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Mili Stendr,

pravé se vdm do rukou dostavd nase prdzdninové dvojcislo, které vds bude provdzet po celé Iéto. NeZ se i
zdmeckd redakce vydd na zaslouZzenou Cervencovou dovolenou a znovu se sejde az v srpnu, pripravili jsme
pro vds vyddni plné zajimavého cteni, fotografii, vzoominek i pozvdanek.

Nechybi ohlédnuti za Sportovnim dnem, ktery jsme spolecné proZili 1. Cervence, ani cldnek o canisterapii,
vyddme se také na cyklotoulky a blize predstavime sluzbu chranéné bydleni — prdvé tu béhem tohoto léta
spustime v Hronové. Je to pro nds vyznamny krok a véfime, Ze pfinese nové moznosti tém, ktefi je potrebuiji.

Nechybi pravidelnd okénka, horoskopy, soutézZni kviz a inspirace na letni vylety Ci zazZitky. Budeme moc rddi,
kdyZ se potkdme i na nasem Zdmeckém jarmarku, ktery bude jednou z prdzdninovych uddlosti.

Prejeme vém, aby bylo letosni Iéto piné sluneénych dnd, dobré ndlady a prijemnych chvil strdvenych s
rodinou, pratelii mezi ndmi. Af uz budete cestovat, sportovat, pozndvat novd mista, ddvejte na sebe pozor.
Prejeme viem krdsné, pohodové a bezpecné prdzdniny. UZijte si léto a tésime se na spolecnd setkdni opét
v sronu.

Vase Zdmeckd redakce

AN} A \
*\(\/
A

N
) roun kuchvé

/

»

£

i Dotriow Dolni 2imete Teplice nad Metugi 2

Domov Dolni z&dmek Strédnka 1z 20


http://www.domovdolnizamek.cz

Milé kolegyné, mili kolegové, vazeni klienti,
léto je obdobim, které ndm prindsi vice svétla, tepla a prilezitosti k odpocinku. Je to cas,
kdy mUZeme alespon na chvili zoomalit, nacerpat nové sily a proZzit prijemné chvile s rodinou,
prateli nebo jen sami se sebou.

Vsem bych chtéla popidt krdsné Iéto piné pohody, zdravi a radostnych okamzikd. Tém, kteri se chystaji
na dovolenou, preji bezpecné cesty, mnoho krdsnych z&zitk a predevsim zaslouzeny odpodinek.
Nasim klientom preji, aby si letni dny UZili v prijemné atmosfére.

ZvIastni podékovani patii vsem zaméstnancdm naseho domova. Dékuji vam za vasi kazdodenni prdci,
profesionalitu, trpélivost, empatii i lidskost, se kterou pristupujete ke klientdm i k sobé navzdjem. Vase
prdce neni jen zaméstndnim — je sluzbou druhym. Svym nasazenim a odpovédnym pristupem
napliujete poslani a smysl nasi sluzby a vytvdrite prostredi, ve kterém se nasi klienti mohou citit
bezpecné, distojné a jako doma. Za to vdm patii moje upiimné podékovdni a velky respekt.
Preji ndm vsem, aby letni obdobi prineslo klid, nové sily, inspiraci i radost z malych kazdodennich

okamzikd. At se po prazdnindch setkdme odpocati, pini energie a s chuti pokracovat ve spolecné

prdci, kterd mad skutecny vyznam.
Preji vdm krdsné a pohodové léto. Ludmila VIckova

Narozeniny nasich klientd

15. Cervence slavi narozeniny klientka, kterd si sice nepreje vice informaci zvérejnit, presto ji prejeme
hodné zdravi, pohody a radosti do dalsich let.

Krasné Zivotni jubileum, 74 let, oslavi 16. Eervence nds redaktor pan Josef S. - pfejeme mu mnoho
Usmévd, spokojenych chvil a spinénych prani.

Nd&dherné 39. narozeniny oslavi 29. Cervence pani Lucie U. a my ji pfejeme, aby ji dalsi rok Zivota
pfinesl mnoho hezkych zAazitkG a prijemnych prekvapeni.

Na konci ¢ervence, 30. 7., slavi nds novy klient Resocializacniho oddéleni krdsnych 65 let — my mu k
tomuto jubileu prejeme hodné zdravi, stésti a Zivotni pohodly.

Pan Josef A. oslavi 67. narozeniny na zacdtku srpna. TyZz den tu mdme dalsi dvé oslavy oslavy, pani
Jany D. a pana Tomdse E., kterému bude 58 let. Vam vsem prejeme, at je VAs den 5. srona naplnény
radosti a dobrou ndladou!

PUlkulaté 45. narozeniny slavi 17. srona pan Ivo S. - piejeme mu krdsny narozeninovy den, mnoho
zdravi a spokojenosti.

Pan Stanislav K. slavi 27. 8. krdsné pUlkulatiny — 65 let a proto mu prejeme pevné zdravi, spokojenost

a mnoho krasnych dnd.

Maly skutek, ktery nds potésil

26. Cervence nds navstivili dva mali kamarddi Honzik a Danda z materské skoly spolu se svou pani ucitelkou.
Pinesli s sebou nejen dobrou ndladu, ale také krdsné gesto. Kluci se rozhodli vénovat nasim klientdm 12 K&,
které sami ziskali prodejem svych obrdzkd. Jejich podnikavost byla sice trochu origindini (obrdzky proddvali
pres plot skolky) © ale nakonec se spolecné s pani uitelkou rozhodli, Ze penizky udélaji vétsi radost nékomu

jinému.

Moc dékujeme obéma malym ddrcim i pani ucitelce za ndvstévu a mily dar. Moc si vazime toho, ze déti uz
od malicka vedou k laskavosti, §tédrosti a ochoté pomdhat druhym. Dar vyuzieme jako symbolicky
prispé&vek na nds Sportovni den, ktery pordddme 1. Cervence.
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Zivot v chrdnéném bydleni neni jen o vlastnim kli¢i

V Domové Dolni zdmek nds cekd dilezitd zména. K dosavadni sluzbé& domova se zvI&stnim rezimem v 1ét&
pribude také chranéné bydleni. Pro nékteré nase klienty to bude dalsi krok na jejich cesté k vétsi
samostatnosti — moznost vyzkouset si Zivot s vétsi mirou viastniho rozhodovdéni, odpovédnosti a diveéry ve
vlastni schopnosti.

Kdyz se fekne chradnéné bydleni, mnoho lidi si predstavi vlastni pokoj nebo byt, vice svobody a moznost délat
si ,co chci". Skute¢ny zivot v chrédnéném bydleni je ale mnohem hlubsi. Je hlavné o cesté k vétsi
samostatnosti, sebevédomi a kvalitn&jsimu Zivotu. Clovék si zde postupné svij Eas organizuje samostatnéji.
Nejsou zde tak striktni pravidla jako v nékterych jinych pobytovych sluzbdch. | diky tomu mize Clovék ziskat
pocit vétsi dospélosti a svobody.

Skute&nd zména ale prichdzi ve chvili, kdy nechci jen ,,nékde bydlet", ale chci se posunout ddl. Soucdasti
samostatnosti je napriklad umét se postarat o viastni stravu. Je skvélé mit moznost uvafit si to, na co mdam
chut, ale zdroven je dilezité myslet na to, aby jidlo bylo pravidelné a pokud moZno pestré a vyvdzené. Télo
potfebuje energii, vitaminy a péci. Samostatnost totiz neni jen svoboda rozhodovat se, ale také
odpovédnost za viastni zdravi.

Zivot v chranéném bydleni je Casto o malych krocich, které maji velky vyznam. Nékdo se uci lépe hospodarit
s penézi, jiny zviddnout cestu autobusem, dalsi si poprvé sam vyridi Ufad, nakoupi bez pomoci nebo posili
své pracovni ndvyky a najde si zaméstndni.

MUzZe se zddt, Ze jsou to bé&iné véci. Pro Clovéka, kterému takovd zodpovédnost diive nebyla svéfovdna
nebo ji nemél moznost vyzkouset, ale mohou znamenat velky osobni Uspéch. Nejde o to, Zze mi nékdo néco
prikdze. Jde o moje vlastni rozhodnuti: chci byt samostatnéjsi, jistéjsi a zviddnout vice véci. Nékdy s pomoci,
nékdy postupné sam. DUleZity je ten pocit — dokdzu to. A prdvé v tom mudze chrdnéné bydleni pomoci. Neni
to jen misto k bydleni nebo prespdni, ale prostiedi, kde se Clovék mize rozvijet, ucit se novym vécem a
postupné rist. Velkou roli hraji také pracovnici a lidé kolem. Neprebiraji zivot za klienty, ale podporuiji je v
tom, aby si postupné vice vé&fili. Nékdy staci povzbudit, jindy poradit nebo byt oporou v t&zsich chvilich.
Kazdy se uci svym viastnim tempem a nikdo neni dokonaly. Samostatnost neznamend byt na viechno Uplné
sdm. Strach je prirozeny, dlleZité ale je nenechat se jim zastavit. | chyby jsou soucdsti cesty. Podstatné je

nevzdat se po prvnim neUspéchu.

| v chrdnéném bydleni z0stdvd mozZnost podpory pracovnikd. Kazdy Elovék mé jiné potfeby a podle toho je
mozné domluvit mensi i vétsi pomoc. Pravé k tomu slouzi individudini pldnovdni — aby podpora odpovidala
tomu, co Elovék skute&né potiebuje. Zivot v chrdnéném bydleni neni jen o vé&tsi volnosti. Je hlavné o odvaze
ménit sv{j Zivot, zlepsovat se a hledat viastni cestu. O tom, Ze nechci stat na misté. Chci se posouvat, byt
samostatnéjsi a jednou moznd zviddnout véci, o kterych jsem kdysi pochyboval...

Mt Mmto(b

béhem letnich prazdnin (v ¢ervenci a srpnu)
bude kuchyné Domova Dolni zamek
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Pribéh ze Zivota: Dej prednost slonovil!
Redaktor: Kuba

Jednou jsme jeli srodi¢i a ségrou Kafou ze Dvora do Trutnova do
nemocnice, kde jsem mél byt hospitalizovany. Za obci Vysinka byl velky
slon, jako reklama na ZOO ve Dvore Krdlové. Kdyz jsme dojeli ke slonovi,
tatka zastavil a vystoupil z auta. Postavil se doprostifed silnice a ukazoval
slonovi, at jde, ze md& prednost. My jsme se v auté divili, co tam vyvadi.
Tatka mé chtél jenom rozveselit, protoze se mi do nemocnice vibec
nechtélo. A to se mu povedlo, bavili jjme se tim celou cestu az do
Trutnova.

Od bylinek k barevnym domec¢kim
Redaktoifi: Jifi S., Milan K.

Dalsim projektem po planetdch a sopce se stala vyroba truhliku na
bylinky. Jako zdklad jsme pouizili prkno, které jsme obrousili a nalakovali.
Po obvodu prkna se prisroubovala prkénka, také obrousend a
nalakovand. Zvenku truhliku jsme pfipevnili dfevénou konzoli s tabulkou
a ndapisem ,,Nase zahrddka'. Dalsi klienti truhlik osdzeli bylinkami. Na
terase ndm ted roste mata, pazitka, dobromysl a petrzelka.

Dalsim ndpaem byla vyroba malych barevnych domeckd. Nejdiiv
jsme proto vyfezali ze zbytkd dieva rdzné tvary domeckd — nizsi, vyssi,
tlusté, tenké. Zeny nabarvily domec&ky barvami a potom nastala
~hodindfskd" prdace. Z riznych materidll, jako jsou Spejle, sirky, papir,
plastové trubicky se postupné stdvala okna, dvere, kominy, okapy.
Hotové domecky zase nalakovaly, aby odolaly povétrnostnim viivim.
Na podstavec byly pouzity borovicové kotouce, také opracované a
nalakované. Vznikly tak dvé vesnicky, s péti a Sesti domecky, které nyni
zdobi z&meckou zahradku.

Ctendiské okénko: Cteni na prazdniny
Redaktor: Svejda a Dandaska

Knizkami na prazdniny prispéli redaktorka Dandaska a redaktor Svejda. Dandaska doporucuje Eeskou

detektivku a Svejda historicky romdn.

Detektivka se jmenuje VIk na voditku, napsala ji spisovatelka Nada Hordkovd. Pribéh je ctivy, poutavy, md
spdd, jsou zde zvraty, Idsky a prekvapeni, hrdina je chytry, siny chlap, prostfedi americké firmy a vibec
zajimavd hra se sdzkami je jisté atraktivni. Ctivost a napéti kniha rozhodné& nepostrddd. Kdo md rad

detektivky, které nejsou moc ndrocné, urcité se mu bude kniha
libit. Druhou knihou na prdzdniny je historicky romdn od
spisovatele Jana Bauera Papezova dcera. Pribéh o jedné z
nejkrdsné&jsich Rimanek své doby - Lucrezia Borgia, dcera

papeze Alexandra VI., o které kolovalo tolik feci. Jiz ve tfindcti V"( na voditku

letech ji provdali poprvé, zavrazdili jejiho milence i manzela. Vie
se toci kolem rodu Borgi¥ — ofce a synU. Kniha ndm piiblizuje, jak
to tenkrdt chodilo a kolikrdt to bylo opravdu prekvapivé. Boje o
moc, intrikafeni, vrazdy, spiknuti a to nejen v okoli Rima, ale
celkové v Itdli a v Evropé v té dobé. Historické postaveni
jednotlivych zemi a jejich provdzanost. Kniha je velmi ctiva.
Dokdze ctendre vidhnout do déje a do atmosféry té doby.

Domov Dolni z&dmek
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Tvorba redaktorky VicCice

[0 . ({

A v : / N o
Nov ey T OIS f%y VPO
/3 (

4 [ [ ) ’

‘ / j
R««/f& Mo APy ) QAL
\

) g
LOQ/ AL Ay QU

oo

L f s [/ /
C/{\x ét A /f'blouW
/

4 %2 PODEKOVANI ZA SPOLUPRACI %% ..

i

Radi bychom timto podékovali a oficidiné se rozloucili s nasi redaktorkou Vicici. Pani Nado, dékujeme
Vdam za vsechno, co jste do nasi redakce vnesla — nejen krdsné bdsné a kolorované obrdzky, ale
hlavné svou upfimnost, veselou povahu a Zivotni zkusenosti.

Budete nédm moc chybét, ale Zivot jde ddl a proto Vam prejeme jen to nejlepsi na nové cestél
Af se Vam v novém zdzemi libi, najdete tam dobrou partu lidi kolem sebe
a pokud budete mit chut nebo se Vam bude styskat, dejte o sobé védét.

Za vodou

Teplice nad Metuiji, respektive Teplicko-Adrspasské skdly, nabizi mnoho drobnych studdnek v lesich, kde si
muUzete nacerpat horskou studenou vodu. Zndmy je Buénicky pramen, kam se dd pres Kaomenec nebo podél
hlavni silnice dojit pé&sky. Nachdzi se kousek za vchodem do Teplickych skal, za kempem v Bucnici. Je
vzddleny 3,2 km od naseho zdmku. Cesta tam a zpét Vam zabere tak dvé hodinky. Mnohem blize a také
oblibeny je praminek u Sv. Antonicka za koupalistém, Studdnka V dife nad pilou smér Bischofstein a nebo o
dva km ddl studdnka Sv. Huberta, pramen u Spdleného mlyna (smér AdrSpach) nebo Stfibrny pramen ve
skaldich, kousek za Sttrmenskym podhradim.

V Polici nad Metuji, pfimo na nédmésti, je Pramen Julinka. Voda pochdzi z artéského vrtu, 70 m hlubokého.
Voda je ledovd a osvézujicil

V Hronové v Parku Aloise lJirdska najdete minerdini prameny Hronovku a Regnerku. Voda je Zelezitd a
minerdini, zapdchd po sirovodiku. Nékomu to mizZe vadit, ale chutové je opravdu moc dobrd.

V Nachodé, v Ldznich BE&loves, najdete minerdini pramen Ida. Je to nejzndméjsi minerdlka v oblasti, dfiv se
stad&ela do lahvi a proddvala v celé CR. Dnes siji lidé chodi nabirat pfimo z pramene u Metuje. Je to perliva
minerdini kyselka. Podobnd, méné zndmd, je také Hedva.

Tak co, kam se Vy vyddate osvézit v parnych letnich dnech? Kdyz ne ke studdnce, tak na koupadlisté. To je
od konce Cervna opét otevieno za kazdého pékného pocasi a teplych dni. Takze plavky, ru¢nik, opalovaci
krém a hurd k vodé! Kdybyste si zapomnéli vzit lahev s sebou, nacepujte siji z pramene.

Ceny letosniho vstupného jsou sice o néco vyssinez v lofiském roce, ale to asi souvisi s pldnovanymi Upravami
aredlu. Koupalisté pry brzy dostane ,novy kabdt" — Cekd ho kone&né prestavba socidiniho zafizeni (WC) a
obnova sluneéni terasy.
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Cenik 2026 - dospély celodenni: 80,- od 15:00 hod: 60,-
- déti celodenni 60,- od 15:00 hod: 40,-
- TP drzitelé prikazu maji vstup ZDARMA

Vite, 7e voda z koupalité byla Ceskym hydrometeorologickym
Ufadem v roce 1930 vyhodnocena jako nejlepsi voda
radioaktivniho typu v CR s jesté vétsim podilem minerdlnich latek,
nez proslulé rakouské Idzné v Udoli Gastein?

Anketa: Nasi milaéci - a tentokrat ne ti dvounozi

Pripravili jsme pro Vdas anketu, opét na pékné téma (jak pro koho, kdyz to nakonec vcelku vidim). Domdci
mazlicci jsou pro mnoho lidi ¢leny rodiny, zdrojem radosti, pohybu i kazdodenni spolecnosti. Vétsinou jsou to
psi, koCky, papousci, krdlicci a nékdy treba Zelvy nebo hadi.

Néktefi klienti oddéleni DNV doma zadné zvifdtko neméli nebo doma chovali zvifata, z kterych méli napr.
vajicka nebo maso. Vsichni klienti oddéleni DNV se shodli na tom, ze maji zvifata rddi a nékdy je s nimi velkd
legrace.

Jedna zklientek méla doma jezevcika, byl to pékny palicdk. Jednoho dne zlikvidoval viechny krdliky.
Vytahal je z krdlikérny, zakousl a pékné si je srovnal na zem do fadku. Vsichni byli na ného hodné nastvani.
Ale jinak byl pry moc hodny. ©

Dalsim mazlickem byla kocka, kterd byla také moc hodnd a sikovnd. Vzidy, kdyz ulovila n&jakou mysku,
prinesla ji, aby se s ni pochlubila. Nebyla lind, donesla ji az do obyvdku nebo do pokojicku.

Témér vsichni klienti na Resocializacnim oddéleni méli néjakého domdciho mazlicka. A pokud neméli, tak
alespon chtéli. Jednozna&né vyhrdavaji pejsci. Bud klasicti ,,vorisci nebo Cistokrevni, jako tfreba némecky
ovCdk, némeckd doga, kavkazsky ovCdk, kokrspanél, jezevcik, trpaslici pudl, rotvajler nebo prazsky krysarik.
Jeden ze psU byl dokonce i psim sampionem. Jména méli rlznd - Haryk, Alf, Elisabeth, Amigo, Punta, Rex,
Ciko, Brita, Endy i Batule.

Na druhém misté v oblibenosti byly kocky. Jeden z klientd mél i potkana Mysdka. O nékterych mazliccich si
muUzete precist v samostatnych &ldncich ddle.

Klienti oddéleni se zvySenou péci si o domdcich mazliccich povidali pfi krdsném slunecném dni. Shodli se na
tom, Ze jejich zvifdtka nebyla jen domdacim mazlickem. Byli to vérni pratelé, ktefi jim kazdy den prindseli
radost, Idsku a dodnes si na né nesou krdsné vzpominky:

Pan Petr D. vypravél o kocourkovi Certikovi, kterého nasel jako malé opusténé kotatko v lese. Certik svého
pdna viude ndsledoval, tak, jako pejsek. Poslouchal na slovo, nosil ulovené mysky, aby se pochlubil, a mél
radost, kdyz ho za to Petr pochvdlil. Vecer spokojené lezel na posteli a hlasité predl.

Pan Tomds E. mél také svého Certika, ale byl to vesely kokrspanél. Nejradéji mél, kdyz mu pdn hazel baldnek.
Spolec¢né chodili na dlouhé prochdzky do pfirody a uzivali si spolecné kazdou chvili.

Pan Mirek G. se staral o dva pejsky. Hnédy jezevcik Misa rdd viechno ocichdval a druhy pejsek Funny byl
vesely a hravy. Kam 3el jeden, bézel i ten druhy.

Pani Monika P. méla bilohn&dého pejska Sirika. Sirik byl vémy kamardd, svou panicku vzdy radostné vital a
doprovdzel ji na kazdém kroku.

Pani Markéta K. méla angorskou kocku Katynku. Méla hebkou srst a nechala se Cesat jen tehdy, kdyz slysela
“Katynko pojd, jdeme Cesinkat”. Kromé ni méli doma také rybicky, Zelvy a mysky, o které se starali s Idskou.
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Pani D&sa M. vyprdvéla o své hnédé kocce Lize. Liza rdda pobihala venku,
zkoumala zahradu a vecer se vracela za svou panickou.

Pani Katefina B. méla stfedniho pudla Mex. Byl chytry, pidtelsky a nejvice
miloval spolecné prochdzky, pii kterych mohl objevovat nové viné a mista.

Kuba: Pavouk Dasa

Kdyz mi bylo asi 16 let, mél jsem domdciho mazlicka pavouka Dd&su. Byl to
Brachypelma vagans, cesky sklipkan potulny. Choval jsem ho ve velkém terdriu,
vystlaném kokosovou kOrou. Pavouk si v kife udélal malé nory, ve kterych
bydlel. Kdyz mu bylo chladno, vylezl a vyhfival se pod lampickou. V terdriu musel mit 70% vihkosti, musel jsem
Casto rozprasovat vodu. Pavouci nepijou z mistiCek, ale ze stény terdria, Zzerou mysi holdtka a taky dospélé
mysi. Mys jsem mu vzdycky hodil do terdrka, on vystréil dvé nohy a bleskové na kofist zautocil. Zakousl se do
ni a vysdval ji. Kdyz mys nezvlddl celou na jednou, schoval si ji do nory na pozdéji. Obcas se stalo, ze mys
pistéla a krvi zacdkala sklo terdrka. DA3U jsem mél asi 6 let, nez jsem ji nakonec uvaril. @ Jednou jsem ji Cistil
terdarko - méljsem ho na radidtoru. Do Cistého jsem vrdtil pavouka, ale na tom radidtoru jsem ho zapomnél....

Milan K.: Chov kocek

Prvni chovnou kocku privezl otec asi pred 30 lety. Bylo to plemeno Kymer.
Postupné jsme méli i angorské, perské a také myvali kocky. Mél jsem i norskou
lesni kocku Mindu, ta ale nebyla na chov. Jako koté se ke mné pridala jednou
na ulici a uz u mé zUstala. Byla domdci mazlicek a taky ,léCitelka*. KdyZ byly
déti malé a nemocné, lehla si jim tfreba kolem krku a lezela tam tak dlouho,
dokud z nich ,nachlazeni* nevytdhla. Pak tfeba 2 dny odpocivala a nemoc
vstfebdvala.

Postupné jsme rozsifovali chov, primérné mély kocky kotatka dvakrdt do roka. Nejvic jsme najednou méli
30 kocCek — v&etné kotat. Za chovnymi kocoury jsme s kockami jezdili do Nové Paky. Kocky se volné
pohybovaly venku, mély ale své pelisky v klecich. Kdyz mély kotata, tak s nimi v t&ch klecich bydlely. Kocky
jsme koupali vétsinou jednou tydné, potom také Cesali a fénovali. Jeden z nasich kocourd - Ferda, se doZil
Uctyhodnych 25 let.

Tomds L.: Kdjinek

KdyzZ bylo synovi asi 7 let, jeli jsme spolu do Hradce Krdlové na vystavu Exo tera
flora. Myslel jsem, ze si vybere néjakou CinCilu nebo tak néco, ale on si vybral
uzovku ¢ervenou. Byla mald, odvezlijsme ji v krabi¢ce od Ceresu. Doma se had
nelibil a exmanzelka fekla, Ze si ho mdam vzit domu j&. Svagr mi vénoval pro
uZovku specidini terdrko — pOvodné to byla zasklend knihovnicka. Pridal jsem tam
jen vyhfivaci kdmen. Uzovku jsem pojmenoval Kdjinek a krmil jsem ji mysimi
holdtky. Za mésic sezral 4 — 5 mysicek. Kdjinka jsem mél asi 4 roky, pak jsem si
nasel pritelkyni a ta mifekla, ze dokud bude had u mé, tak ke mné nebude jezdit. Dal jsem ho proto Svagrovi,
ktery je ucitel, do terdria na skolni pozemek. Jednoho hada tam uz méli a tak se teprve tam zjistilo, Ze to neni
Kdjinek, ale Kdjinkovd. Nakladla totiz vejce....

Pfed uzovkou jsem mél doma chameleona, ten bydlel ve sklenéném terdriu. Krmil jsem ho mouchama, a
kdyz nebyly, tak jsme jezdili do zverimexu pro cvréky. Obcas ménil barvu, ale jen mezi rbzny mi odstiny zelené.
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Marinek: Jesté si dovolim pridat k domdcim mazlickim néco j&. Kdyz mi bylo asi
deset, moc rddi jsme chodili k sousedce naproti do domu vencit ji mopsiky,
cerného Oskdrka a bézovou Ajinku. My pejska neméli, rodice byli proti. Mopsici
byli zlaticka, méli radi zmrzlinku, bralijsme si je i nékolikrdt denné. Taky jsme chtéli
mit pejska. Zndmi odjizdéli o prézdnindch k mofi a hledali hliddni. Moc rédi jsme
nabidli nase sluzby a na dva tydny hlidali jejich Hubertka, asi Sestiletého mopse.
Byl skvélej. Chrochtal, bastil dobroty, spal s ndmi v posteli a vzali jsjme ho i na
vikend pod stan k vodé. Kdyz se bliZil konec hliddni, Hubertek sel na prochajdu.
Ale za hodinu jsem vidéla, jok pod okny 3la moje uplakand sestra. V ndruci
drzela Hubertka... VUbec netusila co se s nim stalo, myslela, Ze snédl v parku
néjakou jedovatou houbu. Rychle jsme zaarmovali veterindie ve vysluze, ktery
mél v gardzi provizorni ordinaci, pejska prohlédl, aplikoval mu nékolik injekci a
cekalijsme, co s nim bude ddl. Bohuzel, za pdr hodin prestal dychat. Totdini Sok
pro celou rodinu, buleli jsme a rodice se hrozili okamziku, kdy se vrafi
pravoplatny maijitel si pejska prevzit. Museli jsme se na to pripravit. Takze v dobé
kdy jsme oplakdvali naseho kamardda, téta jel kamsi k Liberci zaijistit pitvu, abychom védél, cose mu viastné
stalo a mohli jsme dolozit, Ze jeho ndhld smrt nebyla nase vina a zanedbdni Eehokoliv. Tata nebyl z
necekaného financniho vydaje nadseny, ale méli jsme papir, ktery dokazoval pricinu smrti. Hubertek mél
totiz vrozenou srdecni vadu a jeho skon byl viastné jen otdzkou Casu. Toto je u téchto kratko-Eumdkovych
Slechténych plemen casté.... A bohuzel to vyslo takhle nesfastné na nds.

A jak to dopadlo, kdyz se zndmi vratili ze Spanélska? To zndm jen z vypravéni - byli jsme se sestrou tou dobou
UZ na Moravé na prdzdnindch u pfibuznych. Maijiteli predloZili rodice zprdvu a odchod mazlicka fadné
spolecné zapili. Zndmy usnul v nasi posteli v pokojicku. V noci se vzbudil, nevédom, kde je, a opustil byt.
Bardk byl ale zamceny a rodice spali tak tvrdé, Ze je ani zvonek neprobudil. Pfesto byl kdmos rdno pryc, v
celém paneldku k nenalezeni. Jediné, co bylo divné, bylo oteviené malé okénko pod stropem na mezipatie.
Jesté, Ze to prezil on, kdyz z n&j v noci skakal...

A tak jsme se ponaucili a uz jsme nikdy nikomu zadné zvirdtko nehlidali. Ted mdme kfecka Kouli a africké
Sneky (ty jména nemaii, je to malej a velkej). Méli jsme skiny mor&datko Pepinku, dzungardka Vikinu, manzel
anglického buldoka Bohouse a j& chameleony jemenské, Rufuse a Helmuta. Ted uz jen pockdme az vsichni
doziji svUj v&k a uzZ si nic nového pofizovat nebudeme.

0 (03! yst D Ké N——
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v pripadé desté se akce nekona
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Sportovni den 1.7.2026

Prvni Cervencovy den paffil spole¢nému Sportovnimu dni,
ktery se nesl ve znameni spoluprdce, dobré ndlady a radosti
ze spolecné strdveného cCasu. POvodni pldn podital se
soutéZzemi v zdmecké zahradé, pocasi viak mélo jiny
scéndri. Po obé&dé zacalo prset. A tak jsme kvUli desti
presunuli discipliny do pfizemi domova. Ukdzalo se, Ze na
elikosti prostoru vibec nezdlezi — dilezité bylo, ze jsme si
nenechali dobrou ndladu pokazit a uZili si den napino.

Do soutéZeni se zapojilo sedm smisenych tymd sloZenych z
klient® i zaméstnanc(. Kazdy tym si vymyslel viastni ndzev a
postupné prochdzel jednotlivd stanovisté. Na Ucastniky
cekala napriklad Haskova zed - stfileni hokejkou do branky,
Strelnice bez zbrojdku - likvidace plechovek tenisdkem,
Pfesn& muska — hod kruhy, Koule & Bestie —krmeni medvéda
micky, Mozkové zdvi(t)lky - puzzle a rébusy, Babka
kvétindika — pozndvani vini a kvétin, Rallye Dakar — zdvody
Tatry a bagru a tvofivd Cdst tzv. Ateliér na drdtku — vyroba
kvétiny. Nechybél fotokoutek, ze kterého si tymy odnesly
spolecné fotografie. Ty dnes zdobi nasi ndsténku v pfizemi a
budou ndm pripominat pfijemné strdveny den.

Velkou radost ndm udélalo, jak mile a ohleduplné se k sobé
vsichni Ucastnici Sportovniho dne chovali. Prestoze jsme byli
kvUli nepfizni pocasi na mensim prostoru, klienti byli trpélivi,
navzdjem si uvolnovali misto, poustéli ostatni sednout, Cekali
jeden na druhého a byli k sobé velmi vstricni. Pravé takové
drobnosti  vytvdreji prijemnou atmosféru a ukazuji, ze
spolec¢né dokdzeme fungovat jako jeden tym. Dé&kujeme za
fo vsem.

Po soutézeni pfislo na fadu obcerstveni. Venku pod terasou
vonély vyborné 3Spekdcky, o které se postaral nds mistr
grillman. Konec¢né jsme mohli pourzit gril, ktery ndm neddvno
darovali manzelé Klimedovi :) Nechybély sladké dobroty,
koldce a koblihy, bramblirky a dalsi slané mixy, bandny,
meloun, kava, dzusy a minerdini vody. Velké podékovdni
patii nasim sponzordm — Via NM s.r.o., Velkon s.r.o., Bidfood
sr.o. a Beas a.s. Diky jejich podpore bylo obcerstveni
opravdu bohaté.

Do celé akce se s nadsenim zapaoijili také nasi novi kolegové,
za coz jim patfi velké diky. A protoze energie bylo stdle dost,
po skonceni hlavniho programu si zaméstnanci pfipravili
jesté nékolik zdbavnych vyzev jen pro sebe. Hadali zndmé
osobnosti ve hre ,,Kdo jsem?2", prendseli baldnky kelimky a o
smich rozhodné& nebyla nouze.

| kdyz pocasi Upiné neprdlo a béhem dne obcas poprchdvalo, nakonec jsme byli radi, ze po nékolika
tropickych dnech dorazil prijemny svézi vzduch. DomU jsme si odndseli spoustu zazitkd, Usmévd a pocit, ze
spolecné strdveny cas md opravdu smysl.

Domov Dolni z&dmek Strédnka 9 z 20



Na z&vér bychom chtéli ze srdce podékovat viem, ktefi se na pfipravé a pribéhu sportovniho dne podileli —
priméamé aktivizaénim pracovnikim, ale i pracovnikim piimé péce — PSS i zdravotnim sestiickdm, provoznlm
i vedoucim zaméstnancUm i viem ostatnim kolegim, ktefi =
pomohli s pfipravami, organizaci, obcerstvenim nebo
Uklidem.

e

Velmi si vazime i toho, Ze néktefi zaméstnanci prisli ve svém
volném case. O to vice nds t&si, Zze tento den nebyl jen o
soutézich a disciplindch, ale predevsim o spolecné strdvené
chvili, vzdjemném pozndvdni, rozhovorech, smichu a
posilovani vztahd mezi klienty a zaméstnanci. Pfesné o tom
mél nds sportovni den byt — o tom, Ze jsme jeden tym.
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Canisterapie: Seznamili jsme se s Roxy

Dne 29. Cervna jsme méli vzacnou ndvstévu. Poprvé k ndm
zavitala canisterapeutka Simca Hertikovd se svou pétiletou fenkou
Roxy.

Roxy je stafordka, tedy pardon - Americky stafordsirsky teriér. O
plemeni jsme zjistili, ze ackoli se to na prvni pohled nemusi zddt, je
to pes vhodny k détem i do bytu. Je to typicky ochranitel a obra-
ndr. Pripadného zlodéje a narusitele spolehlivé odradi pouhy
vzhled tohoto na svou velikost enormné siiného psa. Pfece jen jsou
v jeho krvi geny zdpasnikd. Je velmi pohyblivy a Cily a neobycejné
zvidavy ke svému okoli.

Roxy je ndramnd krasavice. A ty jeji ocil Udélala obrovskou radost.
Nechala se hladit, rozddvala psi pusinky, plnila rizné povely a za
kazdy spravné splnény Ukol dostala zaslouzenou odmeénu (rozumeé;j
mniamku).

Pfed navstévou jsme nevédéli, jak se u nds bude Roxy libit, ani jak
bude reagovat na nové prostiredi. Viechno ale probéhlo na
jednicku, a tak véfime, Ze jsme tuto skvélou dvojici nevidéli napo-
sledy. Pfist& by nds mohl navstivit i Roxyin psi partdk — némecky
ovCdk. Uz ted se moc té&sime.

Prfitomnost pejska mda na clovéka casto velmi pozitivni viiv. Kdyz je
nékdo smutny, rozruseny nebo se neciti dobre, dokdze mu kontakt
se psem prinést klid, Usmév i pocit bezpedi. | b&éhem této ndvstévy
bylo vidét, jakou radost a pohodu Roxy mezi nds prinesla.

Velmi si vdzime toho, Ze Simca tuto krdsnou Cinnost déld srdcem,
s velkou ochotou a bez ndroku na odménu. Patfi ji nase upfimné
podékovdni a t&sime se na dalsi spolecné setkdni.

Cyklotoulky

Mdate chut projet se na kole a uzit si pfiiemné chvile na cerstvém vzduchu? Pridejte se k nasim cyklotoulkdm,
které organizuje aktivizacni pracovnice Katrin D. Kol mdme k dispozici dostatek + tfikolku. Staci jen nasednout
a vyrazit. Tempo i délku trasy vzdy prizpUsobime vasim moznostem, kondici i zkusenostem. Nevadi, pokud jste
na kole dlouho nesedéli — pojedeme tak, aby se kazdy citil bezpecné a pohodiné.
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Tvorba redaktora Dik
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Soutéz Zamecniku: Prazdninovy kviz

Souté&Znim zaddnim &ervnového &isla bylo propojeni filmovych roli Jifiho Langmajera. U&astnila se a spravné
vie zodpovédéla pouze jedna klientka, pani Hana L., které mizeme tedy gratulovat k absolutnimu vitézstvi
a posildme ji za to milou cenu. Nyni Vas o prazdnindch ekd kviz. Jak jinak, nez prazdninovy. Reseni s Vasim
jménem vhodte do schrdnky Zdmecniku, kterd se nachdzi v pfizemi zdmku u kdvového automatu a to do
24. srpna. Vylosovaného vitéze odménime - losuje se na konci srpna.

K ¢emu dnes hlavné slouzi letni prdzdniny pro zaky?
a) Aby si dopsali domdci Ukoly, které nestinli napsat béhem Skolniho roku.

b) Aby mohli navstivit dédecky a babicky, které jinak cely rok nevidi.

c) Aby si odpocali od u¢eni a nacerpali nové sily do dalsiho skolniho roku.

Ktery spisovatel napsal knihu Dva roky prazdnin?

a) Karel Capek
b) Julius Verne
c) Jaroslav Foglar

Jak dlouho trvaji a kdy jsou letni prazdniny v evropskych zemich?
a) Vsude jsou 2 mésice, ale v rlzné terminy - od cervna az po zari.

b) Je tordzné.

c) 2 meésice, Cervenec a srpen, tak, jako u nds.

Jak se jmenuje pes z filmu Prazdniny pod psa z roku 1980?

a) Rex
b) Blek
c) Borek

K ¢emu slouZili prazdniny v drivéjsich dobdach?

a) Déti nemohly do skoly, protoze vétsinou musely pomdhat na poli.

b) Détijezdily na skautské tabory.
c) Détijezdily na prézdniny k mofi.

Kterd slavnd hereéka hrdla ve filmu Prazdniny v Rimé z roku 19532

a) Marilyn Monroe
b) Audrey Hepburnovd
c) Sophia Lorenovd

Kdy a kym byly v ¢eském skolstvi zavedeny letni prazdniny?
a) Zavedlje prezident Vdclav Havel v roce 1990.
b) Zavedlje 1. Ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk u prilezitosti konce 1. svétoveé valky v roce 1918.
c) Zavedla je Marie Terezie spolu s povinnou Skolni dochdzkou v roce 1774.

Romanovy viipy

Policista hldsi do vysilacky:
"Nd&celniku, jsme na misté ¢inu."
"Jakd je situace?e"”

"Zena zavrazdila svého muze.
Celkové 35bodnych a dvé
stfelné rdny. Nakonec mu usekla
hlavu a pokusila se télo spdlit.”
"Probohal A jaky byl divod pro
tento zloCine"

"Slapl na podlahu, kterou préavé
myla."

"Podarilo se vam ji zadrzete"
"Zatim ne, velitelil"

"A proce"

"Cekdme, az uschne podiahal”

Vrdti se muz ze sluzebni cesty a

vidi svou Zenu blondynku sedét

na zidli a po kolena md& samou
strouhanku.

Blondyna ale stdle ddl strouhd

dalsi a dalsi rohliky. Tak se ji zeptd:

,Proboha, co to tady vyvadise"

Blondyna odpovi: ,,Chtéla jsem ti
na privitanou udélat fizky a re-
cept v kucharice zacind:

Strouhej tfi dny staré rohliky."

Prijde blondyna do prodejny po-
travin a ptd se:

,Co je to velké zelené?2*
»TO je meloun*, fik& prodavac.
»Tak mi dejte jeden. A co je to

mensi oranzové?
,10 je pomeranc.”
»1ak mi jich dejte deset. A co je
to malé modrég*
10 jsou Svestky.",,Tak mi jich
dejte sto.

A co je to nejmensi Cernée”
»Tak na to se vykadli, to je mdak."
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U doktora: , Abyste se Manzel na smrtelné posteli fikd své choti: ,,vis, kdyz Co maiji spole&ného
vylécila, musite jist alespon | jsem prisel pfi té nehodé o nohu, byla jsi se mnou, policista a srnka?

jedno vejce denné.* kdyz ndm ukradli auto, byla jsi se mnou. A kdyz Nejdfiv se schovavaij,
»Ale j& vejce nesndsim!® ndm shorel dum, byla jsi taky se mnou. Jestli ty mi potom necekané
wRikadm jist, ne sndaset.” nenosfs smolul* vyskod&i pred auto.

Cestovatelské okénko I.: Budapest — ¢ast 2
Redaktor: Jifi S.

Matyd&suv chram
To, &im je pro Cechy katedrdla sv. Vita, pro Rusy
Kreml a pro Francouze Notre Dame, tim je pro

Madary Maty&sdv chrédm v Budapesti. Jednd se o
vyznamnou dominantu mésta.

Ndzev ,,Matydsiv' je pomér-né novy, objevil se az v
19. stoleti a je spojen se jménem uherského krdle
Matydse Korvina, jenz naridil jeho prestavbu.

Uherské (resp. madarské) deéjiny jsou Uzce spjaty s

t&mi Ceskymi, které Matyds Korvin vyznamné ovlivnil. Zil v letech 1443-1490, ozenil se s dcerou ceského krdle
Jifiho z Podébrad a stdl v Cele opozice proti svému tchdnovi. Nechal se dokonce ceskymi a moravskymi
stavy zvolit Ceskym krdlem a po smirti Jifiho jednal s papezem o posvéceni této volby. To se mu ale nepodarilo
a Ceskym krdlem se stal Vliadislav Jagellonsky. S nim také ved! valku o cesky trdn a pozdéji oviddl Moravu.
AC je u nds povazovdan za nepiitele, Madafi si ho vazi a jeho sochy mdzeme naijit na rdznych mistech.

V chrdmu bylo korunovdno nékolik uherskych cisaft, véetné poslednich Rakousko-Uherskych, Franze Josefa
a Karla. pr—e— \
Termaini Idzné Széchenyi '

Termdlini 1Gzné Széchenyi jsou jednim z nejvétsich
evropskych komplexU s horkymi prameny.

Koupdni v kulisdch novogotického aredlu md své
kouzlo. Kdyz k tomu jesté pridate bublinkové lavice,
chrlice vody, divokou feku nebo odpocinkovou zénu
pro milovniky sachu, je dojem dokonaly. Bulharské
Széchenyiho Idzné jsou jednim z nejvétsich Idzeriskych komplexd v Evropé a najdete je v Pesti, v romantickém
prosttedi tzv. zeleného pdsu Méstského parku. Historie |dzni se zacala psdat v roce 1913, kdy byl vybudovdn
prvni komplex dle ndvrhu Gy&z&a Cziglera. Pramen, ktery zdsobuje [dzné, byl ale objeven uz dfive, a to roku
1876. Vodu bohatou na siru, vapnik a hydrogenunhli¢itan hofecnaty privadi z hloubky 1256 m a jeji teplota
dosahuje 76 °C. Lazné byly nékolikrdt rozsiteny, naposledy v 60. letech minulého stoleti, kdy se rozrostly
o termdini cdast, kde je mimo jiné fyzioterapeutické oddéleni. Teplota vody tam dosahuje 38 °C a
doporuc¢end doba pobytu je 20 minut.

Cestovatelské okénko Il.: Velky Meder

Po precteni textu vyse jsem si vybavila svou neddvnou ndvstévu termdld ve Velkém Mederu na Slovensku.
Navstivila jsem je v pllce Cervna, v dobé, kdy venkovni teploty Splhaly az ke 38 °C, a musim fict, Ze v takovém
pocasi byly termdini bazény spis porddnd zkouska nez odpocinek. Horkd voda v kombinaci s velkym vedrem
(a spdleninami ramen od slunce) nebyla Upiné pro kazdého — sama jsem méla chvilemi co délat. Nedivim
se tedy, ze voda v t&chto bazénech neni doporucovdna lidem s nékterymi kardiovaskuldrnimi potizemi.
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Samotny aredl je hezky, upraveny a pro rodiny s détmi nabizi spoustu
vyziti. Na druhou stranu mé Velky Meder osobné prili§ neoslovil.
Podobnych koupalist a termdlnich aredld uz jsem navstivila vice a
tady mi trochu chybéla atmosféra a néco, co by bylo typické praveé
pro toto misto. Moznd jsem cekala vic mistnino ducha. Kdyz uz
Clovék zavitd na Slovensko, t&3i se tfeba na tradicni kuchyni, halusky,
mistni speciality nebo néco od regiondinich vyrobcl. V aredlu ale
prevazovala spis univerzdlni nabidka - kebaby, pizza, langose,
smazend jidla, zmrzlina nebo vafle. To clovék najde témér kdekoliv.

Zaujalo mé hlavné to, jak se zde pfirozené michd slovenstina s
madarstinou. Velky Meder lezi v oblasti, kde Zije pocetnd madarskd
mensdina, takze je béiné slyset oba jazyky vedle sebe. Pro
navstévnika zvenku je to moznd frochu nezvyklé, ale k tomuto
regionu to jednoduse paffi. UpIné nejdllezit&si je, Ze jsem si odvezla
pdr kilo uzené a sladké papriky, lehce stiplavych klobdsek a vidéla
nejvétsino brouka vzivoté - ohrozeného Rohdc&e obecného,
nejvétsiho brouka Evropy. Ze to byl ale macek! Neodvdizila jsem se
ho vzit ani do ruky (chuddk, byl na cesté, kde sem tam projela mo’rorko) Tak musel na klccek A presné jOk
jsem Cekala - sevfel ho témi svymi rohy (rohadly? tykadly2) a ne a ne ho pustit. Jesté Ze to nebyla moje
rukalll

Cestovatelské okénko lll.: Podébrady

Jako kazdy rok jsme napldnovaly spolecny vylet. Letodnim cilem
byly Pardubice a plavba na lodi Arnost z Pardubic. Ale nebylo
ndm prdno, ve vybraném terminu byla lod rezervovand pro
soukromou akci. TakZe urychlené zména. Protoze jsme se nechtély
vzddat plavby, volba padla na Podébrady. Cesta viakem
s prfestupem v Hradci ubéhla rychle a uz nds privitaly dzenské
Podébrady. Prochdzka parkem, kvétinové hodiny a prvni zastavka
—Muzeum filmovych legend. Kazdd jsme si nasly svého oblibeného
hrdinu — nékdo postavy zHarry Pottera, Batmana, Avatarag,
Termindtora, Vettelce, ronmana nebo tfreba Kacery z Kacerova
pfipadné Mickey Mouse ©

Potom jsme prosly nédmeésti, ocichaly nddherné rdze u zdmku a

zasly na obéd. Upfimné, nase z&dmeckd
kuchyné varilip... a pak uz jen cekdnina
plavbu. Nalodily jsme se na vyletni lod
Blanici a prohlizely si okoli cestou do
Nymburka.  Velmi  zajimavé  bylo
proplouvdni zdymadlem tam i zpét. Po
ndvratu na pevninu jsme jesté znovu
prosly kolonddu a zakotvily v kavarné na
nezbytném dortiku a kavé. Zpatky domu
opét viakem, kus cesty i na stojdka. Ale
kdyZ to pUjde, za rok jedeme zase...
Chtély bychom podékovat viem, kdo
ndm spolecny vylet umoznili.
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

KOZOROH

Dullezitd bude hlavné oblast Zivotni
rovnovdhy. Postupné si uvédomite,
Ze poftrebujete vice ¢asu na sebe.
Odpocinek pro vds nebude ztrdtou
casu, ale nutnosti. Dobfe vdm
udélaji vylety do hor, pfiroda a
pobyt mimo ruch mésta.

VODNAR
Vodndii pociti  siinou potiebu
svobody a originality. Cerven preje
novym ndpadim i netradi¢nim
aktivitdm. Budete mit také spoustu
ndpady, jok délat vécijinak. Kazdd
zména vds posune ddl. MUzete
potkat inspirativni lidi nebo objevit novy konicek.
Nebojte se experimentovat a zkouset nové véci.
RYBY

Cekd vds citlivé a inspirativni 1éto.
Budete vice vnimat atmosféru
kolem sebe a siinéji reagovat na
prostftedi i na lidi. Zacdtek |éta
pfeje uméni, hudbé, cetbé i
pobytu u vody. Také si doprejte vice odpocinku a
méné spéchu. Intuice vds povede spravnym
smérem, ale musite ji naslouchat. Srpen pfinese

novou energii a chut zacit néco tvorit nebo ménit.
BERAN

Léto pro vds zacne aktivné.
Budete mit potfebu dokon&ovat
resty, organizovat zmény a pustit
se do vieho, co jste dlouho
odkladali. Cervenec pieje fyzické
aktivité, cestdm a  novym
zkusenostem. Budete mit chut vyrazit mezi lidi,

objevovat novd mista nebo se pustit do
kreativnich &innosti.

21.4.-21.5. BYK
, Cervenec nese znameni stability,
klidu a ndvratu kjednoduchym
)2 radostem. Nejvetsi energi
& 4 nacerpdte doma, na zahradé,
o) S~ v pfirodé nebo pfi tvorivych
“ &innostech. Srpen  bude  prat
Upravdm bydleni a pldnovdni. Budete mit vice

prostoru pro odpocinek a regeneraci. Také si
budete uvédomovat, co vém doddvd energii.

22.5.-21.6. BLIZENCI
AR5y Léto pro vas bude rychlé a pestré.
Také pfinese mnoho novych

ndpadd a zajimavych setkdni.

VR Budete preskakovat mezi rbznymi
T akfivitami a t&%ko vydriite na
jednom misté. Prdvé vtomto
obdobi ale mUzete objevit néco, co vds zacne
opravdu bavit. Otevie se vdm moznost kratiich
cest nebo pozndvdni novych lidi a prostredi.
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RAK
Vase léto bude citlivé a zdroven
ocistné. Budete vice premyslet o
tom, kde se citite bezpecné a co
vam pfindsi skutec¢ny klid. Léto
také preje domdacim projektim,
rodinnym tradicim a pobytu
v pfirodé. Mdizete pocitit potfebu vrdfit  se

k Cinnostem, které jste méli radi drive. D

LEV

Lvi budou v Iété neprehlédnutelni.
Vase energie poroste skazdym
tydnem a budete mit chut ménit
nebo néco vytvorit. Léto preje
novym pldndm, aktivitdm venku.
MUzete ziskat uzndni za néco, na
¢em jste dlouho pracovali. Budete si chtit uzivat sv{j
Zivot naplno. Nebojte se vystoupit z komfortni zony.

23.8.-22.9. PANNA
A Léto vém pomize zpomalit a podivat
se na sv0j Zivot svétsim odstupem.
Zacdatek léta bude spiSe pracovni,
budete mit potfebu dokoncovat,
pldnovat a organizovat. Darit se bude
zahradé, domdcnosti i viemu, co
vyzaduje ftrpélivost a peclivost. Prijde také chuf

odpocivat nebo jen byt chvili bez povinnosti.

22.6.-22.7.

VAHY
Pro Vdhy bude letosni Iéto
harmonické a inspirativni. Budete
vyhleddvat  krdsu, estetiku a
pfijemnou atmosféru. Léto bude
prat kulturnim  akcim a vyletOm.
Nékteré Vahy budou mit chut ménit

23.9.-23.10.

svUj interiér nebo zahradu. Budete mit schopnost
spojovat lidi a vytvdret kolem sebe prijemné
prostfedi.

STIR
Nékteré situace vds donuti zménit
pohled na véci, které jste povazovali
za jisté. Léto preje hlubsimu myslenti,
prdci na sobé a uzavirdni starych
kapitol.  Bude vds piitahovat
cestovdni, historie a pfiroda. Konec
léta prinese Vétsi lehkost a moznost zacit néco
nového bez zbytecné minulosti. Budete touzit po
klidu a prostoru pro viastni myslenky.
23.11.-21.12. STRELEC

3 Letodni léto bude presné podle
vaseho gusta, plné pohybu, zmén a
dobrodruzstvi. Letni mésice pfinesou
chut cestovat, pozndvat novd mista
a zkouset véci, které jste jesté
nezazili. Budete mit velkou potrebu
svobody a nezdvislosti. Léto také preje sportu,
turistice a spontdnnim akcim.
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Tvorba redaktora Dik

Calvin Klein
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101 let od nalezeni Véstonické venuse
Redaktor: JiFi S.

Patrné nejzndméjsi Cesky archeologicky ndlez a nejstarsi znédmy umélecky
predmét z keramiky na svété byl objeven ve zbytcich rozsdhlého
pravékého ohnisté na sidlisti loved mamutd mezi Paviovem a Dolnimi
Véstonicemi na jizni Moravé 13. Cervence 1925 Josefem Seidlem a
Emanuelem Daniou, ¢leny archeologického tymu Karla Absolona. Soska
Véstonické venuse pochdzi z obdobi mladého paleolitu, tedy zhruba 29-
25 tisic let pred Kristem.

Tato 11,5 cm vysokd soska je povazovdna za jeden ze symbold
pravékého umeéni. Peclivé opracovdni a fakt, ze byla vyrobena z jediného kusu hliny smichané s vodou,
dokazuji zruénost a vyspélé schopnosti pravékého clovéka.

V srpnu 2016 venusi zkoumali mikrotfomografem pracovnici muzea a technologického centra firmy FEI v Brné.
Po mnohahodinovém skenovdni a zkoumdni vnitfni struktury ukazuji, ze soska je znacné kiehkd. Nékteré
pukliny dokonce nemaiji spojeni s povrchem a uvnitf jsou tak vzduchové bubliny, jez by pfi zméné tlaku
(napriklad béhem transportu letadlem) mohly zpUsobit, Ze by soska explodovala. Venuse je vystavovdna jen
vyjimecné, jeji hodnota je nevycislitelnd.

Hudebni okénko: Piibéh bubenika

Redaktor: Roman

Nd&s§ hudebni redaktor Roman si pro vds pripravil medailonek Milose
Meiera. Tento fenomendini bubenik pochdzi z nedalekého Hronova.
Ackoliv se narodil v Jinlavé, jeho srdce i celé détstvi patfi pravé nasemu
kraiji.

Vyrostl v ryze hudebnim prostredi. Jeho otec dodnes uci na hronovské .
ZUS a vede dechovy orchestr, matka vyucovala hudebni vychovu ve Zdorkcch asestra thJe Y symfomckem
orchestru. MiloSova cesta k muzice tak byla predurcena. Nez mu rodice v deseti letech dovolili sednout k
vytouzenym bicim, bubnoval doma s nadsenim na polstare, hrnce a poklicky. Jeho kariéra pak odstartovala
v ofcové dechovce pii hronovské hudebni skole, odkud byl jen krGcek k hrani v nékolika mistnich rockovych
a metalovych kapeldch.

V patndctiletech odesel studovat na Statni konzervator v Praze, kde jeho talent dostal novy rozmér. Obijevil
jazz i funky a cviceni vénoval extrémnich deset hodin denné. Uz v devatendcti letech vyhrdl konkurz do
Znovuobnovené rockové legendy B.S.P., se kterou odehrdl nékolik turné a v roce 2006 natocil zivé DVD z
Retro Music Hall. S kli€¢ovymi osobnostmi nasi scény, jako jsou Kamil Stiihavka (kapela Leaders!) nebo Michal
Pavlicek (Michal Pavlicek Trio), spolupracuje dodnes. Pozdéji pUsobil také ve formaci Stroy.

Obrovské tréninkové nasazeni a maximalni profesionalita si viak vybraly svou dan v podobé chronickych
bolesti rukou. | pfes zdravotni pauzu konzervator Uspé&sné absolvoval. Dalsich deset let sice musel bubnovat
se zpevnénymi predloktimi ukrytymi pod dlouhymi rukdvy, ale na jeho Spickovém vykonu na pddiu to divaci
nikdy nepoznali. V zdkulisi sice svddél boj s Unavou a fyzickym tlakem, pro fanousky byl viak vzidy
stoprocentnim profesiondlem.

Jeho vytrvalost se vyplatila. V soucasnosti je pevnou soucdsti metalové kapely Dymytry, hraje v seskupeni
kolem Vdclava Noida Bdarty a v kapele Eleison. MilosOv talent uzndavad i zahraniéni scéna. Reprezentoval
Ceskou republiku na nizozemském festivalu Drummersday a v roce 2011 vystoupil na spanélském La Rioja
Drumming Festival, coz je jedna z nejvétsich bubenickych akci na svété.

Milo§ Meier se Ui Zit naplno, neustdle se posouvd vpred a jeho vzkaz pro fanousky je jasny: Hudbu miluje a
nic na svété ho nezastavi.
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Sportovni okénko: MS v hokejbale
Redaktor: pan Jifi S.

Poprvé v historii se tato prestizni uddalost uskutecnila
na Uzemi Moravy a Slezska, konkrétné v Ostravé.
Nejlepsi hokejbalisté a hokejbalistky z celého svéta
se od 20. do 28. Cervna predstavily na obou
hokejovych plochdch Ostravar Arén, kterd nabidla
rozsahlé zdzemi vCetné atletické haly.

Hokejbal se hraje podle oficidinich pravidel, kterd
vychdzeji z ledniho hokeje, ale obsahuiji specifické
Upravy pro hru na pevném povrchu bez brusli.

Z4&pas trvd 3 x 15 minut Cistého casu. Prestdvky mezi tretinami jsou 10 minut. Stfiddni probihd kdykoliv béhem
hry (tzv. stfiddni za provozu) nebo pfi preruseni, a to vyhradné v prostoru stfidacky. Hraje se specidinim
plastovym oranzovym mickem, jehoz tvrdost se vybird podle venkovni teploty.

Cesti hokejbalisté nestacili v boji o zlato na Spojené staty americké po prodlouzeni 1:2 a odndseii si stiibro.
Stejné jako ceské reprezentantky podlehly americkému Zenskému tymu, v sobotu ve findle 0:1. Svéfenci
trenéra Davida Kuny se probojovali v semifindle pres Finsko, které ziskalo bronz po triumfu nad Kanadou.

Spolek dobrovolnych hasiéd [Jolni AdrSpach EIEESLEZECKEHO V" - 1'1 .
Na védomi dévd, Ze konati se bude FESTIVALU | ““ONOVSKA
\\ j,'"ﬁ._ //

PREHLIDKA

STARYCH STROJU

25. ¢ervence 2026 na €.p. 79 [ala Adr3pach ve 12:00

Setkinf veterdnd
Startovini stabilnich motord
Ukazka funkee historickjch hasicskych stikagek

(Obeerstveni od kamar4dd z restaurace (‘erveng jelen
Bluesovi rockové kapela AFTER40

EXPONATY A HOSTE JSOU VITANE ﬁg_ V VSTUPNE JE DOBROVOLNE

CESKY POHAR U15
27.8.2026

8:40 divky UT1
10:00 chlapci UT1
12:00 divky U13
13:50 chlapci U13
16:20 divky U15
17:50 chlapci U15

OPEN ZAVOD DOSPELYCH o=
28.8.2026

8:30 zeny

14:10 muzi

28.8.2026

~ ) A —
'.—‘ /
: ] ~

9:00 semifinale zeny
13:00 semifinale muzi
20:00 fingf® Zeny a muzi

TEPLICE NAD METUJI

27.-29.8.2026

BUDTE U TOHO S NAMI

‘"s

y
?
1y

.
» .' > Vs'i"'l.\,

&

Tradicni pout v Polici nad Metuji se kond v poloviné mésice srpna — termin zatim neni oficidiné zverejnén,
ale tipujeme, Zze bude o vikendu 14. -16. sprna. Let&cek najdete pozdéji na ndsténkdch.

Kompletni program pro MHFF vyvésime také zavcas. V dobé uzdvérky neni k dispozici.

POZOR |
NA& HORKE DNY!

V horkych dnech myslete
predevsim na své zdravi

PITNY REZIM

Nezapominejte
pravidelng pit,
béhem celého dne,

wl a pohodu. atoikdyz
N e G
y " e/ nepocitujete Zizen.
( suite o sebe
( PWJ& 23 4! Q? V jidelnach je k
a budte v prw{ L dispozici &aj i voda.

Uzivejte si léts, ale s Fozumem. Pecujte o sehe i o druhé. v
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CHLADEK A STiN
Zdriujte se
v chlédku a ve stinu.
Vyhybejte se
primému slunci
zejména mezi
11. a 16. hodinou.

2>
KLIMATIZACE
Klienti DNV a ZP maji
k dispozici klimatizaci
na pokojich i ve Na pokojich jsou
spoleénych prostoréch.  k dispozici vétraky

OCHRANA HLAVY OPALOVACI

A VETRAKY
KREM NENAMAHEJTE SE

0DPOCIVEJTE
Nezapominejte

nosit Cepici, Pouzivejte
klobouk nebo opalovaci krém Dopfejte si odpocinek

S
Neprepinejte své sily. Dopfelte sikid,
pohodu a odpoéinek.

Vase zdravi je

KSiltovku - ochréni  apravidelngho @ naslouchejte siton Drporsatena. S Ao Wik potodl
i na prvnim misté. nastavit teplotu
Fed primyi svému télu.
vés pred pfimym obnovuijte. u. ide4ln& mezi
sluncem. 24-26 °C a vyhnout
se velkym rozdilim
oproti venku.

T e S, ﬂ ""7
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JARMARK

reisad 27-28 %

g . i | ¥

"

4’ # rozloZ klwl fro misto posezeni

VS deky na Slofika v chladku
y Doln,' > Poctiva ruéni tvorba od lidi, : *
. ((\ o&) kteri do kazdého virobku vioZili kus sebe.
G S
pe) ¢S ;
/loe nad 0

Zamecka zahrada e %9 Thii
Namésti Aloise Jiraska 44 N tels ™ ESLm’e Ise

Teplice nad Metuji 601 329 452 na Vas!
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