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Milí čtenáři,  

právě se vám do rukou dostává naše prázdninové dvojčíslo, které vás bude provázet po celé léto. Než se i 

zámecká redakce vydá na zaslouženou červencovou dovolenou a znovu se sejde až v srpnu, připravili jsme 

pro vás vydání plné zajímavého čtení, fotografií, vzpomínek i pozvánek. 

Nechybí ohlédnutí za Sportovním dnem, který jsme společně prožili 1. července, ani článek o canisterapii, 

vydáme se také na cyklotoulky a blíže představíme službu chráněné bydlení – právě tu během tohoto léta 

spustíme v Hronově. Je to pro nás významný krok a věříme, že přinese nové možnosti těm, kteří je potřebují. 

Nechybí pravidelná okénka, horoskopy, soutěžní kvíz a inspirace na letní výlety či zážitky. Budeme moc rádi, 

když se potkáme i na našem Zámeckém jarmarku, který bude jednou z prázdninových událostí. 

Přejeme vám, aby bylo letošní léto plné slunečných dnů, dobré nálady a příjemných chvil strávených s 

rodinou, přáteli i mezi námi. Ať už budete cestovat, sportovat, poznávat nová místa, dávejte na sebe pozor. 

Přejeme všem krásné, pohodové a bezpečné prázdniny. Užijte si léto a těšíme se na společná setkání opět 

v srpnu.  

Vaše Zámecká redakce 

http://www.domovdolnizamek.cz
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Narozeniny našich klientů  

 15. července slaví narozeniny klientka, která si sice nepřeje více informací zvěřejnit, přesto jí přejeme 

hodně zdraví, pohody a radosti do dalších let.  

 Krásné životní jubileum, 74 let, oslaví 16. července náš redaktor pan Josef Š. - přejeme mu mnoho 

úsměvů, spokojených chvil a splněných přání. 

 Nádherné 39. narozeniny oslaví 29. července paní Lucie U. a my jí přejeme, aby jí další rok života 

přinesl mnoho hezkých zážitků a příjemných překvapení. 

 Na konci července, 30. 7., slaví náš nový klient Resocializačního oddělení krásných 65 let – my mu k 

tomuto jubileu přejeme hodně zdraví, štěstí a životní pohody. 

 Pan Josef A. oslaví 67. narozeniny na začátku srpna. Týž den tu máme další dvě oslavy oslavy, paní 

Jany D. a pana Tomáše E., kterému bude 58 let. Vám všem přejeme, ať je Váš den 5. srpna naplněný 

radostí a dobrou náladou! 

 Půlkulaté 45. narozeniny slaví 17. srpna pan Ivo S. - přejeme mu krásný narozeninový den, mnoho 

zdraví a spokojenosti. 

 Pan Stanislav K. slaví 27. 8. krásné půlkulatiny – 65 let a proto mu přejeme pevné zdraví, spokojenost 

a mnoho krásných dnů. 

Malý skutek, který nás potěšil 

26. července nás navštívili dva malí kamarádi Honzík a Danda z mateřské školy spolu se svou paní učitelkou. 

Přinesli s sebou nejen dobrou náladu, ale také krásné gesto. Kluci se rozhodli věnovat našim klientům 12 Kč, 

které sami získali prodejem svých obrázků. Jejich podnikavost byla sice trochu originální (obrázky prodávali 

přes plot školky) 😊 ale nakonec se společně s paní učitelkou rozhodli, že penízky udělají větší radost někomu 

jinému. 

Moc děkujeme oběma malým dárcům i paní učitelce za návštěvu a milý dar. Moc si vážíme toho, že děti už 

od malička vedou k laskavosti, štědrosti a ochotě pomáhat druhým. Dar využijeme jako symbolický 

příspěvek na náš Sportovní den, který pořádáme 1. července.  

Milé kolegyně, milí kolegové, vážení klienti, 

léto je obdobím, které nám přináší více světla, tepla a příležitostí k odpočinku. Je to čas,  

kdy můžeme alespoň na chvíli zpomalit, načerpat nové síly a prožít příjemné chvíle s rodinou,  

přáteli nebo jen sami se sebou. 

Všem bych chtěla popřát krásné léto plné pohody, zdraví a radostných okamžiků. Těm, kteří se chystají 

na dovolenou, přeji bezpečné cesty, mnoho krásných zážitků a především zasloužený odpočinek. 

Našim klientům přeji, aby si letní dny užili v příjemné atmosféře. 

Zvláštní poděkování patří všem zaměstnancům našeho domova. Děkuji vám za vaši každodenní práci, 

profesionalitu, trpělivost, empatii i lidskost, se kterou přistupujete ke klientům i k sobě navzájem. Vaše 

práce není jen zaměstnáním – je službou druhým. Svým nasazením a odpovědným přístupem 

naplňujete poslání a smysl naší služby a vytváříte prostředí, ve kterém se naši klienti mohou cítit 

bezpečně, důstojně a jako doma. Za to vám patří moje upřímné poděkování a velký respekt. 

Přeji nám všem, aby letní období přineslo klid, nové síly, inspiraci i radost z malých každodenních 

okamžiků. Ať se po prázdninách setkáme odpočatí, plní energie a s chutí pokračovat ve společné 

práci, která má skutečný význam. 

                                                             Přeji vám krásné a pohodové léto.                  Ludmila Vlčková 
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Život v chráněném bydlení není jen o vlastním klíči 

V Domově Dolní zámek nás čeká důležitá změna. K dosavadní službě domova se zvláštním režimem v létě 

přibude také chráněné bydlení. Pro některé naše klienty to bude další krok na jejich cestě k větší 

samostatnosti – možnost vyzkoušet si život s větší mírou vlastního rozhodování, odpovědnosti a důvěry ve 

vlastní schopnosti. 

Když se řekne chráněné bydlení, mnoho lidí si představí vlastní pokoj nebo byt, více svobody a možnost dělat 

si „co chci“. Skutečný život v chráněném bydlení je ale mnohem hlubší. Je hlavně o cestě k větší 

samostatnosti, sebevědomí a kvalitnějšímu životu. Člověk si zde postupně svůj čas organizuje samostatněji. 

Nejsou zde tak striktní pravidla jako v některých jiných pobytových službách. I díky tomu může člověk získat 

pocit větší dospělosti a svobody. 

Skutečná změna ale přichází ve chvíli, kdy nechci jen „někde bydlet“, ale chci se posunout dál. Součástí 

samostatnosti je například umět se postarat o vlastní stravu. Je skvělé mít možnost uvařit si to, na co mám 

chuť, ale zároveň je důležité myslet na to, aby jídlo bylo pravidelné a pokud možno pestré a vyvážené. Tělo 

potřebuje energii, vitamíny a péči. Samostatnost totiž není jen svoboda rozhodovat se, ale také 

odpovědnost za vlastní zdraví.  

Život v chráněném bydlení je často o malých krocích, které mají velký význam. Někdo se učí lépe hospodařit 

s penězi, jiný zvládnout cestu autobusem, další si poprvé sám vyřídí úřad, nakoupí bez pomoci nebo posílí 

své pracovní návyky a najde si zaměstnání. 

Může se zdát, že jsou to běžné věci. Pro člověka, kterému taková zodpovědnost dříve nebyla svěřována 

nebo ji neměl možnost vyzkoušet, ale mohou znamenat velký osobní úspěch. Nejde o to, že mi někdo něco 

přikáže. Jde o moje vlastní rozhodnutí: chci být samostatnější, jistější a zvládnout více věcí. Někdy s pomocí, 

někdy postupně sám. Důležitý je ten pocit – dokážu to. A právě v tom může chráněné bydlení pomoci. Není 

to jen místo k bydlení nebo přespání, ale prostředí, kde se člověk může rozvíjet, učit se novým věcem a 

postupně růst. Velkou roli hrají také pracovníci a lidé kolem. Nepřebírají život za klienty, ale podporují je v 

tom, aby si postupně více věřili. Někdy stačí povzbudit, jindy poradit nebo být oporou v těžších chvílích. 

Každý se učí svým vlastním tempem a nikdo není dokonalý. Samostatnost neznamená být na všechno úplně 

sám. Strach je přirozený, důležité ale je nenechat se jím zastavit. I chyby jsou součástí cesty. Podstatné je 

nevzdat se po prvním neúspěchu. 

I v chráněném bydlení zůstává možnost podpory pracovníků. Každý člověk má jiné potřeby a podle toho je 

možné domluvit menší i větší pomoc. Právě k tomu slouží individuální plánování – aby podpora odpovídala 

tomu, co člověk skutečně potřebuje. Život v chráněném bydlení není jen o větší volnosti. Je hlavně o odvaze 

měnit svůj život, zlepšovat se a hledat vlastní cestu. O tom, že nechci stát na místě. Chci se posouvat, být 

samostatnější a jednou možná zvládnout věci, o kterých jsem kdysi pochyboval... 

 

 

 

 

 

 

 



   

Domov Dolní zámek  Stránka 4 z 20 

   

 

Příběh ze života: Dej přednost slonovi! 
Redaktor: Kuba 

Jednou jsme jeli s rodiči a ségrou Káťou ze Dvora do Trutnova do 

nemocnice, kde jsem měl být hospitalizovaný. Za obcí Výšinka byl velký 

slon, jako reklama na ZOO ve Dvoře Králové. Když jsme dojeli ke slonovi, 

taťka zastavil a vystoupil z auta. Postavil se doprostřed silnice a ukazoval 

slonovi, ať jde, že má přednost.  My jsme se v autě divili, co tam vyvádí. 

Taťka mě chtěl jenom rozveselit, protože se mi do nemocnice vůbec 

nechtělo. A to se mu povedlo, bavili jsme se tím celou cestu až do 

Trutnova.     

Od bylinek k barevným domečkům 
Redaktoři: Jiří Š., Milan K. 

Dalším projektem po planetách a sopce se stala výroba truhlíku na 

bylinky. Jako základ jsme použili prkno, které jsme obrousili a nalakovali.  

Po obvodu prkna se přišroubovala prkénka, také obroušená a 

nalakovaná. Zvenku truhlíku jsme připevnili dřevěnou konzoli s tabulkou 

a nápisem „Naše zahrádka“. Další klienti truhlík osázeli bylinkami. Na 

terase nám teď roste máta, pažitka, dobromysl a petrželka. 

Dalším nápaem byla výroba malých barevných domečků.  Nejdřív 

jsme proto vyřezali ze zbytků dřeva různé tvary domečků – nižší, vyšší, 

tlusté, tenké. Ženy nabarvily domečky barvami a potom nastala 

„hodinářská“ práce. Z různých materiálů, jako jsou špejle, sirky, papír, 

plastové trubičky se postupně stávala okna, dveře, komíny, okapy. 

Hotové domečky zase nalakovaly, aby odolaly povětrnostním vlivům. 

Na podstavec byly použity borovicové kotouče, také opracované a 

nalakované. Vznikly tak dvě vesničky, s pěti a šesti domečky, které nyní 

zdobí zámeckou zahrádku. 

Čtenářské okénko: Čtení na prázdniny 
Redaktor: Švejda a Dandaska 

Knížkami na prázdniny přispěli redaktorka Dandaska a redaktor Švejda. Dandaska doporučuje českou 

detektivku a Švejda historický román. 

Detektivka se jmenuje Vlk na vodítku, napsala ji spisovatelka Naďa Horáková. Příběh je čtivý, poutavý, má 

spád, jsou zde zvraty, lásky a překvapení, hrdina je chytrý, silný chlap, prostředí americké firmy a vůbec 

zajímavá hra se sázkami je jistě atraktivní. Čtivost a napětí kniha rozhodně nepostrádá. Kdo má rád 

detektivky, které nejsou moc náročné, určitě se mu bude kniha 

líbit. Druhou knihou na prázdniny je historický román od 

spisovatele Jana Bauera Papežova dcera. Příběh o jedné z 

nejkrásnějších Římanek své doby – Lucrezia Borgia, dcera 

papeže Alexandra VI., o které kolovalo tolik řečí. Již ve třinácti 

letech jí provdali poprvé, zavraždili jejího milence i manžela. Vše 

se točí kolem rodu Borgiů – otce a synů. Kniha nám přibližuje, jak 

to tenkrát chodilo a kolikrát to bylo opravdu překvapivé. Boje o 

moc, intrikaření, vraždy, spiknutí a to nejen v okolí Říma, ale 

celkově v Itálii a v Evropě v té době. Historické postavení 

jednotlivých zemí a jejich provázanost. Kniha je velmi čtivá.  

Dokáže čtenáře vtáhnout do děje a do atmosféry té doby. 
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Tvorba redaktorky Vlčice 

 

 

Za vodou 

Teplice nad Metují, respektive Teplicko-Adršpašské skály, nabízí mnoho drobných studánek v lesích, kde si 

můžete načerpat horskou studenou vodu. Známý je Bučnický pramen, kam se dá přes Kamenec nebo podél 

hlavní silnice dojít pěšky. Nachází se kousek za vchodem do Teplických skal, za kempem v Bučnici. Je 

vzdálený 3,2 km od našeho zámku. Cesta tam a zpět Vám zabere tak dvě hodinky. Mnohem blíže a také 

oblíbený je pramínek u Sv. Antoníčka za koupalištěm, Studánka V díře nad pilou směr Bischofstein a nebo o 

dva km dál studánka Sv. Huberta, pramen u Spáleného mlýna (směr Adršpach) nebo Stříbrný pramen ve 

skalách, kousek za Střmenským podhradím.  

V Polici nad Metují, přímo na náměstí, je Pramen Julinka. Voda pochází z artéského vrtu, 70 m hlubokého. 

Voda je ledová a osvěžující!  

V Hronově v Parku Aloise Jiráska najdete minerální prameny Hronovku a Regnerku. Voda je železitá a 

minerální, zapáchá po sirovodíku. Někomu to může vadit, ale chuťově je opravdu moc dobrá.  

V Náchodě, v Lázních Běloves, najdete minerální pramen Ida. Je to nejznámější minerálka v oblasti, dřív se 

stáčela do lahví a prodávala v celé ČR. Dnes si ji lidé chodí nabírat přímo z pramene u Metuje. Je to perlivá 

minerální kyselka. Podobná, méně známá, je také Hedva.  

Tak co, kam se Vy vydáte osvěžit v parných letních dnech? Když ne ke studánce, tak na koupaliště. To je 

od konce června opět otevřeno za každého pěkného počasí a teplých dní. Takže plavky, ručník, opalovací 

krém a hurá k vodě! Kdybyste si zapomněli vzít lahev s sebou, načepujte si ji z pramene.  

Ceny letošního vstupného jsou sice o něco vyšší než v loňském roce, ale to asi souvisí s plánovanými úpravami 

areálu. Koupaliště prý brzy dostane „nový kabát“ – čeká ho konečně přestavba sociálního zařízení (WC) a 

obnova sluneční terasy. 

PODĚKOVÁNÍ ZA SPOLUPRÁCI 

Rádi bychom tímto poděkovali a oficiálně se rozloučili s naší redaktorkou Vlčicí. Paní Naďo, děkujeme 

Vám za všechno, co jste do naší redakce vnesla – nejen krásné básně a kolorované obrázky, ale 

hlavně svou upřímnost, veselou povahu a životní zkušenosti.   
 

Budete nám moc chybět, ale život jde dál a proto Vám přejeme jen to nejlepší na nové cestě!  

Ať se Vám v novém zázemí líbí, najdete tam dobrou partu lidí kolem sebe  

a pokud budete mít chuť nebo se Vám bude stýskat, dejte o sobě vědět.  

Vaše redakce Zámečníku ❤️ 
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Ceník 2026 - dospělý celodenní: 80,-  od 15:00 hod: 60,- 

 - děti celodenní 60,- od 15:00 hod: 40,-  

 - ZTP držitelé průkazu mají vstup ZDARMA         

Víte, že voda z koupaliště byla Českým hydrometeorologickým 

úřadem v roce 1930 vyhodnocena jako nejlepší voda 

radioaktivního typu v ČR s ještě větším podílem minerálních látek, 

než proslulé rakouské lázně v údolí Gastein?  

Anketa: Naši miláčci – a tentokrát ne ti dvounozí  

Připravili jsme pro Vás anketu, opět na pěkné téma (jak pro koho, když to nakonec vcelku vidím). Domácí 

mazlíčci jsou pro mnoho lidí členy rodiny, zdrojem radosti, pohybu i každodenní společnosti. Většinou jsou to 

psi, kočky, papoušci, králíčci a někdy třeba želvy nebo hadi.  

Někteří klienti oddělení DNV doma žádné zvířátko neměli nebo doma chovali zvířata, z kterých měli např. 

vajíčka nebo maso. Všichni klienti oddělení DNV se shodli na tom, že mají zvířata rádi a někdy je s nimi velká 

legrace.  

Jedna z klientek měla doma jezevčíka, byl to pěkný paličák. Jednoho dne zlikvidoval všechny králíky. 

Vytahal je z králíkárny, zakousl a pěkně si je srovnal na zem do řádku. Všichni byli na něho hodně naštvaní. 

Ale jinak byl prý moc hodný.  

Dalším mazlíčkem byla kočka, která byla také moc hodná a šikovná. Vždy, když ulovila nějakou myšku, 

přinesla ji, aby se s ní pochlubila. Nebyla líná, donesla ji až do obýváku nebo do pokojíčku. 

Téměř všichni klienti na Resocializačním oddělení měli nějakého domácího mazlíčka. A pokud neměli, tak 

alespoň chtěli. Jednoznačně vyhrávají pejsci. Buď klasičtí „voříšci“ nebo čistokrevní, jako třeba německý 

ovčák, německá doga, kavkazský ovčák, kokršpaněl, jezevčík, trpasličí pudl, rotvajler nebo pražský krysařík. 

Jeden ze psů byl dokonce i psím šampionem. Jména měli různá - Haryk, Alf, Elisabeth, Amigo, Punťa, Rex, 

Čiko, Brita, Endy i Batule.  

Na druhém místě v oblíbenosti byly kočky. Jeden z klientů měl i potkana Myšáka. O některých mazlíčcích si 

můžete přečíst v samostatných článcích dále.     

Klienti oddělení se zvýšenou péčí si o domácích mazlíčcích povídali při krásném slunečném dni. Shodli se na 

tom, že jejich zvířátka nebyla jen domácím mazlíčkem. Byli to věrní přátelé, kteří jim každý den přinášeli 

radost, lásku a dodnes si na ně nesou krásné vzpomínky: 

Pan Petr D. vyprávěl o kocourkovi Čertíkovi, kterého našel jako malé opuštěné koťátko v lese. Čertík svého 

pána všude následoval, tak, jako pejsek. Poslouchal na slovo, nosil ulovené myšky, aby se pochlubil, a měl 

radost, když ho za to Petr pochválil. Večer spokojeně ležel na posteli a hlasitě předl.  

Pan Tomáš E. měl také svého Čertíka, ale byl to veselý kokršpaněl. Nejraději měl, když mu pán házel balónek. 

Společně chodili na dlouhé procházky do přírody a užívali si společně každou chvíli.  

Pan Mirek G. se staral o dva pejsky. Hnědý jezevčík Míša rád všechno očichával a druhý pejsek Funny byl 

veselý a hravý. Kam šel jeden, běžel i ten druhý.  

Paní Monika P. měla bílohnědého pejska Širika. Širik byl věrný kamarád, svou paničku vždy radostně vítal a 

doprovázel ji na každém kroku.  

Paní Markéta K. měla angorskou kočku Katynku. Měla hebkou srst a nechala se česat jen tehdy, když slyšela 

“Katynko pojď, jdeme česinkat”. Kromě ní měli doma také rybičky, želvy a myšky, o které se starali s láskou.  
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Paní Dáša M. vyprávěla o své hnědé kočce Líze. Líza ráda pobíhala venku, 

zkoumala zahradu a večer se vracela za svou paničkou.  

Paní Kateřina B. měla středního pudla Mex. Byl chytrý, přátelský a nejvíce 

miloval společné procházky, při kterých mohl objevovat nové vůně a místa. 

Kuba: Pavouk Dáša 

Když mi bylo asi 16 let, měl jsem domácího mazlíčka pavouka Dášu. Byl to 

Brachypelma vagans, česky sklípkan potulný. Choval jsem ho ve velkém teráriu, 

vystlaném kokosovou kůrou. Pavouk si v kůře udělal malé nory, ve kterých 

bydlel. Když mu bylo chladno, vylezl a vyhříval se pod lampičkou. V teráriu musel mít 70% vlhkosti, musel jsem 

často rozprašovat vodu. Pavouci nepijou z mističek, ale ze stěny terária, žerou myší holátka a taky dospělé 

myši. Myš jsem mu vždycky hodil do terárka, on vystrčil dvě nohy a bleskově na kořist zaútočil. Zakousl se do 

ní a vysával ji. Když myš nezvládl celou na jednou, schoval si ji do nory na později. Občas se stalo, že myš 

pištěla a krví zacákala sklo terárka. Dášu jsem měl asi 6 let, než jsem ji nakonec uvařil. 😒 Jednou jsem jí čistil 

terárko - měl jsem ho na radiátoru. Do čistého jsem vrátil pavouka, ale na tom radiátoru jsem ho zapomněl…. 

Milan K.: Chov koček 

První chovnou kočku přivezl otec asi před 30 lety. Bylo to plemeno Kymer. 

Postupně jsme měli i angorské, perské a také mývalí kočky. Měl jsem i norskou 

lesní kočku Mindu, ta ale nebyla na chov. Jako kotě se ke mně přidala jednou 

na ulici a už u mě zůstala. Byla domácí mazlíček a taky „léčitelka“. Když byly 

děti malé a nemocné, lehla si jim třeba kolem krku a ležela tam tak dlouho, 

dokud z nich „nachlazení“ nevytáhla. Pak třeba 2 dny odpočívala a nemoc 

vstřebávala. 

Postupně jsme rozšiřovali chov, průměrně měly kočky koťátka dvakrát do roka.  Nejvíc jsme najednou měli 

30 koček – včetně koťat. Za chovnými kocoury jsme s kočkami jezdili do Nové Paky. Kočky se volně 

pohybovaly venku, měly ale své pelíšky v klecích. Když měly koťata, tak s nimi v těch klecích bydlely. Kočky 

jsme koupali většinou jednou týdně, potom také česali a fénovali. Jeden z našich kocourů – Ferda, se dožil 

úctyhodných 25 let.  

Tomáš L.: Kájínek 

Když bylo synovi asi 7 let, jeli jsme spolu do Hradce Králové na výstavu Exo tera 

flora. Myslel jsem, že si vybere nějakou činčilu nebo tak něco, ale on si vybral 

užovku červenou. Byla malá, odvezli jsme ji v krabičce od Ceresu. Doma se had 

nelíbil a exmanželka řekla, že si ho mám vzít domů já. Švagr mi věnoval pro 

užovku speciální terárko – původně to byla zasklená knihovnička. Přidal jsem tam 

jen vyhřívací kámen. Užovku jsem pojmenoval Kájínek a krmil jsem ji myšími 

holátky. Za měsíc sežral 4 – 5 myšiček. Kájínka jsem měl asi 4 roky, pak jsem si 

našel přítelkyni a ta mi řekla, že dokud bude had u mě, tak ke mně nebude jezdit. Dal jsem ho proto švagrovi, 

který je učitel, do terária na školní pozemek. Jednoho hada tam už měli a tak se teprve tam zjistilo, že to není 

Kájínek, ale Kájínková. Nakladla totiž vejce…. 

Před užovkou jsem měl doma chameleona, ten bydlel ve skleněném teráriu. Krmil jsem ho mouchama, a 

když nebyly, tak jsme jezdili do zverimexu pro cvrčky. Občas měnil barvu, ale jen mezi různý mi odstíny zelené.  
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Marinek: Ještě si dovolím přidat k domácím mazlíčkům něco já. Když mi bylo asi 

deset, moc rádi jsme chodili k sousedce naproti do domu venčit jí mopsíky, 

černého Oskárka a béžovou Ájinku. My pejska neměli, rodiče byli proti. Mopsíci 

byli zlatíčka, měli rádi zmrzlinku, brali jsme si je i několikrát denně. Taky jsme chtěli 

mít pejska. Známí odjížděli o prázdninách k moři a hledali hlídání. Moc rádi jsme 

nabídli naše služby a na dva týdny hlídali jejich Hubertka, asi šestiletého mopse. 

Byl skvělej. Chrochtal, baštil dobroty, spal s námi v posteli a vzali jsme ho i na 

víkend pod stan k vodě. Když se blížil konec hlídání, Hubertek šel na prochajdu. 

Ale za hodinu jsem viděla, jak pod okny šla moje uplakaná sestra. V náruči 

držela Hubertka... Vůbec netušila co se s ním stalo, myslela, že snědl v parku 

nějakou jedovatou houbu. Rychle jsme zaarmovali veterináře ve výsluze, který 

měl v garáži provizorní ordinaci, pejska prohlédl, aplikoval mu několik injekcí a 

čekali jsme, co s ním bude dál. Bohužel, za pár hodin přestal dýchat. Totální šok 

pro celou rodinu, buleli jsme a rodiče se hrozili okamžiku, kdy se vrátí 

právoplatný majitel si pejska převzít. Museli jsme se na to připravit. Takže v době 

kdy jsme oplakávali našeho kamaráda, táta jel kamsi k Liberci zajistit pitvu, abychom věděli, co se mu vlastně 

stalo a mohli jsme doložit, že jeho náhlá smrt nebyla naše vina a zanedbání čehokoliv. Táta nebyl z 

nečekaného finančního výdaje nadšený, ale měli jsme papír, který dokazoval příčinu smrti. Hubertek měl 

totiž vrozenou srdeční vadu a jeho skon byl vlastně jen otázkou času. Toto je u těchto krátko-čumákových 

šlechtěných plemen časté.... A bohužel to vyšlo takhle nešťastně na nás.  

A jak to dopadlo, když se známí vrátili ze Španělska? To znám jen z vyprávění – byli jsme se sestrou tou dobou 

už na Moravě na prázdninách u příbuzných. Majiteli předložili rodiče zprávu a odchod mazlíčka řádně 

společně zapili. Známý usnul v naší posteli v pokojíčku. V noci se vzbudil, nevědom, kde je, a opustil byt. 

Barák byl ale zamčený a rodiče spali tak tvrdě, že je ani zvonek neprobudil. Přesto byl kámoš ráno pryč, v 

celém paneláku k nenalezení. Jediné, co bylo divné, bylo otevřené malé okénko pod stropem na mezipatře. 

Ještě, že to přežil on, když z něj v noci skákal...  

A tak jsme se ponaučili a už jsme nikdy nikomu žádné zvířátko nehlídali. Teď máme křečka Kouli a africké 

šneky (ty jména nemají, je to malej a velkej). Měli jsme skiny morčátko Pepinku, džungaráka Vikinu, manžel 

anglického buldoka Bohouše a já chameleony jemenské, Rufuse a Helmuta. Teď už jen počkáme až všichni 

dožijí svůj věk a už si nic nového pořizovat nebudeme.  
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Sportovní den 1.7.2026 

První červencový den patřil společnému Sportovnímu dni, 

který se nesl ve znamení spolupráce, dobré nálady a radosti 

ze společně stráveného času. Původní plán počítal se 

soutěžemi v zámecké zahradě, počasí však mělo jiný 

scénář. Po obědě začalo pršet. A tak jsme kvůli dešti 

přesunuli disciplíny do přízemí domova. Ukázalo se, že na 

elikosti prostoru vůbec nezáleží – důležité bylo, že jsme si 

nenechali dobrou náladu pokazit a užili si den naplno. 

Do soutěžení se zapojilo sedm smíšených týmů složených z 

klientů i zaměstnanců. Každý tým si vymyslel vlastní název a 

postupně procházel jednotlivá stanoviště. Na účastníky 

čekala například Haškova zeď – střílení hokejkou do branky, 

Střelnice bez zbrojáku – likvidace plechovek tenisákem, 

Přesná muška – hod kruhy, Koule & Bestie – krmení medvěda 

míčky, Mozkové závi(t)ky – puzzle a rébusy, Babka 

květinářka – poznávání vůní a květin, Rallye Dakar – závody 

Tatry a bagru a tvořivá část tzv. Ateliér na drátku – výroba 

květiny. Nechyběl fotokoutek, ze kterého si týmy odnesly 

společné fotografie. Ty dnes zdobí naši nástěnku v přízemí a 

budou nám připomínat příjemně strávený den. 

Velkou radost nám udělalo, jak mile a ohleduplně se k sobě 

všichni účastníci Sportovního dne chovali. Přestože jsme byli 

kvůli nepřízni počasí na menším prostoru, klienti byli trpěliví, 

navzájem si uvolňovali místo, pouštěli ostatní sednout, čekali 

jeden na druhého a byli k sobě velmi vstřícní. Právě takové 

drobnosti vytvářejí příjemnou atmosféru a ukazují, že 

společně dokážeme fungovat jako jeden tým. Děkujeme za 

to všem.  

Po soutěžení přišlo na řadu občerstvení. Venku pod terasou 

voněly výborné špekáčky, o které se postaral náš mistr 

grillman. Konečně jsme mohli použít gril, který nám nedávno 

darovali manželé Klimešovi :) Nechyběly sladké dobroty, 

koláče a koblihy, brambůrky a další slané mixy, banány, 

meloun, káva, džusy a minerální vody. Velké poděkování 

patří našim sponzorům – Via NM s.r.o., Velkon s.r.o., Bidfood 

s.r.o. a Beas a.s. Díky jejich podpoře bylo občerstvení 

opravdu bohaté. 

Do celé akce se s nadšením zapojili také naši noví kolegové, 

za což jim patří velké díky. A protože energie bylo stále dost, 

po skončení hlavního programu si zaměstnanci připravili 

ještě několik zábavných výzev jen pro sebe. Hádali známé 

osobnosti ve hře „Kdo jsem?“, přenášeli balónky kelímky a o 

smích rozhodně nebyla nouze. 

I když počasí úplně nepřálo a během dne občas poprchávalo, nakonec jsme byli rádi, že po několika 

tropických dnech dorazil příjemný svěží vzduch. Domů jsme si odnášeli spoustu zážitků, úsměvů a pocit, že 

společně strávený čas má opravdu smysl.  
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Na závěr bychom chtěli ze srdce poděkovat všem, kteří se na přípravě a průběhu sportovního dne podíleli – 

primárně aktivizačním pracovníkům, ale i pracovníkům přímé péče – PSS i zdravotním sestřičkám, provozním 

i vedoucím zaměstnancům i všem ostatním kolegům, kteří 

pomohli s přípravami, organizací, občerstvením nebo 

úklidem.  

Velmi si vážíme i toho, že někteří zaměstnanci přišli ve svém 

volném čase. O to více nás těší, že tento den nebyl jen o 

soutěžích a disciplínách, ale především o společně strávené 

chvíli, vzájemném poznávání, rozhovorech, smíchu a 

posilování vztahů mezi klienty a zaměstnanci. Přesně o tom 

měl náš sportovní den být – o tom, že jsme jeden tým. 
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Canisterapie: Seznámili jsme se s Roxy 

Dne 29. června jsme měli vzácnou návštěvu. Poprvé k nám 

zavítala canisterapeutka Simča Hertíková se svou pětiletou fenkou 

Roxy.  

Roxy je stafordka, tedy pardon - Americký stafordširský teriér. O 

plemeni jsme zjistili, že ačkoli se to na první pohled nemusí zdát, je 

to pes vhodný k dětem i do bytu. Je to typický ochranitel a obra-

nář. Případného zloděje a narušitele spolehlivě odradí pouhý 

vzhled tohoto na svou velikost enormně silného psa. Přece jen jsou 

v jeho krvi geny zápasníků. Je velmi pohyblivý a čilý a neobyčejně 

zvídavý ke svému okolí.  

Roxy je náramná krasavice. A ty její oči! Udělala obrovskou radost. 

Nechala se hladit, rozdávala psí pusinky, plnila různé povely a za 

každý správně splněný úkol dostala zaslouženou odměnu (rozuměj 

mňamku).  

Před návštěvou jsme nevěděli, jak se u nás bude Roxy líbit, ani jak 

bude reagovat na nové prostředí. Všechno ale proběhlo na 

jedničku, a tak věříme, že jsme tuto skvělou dvojici neviděli napo-

sledy. Příště by nás mohl navštívit i Roxyin psí parťák – německý 

ovčák. Už teď se moc těšíme. 

Přítomnost pejska má na člověka často velmi pozitivní vliv. Když je 

někdo smutný, rozrušený nebo se necítí dobře, dokáže mu kontakt 

se psem přinést klid, úsměv i pocit bezpečí. I během této návštěvy 

bylo vidět, jakou radost a pohodu Roxy mezi nás přinesla. 

Velmi si vážíme toho, že Simča tuto krásnou činnost dělá srdcem, 

s velkou ochotou a bez nároku na odměnu. Patří jí naše upřímné 

poděkování a těšíme se na další společné setkání. 

Cyklotoulky 

Máte chuť projet se na kole a užít si příjemné chvíle na čerstvém vzduchu? Přidejte se k našim cyklotoulkám, 

které organizuje aktivizační pracovnice Katrin D. Kol máme k dispozici dostatek + tříkolku. Stačí jen nasednout 

a vyrazit. Tempo i délku trasy vždy přizpůsobíme vašim možnostem, kondici i zkušenostem. Nevadí, pokud jste 

na kole dlouho neseděli – pojedeme tak, aby se každý cítil bezpečně a pohodlně. 
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Tvorba redaktora Dik  
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Soutěž Zámečníku: Prázdninový kvíz 

Soutěžním zadáním červnového čísla bylo propojení filmových rolí Jiřího Langmajera. Účastnila se a správně 

vše zodpověděla pouze jedna klientka, paní Hana L., které můžeme tedy gratulovat k absolutnímu vítězství 

a posíláme jí za to milou cenu. Nyní Vás o prázdninách čeká kvíz. Jak jinak, než prázdninový. Řešení s Vaším 

jménem vhoďte do schránky Zámečníku, která se nachází v přízemí zámku u kávového automatu a to do 

24. srpna. Vylosovaného vítěze odměníme – losuje se na konci srpna.  

K čemu dnes hlavně slouží letní prázdniny pro žáky? 

a) Aby si dopsali domácí úkoly, které nestihli napsat během školního roku. 

b) Aby mohli navštívit dědečky a babičky, které jinak celý rok nevidí. 

c) Aby si odpočali od učení a načerpali nové síly do dalšího školního roku. 

Který spisovatel napsal knihu Dva roky prázdnin? 

a) Karel Čapek 

b) Julius Verne 

c) Jaroslav Foglar 

Jak dlouho trvají a kdy jsou letní prázdniny v evropských zemích? 

a) Všude jsou 2 měsíce, ale v různé termíny - od června až po září. 

b) Je to různé.  

c) 2 měsíce, červenec a srpen, tak, jako u nás. 

Jak se jmenuje pes z filmu Prázdniny pod psa z roku 1980? 

a) Rex 

b) Blek 

c) Borek 

K čemu sloužili prázdniny v dřívějších dobách?  

a) Děti nemohly do školy, protože většinou musely pomáhat na poli. 

b) Děti jezdily na skautské tábory. 

c) Děti jezdily na prázdniny k moři. 

Která slavná herečka hrála ve filmu Prázdniny v Římě z roku 1953? 

a) Marilyn Monroe 

b) Audrey Hepburnová 

c) Sophia Lorenová 

Kdy a kým byly v českém školství zavedeny letní prázdniny? 

a) Zavedl je prezident Václav Havel v roce 1990. 

b) Zavedl je 1. československý prezident T. G. Masaryk u příležitosti konce 1. světové války v roce 1918. 

c) Zavedla je Marie Terezie spolu s povinnou školní docházkou v roce 1774. 

Romanovy vtipy  

 Policista hlásí do vysílačky: 

"Náčelníku, jsme na místě činu." 

"Jaká je situace?" 

"Žena zavraždila svého muže. 

Celkově 35bodných a dvě 

střelné rány. Nakonec mu usekla 

hlavu a pokusila se tělo spálit." 

"Proboha! A jaký byl důvod pro 

tento zločin?" 

"Šlápl na podlahu, kterou právě 

myla." 

"Podařilo se vám ji zadržet?" 

"Zatím ne, veliteli!" 

"A proč?" 

"Čekáme, až uschne podlaha!" 

Vrátí se muž ze služební cesty a 

vidí svou ženu blondýnku sedět 

na židli a po kolena má samou 

strouhanku.  

Blondýna ale stále dál strouhá 

další a další rohlíky. Tak se jí zeptá: 

 „Proboha, co to tady vyvádíš?“  

Blondýna odpoví: „Chtěla jsem ti 

na přivítanou udělat řízky a re-

cept v kuchařce začíná:  

Strouhej tři dny staré rohlíky.“ 

Přijde blondýna do prodejny po-

travin a ptá se: 

„Co je to velké zelené?“ 

 „To je meloun“, říká prodavač. 

„Tak mi dejte jeden. A co je to 

menší oranžové? 

 „To je pomeranč.“ 

„Tak mi jich dejte deset. A co je 

to malé modré?“ 

 „To jsou švestky.“„Tak mi jich 

dejte sto.  

A co je to nejmenší černé?“ 

„Tak na to se vykašli, to je mák.“ 
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U doktora: „Abyste se 

vyléčila, musíte jíst alespoň 

jedno vejce denně.“ 

„Ale já vejce nesnáším!“ 

„Říkám jíst, ne snášet.“ 

Manžel na smrtelné posteli říká své choti: „víš, když 

jsem přišel při té nehodě o nohu, byla jsi se mnou, 

když nám ukradli auto, byla jsi se mnou. A když 

nám shořel dům, byla jsi taky se mnou. Jestli ty mi 

nenosíš smůlu!“ 

Co mají společného 

policista a srnka? 

Nejdřív se schovávají, 

potom nečekaně 

vyskočí před auto. 

Cestovatelské okénko I.: Budapešť – část 2 
Redaktor: Jiří Š. 

Matyášův chrám  

To, čím je pro Čechy katedrála sv. Víta, pro Rusy 

Kreml a pro Francouze Notre Dame, tím je pro 

Maďary Matyášův chrám v Budapešti. Jedná se o 

významnou dominantu města. 

Název „Matyášův“ je poměr-ně nový, objevil se až v 

19. století a je spojen se jménem uherského krále 

Matyáše Korvína, jenž nařídil jeho přestavbu.  

Uherské (resp. maďarské) dějiny jsou úzce spjaty s 

těmi českými, které Matyáš Korvín významně ovlivnil. Žil v letech 1443–1490, oženil se s dcerou českého krále 

Jiřího z Poděbrad a stál v čele opozice proti svému tchánovi. Nechal se dokonce českými a moravskými 

stavy zvolit českým králem a po smrti Jiřího jednal s papežem o posvěcení této volby. To se mu ale nepodařilo 

a českým králem se stal Vladislav Jagellonský. S ním také vedl válku o český trůn a později ovládl Moravu. 

Ač je u nás považován za nepřítele, Maďaři si ho váží a jeho sochy můžeme najít na různých místech.  

V chrámu bylo korunováno několik uherských císařů, včetně posledních Rakousko-Uherských, Franze Josefa 

a Karla.  

Termální lázně Széchenyi 

Termální lázně Széchenyi jsou jedním z největších 

evropských komplexů s horkými prameny.  

Koupání v kulisách novogotického areálu má své 

kouzlo. Když k tomu ještě přidáte bublinkové lavice, 

chrliče vody, divokou řeku nebo odpočinkovou zónu 

pro milovníky šachu, je dojem dokonalý. Bulharské 

Széchenyiho lázně jsou jedním z největších lázeňských komplexů v Evropě a najdete je v Pešti, v romantickém 

prostředí tzv. zeleného pásu Městského parku. Historie lázní se začala psát v roce 1913, kdy byl vybudován 

první komplex dle návrhu Győzőa Cziglera. Pramen, který zásobuje lázně, byl ale objeven už dříve, a to roku 

1876. Vodu bohatou na síru, vápník a hydrogenuhličitan hořečnatý přivádí z hloubky 1256 m a její teplota 

dosahuje 76 °C. Lázně byly několikrát rozšířeny, naposledy v 60. letech minulého století, kdy se rozrostly 

o termální část, kde je mimo jiné fyzioterapeutické oddělení. Teplota vody tam dosahuje 38 °C a 

doporučená doba pobytu je 20 minut. 

Cestovatelské okénko II.: Velký Meder 

Po přečtení textu výše jsem si vybavila svou nedávnou návštěvu termálů ve Velkém Mederu na Slovensku. 

Navštívila jsem je v půlce června, v době, kdy venkovní teploty šplhaly až ke 38 °C, a musím říct, že v takovém 

počasí byly termální bazény spíš pořádná zkouška než odpočinek. Horká voda v kombinaci s velkým vedrem 

(a spáleninami ramen od slunce) nebyla úplně pro každého – sama jsem měla chvílemi co dělat. Nedivím 

se tedy, že voda v těchto bazénech není doporučována lidem s některými kardiovaskulárními potížemi. 
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Samotný areál je hezký, upravený a pro rodiny s dětmi nabízí spoustu 

vyžití. Na druhou stranu mě Velký Meder osobně příliš neoslovil. 

Podobných koupališť a termálních areálů už jsem navštívila více a 

tady mi trochu chyběla atmosféra a něco, co by bylo typické právě 

pro toto místo. Možná jsem čekala víc místního ducha. Když už 

člověk zavítá na Slovensko, těší se třeba na tradiční kuchyni, halušky, 

místní speciality nebo něco od regionálních výrobců. V areálu ale 

převažovala spíš univerzální nabídka – kebaby, pizza, langoše, 

smažená jídla, zmrzlina nebo vafle. To člověk najde téměř kdekoliv. 

Zaujalo mě hlavně to, jak se zde přirozeně míchá slovenština s 

maďarštinou. Velký Meder leží v oblasti, kde žije početná maďarská 

menšina, takže je běžné slyšet oba jazyky vedle sebe. Pro 

návštěvníka zvenku je to možná trochu nezvyklé, ale k tomuto 

regionu to jednoduše patří. Úplně nejdůležitější je, že jsem si odvezla 

pár kilo uzené a sladké papriky, lehce štiplavých klobásek a viděla 

největšího brouka v životě – ohroženého Roháče obecného, 

největšího brouka Evropy. Že to byl ale macek! Neodvážila jsem se 

ho vzít ani do ruky (chudák, byl na cestě, kde sem tam projela motorka). Tak musel na klacek. A přesně jak 

jsem čekala – sevřel ho těmi svými rohy (rohadly? tykadly?) a ne a ne ho pustit. Ještě že to nebyla moje 

ruka!!!   

Cestovatelské okénko III.: Poděbrady 

Jako každý rok jsme naplánovaly společný výlet. Letošním cílem 

byly Pardubice a plavba na lodi Arnošt z Pardubic. Ale nebylo 

nám přáno, ve vybraném  termínu byla loď rezervovaná pro 

soukromou akci. Takže urychleně změna. Protože jsme se nechtěly 

vzdát plavby, volba padla na Poděbrady. Cesta vlakem 

s přestupem v Hradci uběhla rychle a už nás přivítaly lázeňské 

Poděbrady. Procházka parkem, květinové hodiny a první zastávka 

– Muzeum filmových legend. Každá jsme si našly svého oblíbeného 

hrdinu – někdo postavy z Harry Pottera,  Batmana, Avatara, 

Terminátora, Vetřelce, Ironmana nebo třeba  Kačery z Kačerova 

případně Mickey Mouse  

Potom jsme prošly náměstí, očichaly nádherné růže u zámku a 

zašly na oběd. Upřímně, naše zámecká 

kuchyně vaří líp… a pak už jen čekání na 

plavbu. Nalodily jsme se na výletní loď 

Blanici a prohlížely si okolí cestou do 

Nymburka. Velmi zajímavé bylo 

proplouvání zdymadlem tam i zpět. Po 

návratu na pevninu jsme ještě znovu 

prošly kolonádu a zakotvily v kavárně na 

nezbytném dortíku a kávě. Zpátky domů 

opět vlakem, kus cesty i na stojáka. Ale 

když to půjde, za rok jedeme zase… 

Chtěly bychom poděkovat všem, kdo 

nám společný výlet umožnili.  
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Horoskopy  
Redaktorka: Gabča  

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 

Důležitá bude hlavně oblast životní 

rovnováhy. Postupně si uvědomíte, 

že potřebujete více času na sebe. 

Odpočinek pro vás nebude ztrátou 

času, ale nutností. Dobře vám 

udělají výlety do hor, příroda a 

pobyt mimo ruch města.  

Vaše léto bude citlivé a zároveň 

očistné. Budete více přemýšlet o 

tom, kde se cítíte bezpečně a co 

vám přináší skutečný klid. Léto 

také přeje domácím projektům, 

rodinným tradicím a pobytu 

v přírodě. Můžete pocítit potřebu vrátit se 

k činnostem, které jste měli rádi dříve. D 
21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Vodnáři pocítí silnou potřebu 

svobody a originality. Červen přeje 

novým nápadům i netradičním 

aktivitám. Budete mít také spoustu 

nápadů, jak dělat věci jinak. Každá 

změna vás posune dál. Můžete 

potkat inspirativní lidi nebo objevit nový koníček. 

Nebojte se experimentovat a zkoušet nové věci. 

Lvi budou v létě nepřehlédnutelní. 

Vaše energie poroste s každým 

týdnem a budete mít chuť měnit 

nebo něco vytvořit. Léto přeje 

novým plánům, aktivitám venku. 

Můžete získat uznání za něco, na 

čem jste dlouho pracovali. Budete si chtít užívat svůj 

život naplno. Nebojte se vystoupit z komfortní zóny.  
21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

Čeká vás citlivé a inspirativní léto. 

Budete více vnímat atmosféru 

kolem sebe a silněji reagovat na 

prostředí i na lidi. Začátek léta 

přeje umění, hudbě, četbě i 

pobytu u vody. Také si dopřejte více odpočinku a 

méně spěchu. Intuice vás povede správným 

směrem, ale musíte jí naslouchat. Srpen přinese 

novou energii a chuť začít něco tvořit nebo měnit.  

Léto vám pomůže zpomalit a podívat 

se na svůj život s větším odstupem. 

Začátek léta bude spíše pracovní, 

budete mít potřebu dokončovat, 

plánovat a organizovat. Dařit se bude 

zahradě, domácnosti i všemu, co 

vyžaduje trpělivost a pečlivost. Přijde také chuť 

odpočívat nebo jen být chvíli bez povinností. 

1.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Léto pro vás začne aktivně. 

Budete mít potřebu dokončovat 

resty, organizovat změny a pustit 

se do všeho, co jste dlouho 

odkládali. Červenec přeje fyzické 

aktivitě, cestám a novým 

zkušenostem. Budete mít chuť vyrazit mezi lidi, 

objevovat nová místa nebo se pustit do 

kreativních činností.  

 Pro Váhy bude letošní léto 

harmonické a inspirativní. Budete 

vyhledávat krásu, estetiku a 

příjemnou atmosféru. Léto bude 

přát kulturním akcím a výletům. 

Některé Váhy budou mít chuť měnit 

svůj interiér nebo zahradu. Budete mít schopnost 

spojovat lidi a vytvářet kolem sebe příjemné 

prostředí.  
21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

Červenec nese znamení stability, 

klidu a návratu k jednoduchým 

radostem. Největší energii 

načerpáte doma, na zahradě, 

v přírodě nebo při tvořivých 

činnostech. Srpen bude přát 

úpravám bydlení a plánování. Budete mít více 

prostoru pro odpočinek a regeneraci. Také si 

budete uvědomovat, co vám dodává energii. 

Některé situace vás donutí změnit 

pohled na věci, které jste považovali 

za jisté. Léto přeje hlubšímu myšlení, 

práci na sobě a uzavírání starých 

kapitol. Bude vás přitahovat 

cestování, historie a příroda. Konec 

léta přinese větší lehkost a možnost začít něco 

nového bez zbytečné minulosti. Budete toužit po 

klidu a prostoru pro vlastní myšlenky. 
22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

Léto pro vás bude rychlé a pestré. 

Také přinese mnoho nových 

nápadů a zajímavých setkání. 

Budete přeskakovat mezi různými 

aktivitami a těžko vydržíte na 

jednom místě. Právě v tomto 

období ale můžete objevit něco, co vás začne 

opravdu bavit. Otevře se vám možnost kratších 

cest nebo poznávání nových lidí a prostředí.  

Letošní léto bude přesně podle 

vašeho gusta, plné pohybu, změn a 

dobrodružství. Letní měsíce přinesou 

chuť cestovat, poznávat nová místa 

a zkoušet věci, které jste ještě 

nezažili. Budete mít velkou potřebu 

svobody a nezávislosti. Léto také přeje sportu, 

turistice a spontánním akcím.  
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Tvorba redaktora Dik  
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101 let od nalezení Věstonické venuše 
Redaktor: Jiří Š. 

Patrně nejznámější český archeologický nález a nejstarší známý umělecký 

předmět z keramiky na světě byl objeven ve zbytcích rozsáhlého 

pravěkého ohniště na sídlišti lovců mamutů mezi Pavlovem a Dolními 

Věstonicemi na jižní Moravě 13. července 1925 Josefem Seidlem a 

Emanuelem Daniou, členy archeologického týmu Karla Absolona. Soška 

Věstonické venuše pochází z období mladého paleolitu, tedy zhruba 29-

25 tisíc let před Kristem. 

Tato 11,5 cm vysoká soška je považována za jeden ze symbolů 

pravěkého umění. Pečlivé opracování a fakt, že byla vyrobena z jediného kusu hlíny smíchané s vodou, 

dokazují zručnost a vyspělé schopnosti pravěkého člověka. 

V srpnu 2016 venuši zkoumali mikrotomografem pracovníci muzea a technologického centra firmy FEI v Brně. 

Po mnohahodinovém skenování a zkoumání vnitřní struktury ukazují, že soška je značně křehká. Některé 

pukliny dokonce nemají spojení s povrchem a uvnitř jsou tak vzduchové bubliny, jež by při změně tlaku  

(například během transportu letadlem) mohly způsobit, že by soška explodovala. Venuše je vystavována jen 

výjimečně, její hodnota je nevyčíslitelná. 

Hudební okénko: Příběh bubeníka 
Redaktor: Roman 

Náš hudební redaktor Roman si pro vás připravil medailonek Miloše 

Meiera. Tento fenomenální bubeník pochází z nedalekého Hronova. 

Ačkoliv se narodil v Jihlavě, jeho srdce i celé dětství patří právě našemu 

kraji. 

Vyrostl v ryze hudebním prostředí. Jeho otec dodnes učí na hronovské 

ZUŠ a vede dechový orchestr, matka vyučovala hudební výchovu ve Žďárkách a sestra hraje v symfonickém 

orchestru. Milošova cesta k muzice tak byla předurčena. Než mu rodiče v deseti letech dovolili sednout k 

vytouženým bicím, bubnoval doma s nadšením na polštáře, hrnce a pokličky. Jeho kariéra pak odstartovala 

v otcově dechovce při hronovské hudební škole, odkud byl jen krůček k hraní v několika místních rockových 

a metalových kapelách. 

V patnácti letech odešel studovat na Státní konzervatoř v Praze, kde jeho talent dostal nový rozměr. Objevil 

jazz i funky a cvičení věnoval extrémních deset hodin denně. Už v devatenácti letech vyhrál konkurz do 

znovuobnovené rockové legendy B.S.P., se kterou odehrál několik turné a v roce 2006 natočil živé DVD z 

Retro Music Hall. S klíčovými osobnostmi naší scény, jako jsou Kamil Střihavka (kapela Leaders!) nebo Michal 

Pavlíček (Michal Pavlíček Trio), spolupracuje dodnes. Později působil také ve formaci Stroy. 

Obrovské tréninkové nasazení a maximální profesionalita si však vybraly svou daň v podobě chronických 

bolestí rukou. I přes zdravotní pauzu konzervatoř úspěšně absolvoval. Dalších deset let sice musel bubnovat 

se zpevněnými předloktími ukrytými pod dlouhými rukávy, ale na jeho špičkovém výkonu na pódiu to diváci 

nikdy nepoznali. V zákulisí sice sváděl boj s únavou a fyzickým tlakem, pro fanoušky byl však vždy 

stoprocentním profesionálem. 

Jeho vytrvalost se vyplatila. V současnosti je pevnou součástí metalové kapely Dymytry, hraje v seskupení 

kolem Václava Noida Bárty a v kapele Eleison. Milošův talent uznává i zahraniční scéna. Reprezentoval 

Českou republiku na nizozemském festivalu Drummersday a v roce 2011 vystoupil na španělském La Rioja 

Drumming Festival, což je jedna z největších bubenických akcí na světě. 

Miloš Meier se učí žít naplno, neustále se posouvá vpřed a jeho vzkaz pro fanoušky je jasný: Hudbu miluje a 

nic na světě ho nezastaví. 
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Sportovní okénko: MS v hokejbale 
Redaktor: pan Jiří Š.  

Poprvé v historii se tato prestižní událost uskutečníla 

na území Moravy a Slezska, konkrétně v Ostravě. 

Nejlepší hokejbalisté a hokejbalistky z celého světa 

se od 20. do 28. června představily na obou 

hokejových plochách Ostravar Arén, která nabídla 

rozsáhlé zázemí včetně atletické haly. 

Hokejbal se hraje podle oficiálních pravidel, která 

vycházejí z ledního hokeje, ale obsahují specifické 

úpravy pro hru na pevném povrchu bez bruslí. 

Zápas trvá 3 × 15 minut čistého času. Přestávky mezi třetinami jsou 10 minut. Střídání probíhá kdykoliv během 

hry (tzv. střídání za provozu) nebo při přerušení, a to výhradně v prostoru střídačky. Hraje se speciálním 

plastovým oranžovým míčkem, jehož tvrdost se vybírá podle venkovní teploty. 

Čeští hokejbalisté nestačili v boji o zlato na Spojené státy americké po prodloužení 1:2 a odnášejí si stříbro. 

Stejně jako české reprezentantky podlehly americkému ženskému týmu, v sobotu ve finále 0:1. Svěřenci 

trenéra Davida Kuny se probojovali v semifinále přes Finsko, které získalo bronz po triumfu nad Kanadou. 

   

Tradiční pouť v Polici nad Metují se koná v polovině měsíce srpna – termín zatím není oficiálně zveřejněn, 

ale tipujeme, že bude o víkendu 14. -16. sprna. Letáček najdete později na nástěnkách.  

Kompletní program pro MHFF vyvěsíme také zavčas. V době uzávěrky není k dispozici.  
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