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Mili klienti Domova Dolni zdmek, zaméstnanci a ctendri z fad verejnosti,

Cerven je mésicem delsich dnU, viné léta, vyletd a spolecnych zdZitkd. A prdvé o ty u nds ani v uplynulém
mésici nebyla nouze. Kvéten byl plny tvoreni, cestovdni, setkdvani i novych zkuSenosti. Klienti vyrdbéli
bylinkovy zdhon, vyrdzelina vylety, objevovali krdsy okolni prirody, sportovali pfi cyklo-vyjizdkdch a nechybéla
ani zajimavd exkurze do podniku MZ Liberec v Rudniku. Radost prinesla také navstéva vystavy Sonovského
kovdre Ondry Klira nebo spolecenské odpoledne v DSP Tmavy dJl.

V ervnovém E&isle simUzete plipomenout nejzajimavejsi kvétnové okamziky, nahlédnout do cestovatelského
okénka i do svéta knih, hudby a sportu. Nechybi ani tradicni horoskopy, soutéz, vtipy nebo pribéhy ze Zivota.

Prejeme vam prijemné cteni, klidné dny a mnoho slunecnych chvil nejen béhem nadchdzejiciho léta.

Zdmeckd redakce
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Narozeniny nasich klientd

Cerven je mésicem, kdy narozeniny Domové Dolni zdmek oslavuje nejvice klientd. Madme devét oslavency,
to je skoro 1/5 viech klientd. Takze jsou byci a blizenci - &tyii Zeny, pét pdnu:

Uz 7. €ervna slavi hned dvé ddmy — Hana L. a Pavla N. Déli je sice deset let, ale obé& maiji stdle mladistvou
energii. Mladsi Pavle bude 59 let, Hané krdsnych 69 let — a upfimné, vibec na to nevypadd!

11. €ervna oslavi své 77. narozeniny Milan S., druhy nejstarsi klient nasi sluzby. Snad ma rdd sedmicky, protoze
pravé ty mu letos prinesou hned dvé — a jak se fikd, sedmicka nosi stésti.

15. ¢ervna bude slavit Nad'a V., které bude 65 let. NaSe redaktorka “ViCice" nds pravidelné zdsobuje
bdsnickami, obrdzky a dobrou ndladou, za coz ji moc dékujeme.

19. €ervna prijde fada na dalsiho naseho redaktora — metalistu a vtipdlka Romana. Ten oslavi kulatych 50
let. Pro chlapa pry ten nejlepsi vek!

26. ¢ervna budou slavit dva oslavenci najednou. Tomds L. oslavi 46. narozeniny. Rad hraje hry, vaii a zastdva
funkci recepcniho. Spolu s nim bude slavit také Vlastimil M., n&s sportovni redaktor a velky fanousek fotbalu
i dalSich sportd. Kdysi sém hrdval hokej a sportovni nadseni mu vydrzelo dodnes - a to je uz 67 let.

Na konci mésice, 29. éervna, oslavi své 72. narozeniny Vilém D., ktery proZil pestry Zivot doslova “jako na
kolotoCi”. Ve stejny den bude slavit také Radomira M., které bude 61 let.

Nova sluzba: Chranéné bydleni v Hronové

Stavba naseho chrdnéného bydleni vstupuje do zdvérecné fdze —
kolaudace je pldnovand na 11.6. a vie nasvédcuje tomu, ze termin bude
dodrzen. Slavnostni otevieni, pOvodné& avizované na 1.7.2026, se vsak
posune: stdle cekdme na dokonceni podlah a na doddni ndbytku, ktery
byl minuly tyden zaméren.

S klienty vybranymi k moznému prechodu probéhla informacni schlzka.
Novy tym pracovnikd byl vybrdn v rdmci vybérového fizeni; do naseho
domova nastoupi béhem cervence a po dokonceni pripravy chrédnéného
bydleni tam plynule prejde.

Tato sluzba je pro nds novd a jeji nastaveni tvofime spole¢né — chtéla
bych podékovat za podporu a trpélivost.

Reditelka DDz, VIckova L.
Suvenyry z Teplic nad Metuji

V nasem mistnim infocentru, které se nachdzi v ulici Horni (u kostela naprofi
kinu — dfto také Posta partner), maji v nabidce mimo jiné rizné suvenyry a
regiondini produkty. Pfi posledni ndvstévé mne zaujaly produkty, na kterych
je také fotografie nasi socidini sluzby, Domova Dolniho z&dmku — Eokolady,
ovesné susenky a karamelky. Nezapomernte na tento tip, az budete shdanét
néjaky ddrecek pro své blizké :) Ceny od 100 KE.

Stiipky kvétnovych aktivit
e 4. kvétna klienti tvorili bylinkovy zdhon. Sedli se v kutilské diiné, dostali pfediohu, podle které vyrdbéli.

Nameéfili materidl, fezali, brousili, natirali, lakovali. Jesté ze maji klienti to skvélé aku ndradi od Jeziskovych
vhoucat :) po kompletaci pfisla zavérecnd prdce - zasazeni bylinek, které nédm vénoval Klub zahrddkdard.
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5. kvétna jsme vyjeli na fradi¢ni vylet do Babic&ina Udoli/Ratibofic.
Navstivili jsme zdmek a okoli, zahradou jsme dosli k sousosi Babicky a
pak se vydali ke Starému bélidlu a k Viktor€inu splavu. Bylo krdsne,
zastavili jsme se U Rudrova mlyna na kdvu. Dalsi parta klientd se vydala

z DDz ke studdnce za Rybdrnou.

e 13.kvétnajsme se opét ,,cyklo-toulali” po okoli. UZili bychom lepsi kola.
Helmy. Nevite o néCem?

e 19.kvétna jsme v parddnim pocasi vyrazili na ndrocnéjsi, az sportovni
vylet k Tichdckové kapli. Sakrdini stavby, Uzasnd priroda, kiizovd cesta,
soudni brdna, rdZzencové schodisté... dost ndm k tomu povédéla
privodkyné (resp. redaktorka) Jitka I. Je tam krdsné.

e 20. kvétna se poprvé uskutecnila exkurze do Rudniku, do podniku MZ
Liberec (vice viz Cldnek).

e 21.kvétnajsme nemohlijinak nez vyjet do LokArtu. N&s oblibeny Ondra
Klir, Sonovsky kovdr, tam md vystavu svych dokonalych kovanych
plastik. Naddhera. A jesté jsme stihli vychdzku do aredlu kldstera.

e 28. kvétna byly klientky pozvdny do nedalekého DSP Tmavy duil,

domova dichodcd a DZR. UZily si spolecenskou akci , Vitani Iéta”, kde

je ¢ekalo bozi obcerstveni, Zivd hudba a dokonce i tanecky — orientdini tanecnice byly okouzllujici.

Exkurze v podniku MZ Liberec, poboc¢ka Rudnik

Spole¢nost MZ Liberec navrhuje, vyrdbi, doddvd a montuje rozvody
medicindinich a technickych plynd pro nemocnice a zdravotni zafizeni |
nejen po Evropé, ale do celého svéta. Dostalo se ndm prilezZitosti tento ‘
podnik navstivit a my nabidky velice radi vyuzili. 20. kvétna jsme byli v
Rudniku velmi vrele prijeti, vénoval se ndm osobné pan feditel. Po
kratkém obcerstveni s kdvou a zdkuskem ndm predstavil historie
podniku, kterd zacala v roce 1957. V poutavém vykladu pan feditel
vysvétlil jak technické, vyrobni, tak obchodni ¢innosti firmy. Reagoval i
na dotazy, které jsme méli k produktdm a ukdzal ndm fotografie
konkrétnich rozvodd na operacnich sdlech, kdy zafizeni na kyslik a dalsi plyny pomdhaiji zachrariovat lidské
Zivoty.

V druhé Cdsti jsme méli moznost si prohlédnout vyrobni prostory s komentdiem k obrdbécim strojim i k
jednotlivym cdastem vyrdbénych zafizeni. Navstivili jsme i showroom s firemnimi produkty. Vyklad i prohlidka
byly delsi, ale my jsme neunavné a se zdjmem naslouchali fundovanému vykladu pana feditele. Byli jsme
pfijati opravdu vstficné a na pamdatku i obdarovdni drobnosti s logem spole&nosti.

Pribéh ze Zivota: Vylov dédova rybnika
Redaktor: Kuba

Kuba si na ¢erven nachystal rybdrskou pfihodu. Nevim, zda se jednalo o ndhodu, ale zrovna 27. Cervna je
svétovy den rybdrstvi © takze se ndm Cldnek tematicky krésné trefil do kalenddre.

Jednou jsme se s bratrdnkem Honzikem rozhodli, Ze vylovime dé&dUv rybnik. Byl to spis rybnicek s jednou
vrbou na brehu. S Honzikem jsme do néj nasazovali malé kapfiiky z vedlejsino rybnika. Na vylov jsme se
dikladné pripravovali. Nachystali jsme si holinky, podbérdky, oblékli gumové kabdty, které jsme méli az na
zem. VUbec ndm nedoslo, Ze ty kabdaty ndm budou brdnit ve vylovu. Tentokrdt el do vody prvni Honzik, po
tfech krokdch se zacal bofit do bahna. Voda mu natekla do holinek. A ted nastala ta pravd chvile pro mé
- zachranitele Kubu. Jenze jsem si nespocital, Ze dopadnu stejné jako on. Byli jsme asi v poloviné rybnicku,
oba jsme méli vodu v holinkdch, ale presto jsme se pokusili ulovit aspon jedno kapfika. Honzik opravdu
jednoho kapra vylovil a tak jsme konecné mohli volat o pomoc. Pribénl strejda, ktery nevédél, co se déje.
Nejdiiv ndm pofddné vynadal ale pak se smdl. Vytdhl nds oba, ale holinky zUstaly v bahné. Ty vytdhl oz
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pozdé&ji. Vyloveny kapr byl jediny, ktery v rybnicku byl, protoze ostatni odplavali strouhou zpdtky do vedlejsino
rybnika. A ndm ho nakonec bylo lito, tak jsme ho pustili za ostatnimi.

Tvorba redaktora Dik

Smoking damage your healthis s

Tvorba redaktorky Vicice

w wmdew 4, o~ W%‘f :

Voolow dhl w2 i mich fow
> ,\ ()

ch&wta/ :

Zapomnéla
vdzeni...
na jahody

mrazeny.... ©
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Romanovy vtipy

Odpovédi na zkouskové otdzky
uchazece o pracovni misto v Google

Inc., ktery sice ziskal 0 bodU¥ ze zkousky,

ale presto byl prijat:
1. BEhem které bitvy zemrel
Napoleon?2 — béhem té posledni
2. Kde byla podepsdna Deklarace
nezdvislostie — dole, na posledni
strdnce
3. Hlavni pficina rozvodu? — svatba
4. Hlavni pficina neuspéchu? - zkouska
5. Co jste nikdy nemél ke snidani2 —
obéd a veceri
6. Co vypadd jako pUlka jablka?g —
druhd& pulka
7. Pokud hodime cerveny kamen do
modrého more, jaky bude? — mokry
8. Jak mUze Clovék Zit osm dni bez
spdnku? - bez problému, vidyt v noci
spi
9. Pokud budete mit 3 jablka a 4
pomerance na jedné dlani a 4 jablka
a 3 pomerance na druhé, co budete
mit2 — opravdu velké dlané
10. 8 zednik( postavilo zed za 10
hodin, kolik Casu to zabere 4
zednikim?e - zadny Cas, zed jiz byla
postavena
11. Jak mdzeme hodit vejce na
betonovy zdklad tak, abychom ho
nerozbilie — jakkoliv, vejce v zaddném
pripadé neposkodi betonovy zdklad

Lékar: ,,Mdm pro vds
Spatnou zprdvu — mdte,
stejné jako ja,
Alzheimerovou
nemoc."
Pacient: ,,Co ze mé&m?2"“
Lékar: ,,Co kdo md&2*

To jsou dneska lidi.
Pochvdlim nékomu
knirek a on se jesté
urazi. Zenskd jedna
nevdéecnd...
Kdyz BOh tvoril Clovéka:
BON: ,,Jesté priddm
jeden maly prst na
noze."
Andél: ,A na co?2"
BOh: ,,KvUli ndbytku.*
Andél: ,Ndbytkue*
BON: ,,V&F mi, bude
legrace!”

Manzel vstal z kfesla a
Sel do kuchyneé.

V tu chvili spadly tézké
hodiny presné na misto,
kde predtim sedél.
Manzelka jen suse fekla:
»Ty hodiny se pordad
zpozduijil*

Soutéz Zadmecéniku: Filmové role

Manzelsky pdr se rozhodne na
chvili uniknout tuhé zimé a stravit
tyden na jihu u more. Z
pracovnich ddvody se stane, Ze
manzelka mize odletét az o den
pozdéiji.

Manzel leti napred podle pldnu.
Jakmile se muz ubytuje v hotelu,
posle své zené e-mail. Pri
zaddvdni e-mailové adresy
omylem vynechd jedno
pismenko a zprdva dorazi na
pocitac UpIné jiné ddmy.
Shodou okolnosti je to vdova,
které pravé zemrel manzel. Kdyz
si Cte elektronickou postu,
omdli...

Po chvili vejde do jeji pracovny
syn a najde svou matku v
bezvédomi. Zrak mu padne na
monitor pocitace, kde cte:
Komu: Mé opusténé manzelce
Od: Tvého muze, ktery
odcestoval drive
Zprdava: Dorazil jsem, md
nejdrazsi, v porddku. Docela uz
isem se zabydlel. Vidim, ze je vie
pripravené na TvUj zitfejsi
prichod. Preji Ti stastnou cestu a
cekdm. Tvij manzel.

P.S. Tady dole je pekelné horko!

Soutéznim zaddnim kvétnového cisla byla ctyfsmérka (ve které byla jedna mensi chybka, za kterou se
omlouvdme, zdména pismenka M a N — ona jsou na kldvesnici hned vedle sebe; presto si lustitelé poradili a
i zkomolené slovicko dohledali). U&astnili se ffi klienti a na schizce redakce byla vylosovéana pani Jana K.
Moc gratulujeme a preddvdme vécnou cenu. Nyni v cervnu nds cekd poprvé soutéz, ve které spojujete
spravny ndzev filmu s roli — s ohledem na ndsledujici ldnek jsme vybrali Jiiho Langmajera. Reseniis Vasim
jménem vhodte do schrdnky Zdmecniku, kterd se nachdzi v prizemi zdmku u kdvového automatu.
Vylosovaného vitéze odménime — losuje se 30.6.2026.

Copak je to za vojaka Kotas

Lajna Michal Remes
Labyrint Karel Kral
Po éem muizi touzi Milan Kouba
Bezva Zenskd na krku Cassidy

Navrat idiota

Dukla 61

Doktor od jezera hrochu
Zdivoceld zemé

Ordinace v ruZové zahradé

Dr. Karel Pistélak
Lubos Hrouzek
Dr. Tomas Hruska
Emil

Pavel Vomacka
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ERIKA FOSTEROVA

Ctendiské okénko: Osudné svédectvi
Redaktor: Svejda w A

Pro mé&sic cerven ndm doporucuje knihu Svejda. Je to detektivka, kterou napsal

britsky spisovatel a scéndrista Robert Bryndza, Zijici na Slovensku. Kniha se jmenuje ¢ g‘»

R@BERT

,Osudné svédectvi'.

Detektivka Erica vysetfuje sexudiniho preddtora, ktery zneuZivd ve skole studentky. BRYN DZA
Na zaddtku toto odhalila Vicky, vie co postupné zistovala, nahrdvala pro svij ¥ ,‘\\ OVSU'DNE’,;,W,
podcast, ktery pravidelné vysild na svém kandlu. Vysetfovatelka Erica se dostane 'S\/EDECT\;‘I "
k pfipadu UpIné& ndhodou. Sla se ven projit, chtéla se podivat, kde se mize dobie |
najist. Kdyz se vracela dom0, nedaleko od svého domku uslysi Zensky kiik a pobézi '
na pomoc. UZ se nedd bohuzel nic délat, Zena je mrtvd. Spusti se vysetfovdni. Viechno do sebe postupné
zapadd, ekd nds nékolik zvratl.

Vsechny detektivky tohoto spisovatele maiji skvélé zdpletky, svizny Ctivy d€j a Casto prekvapivé konce. Kdo
md tento zanr rdd, urcité doporucujeme. A jesté malé doporuceni - tuto sérii je nejlepsi precist od prvnino
dilu!

Cestovatelské okénko: Budapest
Red: Jifi S., Kuba

Chtéli bychom vdm predstavit historické pamdtky hlavniho mésta Madarska Budapesti, kde byly neddvno
na dovolené nase asistentky D&3a a Tereza. Poskytly ndm své fotografie, ke kterym jsme dohledali kr&tké
informace.

V 19. stoleti se spojila dvé historickd mésta Budin a Pest v soucasné hlavni
mésto Budapest. Obé meésta spojuje fetézovy most pres feku Dunaj. Na
mosté je dvouproudovd vozovka a chodnik pro pési. Svou délkou 202
metrd byl kdysi jednim z nejvétsich mostd na svété. Budova, kterd tvori
panorama Budapesti a je bezpochyby nejimpozantnéjsi budovou na
pesfském brfehu Dunaje, to je budapesdfsky parlament (Orszdghdz). Patfi k
nejvétsim a nejpuso-bivéjsim parlamentnim budovdm na svété, své Uredni
mistnosti tu maji prezident i ministersky predseda a v repre-zentacni
Kupolové sini parlamentu jsou vystaveny korunovacéni insignie vcetné
slavné svatostépdnské koruny. Budova budapesfského parlamentu md
celkem 691 mistnosti a 10 nadvori.

Zhruba 200 metrl od Parlamentu ddl na jih se nachdzi pamatnik zvany Boty
na bfehu Dunaje (Cipdk a Duna-parton). Je celkem nendpadny, jednd se
0 60 pdrd panskych, ddmskych i détskych Zeleznych bot odpovidajicich 20.
az 40. 1étdm 20. stoleti vysklddanych do fady na samém okraji ndbrezi.
Vznikl v roce 2005 a z jeho symboliky opravdu mrazi. Plipomind totiz uddlosti
z prelomu let 1944 a 1945, kdy miliciondfi nacistické strany Sipovych kiiz0
popravili na bfehu Dunaje 3500 lidi, v&etn& 800 Zidd z budapestského
ghetta. Skupiny nékolika desitek lidi byly vzdy dovleceny na ndbrezi, kde si
musely zout boty, a ndsledné byly zastfeleny. Mrivi popadali do vody,
pfipadné jim tam miliciondfi pomohli, t€la pak odnesl silny proud pryc.
Obeéti byly pfinuceny, aby si pred vrazdou zuly boty, protoze jejich boty
mohly byt ddle proddny jako cenéné zborzi.

Dalsi zajimavosti Budapesti je pozemni lanovka Budavdri Sikld. Lanovka
byla postavena v roce 1870, coz ji Cini jednou z nejstarsich lanovek na
svété. Jejim UcCelem bylo spojit Budinsky hrad na vrcholu kopce s N VT |

Domov Dolni z&dmek Strénka 6z 12



Budapestskym ficnim pfistavem na brfehu Dunaje. Samotnd stavba byla tehdy povazovdna za technicky
z4&zrak té doby.

Budavdri Sikld se vyznacuje nejen svou funk&nosti, ale také architektonickym stylem. Pfi pohledu na stanici
lanovky na vrcholu kopce a dolni stanici na bfehu Dunaje, si Ize viimnout, Ze obé stanice maji krdsné
historické fasddy, které odrdzeji dobovou architekturu. Lanovka byla navrzena s ohledem na zachovdani

historického rdzu Budinského hradu.

Legitimujte se! aneb obéas je ¢as pripomenout obéansky priukaz

Obcansky prikaz nosime vétsinou v penézence a casto ho ukazujeme témér automaticky. Ne kazdy ale mé
pravo si ho pUjcit, okopirovat nebo si ho dokonce nechat jako ,zdstavu®. Zdkon presné urcuje, kdo mize
chtit prokdzdni totoznosti a kdy. Povinnost prokdzat totoznost mdme pfi policejni kontrole, jedndni na
Ufadech, nékterych jedndnich v bance nebo u notdre a tfeba pri ubytovdni v hotelu nebo penzionu.
Ubytovatelé totiz musi vést evidenci hostl a zapisovat nékteré Udaje, napriklad jméno nebo datum narozeni.

Obcanku po nds mUze chtit také prodavacd pii ndkupu vyrobk( uré¢enych dospélym osobdm. Pokud si neni
proddavaijici jisty vékem zdkaznika, musi ovérit, ze je starsi 18 let. V takové situaci ale vétsinou staci ukdzat
doklad s fotografii a datem narozeni.

To, Ze nékdo mUzZe obCanku vidét, jesté neznamend, Ze si ji mUze okopirovat nebo opsat viechny Udaje.
Nékdy se stdvd, Zze po vds chce nékdo obcanku , do zdstavy", tfeba pii pojceni klicku, kola nebo dalsiho
vybaveni. Takovy postup je ale problematicky. Zdkon totiz zakazuje piiimat ob&ansky prikaz do zdstavy.
Kazdy clovék md naopak povinnost svij doklad chrénit pred ztrdtou nebo zneuZitim. A pokud se uZ stane —
a OP ztrati nebo mu ho nékdo odcizi, je nutné tuto skutecnost co nejdrive nahldsit. Pfedejde se tak moznému
zneuziti dokladu napriklad pii uzavirdni smluv nebo pUjcek. Ztratu nebo odcizeni ob&anského prikazu Ize
ozndmit na obecnim Ufadé obce s rozsifenou pUsobnosti (Broumov), na policii nebo prostirednictvim Portdlu
obcana (statni internetovd sluzba, pres kterou mohou lidé vyfizovat nékteré Ufedni zdleZitosti online
z domova). Po nahl&seni se doklad zneplatni a je moiné pozddat o vyddni nového ob&anského prikazu

Letos budou volby do Senatu - zkontrolujte si platnost dokladu

Nékterych klientd se letos mohou tykat volby do Sendtu. K volbdm je potfeba vzit s sebou platny obcansky
prikaz nebo cestovni pas. Volit se v fijinu 2026 bude mimo jiné také v obvodu ¢. 45 Hradec Krdlové a v
obvodu ¢. 39 Trutnov (to je cely okres a k nému jesté ndlezi severni Cdast okresu Ndchod, ohrani¢ena na jihu
Teplice nad Metuji, Jetfichovem, HynCicemi a Meziméstim!). Proto je dobré si vCas zkontrolovat, jestli je
obcanka jesté platnd, zda neni poskozend a uijistit se, Ze vite, kde ji mate uloZzenou. Neplatny doklad mize

zpUsobit zbytecné komplikace nejen pri volbdch, ale i pfi jedndni na Ufadech nebo u Iékare.
Kam pro novy OP?

Socidini pracovnice Domova Dolni zdmek Vdm budou samoziejmé pii vyfizovdni novych doklad(d
ndpomocny, domluvi s vémi detaily podpory, v pfipadé omezeni svéprdvnosti zkontaktuji opatrovnika.
Obcanské prikazy Ize vyfidit napf. u nds nejblize v Broumove, tfida Masarykova 239, na méstském Ufadé, v
Urednich hodindch pondéli+streda 7:00-17:00 hod. K vyfizeni potfebujete dosavadni ob&ansky prikaz nebo
rodny list / jiny doklad, pokud jde o prvni vyddni nebo zménu Udajd. Dobrd zprdva - uz ddvno se nemusi s
sebou na Ufad nosit fotografie, tu Vam poridi pfimo u okénka pani Urednice © Daldi variantou je zfizeni OP
elektronicky, pomoci Portdlu obcana. Je to velice rychlé a pohodiné vyfizeni.

INFORMACE PRO KLIENTY
11. éervna bude cely den (8:30 - 15:30 hod) obsazena spoleéenskd mistnost. Prosim, neruste
probihajici $koleni pracovniky a vstupujte pouze v nezbytném piipadé. Za omezeni se omlouvame.
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

. KOZOROH

Cerven vds povede k vétsi disciplingé a
soustfredéni. Budete chtit dokoncit
rozpracované Ukoly a udélat porddek
vitom, co nefunguje. Vase vytrvalost
prinese vysledky. Nezapominejte ale na
odpocinek a ¢as na své blizké. Mensi
zména prostredi vdm mdze vyrazné prospét. Co se
mrknout do Adru k jezirku@
21.1.-20.2.

VODNAR
Vodndfi pociti silnou potfebu svobody
a originality. Cerven preje novym
ndpadim i netradicnim akfivitdm.
Budete mit také spoustu ndpadd, jak
délat véci jinak. Kazdd zména vds
posune ddl. MUzete potkat inspirativni

lidi  nebo objevit novy konicek. Nebojte se
experimentovat a zkouset nové véci.
21.2.-20.3. RYBY

SR\ Ryby budou v ¢ervnu velmi vnimavé a
\i@‘g} intuitivni. MOzZete mit silné sny nebo
& l%? pocit, Ze vice rozumite sobé& i ostatnim.
o D Kreativita a fantazie budou na vicholu

€ a pomohou vdam prekonat
kazdodenni stereotyp. Ddvejte si ale pozor, abyste
neprebirali starosti druhych lidi. Pobyt u vody nebo
v pifrodé vdm pomUze nacerpat novou silu.

1.3.-20.4. BERAN
T KR Cerven vém piinese poffebu néco
dokdzat. Budete pIni energie a

odhodldni pustit se do véci, které ste
% dlouho odklddali. Pozor vsak na
. zbyteény sp&ch, né&kdy bude lepsi
i zpomalit a promyslet daldi krok. Ve
druhé poloving mésice vds mize

poté&dit  Uspéch spojeny spraci nebo osobnim
projektem.
21.4.-21.5. BYK
> Tento mésic vam piipomene dilezitost
kidu a stability. Budete hledat
rovhovdhu mezi  povinnostmi @

odpocinkem. Darit se mUze v oblasti
financi a praktfickych zdlezitosti. Cerven
je vhodny pro zvelebovdni domova,
zahrady nebo péci o viastni zdravi.
Budou vds tésit drobné radosti. Nenechte se odradit
pomalejsim tempem ostatnich.

22.5.-21.6

BLIZENCI
V Cervnu ocekdvejte obdobi, které

< hgt & vdm dodd Vsebevédomi a chut byt
= %% mezi lidmi. Cerven preje komunikaci,
/,.j&/ novym  kontaktdm i kreativnim
58 ndpadim. MlZete dostat zajimavou

nabidku nebo inspiraci k né¢emu, co
vas dlouho Idkalo. Daveijte si ale pozor na rozt€kanost,
pfilis mnoho pldnd by vas mohlo vycerpat.

Domov Dolni z&dmek

22.6.-22.7.

RAK
Cerven vas povede k véfi citlivosti a
zamysleni nad tim, co je pro vds
opravdu dulezité. Budete potiebovat
‘y) _ viceklidu a Casu sami pro sebe. Dobré
5:‘.1‘ obdobi nastadvd v péci o domov,
rodinu a vlastni psychickou pohodu.
Koncem mésice pocitite pfival nové energie a vétsi chut
néco zménit. Délejte véci, které vam délaji radost.
23.7.-22.8. LEV
> Cerven védm dodd sebejistotu a chut byt
vidén. Vase energie bude nakazlivd, ale
pozor na prehnanou potfebu vie fidit.
Najdéte si Cas na relaxaci. V cervnu
budete jen zdrfit. Vase charisma bude
siné a mUzZete inspirovat ostatni. Pozor
viak na prilisnou hrdost nebo potfebu mit vzdy pravdu. Ve
volném Case vdm prospéje pobyt na slunci.
23.8.-22.9. PANNA
Cerven po vds bude chtit vice flexibility.
Neékteré pldny se mohou zménit na posledni
chvili, ale nakonec zjistite, ze vie md& svUj
divod. Bude se vdm daiit diky peclivosti a
smyslu pro detail. Myslete také na své
zdravi, télo si fekne o vice pohybu a
pravidelny rezim. Nezapominejte hodné pit, idediné
vodu. Dost se na to zapomind.
23.9.-23.10. VAHY
T—- SN 7) Pro Vdhy bude cCerven piflemnym a

inspirativnim obdobim. Budete touzit po
harmonii, krdse a pfiiemné spolecnosti.
Cekaji vds zajimavé rozhovory i nové
z&zitky. Mésic preje vzdélavani, kultufe
a kratdim cestédm. V z&véru mésice se
mUze objevit dileZité rozhodnuti, které
ovlivni dalsi mésice. Co to asi bude?

24.10.-22.11. STiR
Tento mésic vds povede k hlubsimu
zamysleni. Budete chtit pochopit nékteré
situace do VEtsi hloubky a udélat jasno
viom, co vdm bere energii. Cerven
preje osobni proméné a psychické
regeneraci. Tento mésic vam piinese
hlubsi emoce a poftiebu vyresit néco, co uz delsi dobu
odklddate. Nebojte se otevienych rozhovorl, mohou
vam prfinést Ulevu.
23.11.-21.12. STRELEC
. Pro stfelce bude cerven piny pohybu,
novych ndpadyd a dobrodruzstvi. Budete
mit chuf objevovat novd mista nebo
pozndvat nové lidi. MUze vas prekvapit
necekand nabidka nebo zména pland,
L kterd vds nakonec potési. Ddavejte si
pozor na undhlend rozhodnuti a sliby, které nelze spinit.
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Pamatujete si Ludvika? foto 2 FB SIN

7 facebookovych stranek Statni zdmek Ndachod jsme zjistili, Ze Ludvik,
medveéd, ktery Zil pres 30 let na zdmku v hradnim prikopu se spolecnici DAsou
(ktery jsme také nescetnékrdt navstivili v rdmci vyletd za pozndnim), se na
zAmek vrdtil - oviem v podobé dermoplastického prepardtu. Své nové misto
nasel v pokoji u arkddové chodby, kterou se prochdzi na viech nasich
interiérovych okruzich a zadny névstévnik tak Ludvika nemudze minout.

Jok se I|b| Ludvik vdm? Js’re pro tyto formy uchovdni hISTOI‘Ie a vzpomlnek na

......

Ludvik vyvolavd opravdu 5|Ine reakce....

Preparované zvife je obecny lidovy vyraz pro jakékoli upravené uhynulé zvire
uréené k vystaveni. MUZe jit o jednoduchou preparaci, kdy je zachovdna kdZe, pefi nebo srst a télo je
vycpané Ci vytvarované. Takovd zndte z kabinet( pfirodopisu ;)

Dermoplasticky prepardt je odborny termin pro moderni a kvalitngjsi formu preparace. Ndzev pochdzi z
feckého derma (k0Ze) a plassein (tvarovat). Zachovavd se hlavné kdze zvirete, kterd se natahuje na presné
anatomicky vytvofeny model téla. Cilem je co nejvémnéjsi podoba Zivého zvitete — sprdvné drzeni téla,
vyraz, svaly i proporce.

U historickych expondtl byvala zvirata Casto jen ,,vycpand®, zatimco dnesni dermoplastika se snazi o téméer
muzedini realistické ztvarnéni. V Cesku md vyznamné zoologické sbirky napiiklad Narodni muzeum, jehoz
sbirka savcl obsahuje pres 30 000 polozek a asi 1 000 dermoplastickych prepardtd. Za jednu z nejvétsich a
nejzndméjsich sbirek preparovanych zvifat v Evropé je povazovdno Tiermuseum Pfeiffer v Némecku
(Bavorsku). Muzeum vystavuje kolem 5 000 preparovanych zvifat z celého svéta na plose asi 1 500 m2.

Karel IV.: Letos v kvétnu uplynulo 710 let od narozeni "Nejvetsmo Cechq
Redaktor: Jifi S.

Karel IV. byl u¢ebnici ortopedickych Urazd. Kvili jednomu zUstal
hroaty a mél také predkus. Nejslavnéjsi Cesky krdl mél ve svém
Zivoté nékolikrdt na kahdnku. Utrpél i Uraz, kvUli kterému se umird
i dnes a panovnik si z néj odnesl trvalé ndsledky. Dotek smrti ale
nejspise napomohl tomu, ze se z néj stal panovnik, jehoz dilo se
vyznamné propsalo do dé&jin i nasi soucasnosti.

Na podzim roku 1350 Cesky krdl ndhle zmizel z politické scény. Pri
turnajovém ndjezdu ho nesfastné zasdhl direvec primo do krku a
srazil jej z koné na zem. Muzi z jeho doprovodu i osobni Iékar se k
nému hned sebéhli a s hrizou si vsimli, Ze poraZeny bojovnik
nemUze hybat nohama, rukama ani hlavou. Z Ust mu tekla krev, jazyk, Celist i krk rychle otékaly.

Karldv Uraz by i dnesni medicina povazovala za tézky az Zivot ohrozujici. Poranil si kréni pater s ndslednym
pohmozdénim kréniho Useku michy, zhmozdil si kréni obratle, prerazil si oba kloubni vybézky dolni Celisti a
vylouc€it nelze ani poranéni hrudni pdtere. Chirurg nejprve zastavil krvdceni a pak ulomenou a zarazenou
bradu se Sesti zuby vysunul vzhiru. Zlomeninu pak zpevnil nejspise zlatym nebo stfibrnym dréatem, ktery
provilékl mezi zuby. ,,Chirurg a jeho asistenti odvedli vynikajici praci a pfitom neméli operacni lampu, bez
které bychom se dnes jiz neobesdli. Jak se monhli orientovat a pracovat v neprehledné a siiné krvdcejici Ustni
dutiné bez svétla, se zablokovanou hlavou, kterou musite casto polohovat (zaklonit, natocit na stranu), je k
nepochopeni. Moznd, ze k nasviceni poufzili svicku a soustavu zrcadel, kterd jeji svétlo odrdzela. Lékari pfi
léCbé sanli k nejsiinéjsim prostredkim, kdy pfi rovnani kréni patefe byly Karlovi vytrhdny viasy z hlavy.* pise
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florentsky kronikdf Matteo Villani. Zdkroky, kterymi se chirurg a ranhojici snazili zachrdnit mu zZivot, musely
Ceskému krdli zpUsobovat prisernou bolest. Snad méli zrovna po ruce takzvanou uspdvaci houbu,
namocenou do roztoku z opia, listu mandragory a listu bolehlavu, jejimz prostfednictvim jisty italsky I€kaf uz
ve 13. stoleti ulehcoval od trdpeni svym pacientdm.

Ze se Karlovi IV. nakonec podafilo nejen prezit, ale i znovu rozpohybovat viechny kon&etiny, se skoro rovnd
az zdzraku. Nepochybné k nému prispéla i vybornd fyzickd kondice statného panovnika. V poslednich
letech mu Zivot stdle usilovnéji zneprijemnovala Zivot chronickd dna. Karel V. prisel na to, jak si alespon
trochu od bolestivych projevd nemoci ulevit — b&hem audienci vyfezdval mékké dievo, nebo pleti kosiky z
prouti. Nejspis timto zpUsobem trénoval cit v rukou. Zemiel v dUsledku zdravotnich komplikaci po zZiomeniné
krcku stehenni kosti a ndsledném zdpalu plic v Praze roku 1378.

Otec viasti blahé paméti Karel IV. mél §tésti, ze ve 14. stoleti jesté nebyl vynalezen fotoapardt. S dvornimi
malifi a sochafi se dalo domluvit; panovnika ochotné zobrazovali tak, jak by zfejmé vypadal bez viech jizev
a oblicejovych deformaci. Karel se désil predstavy, ze by vefejnost spatfila jeho pravou podobu.

Cervnovy oslavenec ,Langos“ slavi 60 let
Redaktorky: Dandaska, Gabca

Jifi Langmaijer se narodil 3. Cervna 1966 a herectvi mu vstoupilo do zivota
velmi brzy. Divdci ho sledovali uz jako mladého kluka a béhem let se
zné&ho stal jeden z nejobsazovanégjsich hercd. Umél zahrdt drsndka,
romantika i muze, ktery bojuje sédm se sebou. A moznd prdveé proto byly
jeho role vzidy tak uvéfitelné, protoze v nich bylo néco opravdového.

Je to populdrni herec. Clovék, ktery prosel rznymi Zivotnimi etapami, ale
dokdzal se se viim poprat. Lidé ho moznd pravé proto maiji radi, protoze
za zndmou tvdii vidi skutecného cClovéka. Velkou zménu do jeho Zivota
prinesla Iaska, herecka Adéla Gondikovad. Jak on sam fikd, vedle ni nasel
vétsirovnovdhu. Spolecné cestuji, sportuiji a uzivaiji si chvile mimo kameru.
Jifi Langmajer dnes hodné utikd do piirody, miluje hory, pohyb a chvile, kdy mdze tzv. ,vypnout hlavu*.

Role, kde jsme mohli Jifiho Langmajera vidét a navzidy se diky nim zapsal do nasi paméti, jsou napfiklad z
filmO Copak je to za vojdka, Lajna, Labyrint, Po Eem muzi touzi, Bezva zenskd na krku, Proce, Ndvrat idiota,
Dukla 61 a mnoho dalsich. Aviak zkuste si to sami — v nasi kiizovce si mOzete tentokrdt zasoutézit, kdyz se
vdm podaii spojit sprdvny ndzev filmu se jménem jeho role.

Hudebni okénko: Midga a Zdorp
Redaktor: Jifi S.

Pocatky rockové skupiny Mndga a Zdorp
z Valasského Mezifi¢i sahaji do roku 1983, zpocdatku
vystupovali pod ndzvem Slepé strevo, slozeni kapely
se Casto ménilo, ¢lenové Mndagy pusobili i v jinych
kapeldch. Ty postupné zanikaly a od kvétna 1987 uz
vystupuji pod ndzvem Mrdaga a Zdorp (coZ v lokdinim
slangu znamend ,,bldto nebo sra*ky a staré krdmy*)
Uz o mésic pozdé&ji vystoupili na Valasském
Spalicku. Na Rockfestu 1988 se také objevila pddiovd uniforma MRdgy - bild tikka a Cervené trenyrky s
lampasem, coz byl povinny Ubor 2&k( zakladni skoly pri hodindch télocviku. Petr Fiala v seridlu Bigbit fik&: |, Ta
doba byla z naseho pohledu silend a nesmysind. A my jsme si ji chtéli ulehcit tim, Ze jsme si z toho délali
prel." V bieznu 1989 natocila Mridga a Zdorp v ostravském studiu svoji prvni profesiondini nahravku (pisné
+Ne, ted nel*, ,\Vyhledové", ,Kocourkov", ,Hodinovy hotel*, Saldm - bandn*), kterou nakonec vydal Panton
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jako posledni kousek své edice Rockdebut. Obdobi skutecné sldvy souboru pfislo ale az v letech
devadesdatych.

Z dne3niho pohledu se skupina Mrdga a Zdorp jevi jako jakési ukon&eni hudebni cesty uréitého spoledenstvi
lidi, které se od svych zacdtkd v totdinim undergroundu dostalo aZz nékam do vod piijiemného a
inteligentnino popu. Pisnicky kapely jsou viceméné naplnénim hesla - v jednoduchosti je krdsa. Jsou
postavené na pdr akordech, maji jednoduché aranzmd a dobre ,Slapou’. Do toho vieho svym civilnim
projevem deklamuje P. Fiala svoje hotkosladké melancholické texty, piné ,veselé deprese'. Dnes k tomu s
lehkou ddavkou ironie doddava: ,,Je to zvldstni. Prosli jsme vyvojem od undergroundové kapely do popové a
pritom jsme hrdli ty samy pisnicky."

Sportovni okénko
Redaktor: pan Jifi S. a Viastimil M.

Mistrovstvi svéta v hokeji

Ctvrtfindle. Tam nestacili na Finsko, se kterym prohrdli 1:4.
Podobné rychle se s turnajem rozloucili obhdjci zlata
Americané, ktefi v derby padli s Kanadou dokonce 0:4.
Mistrem svéta se stalo Finsko, které ve findle porazilo domdci
Svycarsko. Bronz ziskalo piekvapivé Norsko po vyhfe nad
Kanadou.

Ceskd reprezentace se na sampiondtu, ktery se do Svycarska vratil po 17 letech, snazila vylepsit vysledek z
loriského mistrovstvi svéta v Dansku, kde vypadla ve &tvrtfindle se Svédskem (2:5). Bohuzel se nezadafilo a
vybér trenéra Radima Rulika, pro kterého Slo o posledni turnaj v pozici reprezentacniho trenéra, se s
Sampiondtem znovu rozloucil ve Ctvrtfindle.

Na co se nejvic tésime v ¢ervnu?

Cerven 2026 bude pro sportovni fanousky extrémné nabity. Nejvétsi uddlosti bude bez debat 2026 FIFA World
Cup, ale pobézi zaroven i findle NBA, NHL, grandslamovy tenis nebo velké cyklistické a motorsportové akce.
FIFA World Cup zacne 11. Cervna 2026 v Mexiku a potrvd do 19. Cervence v USA, Kanadé a Mexiku. Poprvé
bude hrdt 48 reprezentaci. Od 3. do 19. Cervna 2026 je napldnovdno Findle NBA - liga dokonce upravila
rozpis, aby se nekryl s nékterymi z&pasy mistrovstvi svéta ve fotbale. Hokej pfinese Stanley Cup - vrchol sezony
NHL. Nejslavnéjsi tenisovy grandslam Wimbledon zacne tradicné na prelomu cervna a cervence v Londyné.
Travnaty povrch a atmosféra Wimbledonu z néj délaji jednu z nejprestiznéjsich sportovnich akci svéta. Pojede
se “generdlka” pred Tour de France, kde ob-
vykle startuji nejveétsi favorité na zluty trikot.

V Cesku se 3.-7. Cervna v Praze kond svétovy DARUJ ~ //
pohdr ve sportovnim lezeni, 5-7. cervna tam

soubézné bude i Svétovy pohdr ve vodnim sla- =
lomu. 12-14. cCervna se v lJihlavé pordadd

Evropskd volejbalovd liga a 16. Cervna v Ostraveé

Zlatd tretra, zndmy svatek atletd. 19.-21. Cervna .
se pojede MotoGP Brno. A 20.-26. Cervna bude  poMUZES NAM JEZDIT SPOLECNE
v Ostravé Mistrovstvi svéta v hokejbale. A DBAT NA BEZPECNOST.

Teplicky TJ Slavoj ¢ekaji v Cervnu dva posledni Méte nevyuZivanou
z&pasy. Naposledy se v Teplicich podivdme na cyKlistickou philbu?
z&pas 13. Cervna od 17 hodin, kdy si zahraji s TJ Bademieza il £l
Sokol Javornice.

b/ Spoleéné vyrazime
% na cyklotoulky.
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A na Uplny zavér mini-mykologické okénko 4

Sice je u nds jesté chladnéji, takze toho zatim neroste tolik, ale uz se to pomalu
rozjizdi. Na facebooku se sdili kiemendce osikové, kozdci brezovi, hriby kovdari,
hlivy plicni, Cirbvky mdjovky a hlavné - sirovec Zlutooranzovy — to je teda letos
Uplny hit. Vsechny houbarské stradnky zaplavuiji oranzovo-zlutd véjifovitd mon-
stra na stromech, neprehlédnutelné uz z ddlky. Na staré tfedni jsem jeden pri
cesté na Kfizovy vrch nasla. Dva kusy, celkem mély asi kilo. Vafila jsem kulajdu,
smatzila fizky. Ty chutnaji jako kufeci, Faddné ocitrénované (letos byl néjaky
nakysly ten sirovec). SmUla je pro maijitele stomU, kde se objevi. Znacijeho brzky
konec. Sirovec je dfevokaznd houba a vétsinou znadi, Ze strom uz je ve Spatné
kondici a pomalu se blizi jeho konec.

13. Cervna 2026
Den otevrenych vrat

9.00—17.00 hodin / nddrazi a byvalé depo v Mezimésti

NA co SE MUZETE TESIT

ukazky tradi¢hiho
fkam $ pani nes
SRR Sfuvf’kovuq

W fkanl ha
Pémy

[\ Kdo mate néjaké zbytky vin &i
pfiai, néjaké barevné kousky
vyslouzilého obledenti, vezméte je

fkani.m

Program / nadrazi

Program / depo
oteviené muzeum s felezniénl vozidio TRAK Roll @ €0 Cargo
tématkou (2. stanice)
historicks dreziny
modeiové kol
Mezimésti & Broumov G Kolefh tek Stanice) reneké prostory TRAK Rail
Mi24/ Porni motorovy

o neJVBIY LEGO stanice dle

skute&ného pfediohy vER
{rélocviéna)

Jizda na viaeky

Ohrada (country kapela
[Masimaat] b Mieroazow 2 Broumovskych stén)

M52/ Orchestrion wystova fotografii s Zelezniéni

tématikou Petr Koh (télocviéna)

VARHANNI
[ ETORS

2026
€L 2. 7.19:00, Teplice n. Mel.,

o "L moc radi, kdyz prlspejete néjakou dobrotou ivy:-)

MUZAFEST

FESTIVAL AUTORSKE TVORBY

¢t 6. 8. v 19:00, Martinkovice,

Kostel sv. Vaviince
Ladislav Sikut - varhany,
Hana Hlavackova - sopran

ne 5. 7. 18:00, Cerveny Kostelec,

kostel sv. Jiri a Martina
Lidmila Urbanova - varhany

Hana Friede - flétna

Jana Simkové - violoncello

5.A6. CERVNA 2026

% 3 PATEK
Zizkuv shor CCHS €1 13. 8. v 19:00, Broumoyv, SOBOTA
Michal Novenko - varhany kostel sv. Viclava
o Trio Campanula:
:';l 9‘. 7l v |l;)(:0. Brgunlmv. Daniela Hrebickova - varhany
ostel v. Petra a Pavla Jana Bafiskovd - 1piy

Ondrej Valenta - varhany

€L 16. 7. v 19:00, Bozanoy,
kostel sv. Marie Magdalenya
Anezka MiSoiova - zpév

Marcela Jandova - zpév

Barbora MiSofiova ~ renesanéni cink

Vit Mison - varhany

€1 23. 7.V 19:00, Teplice n. Met.,
kostel Panny Marie Pomocné
Ladislav Sikut - varhany

Idenék Ryba - Klarinet

€1 30. 7. v 19:00, Police n. Mel.,
kostel Nanebevzeli Panny Marie

Marketa Kavkova - flétna

€1 20. 8. v 19:00, Teplice n. M.,
kostel Panny Marie Pomocné
Ladislav Sikut - varhany
Klara Dusankova - zpév

€L 27. 8. v 19:00, Vernéiovice,
kostel syv. Michaela archandéla

Lukas Petivalsky - varhany

50 5. 9.V 18:00, Bezdékov n. Met.,
kostel sv. Prokopa

Miroslav Baklik - varhany

KEMP U ZAMKU

81 MEZIMESTI - BRO

Z CELE CR
<ML

Jii Tymel - varh
Schlsod Nesvtei Trojce WWW.VARHANNILETO.CZ VAN
Vstupné: 100 K¢, déti do 14 let zdarma | Prodej listkil isté Kontakt iadatele: 722532 238.
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