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Milí klienti Domova Dolní zámek, zaměstnanci a čtenáři z řad veřejnosti, 

červen je měsícem delších dnů, vůně léta, výletů a společných zážitků. A právě o ty u nás ani v uplynulém 

měsíci nebyla nouze. Květen byl plný tvoření, cestování, setkávání i nových zkušeností. Klienti vyráběli 

bylinkový záhon, vyráželi na výlety, objevovali krásy okolní přírody, sportovali při cyklo-vyjížďkách a nechyběla 

ani zajímavá exkurze do podniku MZ Liberec v Rudníku. Radost přinesla také návštěva výstavy šonovského 

kováře Ondry Klíra nebo společenské odpoledne v DSP Tmavý důl. 

V červnovém čísle si můžete připomenout nejzajímavější květnové okamžiky, nahlédnout do cestovatelského 

okénka i do světa knih, hudby a sportu. Nechybí ani tradiční horoskopy, soutěž, vtipy nebo příběhy ze života. 

Přejeme vám příjemné čtení, klidné dny a mnoho slunečných chvil nejen během nadcházejícího léta. 

Zámecká redakce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

http://www.domovdolnizamek.cz
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Narozeniny našich klientů  

Červen je měsícem, kdy narozeniny Domově Dolní zámek oslavuje nejvíce klientů. Máme devět oslavenců, 

to je skoro 1/5 všech klientů. Takže jsou býci a bliženci - čtyři ženy, pět pánů: 

Už 7. června slaví hned dvě dámy – Hana L. a Pavla N. Dělí je sice deset let, ale obě mají stále mladistvou 

energii. Mladší Pavle bude 59 let, Haně krásných 69 let – a upřímně, vůbec na to nevypadá! 

11. června oslaví své 77. narozeniny Milan S., druhý nejstarší klient naší služby. Snad má rád sedmičky, protože 

právě ty mu letos přinesou hned dvě – a jak se říká, sedmička nosí štěstí. 

15. června bude slavit Naďa V., které bude 65 let. Naše redaktorka “Vlčice“ nás pravidelně zásobuje 

básničkami, obrázky a dobrou náladou, za což jí moc děkujeme. 

19. června přijde řada na dalšího našeho redaktora – metalistu a vtipálka Romana. Ten oslaví kulatých 50 

let. Pro chlapa prý ten nejlepší věk! 

26. června budou slavit dva oslavenci najednou. Tomáš L. oslaví 46. narozeniny. Rád hraje hry, vaří a zastává 

funkci recepčního. Spolu s ním bude slavit také Vlastimil M., náš sportovní redaktor a velký fanoušek fotbalu 

i dalších sportů. Kdysi sám hrával hokej a sportovní nadšení mu vydrželo dodnes - a to je už 67 let.  

Na konci měsíce, 29. června, oslaví své 72. narozeniny Vilém D., který prožil pestrý život doslova “jako na 

kolotoči”. Ve stejný den bude slavit také Radomíra M., které bude 61 let. 

Nová služba: Chráněné bydlení v Hronově 

Stavba našeho chráněného bydlení vstupuje do závěrečné fáze — 

kolaudace je plánovaná na 11.6. a vše nasvědčuje tomu, že termín bude 

dodržen. Slavnostní otevření, původně avizované na 1.7.2026, se však 

posune: stále čekáme na dokončení podlah a na dodání nábytku, který 

byl minulý týden zaměřen. 

S klienty vybranými k možnému přechodu proběhla informační schůzka. 

Nový tým pracovníků byl vybrán v rámci výběrového řízení; do našeho 

domova nastoupí během července a po dokončení přípravy chráněného 

bydlení tam plynule přejde. 

Tato služba je pro nás nová a její nastavení tvoříme společně — chtěla 

bych poděkovat za podporu a trpělivost.  

Ředitelka DDz, Vlčková L.  

Suvenýry z Teplic nad Metují  

V našem místním infocentru, které se nachází v ulici Horní (u kostela naproti 

kinu – dtto také Pošta partner), mají v nabídce mimo jiné různé suvenýry a 

regionální produkty. Při poslední návštěvě mne zaujaly produkty, na kterých 

je také fotografie naší sociální služby, Domova Dolního zámku – čokolády, 

ovesné sušenky a karamelky. Nezapomeňte na tento tip, až budete shánět 

nějaký dáreček pro své blízké :) Ceny od 100 Kč.     

Střípky květnových aktivit 

 4. května klienti tvořili bylinkový záhon. Sešli se v kutilské dílně, dostali předlohu, podle které vyráběli. 

Naměřili materiál, řezali, brousili, natírali, lakovali. Ještě že mají klienti to skvělé aku nářadí od Ježíškových 

vnoučat :) po kompletaci přišla závěrečná práce - zasazení bylinek, které nám věnoval Klub zahrádkářů. 



   

Domov Dolní zámek  Stránka 3 z 12 

   

 

 5. května jsme vyjeli na tradiční výlet do Babiččina údolí/Ratibořic. 

Navštívili jsme zámek a okolí, zahradou jsme došli k sousoší Babičky a 

pak se vydali ke Starému bělidlu a k Viktorčinu splavu. Bylo krásně, 

zastavili jsme se U Rudrova mlýna na kávu. Další parta klientů se vydala 

z DDz ke studánce za Rybárnou.  

 13. května jsme se opět „cyklo-toulali“ po okolí. Užili bychom lepší kola. 

Helmy. Nevíte o něčem?  

 19. května jsme v parádním počasí vyrazili na náročnější, až sportovní 

výlet k Ticháčkově kapli. Sakrální stavby, úžasná příroda, křížová cesta, 

soudní brána, růžencové schodiště... dost nám k tomu pověděla 

průvodkyně (resp. redaktorka) Jitka I. Je tam krásně.  

 20. května se poprvé uskutečnila exkurze do Rudníku, do podniku MZ 

Liberec (více viz článek).  

 21. května jsme nemohli jinak než vyjet do LokArtu. Náš oblíbený Ondra 

Klír, šonovský kovář, tam má výstavu svých dokonalých kovaných 

plastik. Nádhera. A ještě jsme stihli vycházku do areálu kláštera.  

 28. května byly klientky pozvány do nedalekého DSP Tmavý důl, 

domova důchodců a DZR. Užily si společenskou akci „Vítání léta“, kde 

je čekalo boží občerstvení, živá hudba a dokonce i tanečky – orientální tanečnice byly okouzllující.   

Exkurze v podniku MZ Liberec, pobočka Rudník 

Společnost MZ Liberec navrhuje, vyrábí, dodává a montuje rozvody 

medicinálních a technických plynů pro nemocnice a zdravotní zařízení 

nejen po Evropě, ale do celého světa. Dostalo se nám příležitosti tento 

podnik navštívit a my nabídky velice rádi využili. 20. května jsme byli v 

Rudníku velmi vřele přijeti, věnoval se nám osobně pan ředitel. Po 

krátkém občerstvení s kávou a zákuskem nám představil historie 

podniku, která začala v roce 1957. V poutavém výkladu pan ředitel 

vysvětlil jak technické, výrobní, tak obchodní činnosti firmy. Reagoval i 

na dotazy, které jsme měli k produktům a ukázal nám fotografie 

konkrétních rozvodů na operačních sálech, kdy zařízení na kyslík a další plyny pomáhají zachraňovat lidské 

životy. 

V druhé části jsme měli možnost si prohlédnout výrobní prostory s komentářem k obráběcím strojům i k 

jednotlivým částem vyráběných zařízení.  Navštívili jsme i showroom s firemními produkty. Výklad i prohlídka 

byly delší, ale my jsme neúnavně a se zájmem naslouchali fundovanému výkladu pana ředitele. Byli jsme 

přijati opravdu vstřícně a na památku i obdarováni drobností s logem společnosti. 

Příběh ze života: Výlov dědova rybníka 
Redaktor: Kuba 

Kuba si na červen nachystal rybářskou příhodu. Nevím, zda se jednalo o náhodu, ale zrovna 27. června je 

světový den rybářství  takže se nám článek tematicky krásně trefil do kalendáře. 

   Jednou jsme se s bratránkem Honzíkem rozhodli, že vylovíme dědův rybník. Byl to spíš rybníček s jednou 

vrbou na břehu. S Honzíkem jsme do něj nasazovali malé kapříky z vedlejšího rybníka. Na výlov jsme se 

důkladně připravovali. Nachystali jsme si holínky, podběráky, oblékli gumové kabáty, které jsme měli až na 

zem. Vůbec nám nedošlo, že ty kabáty nám budou bránit ve výlovu. Tentokrát šel do vody první Honzík, po 

třech krokách se začal bořit do bahna. Voda mu natekla do holinek. A teď nastala ta pravá chvíle pro mě 

– zachranitele Kubu. Jenže jsem si nespočítal, že dopadnu stejně jako on. Byli jsme asi v polovině rybníčku, 

oba jsme měli vodu v holinkách, ale přesto jsme se pokusili ulovit aspoň jedno kapříka. Honzík opravdu 

jednoho kapra vylovil a tak jsme konečně mohli volat o pomoc. Přiběhl strejda, který nevěděl, co se děje. 

Nejdřív nám pořádně vynadal ale pak se smál. Vytáhl nás oba, ale holinky zůstaly v bahně. Ty vytáhl až 
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později. Vylovený kapr byl jediný, který v rybníčku byl, protože ostatní odplavali strouhou zpátky do vedlejšího 

rybníka. A nám ho nakonec bylo líto, tak jsme ho pustili za ostatními. 

Tvorba redaktora Dik  

 

Tvorba redaktorky Vlčice 

 

 

 

 

 

 

 

Zapomněla  

vážení...  

na jahody  

mražený....  
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Romanovy vtipy  

Odpovědi na zkouškové otázky 

uchazeče o pracovní místo v Google 

Inc., který sice získal 0 bodů ze zkoušky, 

ale přesto byl přijat: 

1. Během které bitvy zemřel 

Napoleon? – během té poslední 

2. Kde byla podepsána Deklarace 

nezávislosti? – dole, na poslední 

stránce 

3. Hlavní příčina rozvodu? – svatba 

4. Hlavní příčina neúspěchu? – zkouška 

5. Co jste nikdy neměl ke snídani? – 

oběd a večeři 

6. Co vypadá jako půlka jablka? – 

druhá půlka 

7. Pokud hodíme červený kamen do 

modrého moře, jaký bude? – mokrý 

8. Jak může člověk žít osm dní bez 

spánku? – bez problémů, vždyť v noci 

spí 

9. Pokud budete mít 3 jablka a 4 

pomeranče na jedné dlani a 4 jablka 

a 3 pomeranče na druhé, co budete 

mít? – opravdu velké dlaně 

10. 8 zedníků postavilo zeď za 10 

hodin, kolik času to zabere 4 

zedníkům? – žádný čas, zeď již byla 

postavena 

11. Jak můžeme hodit vejce na 

betonový základ tak, abychom ho 

nerozbili? – jakkoliv, vejce v žádném 

případě nepoškodí betonový základ 

Lékař: „Mám pro vás 

špatnou zprávu – máte, 

stejně jako já, 

Alzheimerovou 

nemoc.“ 

Pacient: „Co že mám?“ 

Lékař: „Co kdo má?“ 

Manželský pár se rozhodne na 

chvíli uniknout tuhé zimě a strávit 

týden na jihu u moře. Z 

pracovních důvodů se stane, že 

manželka může odletět až o den 

později. 

Manžel letí napřed podle plánu. 

Jakmile se muž ubytuje v hotelu, 

pošle své ženě e-mail. Při 

zadávání e-mailové adresy 

omylem vynechá jedno 

písmenko a zpráva dorazí na 

počítač úplně jiné dámy. 

Shodou okolností je to vdova, 

které právě zemřel manžel. Když 

si čte elektronickou poštu, 

omdlí... 

Po chvíli vejde do její pracovny 

syn a najde svou matku v 

bezvědomí. Zrak mu padne na 

monitor počítače, kde čte: 

Komu: Mé opuštěné manželce 

Od: Tvého muže, který 

odcestoval dříve 

Zpráva: Dorazil jsem, má 

nejdražší, v pořádku. Docela už 

jsem se zabydlel. Vidím, že je vše 

připravené na Tvůj zítřejší 

příchod. Přeji Ti šťastnou cestu a 

čekám. Tvůj manžel. 

P.S. Tady dole je pekelně horko! 

 

To jsou dneska lidi. 

Pochválím někomu 

knírek a on se ještě 

urazí. Ženská jedna 

nevděčná… 

Když Bůh tvořil člověka: 

Bůh: „Ještě přidám 

jeden malý prst na 

noze.“ 

Anděl: „A na co?“ 

Bůh: „Kvůli nábytku.“ 

Anděl: „Nábytku?“ 

Bůh: „Věř mi, bude 

legrace!“ 

Manžel vstal z křesla a 

šel do kuchyně. 

V tu chvíli spadly těžké 

hodiny přesně na místo, 

kde předtím seděl. 

Manželka jen suše řekla: 

„Ty hodiny se pořád 

zpožďují!“ 

Soutěž Zámečníku: Filmové role 

Soutěžním zadáním květnového čísla byla čtyřsměrka (ve které byla jedna menší chybka, za kterou se 

omlouváme, záměna písmenka M a N – ona jsou na klávesnici hned vedle sebe; přesto si luštitelé poradili a 

i zkomolené slovíčko dohledali). Účastnili se tři klienti a na schůzce redakce byla vylosována paní Jana K. 

Moc gratulujeme a předáváme věcnou cenu. Nyní v červnu nás čeká poprvé soutěž, ve které spojujete 

správný název filmu s rolí – s ohledem na následující článek jsme vybrali Jiřího Langmajera.  Řešení i s Vaším 

jménem vhoďte do schránky Zámečníku, která se nachází v přízemí zámku u kávového automatu. 

Vylosovaného vítěze odměníme – losuje se 30.6.2026.  

 
 

Copak je to za vojáka  Kotas 

Lajna  Michal Remeš 

Labyrint  Karel Král 

Po čem muži touží  Milan Kouba 

Bezva ženská na krku  Cassidy 

Návrat idiota  Dr. Karel Pištělák 

Dukla 61  Luboš Hrouzek 

Doktor od jezera hrochů  Dr. Tomáš Hruška 

Zdivočelá země  Emil 

Ordinace v růžové zahradě  Pavel Vomáčka 
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Čtenářské okénko: Osudné svědectví 
Redaktor: Švejda 

Pro měsíc červen nám doporučuje knihu Švejda. Je to detektivka, kterou napsal 

britský spisovatel a scénárista Robert Bryndza, žijící na Slovensku. Kniha se jmenuje 

„Osudné svědectví“. 

Detektivka Erica vyšetřuje sexuálního predátora, který zneužívá ve škole studentky. 

Na začátku toto odhalila Vicky, vše co postupně zjišťovala, nahrávala pro svůj 

podcast, který pravidelně vysílá na svém kanálu. Vyšetřovatelka Erica se dostane 

k případu úplně náhodou. Šla se ven projít, chtěla se podívat, kde se může dobře 

najíst. Když se vracela domů, nedaleko od svého domku uslyší ženský křik a poběží 

na pomoc. Už se nedá bohužel nic dělat, žena je mrtvá. Spustí se vyšetřování. Všechno do sebe postupně 

zapadá, čeká nás několik zvratů.  

Všechny detektivky tohoto spisovatele mají skvělé zápletky, svižný čtivý děj a často překvapivé konce. Kdo 

má tento žánr rád, určitě doporučujeme. A ještě malé doporučení - tuto sérii je nejlepší přečíst od prvního 

dílu! 

Cestovatelské okénko: Budapešť 
Red: Jiří Š., Kuba 

Chtěli bychom vám představit historické památky hlavního města Maďarska Budapešti, kde byly nedávno 

na dovolené naše asistentky Dáša a Tereza.  Poskytly nám své fotografie, ke kterým jsme dohledali krátké 

informace.  

V 19. století se spojila dvě historická města Budín a Pešť v současné hlavní 

město Budapešť. Obě města spojuje řetězový most přes řeku Dunaj. Na 

mostě je dvouproudová vozovka a chodník pro pěší. Svou délkou 202 

metrů byl kdysi jedním z největších mostů na světě. Budova, která tvoří 

panorama Budapešti a je bezpochyby nejimpozantnější budovou na 

pešťském břehu Dunaje, to je budapešťský parlament (Országház). Patří k 

největším a nejpůso-bivějším parlamentním budovám na světě, své úřední 

místnosti tu mají prezident i ministerský předseda a v repre-zentační 

Kupolové síni parlamentu jsou vystaveny korunovační insignie včetně 

slavné svatoštěpánské koruny. Budova budapešťského parlamentu má 

celkem 691 místností a 10 nádvoří.  

Zhruba 200 metrů od Parlamentu dál na jih se nachází památník zvaný Boty 

na břehu Dunaje (Cipők a Duna-parton). Je celkem nenápadný, jedná se 

o 60 párů pánských, dámských i dětských železných bot odpovídajících 20. 

až 40. létům 20. století vyskládaných do řady na samém okraji nábřeží. 

Vznikl v roce 2005 a z jeho symboliky opravdu mrazí. Připomíná totiž události 

z přelomu let 1944 a 1945, kdy milicionáři nacistické strany Šípových křížů 

popravili na břehu Dunaje 3500 lidí, včetně 800 Židů z budapešťského 

ghetta. Skupiny několika desítek lidí byly vždy dovlečeny na nábřeží, kde si 

musely zout boty, a následně byly zastřeleny. Mrtví popadali do vody, 

případně jim tam milicionáři pomohli, těla pak odnesl silný proud pryč. 

Oběti byly přinuceny, aby si před vraždou zuly boty, protože jejich boty 

mohly být dále prodány jako ceněné zboží.  

Další zajímavostí Budapešti je pozemní lanovka Budavári Sikló. Lanovka 

byla postavena v roce 1870, což ji činí jednou z nejstarších lanovek na 

světě. Jejím účelem bylo spojit Budínský hrad na vrcholu kopce s 
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Budapešťským říčním přístavem na břehu Dunaje. Samotná stavba byla tehdy považována za technický 

zázrak té doby.  

Budavári Sikló se vyznačuje nejen svou funkčností, ale také architektonickým stylem. Při pohledu na stanici 

lanovky na vrcholu kopce a dolní stanici na břehu Dunaje, si lze všimnout, že obě stanice mají krásné 

historické fasády, které odrážejí dobovou architekturu. Lanovka byla navržena s ohledem na zachování 

historického rázu Budínského hradu.  

Legitimujte se! aneb občas je čas připomenout občanský průkaz 

Občanský průkaz nosíme většinou v peněžence a často ho ukazujeme téměř automaticky. Ne každý ale má 

právo si ho půjčit, okopírovat nebo si ho dokonce nechat jako „zástavu“. Zákon přesně určuje, kdo může 

chtít prokázání totožnosti a kdy. Povinnost prokázat totožnost máme při policejní kontrole, jednání na 

úřadech, některých jednáních v bance nebo u notáře a třeba při ubytování v hotelu nebo penzionu. 

Ubytovatelé totiž musí vést evidenci hostů a zapisovat některé údaje, například jméno nebo datum narození. 

Občanku po nás může chtít také prodavač při nákupu výrobků určených dospělým osobám. Pokud si není 

prodávající jistý věkem zákazníka, musí ověřit, že je starší 18 let. V takové situaci ale většinou stačí ukázat 

doklad s fotografií a datem narození.  

To, že někdo může občanku vidět, ještě neznamená, že si ji může okopírovat nebo opsat všechny údaje. 

Někdy se stává, že po vás chce někdo občanku „do zástavy“, třeba při půjčení klíčku, kola nebo dalšího 

vybavení. Takový postup je ale problematický. Zákon totiž zakazuje přijímat občanský průkaz do zástavy. 

Každý člověk má naopak povinnost svůj doklad chránit před ztrátou nebo zneužitím. A pokud se už stane – 

a OP ztratí nebo mu ho někdo odcizí, je nutné tuto skutečnost co nejdříve nahlásit. Předejde se tak možnému 

zneužití dokladu například při uzavírání smluv nebo půjček. Ztrátu nebo odcizení občanského průkazu lze 

oznámit na obecním úřadě obce s rozšířenou působností (Broumov), na policii nebo prostřednictvím Portálu 

občana (státní internetová služba, přes kterou mohou lidé vyřizovat některé úřední záležitosti online 

z domova). Po nahlášení se doklad zneplatní a je možné požádat o vydání nového občanského průkazu 

Letos budou volby do Senátu – zkontrolujte si platnost dokladů 

Některých klientů se letos mohou týkat volby do Senátu. K volbám je potřeba vzít s sebou platný občanský 

průkaz nebo cestovní pas. Volit se v říjnu 2026 bude mimo jiné také v obvodu č. 45 Hradec Králové a v 

obvodu č. 39 Trutnov (to je celý okres a k němu ještě náleží severní část okresu Náchod, ohraničena na jihu 

Teplice nad Metují, Jetřichovem, Hynčicemi a Meziměstím!). Proto je dobré si včas zkontrolovat, jestli je 

občanka ještě platná, zda není poškozená a ujistit se, že víte, kde ji máte uloženou. Neplatný doklad může 

způsobit zbytečné komplikace nejen při volbách, ale i při jednání na úřadech nebo u lékaře. 

Kam pro nový OP? 

Sociální pracovnice Domova Dolní zámek Vám budou samozřejmě při vyřizování nových dokladů 

nápomocny, domluví s vámi detaily podpory, v případě omezení svéprávnosti zkontaktují opatrovníka. 

Občanské průkazy lze vyřídit např. u nás nejblíže v Broumově, třída Masarykova 239, na městském úřadě, v 

úředních hodinách pondělí+středa 7:00–17:00 hod. K vyřízení potřebujete dosavadní občanský průkaz nebo 

rodný list / jiný doklad, pokud jde o první vydání nebo změnu údajů. Dobrá zpráva - už dávno se nemusí s 

sebou na úřad nosit fotografie, tu Vám pořídí přímo u okénka paní úřednice  Další variantou je zřízení OP 

elektronicky, pomocí Portálu občana. Je to velice rychlé a pohodlné vyřízení.  

 

 

 

INFORMACE PRO KLIENTY 

11. června bude celý den (8:30 – 15:30 hod) obsazena společenská místnost. Prosím, nerušte 

probíhající školení pracovníků a vstupujte pouze v nezbytném případě. Za omezení se omlouváme. 
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Horoskopy  
Redaktorka: Gabča  

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 
Červen vás povede k větší disciplíně a 

soustředění. Budete chtít dokončit 

rozpracované úkoly a udělat pořádek 

v tom, co nefunguje. Vaše vytrvalost 

přinese výsledky. Nezapomínejte ale na 

odpočinek a čas na své blízké. Menší 

změna prostředí vám může výrazně prospět. Co se 

mrknout do Ádru k jezírku?  

Červen vás povede k větší citlivosti a 

zamyšlení nad tím, co je pro vás 

opravdu důležité. Budete potřebovat 

více klidu a času sami pro sebe. Dobré 

období nastává v péči o domov, 

rodinu a vlastní psychickou pohodu. 

Koncem měsíce pocítíte příval nové energie a větší chuť 

něco změnit. Dělejte věci, které vám dělají radost. 

21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Vodnáři pocítí silnou potřebu svobody 

a originality. Červen přeje novým 

nápadům i netradičním aktivitám. 

Budete mít také spoustu nápadů, jak 

dělat věci jinak. Každá změna vás 

posune dál. Můžete potkat inspirativní 

lidi nebo objevit nový koníček. Nebojte se 

experimentovat a zkoušet nové věci. 

Červen vám dodá sebejistotu a chuť být 

viděn. Vaše energie bude nakažlivá, ale 

pozor na přehnanou potřebu vše řídit. 

Najděte si čas na relaxaci. V červnu 

budete jen zářit. Vaše charisma bude 

silné a můžete inspirovat ostatní. Pozor 

však na přílišnou hrdost nebo potřebu mít vždy pravdu. Ve 

volném čase vám prospěje pobyt na slunci. 
21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

Ryby budou v červnu velmi vnímavé a 

intuitivní. Můžete mít silné sny nebo 

pocit, že více rozumíte sobě i ostatním. 

Kreativita a fantazie budou na vrcholu 

a pomohou vám překonat 

každodenní stereotyp. Dávejte si ale pozor, abyste 

nepřebírali starosti druhých lidí. Pobyt u vody nebo 

v přírodě vám pomůže načerpat novou sílu. 

Červen po vás bude chtít více flexibility. 

Některé plány se mohou změnit na poslední 

chvíli, ale nakonec zjistíte, že vše má svůj 

důvod. Bude se vám dařit díky pečlivosti a 

smyslu pro detail. Myslete také na své 

zdraví, tělo si řekne o více pohybu a 

pravidelný režim. Nezapomínejte hodně pít, ideálně 

vodu. Dost se na to zapomíná.  
1.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Červen vám přinese potřebu něco 

dokázat. Budete plní energie a 

odhodlání pustit se do věcí, které jste 

dlouho odkládali. Pozor však na 

zbytečný spěch, někdy bude lepší 

zpomalit a promyslet další krok. Ve 

druhé polovině měsíce vás může 

potěšit úspěch spojený s prací nebo osobním 

projektem. 

Pro Váhy bude červen příjemným a 

inspirativním obdobím. Budete toužit po 

harmonii, kráse a příjemné společnosti. 

Čekají vás zajímavé rozhovory i nové 

zážitky. Měsíc přeje vzdělávání, kultuře 

a kratším cestám. V závěru měsíce se 

může objevit důležité rozhodnutí, které 

ovlivní další měsíce. Co to asi bude? 

21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

Tento měsíc vám připomene důležitost 

klidu a stability. Budete hledat 

rovnováhu mezi povinnostmi a 

odpočinkem. Dařit se může v oblasti 

financí a praktických záležitostí. Červen 

je vhodný pro zvelebování domova, 

zahrady nebo péči o vlastní zdraví. 

Budou vás těšit drobné radosti. Nenechte se odradit 

pomalejším tempem ostatních. 

 Tento měsíc vás povede k hlubšímu 

zamyšlení. Budete chtít pochopit některé 

situace do větší hloubky a udělat jasno 

v tom, co vám bere energii. Červen 

přeje osobní proměně a psychické 

regeneraci. Tento měsíc vám přinese 

hlubší emoce a potřebu vyřešit něco, co už delší dobu 

odkládáte. Nebojte se otevřených rozhovorů, mohou 

vám přinést úlevu.  

22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

V červnu očekávejte období, které 

vám dodá sebevědomí a chuť být 

mezi lidmi. Červen přeje komunikaci, 

novým kontaktům i kreativním 

nápadům. Můžete dostat zajímavou 

nabídku nebo inspiraci k něčemu, co 

vás dlouho lákalo. Dávejte si ale pozor na roztěkanost, 

příliš mnoho plánů by vás mohlo vyčerpat. 

 

 

 

Pro střelce bude červen plný pohybu, 

nových nápadů a dobrodružství. Budete 

mít chuť objevovat nová místa nebo 

poznávat nové lidi. Může vás překvapit 

nečekaná nabídka nebo změna plánů, 

která vás nakonec potěší. Dávejte si 

pozor na unáhlená rozhodnutí a sliby, které nelze splnit. 
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Pamatujete si Ludvíka?                                                                               foto z FB SZN 

Z facebookových stránek Státní zámek Náchod jsme zjistili, že Ludvík, 

medvěd, který žil přes 30 let na zámku v hradním příkopu se společnicí Dášou 

(který jsme také nesčetněkrát navštívili v rámci výletů za poznáním), se na 

zámek vrátil – ovšem v podobě dermoplastického preparátu. Své nové místo 

našel v pokoji u arkádové chodby, kterou se prochází na všech našich 

interiérových okruzích a žádný návštěvník tak Ludvíka nemůže minout.  

Jak se líbí Ludvík vám? Jste pro tyto formy uchování historie a vzpomínek na 

zvířecí obyvatele památek, nebo vám jsou bližší jiné způsoby připomínky? 

Ludvík vyvolává opravdu silné reakce....  

 

Preparované zvíře je obecný lidový výraz pro jakékoli upravené uhynulé zvíře 

určené k vystavení. Může jít o jednoduchou preparaci, kdy je zachována kůže, peří nebo srst a tělo je 

vycpané či vytvarované. Taková znáte z kabinetů přírodopisu ;)   

Dermoplastický preparát je odborný termín pro moderní a kvalitnější formu preparace. Název pochází z 

řeckého derma (kůže) a plassein (tvarovat). Zachovává se hlavně kůže zvířete, která se natahuje na přesně 

anatomicky vytvořený model těla. Cílem je co nejvěrnější podoba živého zvířete — správné držení těla, 

výraz, svaly i proporce.  

U historických exponátů bývala zvířata často jen „vycpaná“, zatímco dnešní dermoplastika se snaží o téměř 

muzeální realistické ztvárnění. V Česku má významné zoologické sbírky například Národní muzeum, jehož 

sbírka savců obsahuje přes 30 000 položek a asi 1 000 dermoplastických preparátů. Za jednu z největších a 

nejznámějších sbírek preparovaných zvířat v Evropě je považováno Tiermuseum Pfeiffer v Německu 

(Bavorsku). Muzeum vystavuje kolem 5 000 preparovaných zvířat z celého světa na ploše asi 1 500 m².  

Karel IV.: Letos v květnu uplynulo 710 let od narození "Největšího Čecha” 
Redaktor: Jiří Š. 

Karel IV. byl učebnicí ortopedických úrazů. Kvůli jednomu zůstal 

hrbatý a měl také předkus. Nejslavnější český král měl ve svém 

životě několikrát na kahánku. Utrpěl i úraz, kvůli kterému se umírá 

i dnes a panovník si z něj odnesl trvalé následky. Dotek smrti ale 

nejspíše napomohl tomu, že se z něj stal panovník, jehož dílo se 

významně propsalo do dějin i naší současnosti. 

Na podzim roku 1350 český král náhle zmizel z politické scény. Při 

turnajovém nájezdu ho nešťastně zasáhl dřevec přímo do krku a 

srazil jej z koně na zem. Muži z jeho doprovodu i osobní lékař se k 

němu hned seběhli a s hrůzou si všimli, že poražený bojovník 

nemůže hýbat nohama, rukama ani hlavou. Z úst mu tekla krev, jazyk, čelist i krk rychle otékaly. 

Karlův úraz by i dnešní medicína považovala za těžký až život ohrožující. Poranil si krční páteř s následným 

pohmožděním krčního úseku míchy, zhmoždil si krční obratle, přerazil si oba kloubní výběžky dolní čelisti a 

vyloučit nelze ani poranění hrudní páteře. Chirurg nejprve zastavil krvácení a pak ulomenou a zaraženou 

bradu se šesti zuby vysunul vzhůru. Zlomeninu pak zpevnil nejspíše zlatým nebo stříbrným drátem, který 

provlékl mezi zuby. „Chirurg a jeho asistenti odvedli vynikající práci a přitom neměli operační lampu, bez 

které bychom se dnes již neobešli. Jak se mohli orientovat a pracovat v nepřehledné a silně krvácející ústní 

dutině bez světla, se zablokovanou hlavou, kterou musíte často polohovat (zaklonit, natočit na stranu), je k 

nepochopení. Možná, že k nasvícení použili svíčku a soustavu zrcadel, která její světlo odrážela. Lékaři při 

léčbě sáhli k nejsilnějším prostředkům, kdy při rovnání krční páteře byly Karlovi vytrhány vlasy z hlavy.“ píše 

https://www.facebook.com/zamek.nachod?__cft__%5b0%5d=AZbBPC12nQwlBciSEvxg-UfJoQA0WEjwn0Uz5hvuhynorVeK3hP-32NLCfFfV1G090jJzztLkoBQQBELwU-JmJ07W4fk5YKPapjQaGp3xWOl2tkrH8ZNn_K0VEHAUliAmxRrTdFi_-xkWXbE1GQUlvPHRghkn3McetOTNWt360LIWIHg9cDHUoBUAvLBm3M04_iKL4S5lfHPoy3T_ynLPq0G&__tn__=-UC%2CP-R
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florentský kronikář Matteo Villani. Zákroky, kterými se chirurg a ranhojiči snažili zachránit mu život, musely 

českému králi způsobovat příšernou bolest. Snad měli zrovna po ruce takzvanou uspávací houbu, 

namočenou do roztoku z opia, listu mandragory a listu bolehlavu, jejímž prostřednictvím jistý italský lékař už 

ve 13. století ulehčoval od trápení svým pacientům.  

Že se Karlovi IV. nakonec podařilo nejen přežít, ale i znovu rozpohybovat všechny končetiny, se skoro rovná 

až zázraku. Nepochybně k němu přispěla i výborná fyzická kondice statného panovníka. V posledních 

letech mu život stále usilovněji znepříjemňovala život chronická dna. Karel IV. přišel na to, jak si alespoň 

trochu od bolestivých projevů nemoci ulevit – během audiencí vyřezával měkké dřevo, nebo pleti košíky z 

proutí. Nejspíš tímto způsobem trénoval cit v rukou. Zemřel v důsledku zdravotních komplikací po zlomenině 

krčku stehenní kosti a následném zápalu plic v Praze roku 1378.  

Otec vlasti blahé paměti Karel IV. měl štěstí, že ve 14. století ještě nebyl vynalezen fotoaparát. S dvorními 

malíři a sochaři se dalo domluvit; panovníka ochotně zobrazovali tak, jak by zřejmě vypadal bez všech jizev 

a obličejových deformací. Karel se děsil představy, že by veřejnost spatřila jeho pravou podobu. 

Červnový oslavenec „Langoš“ slaví 60 let 
Redaktorky: Dandaska, Gabča 

Jiří Langmajer se narodil 3. června 1966 a herectví mu vstoupilo do života 

velmi brzy. Diváci ho sledovali už jako mladého kluka a během let se 

z něho stal jeden z nejobsazovanějších herců. Uměl zahrát drsňáka, 

romantika i muže, který bojuje sám se sebou. A možná právě proto byly 

jeho role vždy tak uvěřitelné, protože v nich bylo něco opravdového. 

Je to populární herec. Člověk, který prošel různými životními etapami, ale 

dokázal se se vším poprat. Lidé ho možná právě proto mají rádi, protože 

za známou tváří vidí skutečného člověka. Velkou změnu do jeho života 

přinesla láska, herečka Adéla Gondíková. Jak on sám říká, vedle ní našel 

větší rovnováhu. Společně cestují, sportují a užívají si chvíle mimo kameru. 

Jiří Langmajer dnes hodně utíká do přírody, miluje hory, pohyb a chvíle, kdy může tzv. „vypnout hlavu“.  

Role, kde jsme mohli Jiřího Langmajera vidět a navždy se díky nim zapsal do naší paměti, jsou například z 

filmů Copak je to za vojáka, Lajna, Labyrint, Po čem muži touží, Bezva ženská na krku, Proč?, Návrat idiota, 

Dukla 61 a mnoho dalších. Avšak zkuste si to sami – v naší křížovce si můžete tentokrát zasoutěžit, když se 

vám podaří spojit správný název filmu se jménem jeho role.  

Hudební okénko: Mňága a Žďorp 
Redaktor: Jiří Š. 

Počátky rockové skupiny Mňága a Žďorp 

z Valašského Meziříčí sahají do roku 1983, zpočátku 

vystupovali pod názvem Slepé střevo, složení kapely 

se často měnilo, členové Mňágy působili i v jiných 

kapelách. Ty postupně zanikaly a od května 1987 už 

vystupují pod názvem Mňága a Žďorp (což v lokálním 

slangu znamená „bláto nebo sra*ky a staré krámy“) 

už o měsíc později vystoupili na Valašském 

špalíčku. Na Rockfestu 1988 se také objevila pódiová uniforma Mňágy - bílá tílka a červené trenýrky s 

lampasem, což byl povinný úbor žáků základní školy při hodinách tělocviku. Petr Fiala v seriálu Bigbít říká: „Ta 

doba byla z našeho pohledu šílená a nesmyslná. A my jsme si ji chtěli ulehčit tím, že jsme si z toho dělali 

pr*el.“ V březnu 1989 natočila Mňága a Žďorp v ostravském studiu svoji první profesionální nahrávku (písně 

„Ne, teď ne!“, „Výhledově“, „Kocourkov“, „Hodinový hotel“, Salám - banán“), kterou nakonec vydal Panton 
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jako poslední kousek své edice Rockdebut. Období skutečné slávy souboru přišlo ale až v letech 

devadesátých. 

Z dnešního pohledu se skupina Mňága a Žďorp jeví jako jakési ukončení hudební cesty určitého společenství 

lidí, které se od svých začátků v totálním undergroundu dostalo až někam do vod příjemného a 

inteligentního popu. Písničky kapely jsou víceméně naplněním hesla - v jednoduchosti je krása. Jsou 

postavené na pár akordech, mají jednoduché aranžmá a dobře „šlapou“. Do toho všeho svým civilním 

projevem deklamuje P. Fiala svoje hořkosladké melancholické texty, plné „veselé deprese“. Dnes k tomu s 

lehkou dávkou ironie dodává: „Je to zvláštní. Prošli jsme vývojem od undergroundové kapely do popové a 

přitom jsme hráli ty samý písničky.“ 

Sportovní okénko 
Redaktor: pan Jiří Š. a Vlastimil M. 

Mistrovství světa v hokeji 

Čeští hokejisté skončili na mistrovství světa ve Švýcarsku ve 

čtvrtfinále. Tam nestačili na Finsko, se kterým prohráli 1:4. 

Podobně rychle se s turnajem rozloučili obhájci zlata 

Američané, kteří v derby padli s Kanadou dokonce 0:4. 

Mistrem světa se stalo Finsko, které ve finále porazilo domácí 

Švýcarsko. Bronz získalo překvapivě Norsko po výhře nad 

Kanadou. 

Česká reprezentace se na šampionátu, který se do Švýcarska vrátil po 17 letech, snažila vylepšit výsledek z 

loňského místrovství světa v Dánsku, kde vypadla ve čtvrtfinále se Švédskem (2:5). Bohužel se nezadařilo a 

výběr trenéra Radima Rulíka, pro kterého šlo o poslední turnaj v pozici reprezentačního trenéra, se s 

šampionátem znovu rozloučil ve čtvrtfinále. 

Na co se nejvíc těšíme v červnu? 

Červen 2026 bude pro sportovní fanoušky extrémně nabitý. Největší událostí bude bez debat 2026 FIFA World 

Cup, ale poběží zároveň i finále NBA, NHL, grandslamový tenis nebo velké cyklistické a motorsportové akce. 

FIFA World Cup začne 11. června 2026 v Mexiku a potrvá do 19. července v USA, Kanadě a Mexiku. Poprvé 

bude hrát 48 reprezentací. Od 3. do 19. června 2026 je naplánováno Finále NBA - liga dokonce upravila 

rozpis, aby se nekryl s některými zápasy mistrovství světa ve fotbale. Hokej přinese Stanley Cup - vrchol sezony 

NHL. Nejslavnější tenisový grandslam Wimbledon začne tradičně na přelomu června a července v Londýně. 

Travnatý povrch a atmosféra Wimbledonu z něj dělají jednu z nejprestižnějších sportovních akcí světa. Pojede 

se “generálka” před Tour de France, kde ob-

vykle startují největší favorité na žlutý trikot. 

V Česku se 3.–7. června v Praze koná světový 

pohár ve sportovním lezení, 5.–7. června tam 

souběžně bude i Světový pohár ve vodním sla-

lomu. 12.–14. června se v Jihlavě pořádá 

Evropská volejbalová liga a 16. června v Ostravě 

Zlatá tretra, známý svátek atletů. 19.–21. června 

se pojede MotoGP Brno. A 20.–26. června bude 

v Ostravě Mistrovství světa v hokejbale.  

Teplický TJ Slavoj čekají v červnu dva poslední 

zápasy. Naposledy se v Teplicích podíváme na 

zápas 13. června od 17 hodin, kdy si zahrají s TJ 

Sokol Javornice.  
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A na úplný závěr mini-mykologické okénko 🍄 

Sice je u nás ještě chladněji, takže toho zatím neroste tolik, ale už se to pomalu 

rozjíždí. Na facebooku se sdílí křemenáče osikové, kozáci březoví, hřiby kováři, 

hlívy plicní, čirůvky májovky a hlavně – sírovec žlutooranžový – to je teda letos 

úplný hit. Všechny houbařské stránky zaplavují oranžovo-žlutá vějířovitá mon-

stra na stromech, nepřehlédnutelné už z dálky. Na staré třešni jsem jeden při 

cestě na Křížový vrch našla. Dva kusy, celkem měly asi kilo. Vařila jsem kulajdu, 

smažila řízky. Ty chutnají jako kuřecí, řádně ocitrónované (letos byl nějaký 

nakyslý ten sírovec). Smůla je pro majitele stomů, kde se objeví. Značí jeho brzký 

konec. Sírovec je dřevokazná houba a většinou značí, že strom už je ve špatné 

kondici a pomalu se blíží jeho konec. 

   

 


