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Milf,klienti Domova Dolni zdmek, zaméstnanci a ctendfi z fad verejnosti,
o 4

Kvéten je fc:d‘y —mésic, kdy se priroda probouzi naplno, viechno kvete, voni a slﬁnc‘e nas Idkd ven. Vzduch

je plny jara, bzu¢eni hmyzu i prvni opravdové pohody po dlouhé zimé. | v nq&‘m‘mésfeéku je to zndt na

\VJ I&gZdém kroku — zacind turistickd sezdéna, ulice oZivaji a znovu se oteviraji oblibend mista, véetné tocené
A zmirzliny, kterd k teplému po&asi prosté pati.

Stejné pestry a Zivyje i nds kvétnovy Zamecnik. Ohlizime se za dubnem, ktery byl piny z&zitkd — od vyletd,
kultury a sportu pres Zafradniceni az po nevsedni setkdni se sovickami. Nechybi ani radosti vsednich dnd,
spolecné akce; frofeni, ani smévné momenty, které k Zivotu u nds neodmyslitelné partri.

L 4 >
Velkou pozornost vénujeme i novinkdm — pfipravovanému chrdnénému bydleni v Hronové, které prinese
dalsi krok k samostatnosti (nejen) nasich klientd.

J
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;'& “Kvéten dle neni jen o ohlizeni — zve nds také ven, mez lidi. At uZ na kulturni akce, do pfirody, nebo tfeba
i podporit nds fotbalovy tym TJ Slavoj na domdcim hiisti, kde vds cekd skvéld atmosféra doslova pdr krok(
od domova.

Prejeme vdm prijemné cteni, hodné slunicka a spoustu malych radosti, které délaji Zivot hezci.

Zdmeckd redakce



http://www.domovdolnizamek.cz

Narozeniny nasich klientd
S velkou radosti posildme hromadu prdni nasim kvétnovym jubilantdm! A kdo slavi tentokréite

e 15 kvétna oslavi Zivotni jubileum, krdsné kulaté 50tiny, pani Jana 7.,
e 0 30. kvétna oslavi 68. narozeniny pan Jifi S.
Srdecné blahoprejeme k vasemu vyznamnému dnil Af si ho uZijete prfesné podle svych predstav, v
pohodé, radosti a s Usmévem. Hodné zdravicka preje Zdmeckd redakce.

Stiipky dubnovych aktivit

' ‘.'l -

e 3.4.kndm opét dorazil pejsek Kuba, krysarik pani Elisky K.

e 5.4, jsme se poprvé spolecné sedli v zahradé a zahrdli si kuzelky.

e 7.4.vyrazili sportovné zalozeni klienti ke kapli sv. Huberta u Broumova.

e 8.4.jsme zdjeli do chaloupky v Suchém Dole. Tentokrdt byla vyzdobena a zaméfena na Velikonoce.

e 10.a16.4.jsme byliv B&lovsi, v icku, kde probihala vystava obrazd ,,Ceskou krajinou* pana Pavia JUptnera.

e 11.4.jsme vyrazli protdhnout svaly na venkovni workout, ktery se nachdzi v nedalekém lesoparku.

e 14.4. klienti navstivili Utulek Broumov (vice v Clanku).

e 15.4. probihaly Porady klientd. Informace podané socidinimi pracovnicemi se zabyvaly hlavné
persondinimi zménami a ndstupem (pfechodem) Mgar. Ludmily Vickové z pozice socidlni pracovnice na
pozici feditelky. Byla predstavena novd socidlni pracovnice Mgr. Sarka Hruskovd, se kterou se budete
postupné setkavat a kterd si postupné prevezme chod Resocializacniho oddéleni. Na poradé se klienti
dozvédéli novinky o nové sluzbé chrdnéného bydleni v Hronové (vice v ¢ldnku) a pracovnici podékovali
viem, kdo se podilel na Velikonoéni vystavé DDz.

e 16.4. probéhl Hudebni a tanecniklub, vecer jsme zasli na zkousku Divadelniho spolku Skdly (vice v &ldnku).

e 224 . pdnové jelina vystavu “100 let hokeje” ve Vychodoceském muzeu v HK (vice v Cldnku) a k prileZitosti
Dne Zemé jsme uvitali specidini navstévniky — sovicky s pani chovatelkou (vice v &ldnku).

e 23.4.vyrazili klienti na divadelni predstaveni ,,Moje Zzena je silend" a za kamennymi menhiry a do Hronova.

e 27.4. probéhla narozeninovd oslava na Resocializacnim oddéleni a v zdmecké zahradé jsme vztycili
symbol jara - Mdjku.

e 30.4.jsme fradicné ,ne-pdlili Carodéjnice" a opekli si burty (vice v Eldnku).
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Chranéné bydleni “Na vlastnich nohou”

Domov Dolni z&mek se brzy rozroste o novou sluzbu - chrdnéné bydleni v Hronové. V Havlickové ulici praveé
vrcholi rekonstrukce domu, délnici aktudiné montuji sddrokartony v obou podlazich, a aby se budoucim
obyvatelim bydlelo co nejlépe, pravé ted peclivé vybirdme také interiérové osvétleni a dvere. Nové zdzemi
nabidne Utulny domov péti klientdm ve tfech bytovych jednotkdch. Chybét nebude ani spolecenskd
mistnost pro spolecné chvile a zdzemi pro persondl. Cely projekt vznikd pod zdstitou Krdlovéhradeckého
kraje ve spoluprdcis Centrem investic, rozvoje ainovaci a je financovdn z Nérodniho pldnu obnovy Evropské
unie.

A co nds Cekd v nejblizsi dobé? Uz zacdatkem kvétna odstartuji vybérovd fizeni na nové pracovni pozice,
a pokud vie pujde podle pldnu, provoz chrdnéného bydleni zahdjime 1. Cervence.

Fotografie z 16. dubna

Ve stfedu 14. dubna se skupina péti nasich klientd v doprovodu pana
Jasona T. a Tomdse J. vydala na vylet do broumovského Utulku. Na
domluvenou ndvstévu nejeli s prdzdnou — mistnim kocickdm pfivezli ddrek
v podobé zdsob konzerv. Na prochdzku po okoli dostali klienti pétiletého
pejska jménem Shelby. Jak zminil pan Tomds, Shelby sice vzbuzuje respekt,
ale moc rdd se nechal pohladit. Protoze md& velkou silu a na prochdzkdch
obcas tahd, voditka se radéji ujal doprovod. Klienti byli ndvstévou Utulku
nadseni, jedna klientka se svérila, ze by si pejska hned odvezla. Vsichni se
shodli, Ze ndvstéva urcité nebyla posledni.

Generadlni zkouska divadelniho predstaveni “Obecné prospésna strasidla”

Diky nasi pracovnici Gdabiné P., ¢lence Divadelniho spolku Skdly, méli klienti Resocializacniho oddéleni
jedinecnou prilezitost den pred premiérou navstivit generdini zkousku predstaveni Obecné prospésnd
strasidla.

O ¢em tato satirickd komedie je2 Na hradé Hernajsburk strasi parta duchi, které chce mistostarosta
vystéhovat a hrad zbourat, aby na jeho misté& vybudoval moderni resort. Strasidla proto musi vyuzit své
schopnosti, aby zachrdnila nejen sebe, ale i tuto historickou pamdatku....

Na divadelni predstaveni v poddni mistnich ochotnik(, které si klienti uZili z prvni fady mistniho kina, je
doprovodila Monika S. A jaké byly dojmyg Osmi klientOm z deviti se predstaveni libilo. Néktefi ndm sdélili
i dalsi dojmy:

e Na tak malé méstecko celkem slusné, byl jsem zvédav na pani Poldkovou. Hrdla sice dvojroli, ale byla to
spise na doplnéni. J& jsem hrdl divadlo v Pardubicich, byla to také komundini satira. Byla to novd verze
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situovand na sidlisté. J& jsem hrdl dokonce Romea. My jsme méli na rezii Jifiho Cislera a na jevistni fec

Valerii Kaplanovou - ¢lenku souboru Vychodoceského divadia.

e Libilo se mito, zvl&st role ducha. Libila se mii pani Poldkovd v dvojroli. Scény na obecnim Uradé mi prisly
jako ze zivota. Divadlo mdm rdd, od 16 let jsem v Ji¢iné v Masarykové divadle délal osvétlovace a
zvukare. Setkal jsem se tam se spoustou umélcU, rdd vzpomindm na Josefa Laufra, VE&ru Spinarovou nebo

Ivana Mladka.

e Dobre jsem se bavil. Bylo to ze Zivota. Libila se mi pani Poldkovd
jako strdznik méstské policie a taky Duch.

e Velice se mito libilo, herci byli Uzasni a moc jsem si to UZil.

e Libili se ndm ekonomka Kostohryzovd, Duch, ktery nemluvil, ale
zahrdl to dobre, pak mistostarosta a pravnik byli dobri, pdn
hradu, Bild pani a Certice vynikajici. Policistky v poddni pani
Poldkové a té druhé herecky byly Uzasné a nejvice legracni
bylo, jak je strasidla donutila lezet na zemi.

e Hezky, krasny. Nejvic se mi libila pani Poldkovd. Libilo se mi, jak
kostlivec pod sebe ddval misu, kdyz néco pil.

e Na amatérské divadlo velmi dobré, vykony nékterych herc byly
lepsi neZz u mnohych , profikd" z &s. seridld. Vyborné jsme se
pobavili a viem hercdm velky obdiv.

A nds moc tési, ze si klienti predstaveni opravdu uizili. Neni divu —
pozitivni ohlasy zaznély i od zd&stupl ndvstévniky, ktefi dorazili na
premiéru ndsledujici den, 17. 4. Kino praskalo ve Svech a jeho
kapacita byla zcela naplnéna. Vé&fime, ze takovy Uspéch potésil i
samotné ochotniky — jejich vykony byly skvélé, celé predstaveni se
obeslo bez komplikaci ¢i chyb a divaci se doslova trhali smichy.

Duben — mésic kultury?

Klienti naSeho resocializacniho oddéleni si tento mésic naplno uzivaiji
kulturu! Po neddvném vystoupeni mistnich ochotnikd vyrazili 23.
dubna v doprovodu Elisky K., Moniky S. a Jitky I. na dal3i predstaveni.
Tentokrdt je skvéle pobavila arozesmdla komedie francouzského
autora Jeana Barbiera ,Moje Zena je Silend" v poddni Divadelniho
spolku Klicpera z Chlumce nad Cidlinou. Dékujeme meéstu Teplice
nad Metuji za podporu a umoznéni ndvstévy tohoto predstaveni.

Klub zahradkaru

Pro nds Klub zahrddkdid koneéné zacala sezona. Rozkvetlé
macesky zdobi terasu Resocializaéninho oddéleni i keramické misy
pred altdnem (viz foto vlevo).

Clenové klubu se také pustili do jarni Udrzby levandulovych zdhond,
které brzy provoni celé okoli.

Daldi vyzvou bylo zvelebeni zahrady u dilny. Zahradkdii se pustili do
pleti, ryti a pripravy zdhonO. Poté vysdzeli jifiny, presadili pivoriky a
celou praci zavrsili ddkladnou zdlivkou. Vyrazného omlazeni se
dockal i ,zlaty dést (viz foto vlevo dole). Sice ted pUsobi prostor
prdzdné a chudé, ale pockejte pdr tydnu ;)
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Anketa mezi klienty: Zahrddka, zahradnic¢eni ilustrace v pozadi: redaktorka Vigice

K tématu zahrddek a zahradniceni se vyjadrili klienti ze viech oddéleni. Vétsina méla se zahradnic¢enim
osobni zkusenost — nékdo pracoval na vlastni zahrddce, jiny vyrUstal na statku nebo jezdil pomdhat k
prarodic¢tm. Zahrddka pro né nebyla jen mistem prdce, ale i zdrojem radosti, chuti a hezkych vzpominek.

Oddeéleni se zvysenou péci
Jaroslav dfive zahrddce péstoval béZnou kofenovou zeleninu a ovoce. Snédl viechno, co se jist dalo.
Miroslav mél na své zahrddce maliny, jahody, zluté blumy, péstovali béznou kofenovou zeleninu a nechybély
ani kyticky. Doma chovali také krdliky. Nejradéji md ze zahrddky mackané jahody.
Tomas jezdil na zahrddku k babicce, péstovala klasicky kofenovou zeleninu, okurky jahody, angrest, rybiz.
Nejvice mu chutnaly jahody od babicky — Sfouchané s mliékem a cukrem.
U Petra doma se péstovaly kyticky, kofenovd zelenina, brambory i saldtové okurky. Nejradsi md
bramboracku, cibulovou polévku nebo cesnecku. Moc rdd md sladky hrdsek.
Monika Zila na velkém statku, péstovali viechno, co slo. Chovali prasata, krdliky, slepice. Méli velké pole —
ovocny sad.
Nada, ta méla zahrddku, kde péstovala kofenovou zeleninu, okurky, dyné a tfeba i takovy patison. Vsechno
pro vlastni potfebu. Z toho, co vypéstovala, méla moc rédda zeleninovou polévku a obalovany patison.
Markéta méla také zahrddku, tam péstovala rebarboru, maliny, ostruziny, angrest a saldtové okurky.
Nechybély ovocné stromy. Na kompostu se péstovaly zampidny. Rdda méla jak ovoce, tak i zeleninu. Moc
jl chutnaly obalované Zzampidny.
Rodina Stefdnie méla velky statek, pé&stovali a chovali skoro viechno. Brambory, Zito, oves, zeli, kofenovou
zeleninu. V ovocném sadu méli maliny, jahody, ostruziny. K jidlu si dala nejradéji kachnu se zelim a
bramborovy knedlik.

Resocializacni oddéleni

Véfsina klientd u tématu vzpominala na détstvi, kdy rodice nebo prarodice mivali mensi &i vétsi hospoddistvi
a péstovali vsiechno mozné. Drive bylo zvykem, predevsim na vesnici, péstovat veskerou zeleninu a byt tak
co nejvice sobéstacni. Kromé korenové zeleniny se tedy hodné péstovaly okurky, pozdéjiirajcata a papriky,
vétiinou ve fdliovniku nebo skleniku. Nezbytnd byla cibule, cesnek a také brambory. Na zahrddkdch
nechybé&ly ani bylinky jako paZitka a majordnka. Casté byly ovocné stromy — jabloné&, tfesné, svestky, ale
také teplomiln&jsi broskvoné a merunky. Nesmélo chybét ani drobné ovoce jako rybiz, angrest, maliny a
jahody. Jedna z klientek péstovala doma i melouny, dalsi z klientd péstoval vinnou révu ve skleniku.
A samoziejm& nesmély chybét kvétiny. Urodu ze zahrddek a sadd vétsina domdcnosti také sama
zpracovdavala.

Klienti také zminili suseni sena pro hospoddrskd zvifata nebo treba jen pro krdliky. Vétsinou se podileli na ryti,
sdzeni ovocnych stromd a sklizni. Vzpominalo se na vyordvdni brambor pomoci tzv. ,,&erta. To byl stroj, do
kterého byl zaprazeny kin (pozdé&ji ho nahradil traktor) a ktery vyordval brambory ze zemé. Za ,,Certem* §li
sbéradis kosi Ci kbeliky a brambory sbirali. Jeden z klient se stal zahrddkédrem az u nds ve sluzbé a postupné
pronik& do tajd péstovani zeleniny.

Oddéleni syndromu demence v nizsim véku
Milan n&dm prozradil, Ze doma méli zahrddku a sad s ovocnymi stromy. Pé&stovali jak ovoce, tak zeleninu.
Z plodin, které se urodily, vaiili a nebo je naklddali. Nejradéji mél naklddané okurky.
| Radomira méla doma velikou zahradu a také policko, kde péstovala brambory. Jinak se péstovalo
vsechno, co slo. Doma chovali krdliky a slepice. Méli také psa a kocku. Pani Radomira méla rdda viechno,
co se doma urodilo.
$Stépdn mél zahrddku u babicky, kterd bydlela na Slovensku. Péstovala zeleninu, ovoce a také méla
vinohrad.
Drtivé vétsina klientd DNV méla zahrddku a péstovali vie, co Slo. Kazdd rodina si rédda péstovala kofenovou
zeleninu, zasadila brambory, pokud méli policko. Pan Milan mluvil také o tom, ze méli tfesrovy sad
a péstovali jahody. Klienti se hodné shodli na péstovdni rajcat, okurek a paprik. Nékdo si sém zasadil Cesnek
a cibuli. Na otdzky kolem zahradky a zahradniceni bylo velmi pfijemné s kazdym promluvit. Vzdy to bylo
v dobré ndladé a s Usmévem.
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Lazitkova navstéva: Sovicky

Na fijen roku 2025 byla pldnovdna navstéva sovicek. Ze
zdravotnich dOvodu (a protoze pak uz byla zima se viim
vsudy, snéhem i komplikacemi ve viakové dopravé), se
ndvstéva posunula na tématicky den — Den Zemé 22.
dubna. Den, kdy jsme na z&mku uvitali pani chovatelku
Viktorii T. a jeji ,domdci mazlicky" Rozdrku a Ariela.
Jednd se o dvé sovy, které ji délaji kazdodenni
spolecnost a ke kterym mad velmi blizky vztah.

Jak samafika: ,,Jsem chovatelka téchto dvou krdsnych,
UZasnych, exotickych sovicek pOvodem z Afriky, s
ndzvem vyrecek bélolici (Ptilopsis leucotis). Pfed pdr
lety jsem si spinila svOj détsky sen a pofidila jsem si svou
vlastni sovicku — holCicku Rozdrku — a rok po ni jsme si
dom( privezli jejino kamardda a bratra, kluka Ariela.
Moje sovicky jsou vypiplané a vymazlené od
desetidennich miminek. Maiji veskerou Idsku, jsou
rozmazlovdny a jsou plnohodnotnymi cleny rodiny.
Musite je milovat nejen pro jejich krasny vzhled, ale
hlavné pro jejich Uzasnou pratelskou povahu. Ldsku,
kterou jim ddvdate, dokdzou mnohokrdt vrdtit zpét.
Nikdy neddm dopustit na tenhle druh sovicek a jsem
neskutecné vdécnd za to, Ze je mdm, protoze pro mé
znamenaiji opravdu strasné moc!”

Rozdrka pUsobi jako klidnd a rozumnd sle¢na, zatimco
jeji bratr Ariel je pravym opakem — neposedny a hravy
wpubertdk", ktery se neustdle zajimd o své okoli. Obé
sovy jsou viak ochocené, zvyklé na lidi a prekvapivé
pratelské. Pani chovatelka ndm také priblizila, jak
ndrocnd je jejich péce. Sovy si poridila jako desetidenni
opelichance od chovatele, pficemz cena jedné se
pohybuje okolo 20 ftisic korun. Pfestoze by se mohlo
zddt, Ze takovi tvorové patii spise do prirody, ona je
chovd pfimo ve svém byté a rddi s ni cestuji. Jejich
jidelnicek tvofi prevdiné mysi a holdtka — denné sporddaiji klidné fi.

Po zajimavé a poutavé predndsce prisla ta nejzajimavéjsi cast programu. Méli jsme jedine€¢nou moznost
zazit sovy zblizka — nechaly se posadit na ruku, mohli jsme si je (velmi opatrné, protoze jsou kiehké) pohladit
a samozirejmé se s nimi i vyfotit. Kazdy, kdo mél zdjem, si odnesl fotografii jako krdsnou pamdtku na toto
nevsedni setkdni.

Na tuto ndvstévu viak uréité jen tak nezapomene jeden z klientd — sotva k nému Ariel priletél a pristdl mu na
noze, ,,obdaroval* ho malou, ale nezapomenutelnou pamdtkou. | tato humornd situace jen podtrhla
jedinecnost celého setkdni.

O setkdni neprisli ani klienti Oddéleni se zvysenou péci, kam chovatelka zasla se sovickami zvldst. Od
redaktorky VICice obdriela obrdzek, vybarvenou sovicku, kterd ji moc poté&sila a odvezla si ji domU, do
Ostravy. Celd ndvstéva byla nejen poucnd, ale i nezapomenutelnd a prinesla ndm novy pohled na zZivot
téchto fascinujicich no¢nich tvorl.
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Carodéjnice

Takzvané Pdleni Carodéjnic patii mezi oblibené jarni tfradice, které symbolicky
uzaviraji zimu a vitaji pfichod teplejsich dnU. | u nds se tato uddlost kazdorocné

t&3i velké oblibé a stavda se prvni vétsi venkovni akci, pfi niz si po dlouhé zimé
konecné uzivime spolecny ¢as na cerstvém vzduchu v hojném poctu.

Pfipravy na nase Carodky probihaly jiz v predstinu. 22. dubna se klienti vénovali
peceni susenek a 29. dubna pripravovali slané krekry, aby bylo vedle
tradi¢nich buftd zajisténo i dalsi obcerstvent.

Spekacky ndm pro letosni rocnik velkoryse darovala klientdm firma Pejskar &
spol. s.r.o. z Police nad Metuji, za coz ji patii nase upfimné podékovani.

Samotnd akce se uskutecCnila 30. dubna od 13 hodin u ohnisté vedle
novostavby. Pro ndvstévniky byl pfipraven pestry program, ktery zahrnoval
soutéZze i moznost nechat si nazdobit oblicej tematickymi motivy. Celé
odpoledne se neslo v prdtelské a radostné atmosfére.

Velmi nds t&3i, Ze si viichni pritomni akci uzili a odchdzeli spokojeni a v dobré
ndladé.

Pozn.: Pro Sbor dobrovolnych hasict Teplice nad Metuji jsme letos dokonce

pripravili Carodéjnici, kterd se stala soucdsti tradicni méstské akce Pdleni

carodéjnic (foto str. 16). Na krasavici s bradavici na nose, vycpané sldmou, se

podileli klienti odd. DNV i Zvysené péce. Bohuzel, jeji zivot byl predcasné

ukoncen na hranici, hned tfi dny po jejim zrozeni :D ale nevadi — spole&né s

kapelou Pro radost byla jednou z nejvétsich ozdob méstské akce
- R — - - -
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Vesmir
Redaktorka: Tereza T.

Po zdafilém projektu SOPKA jsme s klienty
plynule navdzali na dalsi projekt — VESMIR.
Stacilo k tomu, aby se pan Milan zminil, ze
by “rdd néco délal”. Netrvalo to dlouho
andpad byl na svété. Hlavnim cilem
nebylo vytvorit estetické dilo, ale predeviim
poskythout klientOm prostor na
seberealizaci, utlumeni negativnich
myslenek a smyslupIné vyuzit volny cas.

Cely projekt byl postaveny na principu
volné ruky. Do projektu byl zapojen pravé
pan Milan a Ivo. Dostali koncept, podle
kterého se monhli drzet, ale esteticky vzhled
byl na nich. Pdnové se vyroby vrhli po
hlavé.

Prvotni prédce byla vyroba planety Saturn a Mésice. Nejprve bylo zapotfebi nastfihat karton, namérit
a vytvarovat koule. Byt to byla prédce ndrocnd, oba klienti si s ni za malé pomoci védéli rady. Na fadu prislo
tvarovdni, lepeni a malovdni. Pdnové pracovali samostatné a peclivé. Bylo hezké sledovat, jak jim projekt
roste pod rukama, i kdyz v jejich ocich byl stdle nedokonaly. Upfimné to mi délalo velkou radost, jelikoz jsem
vidéla, jak je tato prdce bavi.

Do projektu bylo zapotfebi zahrnout dalsi prvky: kosmonaut a raketa. Zddly se na prvni pohled lehké, ale
opak byl pravdou. Jemnd prdce a presné méreni chtélo vice trpélivostii zru€nosti. Presto, Ze jsou oba klienti
handicapovani, prdci s jemnou motorikou nakonec hravé zviadli. Po dokonceni viech prvkd bylo zapotiebi
dilo zkompletovat. A také vymyslet, kam ho umistime. Ke kosmonautovi se nakonec dodaly jesté dvé viajky.
Jednu Ceskou a druhou se znakem naseho domova.

Po dokonceni celého projektu a vystaveni ve vstupni chodbé zdmku méli pdnové v ocich uspokojivy pocit,
Ze dokdzali vytvofit néco, co ddavd smysl, néco na c¢em se podileli sami, néco co jim pomohlo prekonat
Spatné obdobi. Aviak nejvétsi odménou pro nds viechny je uvédoméni si, ze oba klienti maji vétsi
sebevédomi a pocit, Ze jesté za néco stoji a dokdzi bojovat s prekdzkami v jejich cesté.

A diky fomu se plodi daldi projekt ... ©
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Pribéh ze Zivota: Fotbal s Dennym
Redaktor: Kuba

Takhle jednou jsme byli s Honzikem u dédy na zahradé a hrdli jsme
fotbal. Nasim protinrdcem byl dédlv velky vicdk Denny. Jako branky
ndm slouzil plot u slepic. Honzik mél balon a j& jsem 3el proti nému. Balon
jsem ziskal tim, Ze jsem udélal skluz. Pfi tom skluzu se mi dostalo pod nohy
obrovské Dennyho & TakZe jsem to pak mél po celych zddech i nohou.
Kdyz jsem chtél jit domud, tak mé hned teta vyhodila, protoze jsem
strasné smrdél. Obleceni jsme museli vyhodit.

Tvorba redaktora Dik I. ¢ast

Domov Dolni z&dmek
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Ctendiské okénko: Zadné dobré zpravy
Redaktor: Dandaska a Svejda

Knihu na tento mésic doporucuji redaktorka Dandaska, ale také redaktor Svejda. Tentokrdt je to Eeskd
detektivka, kterd se odehravd v olomouckych ulickdch. Jmenuje se ,,Zadné dobré
zprdvy", autorem je spisovatel a vysokoskolsky pedagog Michal Sykora. V detektivnim
romdnu ctendii najdou poutavé intimni i spolecenské drama, Idsku, Zdrlivost, sex,
manipulaci i nendvist. Chybét nebude ani atmosféra olomouckych historickych
ndmeésti, ulicek a starych univerzitnich budov. Pohybovat se také budeme po
nevlidnych pustych cestdch mezi zamrzlymi poli. Potkdme se s muzi, ktefi nendvidi
Zeny. Plati zde stard pravda - zlo plodi zase jen zlo, ale spravedinost spolecné s rukou
z&kona md nakonec vzdycky navrch. Toto je velmi ¢tivé napsand detektivka, kterd se
védm bude urcité libit. Romdny tohoto autora byly predlohou televiznich minisérii
Detektivové od Nejsvétéjsi Trojice.

Soutéz Zdmecéniku: Ctyfsmérka

SoutéZnim zaddnim dubnového &isla 4/2026 byla kiizovka s jarnimi kvétinami. Uastnilo se devét klientd!
Losoval redaktor Kuba. Sté&sti se usmdlo na redaktorku Dandasku, podruhé za sebou, ta ma ale §tésti ) moc
gratulujeme a preddvdme vécnou cenu.

Nyni v kvétnu nds Cekd lusténi Ctyfismérky. Vyskrtejte slovicka, najdéte tajenku a tuis Vasim jménem vhodte

do schrdnky Zdmecniku, kterd se nachdz v prizemi zdmku u kdvového automatu. Vylosovaného vitéze
odménime - losuje se 28.5.2026, na posledni kvétnové redakéni schizce.

Hledand slova:

SPOECILPET L INA K ELBOK ADIKTOLOG, RESOCIALIZACE,
ECATLUZNOKI AVUOLMSEL Reim KONZULTACE, TERAPEE,
CPOMOCMEECMENI T SBA Z I ZAVISLOST, PODPORA,
VLAI CEPZEBSABZU L SDND PRAV'DLA,PECE/KL'DI
HSTRAVOYV A N I' EECA XALER POSTEL, VZTAHY, SNIT, RELAPS,
OBLEKANI, SMLOUVA,

Y P O STELRESOCIALI1I ZACE SLUZBA, TEPLICE, HYGIENA,
GAILDOHOPGQLOTKIDAME SAMOSTATNOST,
|l LVEI PARETSALD I VARPE ABSTINENCE, RELAXACE,
EESAMOSTATNOSTCHM | ZER BEZgE%éTRgV%VA[\“'

A POMOC, POHODLI,
MRNTSOLSl\/AZPQDPOBAO UBYTOVAN!I, RELAPS
AVZTAHYUBYTONAN I ECEP

Romanovy vtipy o legendé Chuckovi Norrisovi
Chuck Norris si povidd s muzem.

Lidé se koukaji pred im, jestli hucku Norrisovi se jed . L
idé se koukaji ,pre ,sporvw.lm jestli C ucw u Norrisovi se jednou W1 I, [y i ey
pod posteli neni strasidlo. pri seskoku z letadla , ©
. . . , . Mrtvého more?
Strasidla se koukaji pod postel, neotevrel padak. Hned druhy . .
. , . . Chuck na to: ,,A kdo si myslis, ze
jestli tam neni Chuck Norris. den ho Sel reklamovat. .
ho zabil2g*
Vite, pro¢ Chuck Norris nechodi k zubari? Chucka Norrise ustkla kobra
ProtoZe md zuby ze Zeleza. krdlovskd, a po 5 dnech ve
A vite, proC jeho nepratelé nechodi k zubari2 velkych bolestech ta kobra
Protoze Zddné zuby nemaji. umrela.

Chuck Norris doma neuklizi. Spina se boji prekrocit prah jeho domu.
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Tvorba redaktora Dik Il. ¢ast

DOKONALOST
NENI HRICH

Domov Dolni z&dmek
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Horoskopy aneb co hvézdy planuji na zahradce?

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

Vytrvalost véim pfinese dlouhodobé
vysledky. Ted je idedIni Cas pustit se
do prdce na zahradé. Priprava
pUdy, pldnovdni vysadby a vibec
budovdni zahrady. Aktivita bude
spis klidnd, ale docela efektivni.
Kreativita se u vds projevi v praktickém pristupu,
vie bude mit smysl a fad. Vase Usili nese vysledky.
2'I‘I 202 VODNAR
Originalita  je vase nejsinéjsi
strdnka. Zahrada pro vés nebude
: jen klasickym prostorem, ale spiSe

9 N 2 mistem experimentd. Na jafe do
0&:&{;\\50 vés proudi tolik energie, 7e budete
mit  spoustu  ndpady, budete
zkouset vie nové. Aktivita na zahradé vds bude
bavit hlavné, kdyz budete mit volnost. Nebojte se
jit vlastni cestou, i kdyz se lisi od ostatnich.

&j &,‘

21.2.-20.3. RYBY
Vase predstavivost promeéni
zahradu v pohddkové  misto.

Budete tihnout k jemnym barvdm
a hlavné hledat klidnou atmosféru.
Pracovat zacnete velmi zvolna,
spise meditativné. Na zahrddce chcete spise
odpocivat, nez se ,hrabat" v hliné. Samotny
kvéten vds naladi na jemnéjsi vinu. Idedini cas snit.

1.3.-20.4. BERAN
) Sy, Kvéten vas nuti zpomalit a vic
(e 2.l vnimat krdsu kolem sebe. Vase
EFEL) energie je sing, ale tentokrat j
947 7 nosméryjte  do  né&ceho, co
52 1’,’: ) poroste postupné, stejné jako jaro.

Nové ndpady se zacnou rozvijet,
kdyz jim ddate cas. Doprejte si vice pohybu a
pobytu venku, tam nacerpdte inspiraci a klid.
Energie, kterou mdate, je skoro nevycCerpatelnd.
Zahrada je mistem, kde se fi bude hodit.
21.4.-21.5. BYK
(;§J Pro Byky bude duben mésicem
WORG premydleni o pldnovdni. Moznd
budete vice fesit finance nebo
praktické zdlezitosti. Pfi kazdé prdci
se vyplati trpélivost, vysledky urcité
pfijdou, ale postupné. Bude
dilezZité naslouchat druhym a nebyt tvrdohlavy.
BLIZENCI
Vase mysl pojede na plné obrdatky
a ndpady se jen pohrnou. MUzete
mit chut vyzkouset nové postupy,
nebojte se toho, vétsina vdm
vyjde. Vase akfivita bude v kvétnu
spise  hodné proménlivd, chvili
nadseni, pak budete potfebovat

budete
odpocinek. Davejte si pozor na roztékanost.

Domov Dolni z&dmek

22.6.-22.7.

RAK

Kvéten vds jemné vede k ndvratu
k sobé. Potfebujete vice klidu a
harmonie, kterou najdete
v pfirodé nebo doma. Nastdvd
idedini cas pecovat nejen o okoli,
ale i o své emoce. Naslouchejte
své intuici, ukdze vam spravny smér. Vase aktivita
nebude hektickd, ale o to hlubsi a smysluplné;si.
23.7. 228 LEV
Slunce v tento mésic zacne silit a
s nim i vase chut zazdrit. Kvéten vém
prindsi prilezitost ukdzat, co ve vasie.
Nebojte se vystoupit z davu, ale

= ’C zdroven nezapomente na radost
z obycejnych véci. Aktivita vds bude bavit hlavné,
kdyz uvidite rychlé vysledky. MUzete se pustit do
vieho, vase ndpady bude okoli obdivovat. Dejte
prostor prakti¢nosti, aby krdsa vydrzela.

23.8.-22.9. PANNA
Vase preciznost pro vds bude velkou
vyhodou. V kvétnu vds bude bavit
pldnovat, organizovat a systematicky
vsechno budovat krok za krokem. Toto
vsechno uplatnite, jen, co dorazite na
zahradu. Aktivita bude pravidelnd a
hlavné efektivni, zadnd prdce neprijde nazmar.
Daveijte si pozor, abyste na sebe nebylo moc prisnd.

23.9.-23.10. VAHY
Kvéten je pro vds mésicem
harmonie a krdsy. Budete mit

potfebu obklopit se pfijemnym
prosttedim a lidmi, ktefi vas inspiruiji.
Vztahy se mohou prohloubit, pokud
do nich vloZi§ upfimnost. Najdéte si
¢as na chvile, které vdas naplnuji klidem. Hleddte
rovnovdhu a krdsu. Zahrada je idedinim mistem, kde
ji najit. Aktivita vds bude pro vas to nejlepsi, hlavné
pokud bude spojend s estetikou. .

24.10.-22.11. STIR
Vase energie pUjde do hloubky.
MUzete mit potfebu zdsadnich
zmén, chcete odstranit staré, vytvorit
nové. | na zahradé se mdze proménit
vic, nez jste Cekali. Kreativita bude
intenzivni. Pritahuji vas stinnd zdkouti,
voda nebo netradicni prvky.

23 11. 21 12.

STRELEC

Kvéten vds bude ldkat ven, za
dobrodruzstvim i novymi zd&zitky. Je
idedIni  Cas wvyrazit na cesty,
objevovat a zkouset nové véci.
Optimismus vdm nebude chybét,
ale nezapomernte také na chvili zpomalit a vnimat
pritomnost. Aktivita bude trosku hravd a radostnd,
prdce vdas nebude zatézovat, ale spis bavit.
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Prvni letosni zdokumentované tornado

Cesky hydrometeorologicky Ustav hidsi, Ze 19. dubna se
v odpolednich hodindch kousek od lJicina na
Krdlovehradecku objevilo na prehdnce slabé tornddo.
Radar ukazoval zesileni mensi konvektivni  bunky
(nevykazovala ani bleskovou aktivitu) tésné za Jicinem v
dobé, kdy se tornddo vyskytlo (17:20/17:30) konkrétné v
oblasti obci Studeriany, Ulibice a Radim. Podminky se
zddly byt lokdlné pro vznik torndda pifihodné. Zejména
vysokd vihkost v mezni vrstvé atmosféry do cca 2 km,
mirnd instabilita a také vyraznéjsi proudéni v hladiné do
1.5 km.Pfipomindme, Ze takto slabd torndda jsou béind
a vyskytuji se u nds pravidelné kazdy rok. Co do intenzity
ho ale nemdzeme vibec srovndvat s nic¢ivym tornddem
zroku 2021.

DUleZitd pozndmka: Vseobecné ustdleny mytus, Ze se
tornddo ,,spousti” z oblaku a ndsledné dotkne zemé,
neni pravdivy. Mechanismus vzniku je totiz jiny. Pred
zviditelnénim ndlevky torndda (vlivem poklesu tlaku) se
musi jiz pfi zemi nachdzet vorticita (vir), kterd je jen
urcitymi mechanismy postupné zesilena (podobné jako
kdyz krasobruslarf/ka pfipazi). Tornddo se tak paradoxné
tvofi spise opacné — od zemé.

Fotografie k ¢ldnku o ze strany &. 7
Pdleni carodéjnic v Teplicich n. Met.

Historické okénko: Smutné kvétnové vyroci

JIZERSKA 5

Na pamétku 14 horolezcit
wvznikl v roce 1968 v Liberci
zavod Jizerska 50.
Dodnes pfipomina
jejich odvahu a tragicky osud.

HUASCARAN 1970 v .« N Tragédie pod Huascardnem (nejvyssi hote v Peru) z
e LT b = - . roku 1970 patii k nejhorsim katastrofdm v dé&jindch
VE946¢5°"° Axt _ , _ horolezectvi. Dne 31. kvétna odpoledne zasdhlo
Tt )) e L i i W lag: oblast siiné zemétfeseni, které utrhlo obrovskou
. 3 e it : 9% osu ledu a kameni z vicholu hory. Lavina se fitila
rychlosti pfes 300 km/h a znicila celé oblasti véetné
mésta Yungay. Celkem zahynulo vice nez 70 000 lidi
- mezi nimi i 14 ¢lend Ceskoslovenské expedice,
kterd méla zakladni tdbor u jezera Lianganuco.
Vypravu pritom od zacatku provdazela smila.
POvodné pldnovand expedice na Aljasku byla kvUli
politické situaci zrusena a horolezci nakonec zamirili
do Peru. Uz béhem aklimatizace tragicky zahynul
jejich nejlepsi lezec Ivan Bortel, ktery uklouzl pifi
sestupu. Otfeseny tym zvazoval ndvrat, ale rozhodl
se pokracovat alespon vystupem na Huascardn
normdini cestou. Osudny den viak smetla lavina
jejich tdbor a neprezil nikdo. Dlouho panovala
nejistota, ale po nékolika dnech byla smrt celé
expedice potvrzena. Na pamdatku téchto horolezcd
dodnes existuje slavny zdvod lJizersk& 50, ktery kazdorocné pripomind jednu z nejtragictéjsich kapitol
Ceskoslovenského horolezectvi.

Na tuto smutnou uddlost vzpominaji i néktefi nasi redaktorfi. Hory byly vidy symbolem krdsy i nebezpecdi
zdroven. Tragédie z roku 1970 ukdzala, Zze ani zkusenost a respekt k prfirodé nemusi stacit. Pfesto horolezci z
celého svéta vyrdzeji na vrcholy ddl. Hledaiji nejen vyzvu, ale i hlubsi smysl a hranice viastnich moznosti. A
pravé v tom spocivd jejich neustdlé riziko i pritazlivost.
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Hvézdy filmového platna: Legenda s dobrym srdcem
Redaktor: Roman

¥

CHUCK NORRIS rimscss,

Chuck Norris (vlastnim jménem Carlos Ray) se  (viastimmnem carios rav) 3 b se sl o L G
) N . M 1940 - 19. BREZNA 2025 b

narodil vroce 1940 v Oklahomé a zemrel 19. bfezna '

letosniho roku na Havaiji. Mél velmi zajimavy pivod
- jeho otec byl z indidnského kmene Cherokee a
matka byla irskd baptistka. K bojovému umeéni se
dostal béhem vojenské sluzby v Koreji a pozdé&ji se
stal svétovym Sampionem v karate. K herectvi ho ;
prived! jeho piitel a zdk, slavny Steve McQueen. P e [ U e vk o
Mezi  jeho  nejslavngjsi  filmy  paffi Cesta i Al
draka, Nezvéstni v bojinebo akeni série Delta
Force. Divdci siho viak nejvice oblibili jako Cordella
Walkera v seridlu Walker, Texas Ranger. Ten se stal
hitem nejen kvuli akci, ale hlavné diky didrazu na
pratelstvi, slusné chovdni a pomoc slabsim.
Mdlokdo vi, ze Chuck byl poradcem amerického
prezidenta pro sport a dodnes se vénuje charité.
Zalozil nadaci ,,Vykopnéte drogy z Ameriky", kterd
pomdhd mladym lidem. | pres svou povést
neporazitelného hrdiny tak z0stdvd predevsim
Clovékem, ktery véfi v toleranci a vzdjemnou Uctu.

{ ZASMEJTE SE S CHUCKEM: |
»Chuck Norris neéte knihy.
Jen je tak dlouho upfené pozoruje,
! az mu samy feknou, co v nich stoji.“ §

e ? AP T

Zasmeéjte se s Chuckem:
»Chuck Norris necte knihy. Jen je tak dlouho upfené pozoruje, az mu samy feknou, co v nich stoji."

Hudebni okénko: Blizky roddk Vaclav Hybs
Redaktor: Jifi S.

Ve véku 90 let zemrel 12. dubna trumpetista, aranzér a kapelnik
Vdaclav Hybs. Vystupoval s fadou zndmych interpretd populdrni
hudby vcetné Karla Gotta a Waldemara Matusky. Jeho orchestr byl
predevsim v 80. letech castym hostem na televiznich obrazovkdch,
zejména v riznych poradech estraddniho typu, televiznich Silvestrech
Civ Televarieté.

Vdclav Hybs se narodil v nedaleké Polici nad Metuiji. S hudbou zacinal

v kapele svého otce, jako sedmilety se zacal ucit na klavir. V deseti pokousel housle, aby nakonec o dva
roky pozdéji pod dédeckovym dohledem presel na trumpetu. Tento obor absolvoval v roce 1955 na prazské
konzervatori. Do rodné Police se Casto a rdd vracel nejen na osobni ndvstévy, ale také na pravidelné
koncerty svého orchestru v Koldroveé divadle.

Kapelnik Vaclav Hybs md na konté pres ctyficet dlouhohrajicich desek, magnetofonovych kazet a CD, vice
nez tisicovku singld a dalsi nahravky pro rozhlas a televizi. UZ v poloviné 90. let dostal Zlatou desku Supraphonu
za dva miliony prodanych nosic¢U, v roce 2005 pak kuptikladu obdrzel pamétni medaili Artis Bohemiae Amicis
od ministerstva kultury za sifeni Ceské kultury ve svété. V zavéru kariéry se stdle vénoval hudbé. Mél viastni
pofad na Dvojce Ceského rozhlasu. Pozd&ji uz kvuli zdravotnim problémim profesi kapelnika a dirigenta
ukoncil.

Terminy kvétnovych schiUzek Zadmecké redakce:

stteda 6.5. (distribuce 27. Cisla), patek 15.5., Ctvrtek 21.5., Ctvrtek 28.5. (losovdni, uzavérka)
ndsledujici — prvni tyden v cervnu — vyddvdme 48. Cislo
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Sportovni okénko

Jak sportovni redaktofi vyrazili za historii ledniho hokeje “Z rybniky az do Ligy mistr0”
Redaktor: Ales J.

Navstivili jsme vystavu ke 100. vyrociledniho hokeje v Hradci Krdlové. Vystava predstavuje zndmé i nezndmé
hokejové tymy, dnes zapomenutd mista, kde se hrdl hokej, osobnosti krdlovéhradeckého hokeje, nejvétsi
Uspéchy odchovancU hradeckého hokeje nebo soucasného klubu. K vidéni jsou unikaty z vystroje hokeijistd,
porovndate hokejovou vystroj z rdznych dob, prohlédnete si hokejové dresy s pribéhem, hokejky, puky, pohdry
a trofeje.

Na zakoupené vstupenky jsme mohli absolvovat i dvé doplfikové vystavy: vystavu "Expedice HIMALAYA
1976" a vystavu o "Zrozeni mést ve Vychodnich Cechdch', Eeho? jsme radi vyuzili. Klienty nejvice zajimal
hokej, ale i vystava o méstech byla velice zajimavd a uZili jsme si to. Po vystavé jsme vyuZili hezkého pocasi
a udélalijsme si vychdazku venku s moznosti kavy ¢i malého zdkusku. Po prijemné strdveném casu jsme vyrazili
zpét do Teplic nad Metuiji.

Pardubice slavi po 14 letech titul, prodlouzeni v Tfinci rozhodl Cervenka
Redaktor: pan Jifi S. a Viastimil M.

Byla to strhujici hokejovd bitva se Stastnym koncem pro
Pardubice. Dynamo [épe zviddlo Sesté findle play-off Tipsport
extraligy, po vyhte 5:4 v prodlouzeni dobylo Tfinec a ovlddlo
findlovou sérii 4:2 na zdpasy. Vychodocesi slavi Ctvrty titul
v samostatné Ceské extralize a prvni triumf od roku 2012.
Symbolicky rozhodl gél Romana Cervenky, nejvétsi hvézdy
Pardubic a zrejmé také nejlepsiho Utocnika soutéze.

Dynamo ziskalo sedmy titul v historii a ¢tvrtou medaili za sebou po
bronzu v roce 2023 a stfibrech z minulych dvou let. Oceldri ve
svém sedmém findle z poslednich osmi dohranych sezon teprve
podruhé neuspéli, coz se jim stalo naposledy v roce 2018.

TJ Slavoj Teplice nad Metuji

V kvétnu cekaji nés teplicky Slavoj dva (resp. tfi, ale jeden je v dobé uzdavérky jiz odehrany) domdaci zapasy,
ato 16.5.v 17:00 hod s Jaromér B a 30.5. v 17:00 hod s TJ Lokomotiva Mezimésti. Za zadpasem ven vyjedou
teplicti do Provodova 10.5. a do MalSovic 23.5.

Zajdéte se podivat podporit Slavoj pfimo na hfisté — je to jen kousicek odsud, cekd vdas skvéld atmosféra
a pordadny fotbalovy zdzitek!

Aktuding je TJ Slavoj TnM v tabulce Jako 1.B tfidy muzi — skupina B — 7. liga na druhém misté, tak drzime palce
ddl, af tuto pozici do konce soutéze udrzi.
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Lakame Vas - vyrazte za hudbou, sportem, kulturou i zdbavou

RONOV v BN . o
ARK 23.5. | ] Fvoreaceeazy

HRONOV / PARK ALOISE JIRASKA / ZACATEK OD 13:00 ,

Mnncn n “n “ EK“ I an Ann = x‘ ﬁ: : :7- . .

I I I BeS. Darm: 22.5.2026
. Cas:  od 14 hodin I
8 Misto: klubovna a silek ,‘ ¢
> v knihovné Mezimésti y

PREDPRODEI VSTUPENEK LA VFHODNENOU CENU 540 K. LISTY ZAKOUPITE ONLINENA SHSTICKELCL NEBO KULTURAHRONOV.L i B e e
DALETAKE Y PRODEINACHNAPOJE SRR A LEKTRO HRNGIR. DETI DO 101€T 24 100 KE POUZE NASTE interreg [l S

Coroll©» Cesko - Polsko

% ' Klub seniortt Radost Broumov
& ve spolupraci s Méstem Broumov

ONDREJ KLIR

NATUREA

&
Aowne®

poradaji

, 1 Ve
d»TeY, =
-FUIV CI\

. »~ s Sy i
jovy koncert
-
e - Slavnostni koncert péveckych sborti a Zestového oddéleni
8. kVétn%26 0(ﬁ4:100 u prileZitosti 35. vyroéi ZUS Police nad Metuji
' 2

& ’ 25. kvétna 2026 v 18.00 hodin
y

V Konferenénim sile IC Broumovska Kolérovo(itiadia v Pallgt nad Metwijt

» & < Vs VYSTAVNI SiN LOKART
‘,m &1 3 Mirové ndmésti 104,
, 8 “ :..’:: (8| ” - Broumov
L £ 3 \ 15.5.-30.6.2026

Klobouky vitany! & Verniséz 15.5. od 16:00.
15:00 Soutéz o nejhezéi a nejextravagantnéjsi klobouk 3 \

Hraje Mamuts.r.o.
Obcerstveni zajisténo

Ve dnech 9.-10. kvétna 2026
se na Broumovsku a v prihrani¢ni
oblasti  Polska uskute¢ni  dalsi
rocnik prestiznino silni¢niho
zdvodu Sudety Tour - DEKOM
SYSTEM. Tento dvoudenni

cyklisticky svatek nabidne
sportovni  vyzvu v jedine¢né

krajiné Cesko-polského pohranici. [ Broumov vs. kalich
Trasa zdvodu Mediofondo, ktery [ a8

se jede v nedéli, zacind v
Broumoveé na Mirovém ndmésti v = o TR ) A e ST

10:00 hod, zasahuje jen okrajové

do Teplic nad Metuji, z&vodnici budou projizdét od Javoru pres Dolni Teplice, k viakovému n&drazi a ddl na
Bohdasin.

13. kvétna 2026 v 17:00 hodin | Méstska knihovna v Broumoveé
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