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Milí klienti Domova Dolní zámek, zaměstnanci a čtenáři z řad veřejnosti, 

Květen je tady – měsíc, kdy se příroda probouzí naplno, všechno kvete, voní a slunce nás láká ven. Vzduch 

je plný jara, bzučení hmyzu i první opravdové pohody po dlouhé zimě. I v našem městečku je to znát na 

každém kroku – začíná turistická sezóna, ulice ožívají a znovu se otevírají oblíbená místa, včetně točené 

zmrzliny, která k teplému počasí prostě patří. 

Stejně pestrý a živý je i náš květnový Zámečník. Ohlížíme se za dubnem, který byl plný zážitků – od výletů, 

kultury a sportu přes zahradničení až po nevšední setkání se sovičkami. Nechybí ani radosti všedních dnů, 

společné akce, tvoření, ani úsměvné momenty, které k životu u nás neodmyslitelně patří. 

Velkou pozornost věnujeme i novinkám – připravovanému chráněnému bydlení v Hronově, které přinese 

další krok k samostatnosti (nejen) našich klientů.  

Květen ale není jen o ohlížení – zve nás také ven, mezi lidi. Ať už na kulturní akce, do přírody, nebo třeba 

podpořit náš fotbalový tým TJ Slavoj na domácím hřišti, kde vás čeká skvělá atmosféra doslova pár kroků 

od domova. 

Přejeme vám příjemné čtení, hodně sluníčka a spoustu malých radostí, které dělají život hezčí. 

 Zámecká redakce 

 

http://www.domovdolnizamek.cz
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Narozeniny našich klientů  

S velkou radostí posíláme hromadu přání našim květnovým jubilantům! A kdo slaví tentokrát? 

 15. května oslaví životní jubileum, krásné kulaté 50tiny, paní Jana Ž., 

 a 30. května oslaví 68. narozeniny pan Jiří Š.    
 

Srdečně blahopřejeme k vašemu významnému dni! Ať si ho užijete přesně podle svých představ, v 

pohodě, radosti a s úsměvem. Hodně zdravíčka přeje Zámecká redakce.  

Střípky dubnových aktivit 

 3.4. k nám opět dorazil pejsek Kuba, krysařík paní Elišky K.  

 5.4. jsme se poprvé společně sešli v zahradě a zahráli si kuželky.  

 7.4. vyrazili sportovně založení klienti ke kapli sv. Huberta u Broumova.  

 8.4. jsme zajeli do chaloupky v Suchém Dole. Tentokrát byla vyzdobena a zaměřena na Velikonoce.  

 10. a 16.4. jsme byli v Bělovsi, v Íčku, kde probíhala výstava obrazů „Českou krajinou“ pana Pavla Jüptnera.  

 11.4. jsme vyrazili protáhnout svaly na venkovní workout, který se nachází v nedalekém lesoparku.  

 14.4. klienti navštívili útulek Broumov (více v článku).  

 15.4. probíhaly Porady klientů. Informace podané sociálními pracovnicemi se zabývaly hlavně 

personálními změnami a nástupem (přechodem) Mgr. Ludmily Vlčkové z pozice sociální pracovnice na 

pozici ředitelky. Byla představena nová sociální pracovnice Mgr. Šárka Hrušková, se kterou se budete 

postupně setkávat a která si postupně převezme chod Resocializačního oddělení. Na poradě se klienti 

dozvěděli novinky o nové službě chráněného bydlení v Hronově (více v článku) a pracovníci poděkovali 

všem, kdo se podílel na Velikonoční výstavě DDz.  

 16.4. proběhl Hudební a taneční klub, večer jsme zašli na zkoušku Divadelního spolku Skály (více v článku).  

 22.4. pánové jeli na výstavu “100 let hokeje” ve Východočeském muzeu v HK (více v článku) a k příležitosti 

Dne Země jsme uvítali speciální návštěvníky – sovičky s paní chovatelkou (více v článku).     

 23.4. vyrazili klienti na divadelní představení „Moje žena je šílená“ a za kamennými menhiry a do Hronova.  

 27.4. proběhla narozeninová oslava na Resocializačním oddělení a v zámecké zahradě jsme vztyčili 

symbol jara - Májku.  

 30.4. jsme tradičně „ne-pálili čarodějnice“ a opekli si buřty (více v článku). 
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Chráněné bydlení “Na vlastních nohou” 

Domov Dolní zámek se brzy rozroste o novou službu - chráněné bydlení v Hronově. V Havlíčkově ulici právě 

vrcholí rekonstrukce domu, dělníci aktuálně montují sádrokartony v obou podlažích, a aby se budoucím 

obyvatelům bydlelo co nejlépe, právě teď pečlivě vybíráme také interiérové osvětlení a dveře. Nové zázemí 

nabídne útulný domov pěti klientům ve třech bytových jednotkách. Chybět nebude ani společenská 

místnost pro společné chvíle a zázemí pro personál. Celý projekt vzniká pod záštitou Královéhradeckého 

kraje ve spolupráci s Centrem investic, rozvoje a inovací a je financován z Národního plánu obnovy Evropské 

unie. 

A co nás čeká v nejbližší době? Už začátkem května odstartují výběrová řízení na nové pracovní pozice, 

a pokud vše půjde podle plánu, provoz chráněného bydlení zahájíme 1. července. 

      

Fotografie z 16. dubna 

Návštěva psího útulku v Broumově 

Ve středu 14. dubna se skupina pěti našich klientů v doprovodu pana 

Jasona T. a Tomáše J. vydala na výlet do broumovského útulku. Na 

domluvenou návštěvu nejeli s prázdnou – místním kočičkám přivezli dárek 

v podobě zásob konzerv. Na procházku po okolí dostali klienti pětiletého 

pejska jménem Shelby. Jak zmínil pan Tomáš, Shelby sice vzbuzuje respekt, 

ale moc rád se nechal pohladit. Protože má velkou sílu a na procházkách 

občas tahá, vodítka se raději ujal doprovod. Klienti byli návštěvou útulku 

nadšeni, jedna klientka se svěřila, že by si pejska hned odvezla. Všichni se 

shodli, že návštěva určitě nebyla poslední. 

Generální zkouška divadelního představení “Obecně prospěšná strašidla”  

Díky naší pracovnici Gábině P., člence Divadelního spolku Skály, měli klienti Resocializačního oddělení 

jedinečnou příležitost den před premiérou navštívit generální zkoušku představení Obecně prospěšná 

strašidla. 

O čem tato satirická komedie je? Na hradě Hernajsburk straší parta duchů, které chce místostarosta 

vystěhovat a hrad zbourat, aby na jeho místě vybudoval moderní resort. Strašidla proto musí využít své 

schopnosti, aby zachránila nejen sebe, ale i tuto historickou památku.... 

Na divadelní představení v podání místních ochotníků, které si klienti užili z první řady místního kina, je 

doprovodila Monika S. A jaké byly dojmy? Osmi klientům z devíti se představení líbilo. Někteří nám sdělili 

i další dojmy: 

 Na tak malé městečko celkem slušné, byl jsem zvědav na paní Polákovou. Hrála sice dvojroli, ale byla to 

spíše na doplnění. Já jsem hrál divadlo v Pardubicích, byla to také komunální satira. Byla to nová verze 
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situovaná na sídliště. Já jsem hrál dokonce Romea. My jsme měli na režii Jiřího Císlera a na jevištní řeč 

Valerii Kaplanovou – členku souboru Východočeského divadla.  

 Líbilo se mi to, zvlášť role ducha. Líbila se mi i paní Poláková v dvojroli. Scény na obecním úřadě mi přišly 

jako ze života. Divadlo mám rád, od 16 let jsem v Jičíně v Masarykově divadle dělal osvětlovače a 

zvukaře. Setkal jsem se tam se spoustou umělců, rád vzpomínám na Josefa Laufra, Věru Špinarovou nebo 

Ivana Mládka. 

 Dobře jsem se bavil. Bylo to ze života. Líbila se mi paní Poláková 

jako strážník městské policie a taky Duch. 

 Velice se mi to líbilo, herci byli úžasní a moc jsem si to užil. 

 Líbili se nám ekonomka Kostohryzová, Duch, který nemluvil, ale 

zahrál to dobře, pak místostarosta a právník byli dobří, pán 

hradu, Bílá paní a čertice vynikající. Policistky v podání paní 

Polákové a té druhé herečky byly úžasné a nejvíce legrační 

bylo, jak je strašidla donutila ležet na zemi. 

 Hezký, krásný. Nejvíc se mi líbila paní Poláková. Líbilo se mi, jak 

kostlivec pod sebe dával mísu, když něco pil. 

 Na amatérské divadlo velmi dobré, výkony některých herců byly 

lepší než u mnohých „profíků“ z čs. seriálů. Výborně jsme se 

pobavili a všem hercům velký obdiv.   

A nás moc těší, že si klienti představení opravdu užili. Není divu – 

pozitivní ohlasy zazněly i od zástupů návštěvníků, kteří dorazili na 

premiéru následující den, 17. 4. Kino praskalo ve švech a jeho 

kapacita byla zcela naplněna. Věříme, že takový úspěch potěšil i 

samotné ochotníky – jejich výkony byly skvělé, celé představení se 

obešlo bez komplikací či chyb a diváci se doslova trhali smíchy. 

Duben – měsíc kultury? 

Klienti našeho resocializačního oddělení si tento měsíc naplno užívají 

kulturu! Po nedávném vystoupení místních ochotníků vyrazili 23. 

dubna v doprovodu Elišky K., Moniky S. a Jitky I. na další představení. 

Tentokrát je skvěle pobavila a rozesmála komedie francouzského 

autora Jeana Barbiera „Moje žena je šílená“ v podání Divadelního 

spolku Klicpera z Chlumce nad Cidlinou. Děkujeme městu Teplice 

nad Metují za podporu a umožnění návštěvy tohoto představení. 

Klub zahrádkářů 

Pro náš Klub zahrádkářů konečně začala sezona. Rozkvetlé 

macešky zdobí terasu Resocializačního oddělení i keramické mísy 

před altánem (viz foto vlevo).  

Členové klubu se také pustili do jarní údržby levandulových záhonů, 

které brzy provoní celé okolí.  

Další výzvou bylo zvelebení zahrady u dílny. Zahradkáři se pustili do 

pletí, rytí a přípravy záhonů. Poté vysázeli jiřiny, přesadili pivoňky a 

celou práci završili důkladnou zálivkou. Výrazného omlazení se 

dočkal i „zlatý déšť (viz foto vlevo dole). Sice teď působí prostor 

prázdně a chudě, ale počkejte pár týdnů ;)  
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Anketa mezi klienty: Zahrádka, zahradničení         ilustrace v pozadí: redaktorka Vlčice 

K tématu zahrádek a zahradničení se vyjádřili klienti ze všech oddělení. Většina měla se zahradničením 

osobní zkušenost – někdo pracoval na vlastní zahrádce, jiný vyrůstal na statku nebo jezdil pomáhat k 

prarodičům. Zahrádka pro ně nebyla jen místem práce, ale i zdrojem radosti, chutí a hezkých vzpomínek. 

Oddělení se zvýšenou péčí 

Jaroslav dříve zahrádce pěstoval běžnou kořenovou zeleninu a ovoce. Snědl všechno, co se jíst dalo. 

Miroslav měl na své zahrádce maliny, jahody, žluté blumy, pěstovali běžnou kořenovou zeleninu a nechyběly 

ani kytičky. Doma chovali také králíky. Nejraději má ze zahrádky mačkané jahody. 

Tomáš jezdil na zahrádku k babičce, pěstovala klasicky kořenovou zeleninu, okurky jahody, angrešt, rybíz. 

Nejvíce mu chutnaly jahody od babičky – šťouchané s mlékem a cukrem. 

U Petra doma se pěstovaly kytičky, kořenová zelenina, brambory i salátové okurky. Nejradši má 

bramboračku, cibulovou polévku nebo česnečku. Moc rád má sladký hrášek. 

Monika žila na velkém statku, pěstovali všechno, co šlo. Chovali prasata, králíky, slepice. Měli velké pole – 

ovocný sad. 

Naďa, ta měla zahrádku, kde pěstovala kořenovou zeleninu, okurky, dýně a třeba i takový patison. Všechno 

pro vlastní potřebu. Z toho, co vypěstovala, měla moc ráda zeleninovou polévku a obalovaný patison. 

Markéta měla také zahrádku, tam pěstovala rebarboru, maliny, ostružiny, angrešt a salátové okurky. 

Nechyběly ovocné stromy. Na kompostu se pěstovaly žampióny. Ráda měla jak ovoce, tak i zeleninu. Moc 

jí chutnaly obalované žampióny. 

Rodina Štefánie měla velký statek, pěstovali a chovali skoro všechno. Brambory, žito, oves, zelí, kořenovou 

zeleninu. V ovocném sadu měli maliny, jahody, ostružiny. K jídlu si dala nejraději kachnu se zelím a 

bramborový knedlík. 

Resocializační oddělení 

Většina klientů u tématu vzpomínala na dětství, kdy rodiče nebo prarodiče mívali menší či větší hospodářství 

a pěstovali všechno možné. Dříve bylo zvykem, především na vesnici, pěstovat veškerou zeleninu a být tak 

co nejvíce soběstační. Kromě kořenové zeleniny se tedy hodně pěstovaly okurky, později i rajčata a papriky, 

většinou ve fóliovníku nebo skleníku. Nezbytná byla cibule, česnek a také brambory. Na zahrádkách 

nechyběly ani bylinky jako pažitka a majoránka. Časté byly ovocné stromy – jabloně, třešně, švestky, ale 

také teplomilnější broskvoně a meruňky. Nesmělo chybět ani drobné ovoce jako rybíz, angrešt, maliny a 

jahody. Jedna z klientek pěstovala doma i melouny, další z klientů pěstoval vinnou révu ve skleníku. 

A samozřejmě nesměly chybět květiny. Úrodu ze zahrádek a sadů většina domácností také sama 

zpracovávala.  

Klienti také zmínili sušení sena pro hospodářská zvířata nebo třeba jen pro králíky. Většinou se podíleli na rytí, 

sázení ovocných stromů a sklizni. Vzpomínalo se na vyorávání brambor pomocí tzv. „čerta“. To byl stroj, do 

kterého byl zapřažený kůň (později ho nahradil traktor) a který vyorával brambory ze země. Za „čertem“ šli 

sběrači s koši či kbelíky a brambory sbírali. Jeden z klientů se stal zahrádkářem až u nás ve službě a postupně 

proniká do tajů pěstování zeleniny. 

Oddělení syndromu demence v nižším věku 

Milan nám prozradil, že doma měli zahrádku a sad s ovocnými stromy. Pěstovali jak ovoce, tak zeleninu. 

Z plodin, které se urodily, vařili a nebo je nakládali. Nejraději měl nakládané okurky. 

I Radomíra měla doma velikou zahradu a také políčko, kde pěstovala brambory. Jinak se pěstovalo 

všechno, co šlo. Doma chovali králíky a slepice. Měli také psa a kočku. Paní Radomíra měla ráda všechno, 

co se doma urodilo. 

Štěpán měl zahrádku u babičky, která bydlela na Slovensku. Pěstovala zeleninu, ovoce a také měla 

vinohrad.  

Drtivá většina klientů DNV měla zahrádku a pěstovali vše, co šlo. Každá rodina si ráda pěstovala kořenovou 

zeleninu, zasadila brambory, pokud měli políčko. Pan Milan mluvil také o tom, že měli třešňový sad 

a pěstovali jahody. Klienti se hodně shodli na pěstování rajčat, okurek a paprik. Někdo si sám zasadil česnek 

a cibuli. Na otázky kolem zahrádky a zahradničení bylo velmi příjemné s každým promluvit. Vždy to bylo 

v dobré náladě a s úsměvem.                                                     
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Zážitková návštěva: Sovičky 

Na říjen roku 2025 byla plánována návštěva soviček. Ze 

zdravotních důvodů (a protože pak už byla zima se vším 

všudy, sněhem i komplikacemi ve vlakové dopravě), se 

návštěva posunula na tématický den – Den Země 22. 

dubna. Den, kdy jsme na zámku uvítali paní chovatelku 

Viktorii T. a její „domácí mazlíčky“ Rozárku a Ariela. 

Jedná se o dvě sovy, které jí dělají každodenní 

společnost a ke kterým má velmi blízký vztah. 

Jak sama říká: „Jsem chovatelka těchto dvou krásných, 

úžasných, exotických soviček původem z Afriky, s 

názvem výreček bělolící (Ptilopsis leucotis). Před pár 

lety jsem si splnila svůj dětský sen a pořídila jsem si svou 

vlastní sovičku – holčičku Rozárku – a rok po ní jsme si 

domů přivezli jejího kamaráda a bratra, kluka Ariela. 

Moje sovičky jsou vypiplané a vymazlené od 

desetidenních miminek. Mají veškerou lásku, jsou 

rozmazlovány a jsou plnohodnotnými členy rodiny. 

Musíte je milovat nejen pro jejich krásný vzhled, ale 

hlavně pro jejich úžasnou přátelskou povahu. Lásku, 

kterou jim dáváte, dokážou mnohokrát vrátit zpět. 

Nikdy nedám dopustit na tenhle druh soviček a jsem 

neskutečně vděčná za to, že je mám, protože pro mě 

znamenají opravdu strašně moc!“ 

Rozárka působí jako klidná a rozumná slečna, zatímco 

její bratr Ariel je pravým opakem – neposedný a hravý 

„puberťák“, který se neustále zajímá o své okolí. Obě 

sovy jsou však ochočené, zvyklé na lidi a překvapivě 

přátelské. Paní chovatelka nám také přiblížila, jak 

náročná je jejich péče. Sovy si pořídila jako desetidenní 

opelichance od chovatele, přičemž cena jedné se 

pohybuje okolo 20 tisíc korun. Přestože by se mohlo 

zdát, že takoví tvorové patří spíše do přírody, ona je 

chová přímo ve svém bytě a rádi s ní cestují. Jejich 

jídelníček tvoří převážně myši a holátka – denně spořádají klidně tři.  

Po zajímavé a poutavé přednášce přišla ta nejzajímavější část programu. Měli jsme jedinečnou možnost 

zažít sovy zblízka – nechaly se posadit na ruku, mohli jsme si je (velmi opatrně, protože jsou křehké) pohladit 

a samozřejmě se s nimi i vyfotit. Každý, kdo měl zájem, si odnesl fotografii jako krásnou památku na toto 

nevšední setkání. 

Na tuto návštěvu však určitě jen tak nezapomene jeden z klientů – sotva k němu Ariel přiletěl a přistál mu na 

noze, „obdaroval“ ho malou, ale nezapomenutelnou památkou. I tato humorná situace jen podtrhla 

jedinečnost celého setkání. 

O setkání nepřišli ani klienti Oddělení se zvýšenou péčí, kam chovatelka zašla se sovičkami zvlášť. Od 

redaktorky Vlčice obdržela obrázek, vybarvenou sovičku, která jí moc potěšila a odvezla si ji domů, do 

Ostravy. Celá návštěva byla nejen poučná, ale i nezapomenutelná a přinesla nám nový pohled na život 

těchto fascinujících nočních tvorů. 
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Čarodějnice 

Takzvané Pálení čarodějnic patří mezi oblíbené jarní tradice, které symbolicky 

uzavírají zimu a vítají příchod teplejších dnů. I u nás se tato událost každoročně 

těší velké oblibě a stává se první větší venkovní akcí, při níž si po dlouhé zimě 

konečně užíváme společný čas na čerstvém vzduchu v hojném počtu. 

Přípravy na naše Čarodky probíhaly již v předstihu. 22. dubna se klienti věnovali 

pečení sušenek a 29. dubna připravovali slané krekry, aby bylo vedle 

tradičních buřtů zajištěno i další občerstvení.  

Špekáčky nám pro letošní ročník velkoryse darovala klientům firma Pejskar & 

spol. s.r.o. z Police nad Metují, za což jí patří naše upřímné poděkování.  

Samotná akce se uskutečnila 30. dubna od 13 hodin u ohniště vedle 

novostavby. Pro návštěvníky byl připraven pestrý program, který zahrnoval 

soutěže i možnost nechat si nazdobit obličej tematickými motivy. Celé 

odpoledne se neslo v přátelské a radostné atmosféře. 

Velmi nás těší, že si všichni přítomní akci užili a odcházeli spokojeni a v dobré 

náladě. 

Pozn.: Pro Sbor dobrovolných hasičů Teplice nad Metují jsme letos dokonce 

připravili čarodějnici, která se stala součástí tradiční městské akce Pálení 

čarodějnic (foto str. 16). Na krasavici s bradavicí na nose, vycpané slámou, se 

podíleli klienti odd. DNV i Zvýšené péče. Bohužel, její život byl předčasně 

ukončen na hranici, hned tři dny po jejím zrození :D ale nevadí – společně s 

kapelou Pro radost byla jednou z největších ozdob městské akce 
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Vesmír 
Redaktorka: Tereza T.  

Po zdařilém projektu SOPKA jsme s klienty 

plynule navázali na další projekt – VESMÍR. 

Stačilo k tomu, aby se pan Milan zmínil, že 

by “rád něco dělal”. Netrvalo to dlouho 

a nápad byl na světě. Hlavním cílem 

nebylo vytvořit estetické dílo, ale především 

poskytnout klientům prostor na 

seberealizaci, utlumení negativních 

myšlenek a smysluplně využít volný čas.  

Celý projekt byl postavený na principu 

volné ruky. Do projektu byl zapojen právě 

pan Milan a Ivo. Dostali koncept, podle 

kterého se mohli držet, ale estetický vzhled 

byl na nich. Pánové se výroby vrhli po 

hlavě.  

Prvotní práce byla výroba planety Saturn a Měsíce. Nejprve bylo zapotřebí nastříhat karton, naměřit 

a vytvarovat koule. Byť to byla práce náročná, oba klienti si s ní za malé pomoci věděli rady. Na řadu přišlo 

tvarování, lepení a malování. Pánové pracovali samostatně a pečlivě. Bylo hezké sledovat, jak jim projekt 

roste pod rukama, i když v jejich očích byl stále nedokonalý. Upřímně to mi dělalo velkou radost, jelikož jsem 

viděla, jak je tato práce baví.  

Do projektu bylo zapotřebí zahrnout další prvky: kosmonaut a raketa. Zdály se na první pohled lehké, ale 

opak byl pravdou. Jemná práce a přesné měření chtělo více trpělivosti i zručnosti. Přesto, že jsou oba klienti 

handicapovaní, práci s jemnou motorikou nakonec hravě zvládli. Po dokončení všech prvků bylo zapotřebí 

dílo zkompletovat. A také vymyslet, kam ho umístíme. Ke kosmonautovi se nakonec dodaly ještě dvě vlajky. 

Jednu českou a druhou se znakem našeho domova.  

Po dokončení celého projektu a vystavení ve vstupní chodbě zámku měli pánové v očích uspokojivý pocit, 

že dokázali vytvořit něco, co dává smysl, něco na čem se podíleli sami, něco co jim pomohlo překonat 

špatné období. Avšak největší odměnou pro nás všechny je uvědomění si, že oba klienti mají větší 

sebevědomí a pocit, že ještě za něco stojí a dokáží bojovat s překážkami v jejich cestě.  

A díky tomu se plodí další projekt …  
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Příběh ze života: Fotbal s Dennym 
Redaktor: Kuba 

Takhle jednou jsme byli s Honzíkem u dědy na zahradě a hráli jsme 

fotbal. Naším protihráčem byl dědův velký vlčák Denny. Jako branky 

nám sloužil plot u slepic. Honzík měl balon a já jsem šel proti němu. Balon 

jsem získal tím, že jsem udělal skluz. Při tom skluzu se mi dostalo pod nohy 

obrovské Dennyho 💩 Takže jsem to pak měl po celých zádech i nohou.  

Když jsem chtěl jít domů, tak mě hned teta vyhodila, protože jsem 

strašně smrděl. Oblečení jsme museli vyhodit. 

Tvorba redaktora Dik I. část 
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Čtenářské okénko: Žádné dobré zprávy 
Redaktor: Dandaska a Švejda 

Knihu na tento měsíc doporučují redaktorka Dandaska, ale také redaktor Švejda. Tentokrát je to česká 

detektivka, která se odehrává v olomouckých uličkách. Jmenuje se „Žádné dobré 

zprávy“, autorem je spisovatel a vysokoškolský pedagog Michal Sýkora. V detektivním 

románu čtenáři najdou poutavé intimní i společenské drama, lásku, žárlivost, sex, 

manipulaci i nenávist. Chybět nebude ani atmosféra olomouckých historických 

náměstí, uliček a starých univerzitních budov. Pohybovat se také budeme po 

nevlídných pustých cestách mezi zamrzlými poli. Potkáme se s muži, kteří nenávidí 

ženy. Platí zde stará pravda – zlo plodí zase jen zlo, ale spravedlnost společně s rukou 

zákona má nakonec vždycky navrch. Toto je velmi čtivě napsaná detektivka, která se 

vám bude určitě líbit. Romány tohoto autora byly předlohou televizních minisérií 

Detektivové od Nejsvětější Trojice. 

Soutěž Zámečníku: Čtyřsměrka 

Soutěžním zadáním dubnového čísla 4/2026 byla křížovka s jarními květinami. Účastnilo se devět klientů! 

Losoval redaktor Kuba. Štěstí se usmálo na redaktorku Dandasku, podruhé za sebou, ta má ale štěstí :) moc 

gratulujeme a předáváme věcnou cenu.  

 

Nyní v květnu nás čeká luštění čtyřisměrky. Vyškrtejte slovíčka, najděte tajenku a tu i s Vaším jménem vhoďte 

do schránky Zámečníku, která se nachází v přízemí zámku u kávového automatu. Vylosovaného vítěze 

odměníme – losuje se 28.5.2026, na poslední květnové redakční schůzce.  

 

S P O E C I L P E T L Í N Á K É L B O K 
E C A T L U Z N O K Í A V U O L M S E L 
Č P O M O C M Ě E C M E N I T S B A Z I 
V L Á Í Č E P Z E B S A B Ž U L S D N D 
H S T R A V O V Á N Í E E C A X A L E R 
Y P O S T E L R E S O C I A L I Z A C E 
G A Í L D O H O P G O L O T K I D A M E 
I L V E I P A R E T Š A L D I V A R P E 
E E S A M O S T A T N O S T CH M I Ž E R 
M R N T S O L S I V Á Z P O D P O R A O 
A V Z T A H Y U B Y T O N Á N Í E Č É P 

 

 

 

 

 

 

 

Romanovy vtipy o legendě Chuckovi Norrisovi                                                       

Lidé se koukají před spaním, jestli 

pod postelí není strašidlo. 

Strašidla se koukají pod postel, 

jestli tam není Chuck Norris. 

Chucku Norrisovi se jednou 

při seskoku z letadla 

neotevřel padák. Hned druhý 

den ho šel reklamovat. 

Chuck Norris si povídá s mužem. 

Muž: „Chucku, byl jsi někdy u 

Mrtvého moře?“ 

Chuck na to: „A kdo si myslíš, že 

ho zabil?“ 

Víte, proč Chuck Norris nechodí k zubaři? 

Protože má zuby ze železa.  

A víte, proč jeho nepřátelé nechodí k zubaři? 

Protože žádné zuby nemají. 

Chucka Norrise uštkla kobra 

královská, a po 5 dnech ve 

velkých bolestech ta kobra 

umřela. 

Chuck Norris doma neuklízí. Špína se bojí překročit práh jeho domu. 

Hledaná slova:  

ADIKTOLOG, RESOCIALIZACE, 

REŽIM, KONZULTACE, TERAPIE, 

ZÁVISLOST, PODPORA, 

PRAVIDLA, PÉČE, KLID, 

POSTEL, VZTAHY, SNÍT, RELAPS, 

OBLÉKÁNÍ, SMLOUVA, 

SLUŽBA, TEPLICE, HYGIENA, 

SAMOSTATNOST, 

ABSTINENCE, RELAXACE, 

BEZPEČÍ, STRAVOVÁNÍ, 

POMOC, POHODLÍ, 

UBYTOVÁNÍ, RELAPS 
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Tvorba redaktora Dik II. část 
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Horoskopy aneb co hvězdy plánují na zahrádce? 
Redaktorka: Gabča  

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 

Vytrvalost vám přinese dlouhodobé 

výsledky. Teď je ideální čas pustit se 

do práce na zahradě. Příprava 

půdy, plánování výsadby a vůbec 

budování zahrady. Aktivita bude 

spíš klidná, ale docela efektivní. 

Kreativita se u vás projeví v praktickém přístupu, 

vše bude mít smysl a řád. Vaše úsilí nese výsledky. 

Květen vás jemně vede k návratu 

k sobě. Potřebujete více klidu a 

harmonie, kterou najdete 

v přírodě nebo doma. Nastává 

ideální čas pečovat nejen o okolí, 

ale i o své emoce. Naslouchejte 

své intuici, ukáže vám správný směr. Vaše aktivita 

nebude hektická, ale o to hlubší a smysluplnější.  
21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Originalita je vaše nejsilnější 

stránka. Zahrada pro vás nebude 

jen klasickým prostorem, ale spíše 

místem experimentů. Na jaře do 

vás proudí tolik energie, že budete 

mít spoustu nápadů, budete 

zkoušet vše nově. Aktivita na zahradě vás bude 

bavit hlavně, když budete mít volnost. Nebojte se 

jít vlastní cestou, i když se liší od ostatních.  

Slunce v tento měsíc začne sílit a 

s ním i vaše chuť zazářit. Květen vám 

přináší příležitost ukázat, co ve vás je. 

Nebojte se vystoupit z davu, ale 

zároveň nezapomeňte na radost 

z obyčejných věcí. Aktivita vás bude bavit hlavně, 

když uvidíte rychlé výsledky. Můžete se pustit do 

všeho, vaše nápady bude okolí obdivovat. Dejte 

prostor praktičnosti, aby krása vydržela. 
21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

Vaše představivost promění 

zahradu v pohádkové místo. 

Budete tíhnout k jemným barvám 

a hlavně hledat klidnou atmosféru. 

Pracovat začnete velmi zvolna, 

spíše meditativně. Na zahrádce chcete spíše 

odpočívat, než se „hrabat“ v hlíně. Samotný 

květen vás naladí na jemnější vlnu. Ideální čas snít. 

Vaše preciznost pro vás bude velkou 

výhodou. V květnu vás bude bavit 

plánovat, organizovat a systematicky 

všechno budovat krok za krokem. Toto 

všechno uplatníte, jen, co dorazíte na 

zahradu. Aktivita bude pravidelná a 

hlavně efektivní, žádná práce nepřijde nazmar. 

Dávejte si pozor, abyste na sebe nebylo moc přísná. 
1.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Květen vás nutí zpomalit a víc 

vnímat krásu kolem sebe. Vaše 

energie je silná, ale tentokrát ji 

nasměrujte do něčeho, co 

poroste postupně, stejně jako jaro. 

Nové nápady se začnou rozvíjet, 

když jim dáte čas. Dopřejte si více pohybu a 

pobytu venku, tam načerpáte inspiraci a klid. 

Energie, kterou máte, je skoro nevyčerpatelná. 

Zahrada je místem, kde se ti bude hodit.  

Květen je pro vás měsícem 

harmonie a krásy. Budete mít 

potřebu obklopit se příjemným 

prostředím a lidmi, kteří vás inspirují. 

Vztahy se mohou prohloubit, pokud 

do nich vložíš upřímnost. Najděte si 

čas na chvíle, které vás naplňují klidem. Hledáte 

rovnováhu a krásu. Zahrada je ideálním místem, kde 

ji najít. Aktivita vás bude pro vás to nejlepší, hlavně 

pokud bude spojená s estetikou.  
21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

Pro Býky bude duben měsícem 

přemýšlení a plánování. Možná 

budete více řešit finance nebo 

praktické záležitosti. Při každé práci 

se vyplatí trpělivost, výsledky určitě 

přijdou, ale postupně. Bude 

důležité naslouchat druhým a nebýt tvrdohlavý. 

Vaše energie půjde do hloubky. 

Můžete mít potřebu zásadních 

změn, chcete odstranit staré, vytvořit 

nové. I na zahradě se může proměnit 

víc, než jste čekali. Kreativita bude 

intenzivní. Přitahují vás stinná zákoutí, 

voda nebo netradiční prvky.  

22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

Vaše mysl pojede na plné obrátky 

a nápady se jen pohrnou. Můžete 

mít chuť vyzkoušet nové postupy, 

nebojte se toho, většina vám 

vyjde. Vaše aktivita bude v květnu 

spíše hodně proměnlivá, chvíli 

budete nadšení, pak budete potřebovat 

odpočinek. Dávejte si pozor na roztěkanost.  

Květen vás bude lákat ven, za 

dobrodružstvím i novými zážitky. Je 

ideální čas vyrazit na cesty, 

objevovat a zkoušet nové věci. 

Optimismus vám nebude chybět, 

ale nezapomeňte také na chvíli zpomalit a vnímat 

přítomnost. Aktivita bude trošku hravá a radostná, 

práce vás nebude zatěžovat, ale spíš bavit.  
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První letošní zdokumentované tornádo  

Český hydrometeorologický ústav hlásí, že 19. dubna se 

v odpoledních hodinách kousek od Jičína na 

Královehradecku objevilo na přeháňce slabé tornádo. 

Radar ukazoval zesílení menší konvektivní buňky 

(nevykazovala ani bleskovou aktivitu) těsně za Jičínem v 

době, kdy se tornádo vyskytlo (17:20/17:30) konkrétně v 

oblasti obcí Studeňany, Úlibice a Radim. Podmínky se 

zdály být lokálně pro vznik tornáda příhodné. Zejména 

vysoká vlhkost v mezní vrstvě atmosféry do cca 2 km, 

mírná instabilita a také výraznější proudění v hladině do 

1.5 km.Připomínáme, že takto slabá tornáda jsou běžná 

a vyskytují se u nás pravidelně každý rok. Co do intenzity 

ho ale nemůžeme vůbec srovnávat s ničivým tornádem 

z roku 2021. 

Důležitá poznámka: Všeobecně ustálený mýtus, že se 

tornádo „spouští“ z oblaku a následně dotkne země, 

není pravdivý. Mechanismus vzniku je totiž jiný. Před 

zviditelněním nálevky tornáda (vlivem poklesu tlaku) se 

musí již při zemi nacházet vorticita (vír), která je jen 

určitými mechanismy postupně zesílena (podobně jako 

když krasobruslař/ka připaží). Tornádo se tak paradoxně 

tvoří spíše opačně – od země. 

Historické okénko: Smutné květnové výročí 

Tragédie pod Huascaránem (nejvyšší hoře v Peru) z 

roku 1970 patří k nejhorším katastrofám v dějinách 

horolezectví. Dne 31. května odpoledne zasáhlo 

oblast silné zemětřesení, které utrhlo obrovskou 

masu ledu a kamení z vrcholu hory. Lavina se řítila 

rychlostí přes 300 km/h a zničila celé oblasti včetně 

města Yungay. Celkem zahynulo více než 70 000 lidí 

– mezi nimi i 14 členů československé expedice, 

která měla základní tábor u jezera Llanganuco. 

Výpravu přitom od začátku provázela smůla. 

Původně plánovaná expedice na Aljašku byla kvůli 

politické situaci zrušena a horolezci nakonec zamířili 

do Peru. Už během aklimatizace tragicky zahynul 

jejich nejlepší lezec Ivan Bortel, který uklouzl při 

sestupu. Otřesený tým zvažoval návrat, ale rozhodl 

se pokračovat alespoň výstupem na Huascarán 

normální cestou. Osudný den však smetla lavina 

jejich tábor a nepřežil nikdo. Dlouho panovala 

nejistota, ale po několika dnech byla smrt celé 

expedice potvrzena. Na památku těchto horolezců 

dodnes existuje slavný závod Jizerská 50, který každoročně připomíná jednu z nejtragičtějších kapitol 

československého horolezectví. 

Na tuto smutnou událost vzpomínají i někteří naši redaktoři. Hory byly vždy symbolem krásy i nebezpečí 

zároveň. Tragédie z roku 1970 ukázala, že ani zkušenost a respekt k přírodě nemusí stačit. Přesto horolezci z 

celého světa vyrážejí na vrcholy dál. Hledají nejen výzvu, ale i hlubší smysl a hranice vlastních možností. A 

právě v tom spočívá jejich neustálé riziko i přitažlivost. 

Fotografie k článku o ze strany č. 7 

Pálení čarodějnic v Teplicích n. Met. 
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Hvězdy filmového plátna: Legenda s dobrým srdcem 
Redaktor: Roman 

Chuck Norris (vlastním jménem Carlos Ray) se 

narodil v roce 1940 v Oklahomě a zemřel 19. března 

letošního roku na Havaji. Měl velmi zajímavý původ 

– jeho otec byl z indiánského kmene Cherokee a 

matka byla irská baptistka. K bojovému umění se 

dostal během vojenské služby v Koreji a později se 

stal světovým šampionem v karate. K herectví ho 

přivedl jeho přítel a žák, slavný Steve McQueen.  

Mezi jeho nejslavnější filmy patří Cesta 

draka, Nezvěstní v boji nebo akční série Delta 

Force. Diváci si ho však nejvíce oblíbili jako Cordella 

Walkera v seriálu Walker, Texas Ranger. Ten se stal 

hitem nejen kvůli akci, ale hlavně díky důrazu na 

přátelství, slušné chování a pomoc slabším. 

Málokdo ví, že Chuck byl poradcem amerického 

prezidenta pro sport a dodnes se věnuje charitě. 

Založil nadaci „Vykopněte drogy z Ameriky“, která 

pomáhá mladým lidem. I přes svou pověst 

neporazitelného hrdiny tak zůstává především 

člověkem, který věří v toleranci a vzájemnou úctu. 
 

Zasmějte se s Chuckem: 

„Chuck Norris nečte knihy. Jen je tak dlouho upřeně pozoruje, až mu samy řeknou, co v nich stojí.“ 

Hudební okénko: Blízký rodák Václav Hybš 
Redaktor: Jiří Š.  

Ve věku 90 let zemřel 12. dubna trumpetista, aranžér a kapelník 

Václav Hybš. Vystupoval s řadou známých interpretů populární 

hudby včetně Karla Gotta a Waldemara Matušky. Jeho orchestr byl 

především v 80. letech častým hostem na televizních obrazovkách, 

zejména v různých pořadech estrádního typu, televizních Silvestrech 

či v Televarieté.  

Václav Hybš se narodil v nedaleké Polici nad Metují. S hudbou začínal 

v kapele svého otce, jako sedmiletý se začal učit na klavír. V deseti pokoušel housle, aby nakonec o dva 

roky později pod dědečkovým dohledem přešel na trumpetu. Tento obor absolvoval v roce 1955 na pražské 

konzervatoři. Do rodné Police se často a rád vracel nejen na osobní návštěvy, ale také na pravidelné 

koncerty svého orchestru v Kolárově divadle. 

Kapelník Václav Hybš má na kontě přes čtyřicet dlouhohrajících desek, magnetofonových kazet a CD, více 

než tisícovku singlů a další nahrávky pro rozhlas a televizi. Už v polovině 90. let dostal Zlatou desku Supraphonu 

za dva miliony prodaných nosičů, v roce 2005 pak kupříkladu obdržel pamětní medaili Artis Bohemiae Amicis 

od ministerstva kultury za šíření české kultury ve světě. V závěru kariéry se stále věnoval hudbě. Měl vlastní 

pořad na Dvojce Českého rozhlasu. Později už kvůli zdravotním problémům profesi kapelníka a dirigenta 

ukončil. 

Termíny květnových schůzek Zámecké redakce: 

středa 6.5. (distribuce 27. čísla), pátek 15.5., čtvrtek 21.5., čtvrtek 28.5. (losování, uzávěrka)     

následující – první týden v červnu – vydáváme 48. číslo 
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Sportovní okénko 

Jak sportovní redaktoři vyrazili za historií ledního hokeje “Z rybníků až do Ligy mistrů” 

Redaktor: Aleš J. 

Navštívili jsme výstavu ke 100. výročí ledního hokeje v Hradci Králové. Výstava představuje známé i neznámé 

hokejové týmy, dnes zapomenutá místa, kde se hrál hokej, osobnosti královéhradeckého hokeje, největší 

úspěchy odchovanců hradeckého hokeje nebo současného klubu. K vidění jsou unikáty z výstroje hokejistů, 

porovnáte hokejovou výstroj z různých dob, prohlédnete si hokejové dresy s příběhem, hokejky, puky, poháry 

a trofeje. 

Na zakoupené vstupenky jsme mohli absolvovat i dvě doplňkové výstavy: výstavu "Expedice HIMALAYA 

1976" a výstavu o "Zrození měst ve Východních Čechách", čehož jsme rádi využili. Klienty nejvíce zajímal 

hokej, ale i výstava o městech byla velice zajímavá a užili jsme si to. Po výstavě jsme využili hezkého počasí 

a udělali jsme si vycházku venku s možností kávy či malého zákusku. Po příjemně stráveném času jsme vyrazili 

zpět do Teplic nad Metují. 

 

Pardubice slaví po 14 letech titul, prodloužení v Třinci rozhodl Červenka 

Redaktor: pan Jiří Š. a Vlastimil M. 

Byla to strhující hokejová bitva se šťastným koncem pro 

Pardubice. Dynamo lépe zvládlo šesté finále play-off Tipsport 

extraligy, po výhře 5:4 v prodloužení dobylo Třinec a ovládlo 

finálovou sérii 4:2 na zápasy. Východočeši slaví čtvrtý titul 

v samostatné české extralize a první triumf od roku 2012. 

Symbolicky rozhodl gól Romana Červenky, největší hvězdy 

Pardubic a zřejmě také nejlepšího útočníka soutěže. 

Dynamo získalo sedmý titul v historii a čtvrtou medaili za sebou po 

bronzu v roce 2023 a stříbrech z minulých dvou let. Oceláři ve 

svém sedmém finále z posledních osmi dohraných sezon teprve 

podruhé neuspěli, což se jim stalo naposledy v roce 2018. 

TJ Slavoj Teplice nad Metují 

V květnu čekají náš teplický Slavoj dva (resp. tři, ale jeden je v době uzávěrky již odehraný) domácí zápasy, 

a to 16.5. v 17:00 hod s Jaroměř B a 30.5. v 17:00 hod s TJ Lokomotiva Meziměstí. Za zápasem ven vyjedou 

tepličtí do Provodova 10.5. a do Malšovic 23.5.  

Zajděte se podívat podpořit Slavoj přímo na hřiště – je to jen kousíček odsud, čeká vás skvělá atmosféra 

a pořádný fotbalový zážitek! 

Aktuálně je TJ Slavoj TnM v tabulce Jako 1.B třídy muži – skupina B – 7. liga na druhém místě, tak držíme palce 

dál, ať tuto pozici do konce soutěže udrží.   
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Lákáme Vás – vyražte za hudbou, sportem, kulturou i zábavou 

 

   

Ve dnech 9.–10. května 2026  

se na Broumovsku a v příhraniční 

oblasti Polska uskuteční další 

ročník prestižního silničního 

závodu Sudety Tour – DEKOM 

SYSTEM. Tento dvoudenní 

cyklistický svátek nabídne 

sportovní výzvu v jedinečné 

krajině česko-polského pohraničí. 

Trasa závodu Mediofondo, který 

se jede v neděli, začíná v 

Broumově na Mírovém náměstí v 

10:00 hod, zasahuje jen okrajově 

do Teplic nad Metují, závodníci budou projíždět od Javoru přes Dolní Teplice, k vlakovému nádraží a dál na 

Bohdašín.  


