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Lekaj 2dvanngésss 2 ce pl n® pohybu, tvoSen? dkdbdiodiulistetn?
SV® A to pSegpedgdmividlddewy r § mc i cel or dBweé k estoluit Dthie. Vyoz |
v®ho, 2tbg ewdco zapomenut ®h.o, budettre§ vrietl a xaosv astp,o | bed vniot
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letogn?2 T erven&TOwr® Isva8tMet odojgv yMihs§tzrejPamaHuws2 kend a t ak

sv8teln2 volno. Tyto dvo historick® ud8losti, kter® si 5
redaktor / i | usiarymra my si je dovolujeme zveSejnit znovu, pr ¢

Kamv Tepl iwrdazt b pr 8zdni n8ch

Letn?2 158i (nmr ogram zat?2mnvpakzsepmem2taj2 filmy Putovn2ho Kkir
setmdn2m, cca 21 hodPokWsdt wpynr®@ai?dOeuy Kbdndegp sidela. sebou

do 10.8.2025: VI sftatvagr afi 2 oTadiynfeca&mtBsmoovstup volnl.

2.-5.7.2025: MTB Trilogydz 8§ vody hor skl c hdzkKoloday esreduro | ®haj 2 po pakel ®m |
a u g\kswboty5.7.0d 20:30budev r 8 mci dopr ovodn ®koocerp Greeg dag nevival.

10.7.2025: Varhkaonsnt2e |lkeo nSve.r tVavSince (Kameheph®odOD9IKOO ho
19.7.2025: RETRO discoKoteldd r uhT rolfn2k di skot ®kpaphkd, gvsi mpm@bes) KI
28-29.8.2025: Z§& mencakgle jtarransaitrlknlzr ovOKi®hodv ar e §1 u z § mku

28-31.8.2025: Mezin8rodn2 horshlodaédknl dbipr mewvid nf edshimbon,@lr a me

pSedn§gkamivparkijvikmyn.o.,. z an@statke med| e kom¥sitaup do apl acenlch
mo h npbuze s permanentkou 80sob§ msTPvTepl i c2 ch | s o w infoeentmk rispozicizgarma a

uvi d2 me, zda n8&m mosto posky®PBeTemdri cl22csht. k (D §imepjrvdh rakklv i vedri ttey
kapel 8mystoup? Peshat a, De af everghing.t Ceal T Quperengsr aonf MHFF vy
ng§stonk8ch, jakmile bude zveSejnon.

Letn2 narozeniny nagich klientdU

V mod2agivesnicav2 narozeniny tSi nagi klienti. Poblaho

f panu Zdef ko,viktHirelr vi.a t a9 harozeniny ,
1 panMirce, kter§8 sl aubd.néreoaemicedpk je pS2sno tajnl
T nagemu redképdowniad seplnB@mvzdrav?2 zase br.zy do

V. srpnu nar ozengiensyt skllaiZe® e @ijacdint§ me dovoleno od
1 5.srpna pan Josef A. 666 1let, p danaD. 658letapan T o m§ (0 5Elet,
f 16.srpna pan MiroslavG., al e j eho p®%ks redl stt BjvrEl
1 17.srpna pan IvoS.s | av 2 A4drn8&azenRy .

Vgem oslavencUm pSejeme hlavndo zdrav2, rados

Domov Dol n2 z8mek Str §AaxK28



PS2boh zdakiyseam: k hl2nd pSi
Redaktor: Kuba
Babil BEadesu mol i vel kroyub nZ2 &leroemduuKr gy bn 2 ku

ze stud8nky. Stud8nka je abezedng8o, d
ze stud8nky si do rybn2kaana@l a2sveutd¢|f

Luckou jsme lasto sejd28lvialtivaSirlyib ni?rkrae la
mi sky a jinou keramiku. Nech§8val.i j sm
jsme to zkoudgeli d&vat do kamen do patip
vodovkama. Prosedol i j sme tam cel ®atdd

Nokter® nage vIirobky m8§8 teta dodnes.
V&8noce franti gka.

L't en8Ssk® Pork§&ndknoi:nov® [t en?

Redaktorka: Dandaska

BAOEK Na letn2 Iten?2 jsme kysdDdndaskhyodod Nadma%elotren?
ANAGCABYA dvo knihy.

Prvn2 je kniha fejetonU od spisovatel ky Radky
na

Kni ha se skvdole hod? I tod re?yj epg Py § P2 rkr §K 4
usnut?2 neztratgawe oneltkemowridiky®, ale kdo I ek§,
\ tchin2ch, tak se plete. Onodlkdl jsgkes 2 P2 €
Oc¢ima fejetonech. Pov2dky jsou Y%smovn®, ® v 8§
[chvné vztaz2ch.
Druhou knihu napsala zn8m§ S C €
Pawlows k §, j menuj ekseaaZ®hydbkkaznapsala pro I : hu,
lek8 jej?2 smysl pro humor . Popisuje rUzn® ullg ak v
polinete. Lidem dod8§vs§ po®Sdbumh®ogbbmi sktuer hni
tujeme. Ob o6 kni hy, k tpeSre® treamB2 zPanlkdaska pSingg? v2dk
skvol e lheotdn?2 nku poval ov8n2 na slun2/l ku.
Anketa: Jak vzpom2n8te na |l etn?2 t8bory?
Poptali jsme se nagilcent rk2lm etn&bJo rntam vaz t pah? zkai dcnhd.  j PeSj ei kikda pzi 8vhoi
nem8 na |l etn2?2 t8bor !yYypeamnese wmapbmtnRm t8&boSe | 2bVadtodian am:

klientO Pafinlia stk ®umytb§H or yor gani zovan® pSedevg2m pro doti ¢
i stick®hlbovesslba. Byl orgasizace [ FBisot @mirgSidregieni ck ®ho hnut?2, kter®

v duchu socialisticklch ide8l U, kolektivismu, pS8telstyv?
nagiklhi ental zRB® oedaktdr Z§ me | ngoum2 n§, he by T na noj hroznd mo
proti tehlejg2mu rehimu a %W ast na takov®m t §boSe mu byl

doKrkonodg na tYry a vnzaponnd nnk8 .bohat ®

Ostatn?z klienti nao tt Eibsbsuno v etpH e an anf 2l w2 st epky jedvalyuc?
noke za stromem neboktraSskgloent) chodili dosBhatuskK®at Bbi
Jedenz kl ientU zavzpom2nal na kahdoroln2 t §borr® bvyel yVynsookkd yc
nN8roln® aTpak§dgw®tw wolas2 jak na houpalce.

Na |l etn2 t8bory jezdila i I8st klientU Resocializaln2ho
navgtovovali, byla tr&®S¥vel miVikdibd 8imae 5t € a k oknai ,c eD e @rotb® angT ¢ h
hor8§cNokdo se Wbd§thkikh 6 t&hjcerh@oli ¥lItiawna.O [albPIrjidemsa

Obl 2benlm m2stem byl tak® LeskI r§j

Domov Dol n2 z8mek Str §8x28



Autorkou pr8zdninovich pS2bohU,eddkutsarrkaac 2Vlal ibcges.ni I ky | e
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AWM@W\/%E@ fv;a//e‘z/ d%%o'iji M/@L ch Ar MK&/M
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L s | # , o HE S ciwka/
Warual, a2l e Jo /O;/Zuw AL %Jﬂiw ﬁﬁ@j@ e
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Doti jdou, slunce h $je,
cestil ka k hradu sp 0Oje.
V tolet, nad hl avou
za kopcem [ Hh§ drak.
Vel kI hrad, t/kamenn

Co tam je? Poj nte hned!
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M U J P S 2B8blor a NA TABOR JSEM MUSELA | | TREBA TEN v ROCE 1996

JEZDIT KAZDY ROK. NA BILE SKALE
A KAZDY TABOR BYL

Na t&bor js¢mzoiuselkahdl rok. AOJKal|SNIAKUKMLKAC | IS @
komplikac2, kterou si dodnesepamas Mt l@
Sk§le. Pekli jsme kuSata. Ta se zi DR AR T
azasypala hromadou rozhhavenlich kam G?Q“’@//

hlad, tak he jsmen khrom8dk8m sts8§le chod ‘ ({
SamozSejmo jsem zapomnola na to, | a '

jeden ruku. Dl an2 jsem se 0 noj cezé",ﬂ:,,‘{?ﬂ“;’o“:IQ;,Itu,

vzpom2ngm, pS2jde mi to, he jsemttaﬂ:;“m%ﬁ";gz‘z‘,f:m‘,}

jsem si uvodomila, jge&ktuo Pa&khe By [N SR B ROC TN
hlazen2, z&bal... wudolaly se mi pi NEZM oL e D € Z
emocnice. Vedouc? dnyelziapmanm oh o d m2a ooy

kuSete mi veédres&Ssl. i Bplg? tkon®me jivi @ ot 6 .

Jinak tady ty t8bory byly hezkl, by tr 8§
po r 8nu r oosknoill2k yj.snve podni kal. t Yar y . < (by
rybn2l ek) . A taky tady byly 83 Spdra ;(,;‘;mgfm@ hry
chytali ve&bdudy, i ktobl el eni asi d o EealGuee CIVOTE. _ _ lrosr
z8dech a museli] j sme ana nicho hledat takov® kulat® ba
vbatohu,v ponohce, kapse... Kahdl odd2l jich hledal tSeba pa
h§dejte, kdo ho nagel? Jo, j&8! Vedouc? mdola na vl asencth sp

:) D2ky tomu jsme vyhr 8l

Koups8welkol 2 Tepli dzngdeMeatup2m2sta?

Zl eva: Rybn2zk Kuprovka u Dbbm Bobem2we ZybBb®k OGpgnkaj, vod

Klasick8& pl&8h u Kuprovky chyb2, ale pS2stup do vody je
l esy a nelekejte se m2rn®ho z8kalu. KouWé&nRowp&ndrusbdehi
rybn2zl ek -Boetd T8&dl e Kuprovky je v | ese i m2 st n2zmi obl 2bei

Gpinka je rybn2k v obcil eZr§berno®Ho |Keohs?tck2nbnee?dcahl cenk os e j edn§
koupali gto a rekrealn?2 m2sto s nokol iNa oHKr8hjeimir ytkre2mpae m
t8§boSi gtdo Gpinka, kde najdete pS2jemn® z8zem2 a¥f uh pro
na koupali gti

V Podkrk ono g2, p&r kilometrU od Trutnova, se v Libli nach§
otuhilci i milovn2ky pS2rody. M8 romantickl vzhled a vyh!
vgech rolnzch obdob2ch.

Edoln2 n§8§drh Rahloddp!l reestkdgtdmdBldeni m m2stem tis2cU veeym | c
Evropy. SvojpodholS?ho@r Ivi kkkochodhor§8lag8 k®ypgi(paSRA2eknn ®mu 0 s v
vesvich vod§ch.

Zé6 MECK¢é REDAKCE DOVGBLENDUUETNC
SCHt ZKREDAKTORY ZALNOMOSCEDOT SRPNU

Domov Dol n2 z8mek Str §bhx28


https://www.vyletnik.cz/rejstrik/cerveny-kostelec/

Zl eva: koupaligtdo v Polici n. Met. (10,2 km), koupaligto M

VPolici nad Metuj?2 najdete 10 minut chUze od cmz®nammpsbas
plavce (25 m), s brouzdali gt om, rekrealn2m baz®nem a br
noj ak® pomUckDoslpolknipilyat2 100 KI/ den.

Ned8&8vno rekonstruovan® koupali dgtdo v Mezimost2us25madhgnmnh
baz®n ale i oémag8&hmzrtakgeky, perlilky, tobog8n a skluzavk
nebo si pUjlit m2l nebo zaj2t na v2ce%w elov® hSigto. Dos

Na mostsk®m koupaligti vIEk&iAnevwd orvd mdvagteackn? by z.®adaa 1 0 :
vnichje vyhS2 atmkh$tadyvy koupete i v chl adMeaiji g2acthr akrcednd mevtyrnoi vkl a
tobogan a skluzavka. Sport ovno ozxalneheml2§hovi vol ej bal nebo stoly

petanque nebo | 2nl tenis. Sportovn?2ilpeoht83Rkbay.p dls2 up lkatz?a pl4 (

A na z8vor toohefOPepgp8&nZAbpgeTewpl|lrn&z,chy nad§metwuy 2pS2rodn?
svodou [li gtoniomi pRéskovd, osvohuydceéds&rnou. rDelkomde 3seum? st
druh®m mrskedt ¥ N8chodsk®ho den2ku aNEJ koupaligtoo.

Koupal Tgpdiewe2ch nad Metuj?

Ng8§g redaktor Ji S2 G. je pravidelnlim n8vgtovn?2 kaenm knoau pparlving
otevSen®m dni, coh bylo 24. Ps.l 20y25a djmaokdal eowt &G tkoyy &ést o
neskutelnd osvohuj2cdvodatjae ndi pe ok odl @ wHvBU, ale®ike8 naprost o |
at ®mo6S c ebe®cheé Me.Fot ografie, phSeml®dvw? S2a G.gé.i, drRiondamupr.Uz r a
Dobrou zpr&8vou je, he vstupn® zUst§vg§ stejn® jako v | ofs

Celodenn?2 vstupn® pr-KldoPE6Ij @led efaedbd, sni huj e-Kdesobyst upn

sprUkazkou ZTP maj 2 \ispozicip n ®v gtdaaw jetadabmak Wi -F i otevSenl bl
sdobrotami, pit2m a j2dl em r(mhlp2Sk u hatnmb.u)r,gep Jj Ipistr eki vmUhe't
a zahr &pomgngkuhel ky, vol ej bal nebo nohejbal. P poremede z apo

aAminz2 | Dkad .g2 dva kliaktivseaVywPaprhicosnic2 dana koup8ko os

Domov Dol n2 z8mek Str §6x28



Sout O F] Z § me I’ n 2 k u 0 vocn® © Sout&Z mésice se Zdme&nikem

Zabal si na dovolenou

Soutohn2 zad&n2 minul ®bes kol do bdvakientb h
Nage redaktor ka VITice vyl os.ovakaer
gratuluegmek vI hSe s& | fjohe p@k®ou vdcnou cenu

A pozor dtent okr §t m§ me zcela oddychov{
PSedstavte si, he jedetneo Snia choaw prbyebhyo
hrad TI'i nz2%mela t¥%y doah¥®g8s.t&myhl e
soutpbespr8§vnd sPiSezxashtalvitte s iv yoptiejgvt e nvi
do noj na tldehsmabambté trvpeap?t o VEs d

zda-l i n 8 s kublbnsaavhede na m2sto, kter ® Lstek it
se seznamem a svIim jm®nem vhointe ki : nky
vp&%em2z z8mku u okenn2ho vIiklenku, k o a8 r

nemus2te pouh2t. Drhg3%v MEenSejadcmd W2

Objevujeme a fot??me Lesko:

Bl 2h2 se npmn®bdbbetU, pozn§vs§n2 a ceptevgm?.sviNewhs§ cejstte
apoddolte se o no s n&§mi! Zachy Bpamsgadks$2 rmkdndy dginaann ®a m2 3 (
n 8 m h ozameakared akce@gmail.com (vipopi sku nepo n8zvu

V z8Sijov®m I'2sle Z&8meln2ku V8&m pak votginu m2st pSedst a
z8§S2. Moc se tog2me, kam V8s cesMlyzVMatjoes wr [par8a djnd kn §kclhi en
nan c DDz

Cel orol n2 s:ouSmihl i2 0j2s5me

Soutohjeend tom, kdo nasb2r8 nej c2l en
je tr®novat spolupr8ci, udr hovat , z?2
posil ovat pracovn?2 n8vyky. DUI eh spol u
pSekonat nechut¥, vytrvat a bt h ta
porujenejensout 6 hi vost, ale pSedevg2m v®ho
ducha.

Mo s 2 ¢ Zad8n? DNV RO ZP

leden Zi mn2 spo|l 13 11 11

Yanor Retro 17 7 11

bSezen Vyng§l ez 15 20 -

duben Vel i konol n?2 9 9 12

kvdoten Hrnce v akci 11 5 19

[erven Ostrov sn 10 11 9

CELKEM 75 63 62

VI ervnusgoltel n6 ovysniDviodo osdvdly| eons
3D formu, jedno zUstalo u klasicl vge
rg§dn2, barevn® a velice zaj?2mav®.
Nejv2ce bodU Rés&ai al iloidadlén.aBtaFe ne-
bezpel nd vywowmdmiviy no oddlONV.vedrh
palce o pr 87 cKkiSn &, t akSe¢dlkoniv, (
Y4hasnlichdodzepothybovi ol mx&ltreat i
dobrodruhpmS$Etel sk®, z8bavn®, ale hn®
bl §zni v®! Uh®joeasds§kejSs@m®na sebe

Domov Dol n2 z8mek Str §nk2a
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Domov Dolni zamek, nameésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji
celorocni souté? (Cervenec a srpen 2025)

ot Doln/ 25, Resocializacni oddéleni a resocializacni byty

2% BUCKET LIST

PRAZDNINOVA VYZVA aneb CO SPOLU ZAZIJEME

PROJDEME SE DO LESA, vmsmuz nuvu ;

Hmlobmn s:mm

CESTUJEME CASEM ANEB nzno"hiirdunns

UDELAME DOBRY SKUTEK

SPOCITAME HVEZDY

PROJEDEME SE NA KOLE NETRADICNI VYZVA - VYMYSLIME S1 JI SAMI BURTOVA VECERNICE

NAVSTIVIME KNIHOVNU VYLEZEME NA KOPEC ZAHRAJEME SI PING PONG
UVAZEME LUCNI KviTi DARUJEME NECO PRO RADOST VYPUEME SKLENICKU VODY NA EX
PRESPIME POD SIRAKEM ZPOCENA VYZVA - WORKOUT NA HRISTI PROJDEME SE NA BOSO V TRAVE
UDELAME SI PIKNIK ZATANCIME SI NASAJEME Ajmosrfuu MHFF A

/| ocHLADiME SE TogEnou ZMRZLINOU

PREJDEME TRI MOSTY V JEDEN DEN BUDEME VYPRAVET VTIPY A ZASMEJEME SE

UDELAME SELFiCKO ZATLUCEME HREBIK ”| pNES uma)\z ViCE JAk 3KM
KREATIVNi/TVORIVE ODPOLEDNE NAPUEME SE Z PRAMENE/STUDANKY ] 30 mnui BEZ MLUVENi

UPECEME NECO MALEHO ZAPISEME ZVIRATA, KTERA wéﬁ UVIDIME pnﬁﬁum GENERALNI UKLID
SMEJEME SE AZ SE ZA BRICHO POPADAME SNIME JiDLO BEZ RUKOU f PROTAHNEME SVALY

BUDEME SLEDOVAT wﬁim ZASADIME NECO DO HLINY SPARUJEME PONOZKY

NAVSTIVIME VYSTAVU FOTOGRAﬂi'VVI( [~ A KAZDY DEN TO ZALEVAME ; DAME SI RANNi ROZCVICKU
POSLECHNEME SI1 VARHANY PODNIKNEME Wjiiiku VLAKEM POPREJEME K NAROZENINAM {1 SVATKU
DEN BEZ INTERNETU OBEJMEME STROM A NACERPAME ENERGII POSTAVIME VEZ

mlsdm NA TRAVU DOPOLEDNE BEZ TELEVIZE PRVNi POMOC: OBVAZEME KONCETINU

NAVSTIVIME FEPLICKOU PAMATKU

UMiCHAME OSVEZUJiCi LIMONADU

S10ZiME ORIGAMI PRIVONIME K PETI ROZNYM VECEM
ususm: lmmtv m\ au UPLETEME S| NARAMKY USMEJEME SE NA SEBE V ODRAZU VODY
ununv DEN ; VYTVORIME RYTMUS CIMKOLIV OCHUTNAME NECO SE ZAVRENYMA OCIMA

JAK NA TO?

1. ZALOZTE SI PRAZDNINOVY DENIK, ZAPISUJTE SI DETAILY VYZVY - SLOVY NEBO FOTOGRAFI|
2. PODARI-LI SE VAM AKTIVITU SPLNIT, OZNACTE PRiSLUSENE OKENKO v
3. VYZVY JE MOZNE PLNIT OD 1.7.2025 DO 31.8.2025

PREJEME VAM VSEM SPOUSTU DOBRODRUZSTVI
A NEZAPOMENUTELNYCH ZAZITKU NA LETO 2025!



Horoskopy

Redaktor ka: Gabl a
22.12.-20.1. KOZOROH 22.6.-22.7. RAK
z proch8zet z§ P®Ie o dugevn2 poh
kont akty vtomto obdob?2 kil 21T
out, ale ne A a j-ga vsm pomUhe
, vgechny z Lekaj?2 v8s vel k® 2z
h 0. Tyto z k u @® jasn®, leho se zmol
ndo pos21l2 a nasr Jestli budou souviset se vztahy nebo
hi votn2zm smor em. Navz?2c isprac? nen?2 YNpbd Nodj tjea ssne® . n 0
pr8&§zdnin neS2egkean® pdobrodr vge zvl 8§dnete.
VODNEC s 23.7.-22.8. LEV
Lek8 na v8&s nel VI®to vy Tek§ pS
sl lovokem, kterl {’ bude se jim daSit.
hivot . Nebojte s na vrchol u, Yap |l n o
zmonl ®¥ 0 je pro zaj?2?mavg nab?2dka,
Zkuste experi me e povIi g em2§cv D§vejte
ngpady jsou originpSeh8§non?2, vxtjehmBesopl atvy z
tak® u ostatn2ch. noco nov®ho, nojakl novIl ki
RYBY PANNA
VI ®t 0 v §s ek § 0 Systematick8 prB®eods
pohody a tak® gt os pl at 2, Hleawred cv . Pol
intuici, povede dete potSebovat vyl
smorem, voSte ji s e v8m to h 1l a vsmpou sip I
se mohou st8 real napl 8nujte dovol enou
zalnete realizovat. Vonuj ide§l n2 SkvolJv8gs m?uwsc
hudbo. Lek&8 @& 8s®tkor,8§sa to n hory. Skvoll vzduch a fyzi
pokn®ho pol as?! moc dobSe.
BERAN 23.9.-33.10. VEHY
Berani mohou ol ek § < i Harmonie a romantika &1 ®t o |
ener gi i a pdsolehmi / vE8s jako stvoSen®.
rUOstu a mdmm& lin2kn % samy, ale jen je ne
Planety budou pro Berany ve i zovat . Udr hujte S
viborn®m postaven? psychickou, tak f yzi ckou.
poruj2 odvahu a ak nenech8vejte dovol
ale pozor na impulzivn?2 r(potSebujete si odpolinout
cestov8&§n?2 je pr8vo ten.
21.4.-21.5. BT K GTCR
Bl ci s e zamoS? n Regenerace a kval it
vztaz2ch a klid. pro v8s z8sadn?z. N a
na zmohak8koliv zn lenou tak , abyste neby
padne dobSe. AT v8z8&ni Vst §vejte,
zmonit pr88ci nebo chtz2t. Cell rok vs
hezk® | ®t o, klidn d2ku, ten ho nechte doma a
obdob2z. Dbejte na odpol i n:lenou.
na zdravou stravu.
BLCHENCI STSELEC
Letn2 dobrodruhst\ Touha po dobrodruhs
ale d8vejte si prohi®t &, Vv§&s nzoavVen
Co se t1k§8 zdrav?: l'idem, al aovliark ®z &h |
pravidelnl rehi L®t o pSeje sponts8&nn
vyl er p§aesrpnu bySMe m cest8&m. M8te skvio®to
zvg§hit digit8§ln2 ocnezapom2nejte na pitnl reh
na zmdny, zkuste blt odv§éEdaS:? sehnat p avrofl 8eknao un a j @ @
novIiwdcem. s ami Urlito si to uhijete
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Fotogalerie: I erven 2025

10.6. za Jir §skldfodaoy150ieomMelvazni ce -Gllead end st 2
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15.6. pi kikzv paht adonBDvIrobky v keramick®d2In(), pohl
Recepce Domova Dol 2 rzvépmécke oh?2 v §

1. ervence g2 DosmPoldnhaz § mek o ppiovoz recepcee b Desdt k1 i ent U, I
ojevilde zlBjckan,ve vgedn?2 dny Sda B2 HH:I00 &12:008lv4o:u0 Os)ymoan ralia st §
cepln2Thmt o zpUsobem pomohohy, jcihgt§inti t k @mtorv lbaedess maib r ot up
2stupu neopr8&§vnonim osobg§nr.ederlibgdg impgat Siltavwim22t §sk2o 1 ny§ v ¢

O
p
r
p ~ -
z8pis do Knihy n8vgtov, navigace hostU za pS2slugnl mi pr

d
r

e
S
§

C2lem t®to aktivitzyapjog eméj en i @kt iOvnd2o chodu zaS2zen2,
dovednost?2 a pos2len?2 .VgemBny bf8pgéméedonost poldkvbshta shom
naul it a osvojit S i nov® dovednosti, kter®chepsnamvids
zWl astnonlch se klienti stanou jistImi a samostatnlimi ap
nadgen2 klientU, kteS2Moce dook ujtme!r ol e pSihl §sili

Novinky pro zas?2!| 8n2 doporulenlich z8sile

Od 1.7.2®p>d8niz mDiporulen® z8silky nebo bal2ku na LESKE F
spr8vnl Podac2? | 2stek. Ty maj2 novo novou podobu.

Pozor tedy, pokud m8te st agrugr?l 2vkeu .z eAbPyo dvas&s? hnoe Il 2ksat lkou nve mi |
|l 2stek pSepisovat! Do konce lervna jegtdo pobolky starg?2 t°
vihradno tento vzor:

Podaci listek

ez PODACH LISTEK =
Cena doporul n®ho psan? j e z*—il%'}_ff‘“
bal2k0U se odv2j2 od jeho v&h | =
s
P8§r zmdon n8s ®epogty [Legkdt g}:l')“u“l
Teplice najdedvetlwj 2s Leskou | =&
slufPbyta POrwmem2 pobolek p | .
republice jste v posledn2ch B do:
MOReme bit nmnSmipofitta v noji o = -]
- . - - . % DOBIRKA " -
zUst,ane kdt a nbbude Kl asi C Gmne
vbudovo na wul i,cinaA.ktJlirrous ka1 r:j:_;ﬁﬁ'f;:;;; ffffff e B = e
mﬁ‘ mub s e 40

Nov,0 pravdopodobnbade pd §g32jvma, si unwy
zaji gFfovat Turistick® imdfsardma ltukdsteldeadtpww@m i kinu. VIihodou
klienty, ur i tsen dmed s opuSzgdteupschody a tak i ti, kdo maj 2 1
dostanou. Co v gechno se akdialedanodheée tk omezen?2 nokter T dist® sjleu h ehbe,
zmoniah j bA 2nfy2 . \w&Sm neseme akt u§lm®sliend wjtestazereZ8 mel n2 ku.
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Sl eva na jKrABdm&mhw adeck®m Kkr aj i pro osob

od 1. z§S:2 2025 Kr 8l ov®hradeckl kraj spust 2 syst®m na
cest ujd®dco?tcihst udenty a seniory. D2 ky kr aj sk® jp2ozddpeonSkey tlaekv r
cellch 75 %.

Jak si sl ewdu 1z.a 9®.didto? 31. 1. 2026 stal?2 vyplnit jednoduch
webu kraje  www.khkcz .Podpora se tI1k8 j2zdenek zakoupeNMNMeoh odtAa® i
trval ® bydISi ymdovVEmMapo.domluvd mohou pomoci nagi pracovn
vi 8mci akti ¥wC.t pr8ce s

Co na to hejt madne ckkr@hloo vk&harj e, pan P. Kol et a?:

dRozhodli jsme se c2lit pomodktdmtekmdesjedar}i Uthca pehBe
zasaheni zmonami v dS2ve nastaven®m syst®mu slev na | 2:
finanl n2 poadpdadros 8khrmajue t ak znovu na v2cedenn? j2zde
VoS2m, he tuto pomoc vyuhij?2 pSedevg2m ti, kte!

Zdrojav2 ce i nf omwmakhlecz na

N8r odn? cena soci 8ln2ch sluheb

Asociace poskytovatel U soci 8l n2ch sluheb spustil a nomdnaci
Pel ovatel e/ PelovathBueroaobuoRO625kdo si zasl ouh? titul P
peluje kvalitndo, obotavodo, zodpovommoapssdNez.mi nujte ho na: n
Ng§vrhy | ze pos2lat ve tSech kategoriz2ch:

f Pracovn?2k v soci§8ln2ch sluhb8ch (pelovatel/ka v ter ®r
f Soci 8§l n2 pracovn?2k
1 Manaher soci &8l n2ch sluheb

Nomi naci mo h ou zasz?2| at uhivatel ®els®,uhepolaupj @jciowm 2 ¢iodian
j menovanlich od 1. lervna do 31. srpna 2025,

Zmona vIiplaty dUchodu

od 1. lervesnnee m@0®25 viplatn2 term2nzad@cremndOh kilsioe mtBolm? ot
zpUvodn2 ho InBd.s2crie na m®s 2laidmrwmati vn2 dopis o t®t o zmdono
obdrheli .v I'ervnu

Viplatn2 term2n se tak posune na dS2vodjg2 dat um, zmdona s
nebude m2t h&dnl vlIiv mav®rm gvi plla&throgdat. rt @@y ogvdivje st ej n® v
12. lervempet®ODdBdou pSipisbubihygyn& miRed2denii. v

Uveden§ zmbetalkd® ent U, ktzes$?2 aivge khinje2may 2 viplatu zprost S

Letn?2 otev?2r ac?2vTdeogha ckididnlt anyardy

Stejnodo ljoarksok ®m r oce i | et os doomedend prit@&xdmiac§cTepld y cRrcihh m
Met uj 2 ( B uuic RoasevEl@va)y

Pondol 2 :08:00-17:00

Eterl 08:00 - 15:00

St Seda: 0800-17:00

Lt vra ek§tzeakv Seno
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http://www.khk.cz/
http://www.khk.cz/

Kv2zeban ak Jjste na tom s etiketou: Pravio

1.Zalneme pS2borem. Pokud je WRospobLbBiv2cee pS2bor ani h#§

pS2bor U, zal2n8te tomi, kter®npsaudotlkat stolu. Je to p
a) Nejbl2he k talz2§j a) Pravda

b)Nej d§l e od tal?2Se b) Leh

c) Jakimikoliv, kter® se v&§m8kKdgh koj2dley mol i byste tal
22Podl e etikety by se chleba mplneShastonhom8aetd.a polkat,
a) ukusovat nese.

b) ulamovat prsty b) posunout k okraji stolu, aby si jich obsluha

c) kr8jet pS2borem vgimla.

3.Skl eniI'ky se obvykle umi sTu¢}.poskl 8dat na sebe, abyste
a) doprost Sed pr8ci

b) na pravou stranu od tal?2S88Dochutit j2dlo podle etiket
c)nalevou stranu od tal?2Se a) moli pSed prvn2m ochutngn
4Jak odloh2te pS2bor, pokud bhcmdoei pSahugef abdspof jedn
ale pl&8nujete pokralovat? c) nemol i ni kdy dol at, je to
a) ZkS2h2te ho 10.Co znamen§ rovnobohno poskl

b) OpSete ho o kraj talz2Se na talz238j?
c) UspoSg§ds&§te ho pod®Il no vedhy €bbe pSidat

5Jak byste moli drhet skl eni b)Dojedlmijsam? no ?

a) Za horn?2 [ 8st sklenice c) D&8vs&m si pSest&vku, ale b
b) Za stopku 11.Pap2rov]l ubrousek se bohem
c) PS2pustn® je ji drhet, jakhkoDBvE&hoatkol ena

6.Kdy mUhete podle pravidel eb) kgdmyszal 3¢ rask?@»mel ek kogi
a) Ah zalne j2st hostitel nebe kheugmundBi pokyn
b) Kdykoliv po usednut? ke sti@Wmust?2 vedle tal2Se na st Ul
c) Hned jaknase r v2r uj 2 j2dl ozpracoval: Ji §2 G.

s e ¢ e i) 2b) 3b) 4a) 5b) 6a) 7a) 8a) 9b) 10b) 11c).
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