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V§ĥen² ľten§Ši, 

 

dlouho oľek§van® l®to je v pln®m proudu. A s n²m pŠich§z² i naģe pr§zdninov® dvojľ²slo, nabit® novinkami, 

z§ĥitky a letn² inspirac².  

Ľekaj² n§s dva  mōs²ce pln® pohybu, tvoŠen², dobrodruĥstv² i odpoľinku ð kaĥdĪ si v letn² nab²dce najde to 

sv®. A to pŠedevģ²m d²kypr§zdninov® vĪzvō v r§mci celoroľn² soutōĥe ð Bucketlistu. Vyzkouģ²te nōco no-

v®ho, objev²te nōco zapomenut®ho, budete relaxovat, bavit se a tr§vit ľas spoleľnō.  

Dvojľ²slo nab²z² tentokr§t i v²ce luģtōn², letn² horoskopy, soutōĥ, hudebn², zdravotn², ľten§Šsk® i sportovn² 

ok®nko, takĥe nudit se u nōj rozhodnō nebudete . A aby toho nebylo m§lo ð na konci l®ta n§s ľek§ slav-

nostn² Z§meckĪ jarmark u pŠ²leĥitosti MHFF, na kterĪ se uĥ p§r tĪdnŨ pŠipravujeme.                   

S pŠ§n²m kr§snĪch pr§zdninovĪch dn² se pŠed zaslouĥenou dovolenou louľ² Z§meck§ redakce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.domovdolnizamek.cz
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Letoģn² ľervencov® sv§tky ð Cyril a Metodōj, Mistr Jan Hus ð vych§zej² na v²kend a tak n§s neľek§ ĥ§dn® 

sv§teľn² volno. Tyto dvō historick® ud§losti, kter® si 5. a 6. ľervence pŠipom²n§me, n§m kdysi ilustroval n§ģ 

redaktor /ilustr§tor Jaryn a my si je dovolujeme zveŠejnit znovu, protoĥe jsou naprosto dokonal®! D²ky!  

Kam v  Teplic²ch vyrazit o pr§zdnin§ch  

Letn² kino 15.8. (program zat²m nezn§me): v parku se prom²taj² filmy Putovn²ho kina. Zaľ§tek filmu pŠed 

setmōn²m, cca 21 hod. Vstupn® 100 Kľ. Pokud vyraz²te, doporuľujeme vz²t si s sebou deku.  

do 10.8.2025: VĪstava fotografi² òTady je kr§snōó v infocentru, vstup volnĪ.  

2.-5.7.2025: MTB Trilogy ð z§vody horskĪch kol a enduro ð z§vody se rozl®haj² po cel®m mōstō, hlavnō v parku 

a u ģkoly. V sobotu 5 .7. od 20:30 bude v  r§mci doprovodn®ho programu koncert  Green day revival.  

10.7.2025: Varhann² koncert v kostele Sv. VavŠince (Kamenec) od 19:00 hod, vstupn® 100 Kľ. 

19.7.2025: RETRO disco Kotel ð druhĪ roľn²k diskot®ky pod ģirĪm nebem, v parku, vstupn® 150 Kľ.  

28.-29.8.2025: Z§meckĪ jarmark - naģe tradiľn² vĪstava vĪrobkŨ, 9-16 hod v  are§lu z§mku 

28.-31.8.2025: Mezin§rodn² horolezeckĪ filmovĪ festival s bohatĪm doprovodnĪm programem ð hudbou, 

pŠedn§ģkami, filmy... v parku , v kinō, za ²ľkem a na statku  vedle kom²na. Vstup do ăplacenĪchò prostor je 

moĥnĪ pouze s  permanentkou ð osob§m s TP v Teplic²ch jsou permanentky v infocentru k  dispozici zdarma a 

uvid²me, zda n§m mōsto poskytne p§r l²stkŨ i pro klienty s PB v Teplic²ch. D§me v§m vōdōt  jinak veľery 

kapel§m - vystoup² Peshata, Deaf Heart a Queens of everything.  CelĪ program MHFF vyvōs²me na 

n§stōnk§ch, jakmile bude zveŠejnōn.   

Letn² narozeniny naģich klientŨ  

V mōs²ci ľervenci slav² narozeniny tŠi naģi klienti. PoblahopŠ§t mŨĥeme: 

¶ panu Zdeřkovi H., kterĪ 1. ľervence slav² 49. narozeniny , 

¶ pan² Mirce , kter§ slav² narozeniny 15. ľervence, ale vōk je pŠ²snō tajnĪ ,  

¶ naģemu redaktorovi Ģvejdovi (snad se n§m v pln®m zdrav² zase brzy do redakce vr§t²). 

V srpnu narozeniny slav² hned ģest klientŨ. ZveŠejnit gratulaci  m§me dovoleno od: 

¶ 5. srpna  pan Josef A.  ð 66 let, pan² Jana D.  ð 58 let  a pan Tom§ģ E. ð 57 let , 

¶ 16. srpna  pan Miroslav G. , ale jeho vōk zŨst§v§ pŠ²snō tajnĪ , 

¶ 17. srpna  pan Ivo S. slav² kr§sn® 44. narozeniny . 

 Vģem oslavencŨm pŠejeme hlavnō zdrav², radost, s²lu a hodnō ¼smōvŨ!  
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PŠ²bōh ze ĥivota: Jak jsem k hl²nō pŠiģel 
Redaktor: Kuba   

Babiľka s dōdou mōli velkou zahradu s rybn²kem. K tomu rybn²ku je pŠ²tok 

ze stud§nky. Stud§nka je ăbezedn§ò, dōda Š²kal, ĥe nikdy nevyschla. Voda 

ze stud§nky si do rybn²ka naģla svou cestu a ta cesta je j²lovit§. Se sestŠenkou 

Luckou jsme ľasto sed§vali u rybn²ka a z j²lu tvoŠili hrneľky, tal²Šky, popeln²ky, 

misky a jinou keramiku. Nech§vali jsme to na slun²ľku uschnout, dokonce 

jsme to zkouģeli d§vat do kamen do popela vyp§lit.  Potom jsme to malovali 

vodovkama. Prosedōli jsme tam cel® dny, zmazan² od hlavy aĥ k patō. 

Nōkter® naģe vĪrobky m§ teta dodnes. Do jedn® v§ziľky d§v§ kaĥd® 

V§noce frantiģka. 

Ľten§Šsk® ok®nko: Pr§zdninov® ľten² 
Redaktorka: Dandaska  

Na letn² ľten² jsme dostali tip od redaktorky ăDandaskyò. Na pŠeľten² n§m doporuľila 

dvō knihy.  

Prvn² je kniha fejetonŨ od spisovatelky Radky Kvaľkov®. Jmenuje se ăOľima tchĪnōò. 

Kniha se skvōle hod² na ľten² pŠed span²m. Kapitoly ð fejetony jsou kr§tk®, takĥe pŠi 

usnut² neztrat²te nit. Pov²dky jsou celkem vtipn®, ale kdo ľek§, ĥe se bude mluvit jen o 

tchĪn²ch, tak se plete. O tchĪn²ch se p²ģe jen v nōkolika 

fejetonech. Pov²dky jsou ¼smōvn®, ale tak® v§ĥnōjģ² o rodinnĪch 

vztaz²ch.  

Druhou knihu napsala zn§m§ spisovatelka a scen§ristka Halina 

Pawlo wsk§, jmenuje se ăZ§ĥitky z karant®nyò. Autorka napsala pro ľten§Še knihu, kde je 

ľek§ jej² smysl pro humor. Popisuje rŨzn® ud§losti tak vtipnō, ĥe si u knihy opravdu od-

poľinete. Lidem dod§v§ potŠebnĪ optimismus i v t® divn® dobō, kterou si vģichni pama-

tujeme.  Obō knihy, kter® nab²z² k pŠeľten² Dandaska pŠin§ģ² kr§tk® pov²dky, kter® se 

skvōle hod² k letn²mu povalov§n² na slun²ľku. 

Anketa: Jak vzpom²n§te na letn² t§bory? 

Poptali jsme se naģich klientŨ na vztah k letn²m t§borŨm a pŠ²padnō jejich z§ĥitky z nich. PŠekvapivō - nikdo 

nem§ na letn² t§bor ģpatnou vzpom²nku! Vģem se na letn²m t§boŠe l²bilo a maj² jen hezk® z§ĥitky. Vōtģina 

klientŨ zaĥila tzv. PionĪrsk® t§bory ð ty byly organizovan® pŠedevģ²m pro dōti ģkoln²ho vōku v obdob² social-

istick®ho Ľeskoslovenska. Byly souľ§st² ģirģ² organizace PionĪr ð ml§deĥnick®ho hnut², kter® vychov§valo dōti 

v duchu socialistickĪch ide§lŨ, kolektivismu, pŠ§telstv² a pracovitosti. A to je tak® dŨvod, proľ tŠeba jeden z 

naģich klientŨ RO a z§roveř redaktor  Z§meľn²ku vzpom²n§, ĥe byŦ na nōj hroznō moc chtōl jet, rodiľe byli 

proti tehlejģ²mu reĥimu a ¼ľast na takov®m t§boŠe mu byla zapovōzena. Ale m²sto toho jezdili jako rodina 

do  Krkonoģ na t¼ry a na nō m§ bohat® vzpom²nky.   

Ostatn² klienti na t§bory vzpom²naj² vōtģinou s ¼smōvem - tŠeba na noľn² stezky odvahy, jak je vedouc² lekali 

nōkde za stromem nebo za sk§lou :) NōkteŠ² klienti chodili do SkautŨ a jezdili do pŠ²rody na skautsk® t§bory. 

Jeden z  klientŨ zavzpom²nal na kaĥdoroľn² t§bory ve VysokĪch Tatr§ch, na t¼ry, kter® byly nōkdy dost 

n§roľn® a jak je v Tatr§ch i v l®tō poľas² jak na houpaľce. 

Na letn² t§bory jezdila i ľ§st klientŨ Resocializaľn²ho oddōlen². NōkteŠ² byli 2x, rekordmani i 7x.  M²sta, kter§ 

navģtōvovali, byla tak® velmi rozmanit§ - napŠ²klad HoŠice, Mikulov, Strakonice, Dobruģka, Deģtn® v OrlickĪch 

hor§ch... Nōkdo se ¼ľastnil vod§ckĪch t§borŨ, sj²ĥdōli Vltavu. Dalģ² z klientŨ jezdil na t§bory s judem . 

Obl²benĪm m²stem byl tak® ĽeskĪ r§j.  
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Autorkou pr§zdninovĪch pŠ²bōhŨ, ilustrac² a b§sniľky je naģe redaktorka Vlľice. 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dōti jdou, slunce h Šeje,  

cestiľka k hradu sp ōje. 

V tr§vō kvōt, nad hlavou pt§k, 

za kopcem ľ²h§ drak.  

VelkĪ hrad, kamenn§ zeň. 

Co tam je? Poj ňte hned!  
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MŨj pŠ²bōh z t§bora  

Na t§bor jsem musela jezdit kaĥdĪ rok. A kaĥdĪ t§bor byl s nōjakou 

komplikac², kterou si dodnes pamatuji. TŠeba ten v roce 1996 na B²l® 

Sk§le. Pekli jsme kuŠata. Ta se zabalila do alobalu, dala do j§my 

a zasypala hromadou rozĥhavenĪch kamenŨ. Trvalo to dlouho a uĥ byl 

hlad, t akĥe jsme k tōm hrom§dk§m st§le chodili a zkoumali to. 

SamozŠejmō jsem zapomnōla na to, jak jsou rozĥhaven® a poloĥila si na 

jeden ruku. Dlan² jsem se o nōj celou vahou tōla opŠela. Kdyĥ na to 

vzpom²n§m, pŠ²jde mi to, ĥe jsem tam tu ruku drĥela celou vōľnost, neĥ 

jsem si uvōdomila, jak to p§l². Byla jsem v ģoku. Takĥe rychle oģetŠovna, 

chlazen², z§bal... udōlaly se mi puchĪŠe. Naģtōst² bez nutnosti jet do 

nemocnice. Vedouc² byli moc hodn² ð nezapomnōli na mō a porci 

kuŠete mi donesli k veľeŠi. Bylo to nejlepģ² kuŠe v m®m ĥivotō.  

Jinak tady ty t§bory byly hezkĪ, byla jsem tu 2x. Na tr§vō jsme chytali 

po r§nu rosniľky. V okol² jsme podnikali t¼ry. Koupali jsme se (byl tam 

rybn²ľek). A taky tady byly super diskot®ky a bezva hry ð tŠeba jsme 

chytali vedouc², kteŠ² byli obleľeni asi do dvaceti vrstev, krosnu na 

z§dech a museli jsme ăna nichò hledat takov® kulat® barevn® pl²ģky. Byly tŠeba zastrľen® do mĪdla 

v batohu, v  ponoĥce, kapse... KaĥdĪ odd²l jich hledal tŠeba pades§t. A ten posledn² jsme nemohli naj²t! A 

h§dejte, kdo ho naģel? Jo, j§! Vedouc² mōla na vlasech sponu, takovou maģli, a ten pl²ģek byl zastrľenĪ v n² 

:) D²ky tomu jsme vyhr§li.  

Koup§n² v okol² Teplic nad Metuj² ð zn§te tato m²sta? 

       

Zleva: Rybn²k Kuprovka u Dolu Bohum²r, rybn²k Ģpinka, lom Libeľ ve Zlat® Oleģnici, vodn² n§drĥ Rozkoģ 

Klasick§ pl§ĥ u Kuprovky chyb², ale pŠ²stup do vody je mnohde p²sľitĪ a pŠ²jemnĪ. CelĪ rybn²k je obklopen 

lesy a nelekejte se m²rn®ho z§kalu. Koup§n² v Kuprovce je na vlastn² nebezpeľ². Ke koup§n² slouĥ² i sousedn² 

rybn²ľek BuchŦ§k - hned vedle Kuprovky je v lese i m²stn²mi obl²benĪ rybn²k BuchŦ§k s p²seľnĪm bŠehem.  

Ģpinka je rybn²k v obci Z§brod² leĥ²c² nedaleko Ľerven®ho Kostelce. V letn²ch mōs²c²ch se jedn§ o obl²ben® 

koupaliģtō a rekreaľn² m²sto s nōkolika pl§ĥemi, kempem a obľerstven²m. Na okraji rybn²ka se nach§z² 

t§boŠiģtō Ģpinka, kde najdete pŠ²jemn® z§zem² aŦ uĥ pro pŠenocov§n², nebo jen str§ven² hezk® odpoledne 

na koupaliģti.  

V Podkrkonoģ², p§r kilometrŨ od Trutnova, se v Libľi nach§z² zatopenĪ lom. Je obl²benĪ mezi pot§pōľi, 

otuĥilci i milovn²ky pŠ²rody. M§ romantickĪ vzhled a vyhled§v§ ho proto i mnoho lovcŨ pōknĪch fotografi² ve 

vģech roľn²ch obdob²ch. 

Ēdoln² n§drĥ Rozkoģ neboli VĪchodoľesk® moŠe je obl²benĪm m²stem tis²cŨ vodymilovnĪch rekreantŨ z cel® 

Evropy. Svoj² polohou v podhŨŠ² OrlickĪch hor a Krkonoģ l§k§ n§vģtōvn²ky z kopcŨ k pŠ²jemn®mu osvōĥen² 

ve  svĪch vod§ch.  

ZćMECKć REDAKCE HLćSĊ LETNĊ DOVOLENOU J  

SCHŧZKY S REDAKTORY ZAĽNOU OPŌT V MŌSĊCI SRPNU 

https://www.vyletnik.cz/rejstrik/cerveny-kostelec/
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Zleva: koupaliģtō v Polici n. Met. (10,2 km), koupaliģtō Mezimōst² (10,3 km), koupaliģtō Trutnov (27,2 km) 

V Polici nad Metuj² najdete 10 minut chŨze od centra mōsta smōrem na SuchĪ DŨl koupaliģtō s ba z®nem pro 

plavce (25 m), s brouzdaliģtōm, rekreaľn²m baz®nem a brod²tky. Lze si zahr§t stoln² tenis, kuĥelky, pŨjľit 

nōjak® pomŨcky ľi knihy. Dospōl² plat² 100 Kľ/den. 

Ned§vno rekonstruovan® koupaliģtō v Mezimōst² se nach§z² 500 m od vlakov® zast§vky. Je tu 25m dlouhĪ 

baz®n ale i dalģ² atrakce ð mas§ĥn² trysky, perliľky, tobog§n a skluzavka. Zahr§t si mŨĥete stoln² tenis, minigolf 

nebo si pŨjľit m²ľ nebo zaj²t na v²ce¼ľelov® hŠiģtō. Dospōl² plat² 160 Kľ/den. 

Na mōstsk®m koupaliģti v Trutnovō na n§vģtōvn²ky ľekaj² 25metrovĪ plaveckĪ baz®n a rozs§hl® laguny. Voda 

v nich je  vyhŠ²van§ a tak se tady vy koupete i v chladnōjģ²ch dnech. Mezi atrakcemi vynikaj² 96metrovĪ 

tobogan  a skluzavka. Sportovnō zaloĥen² ocen² pl§ĥovĪ volejbal nebo stoly na pingpong, badminton, 

petanque nebo l²nĪ tenis. Sportovn² potŠeby jsou k zapŨjľen², sluneľn²ky i leh§tka. Dospōl² plat² 140 Kľ/den.  

A na z§vōr to nejlepģ²! Absolutn² TOP koup§n² je u n§s, v Teplic²ch nad Metuj²! M§me tu pŠ²rodn² koupaliģtō, 

s vodou ľiģtōnou p²skovĪmi filtry, ledovō osvōĥuj²c² a ĥivotod§rnou. Dokonce se v roce 2023 um²stilo na 

druh®m m²stō v anketō N§chodsk®ho den²ku ăNEJ koupaliģtōò.  

Koupaliģtō v Teplic²ch nad Metuj² 

N§ģ redaktor JiŠ² Ģ. je pravidelnĪm n§vģtōvn²kem koupaliģtō, kam jezd² na kole. Nemohl chybōt ani na prvn²m 

otevŠen®m dni, coĥ bylo 24. 5. 2025. Vodu otestoval. PrĪ byla jak jehliľky ð mōla max. 14 ÁC, pŠesto byla 

neskuteľnō osvōĥuj²c². Ostatnō nen² divu ð voda je sice ledov§, protoĥe pŠit®k§ z vrtu, ale  je naprosto ľist§ 

a t®mōŠ cel® l®to bez che mie.  Fotografie, kter® JiŠ² Ģ. poŠ²dil, mluv² za vģe. Minimum lid², voda prŨzraľn§. 

Dobrou zpr§vou je, ĥe vstupn® zŨst§v§ stejn® jako v lořsk®m roce. 

   

Celodenn² vstupn® pro dospōl®ho je 60,- Kľ. PŠ²jdete-li aĥ v 15 hodin, sniĥuje se vstupn® na 50,- Kľ. Osoby 

s prŨkazkou ZTP maj² vstupn® zdarma. K dispozici  n§vģtōvn²kŨm je zdarma Wi -Fi, otevŠenĪ bĪv§ buf²k 

s dobrotami, pit²m a j²dlem (napŠ. hamburger, p§rek v rohl²ku atp.), pŨjľit si mŨĥete leh§tko, sluneľn²k, m²ľ.. 

a zahr§t ping-pong, kuĥelky, volejbal nebo nohejbal. Pokud zapomenete pit², mŨĥete se nap²t z pramene 

ăAnton²ľekò. Dalģ² dva klienti se vyrazili s aktivizaľn² pracovnic² ăna koup§kò osvōĥit 2. ľervence.  
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Soutōĥ Z§meľn²ku o vōcn® ceny 

Soutōĥn² zad§n² minul®ho kola bylo bludiģtō ð cestu do c²le naģli dva klienti. 

Naģe redaktorka Vlľice vylosovala vĪherkyni Hanu L., kter® moc 

gratulujeme k  vĪhŠe a pos²l§me j² tak® pōknou vōcnou cenu.  

 

A pozor ð tentokr§t m§me zcela oddychov® zad§n² pro kaĥd®ho. 

PŠedstavte si, ĥe jedete na dovolenou. Jestli k moŠi, na ryby k rybn²ku, na 

hrad ľi z§mek nebo na t¼ry do hor, to uĥ je na V§s. Smyslem pr§zdninov® 

soutōĥe je spr§vnō si zabalit! PŠedstavte si otevŠenĪ kufr a vypiģte vģe, co si 

do nōj na tĪden zabal²te. Jsme moc zvōdav², co je pro V§s dŨleĥit® a tak® 

zda -li n§s obsah kufru navede na m²sto, kter® se chyst§te navģt²vit :) L²stek 

se seznamem a svĪm jm®nem vhoňte klasicky do schr§nky Z§meľn²k 

v pŠ²zem² z§mku u okenn²ho vĪklenku, kde najdete i vzor, kterĪ ovģem 

nemus²te pouĥ²t. Drĥ²me V§m palce! V z§Š² zveŠejn²me v²tōze! 

Objevujeme a fot²me Ľesko: VĪzva 2025 

Bl²ĥ² se n§m obdob² pln® vĪletŨ, pozn§v§n² a cestov§n². Nev§hejte, poŠizujte ze svĪch cest fotografie 

a podōlte se o nō s n§mi! ZachyŦte na sn²mku vĪznamn® m²sto ð pam§tku ð pŠ²rodn² ¼kaz ð ud§lost a zaģlete 

n§m ho na zameckared akce@gmail.com  (vľ. popisku nebo n§zvu).  

V z§Šijov®m ľ²sle Z§meľn²ku V§m pak vōtģinu m²st pŠedstav²me a zpracujeme v soutōĥn²m zad§n²m mōs²ce 

z§Š². Moc se tōģ²me, kam V§s cesty letos o pr§zdnin§ch zavanou! VĪzva je urľena jak klientŨm, tak i zamōst-

nancŨm DDz.  

Celoroľn² soutōĥ 2025: Snili jsme o ostrovō 

Soutōĥ nen² jen o tom, kdo nasb²r§ nejv²ce bodŨ. Hlavn²m c²lem 

je tr®novat spolupr§ci, udrĥovat a rozv²jet vztahy, z²sk§vat a 

posilovat pracovn² n§vyky. DŨleĥit® je zapojit se, spolupracovat, 

pŠekonat nechuŦ, vytrvat a bĪt souľ§st² tĪmu. Soutōĥ tak pod-

poruje nejen sou tōĥivost, ale pŠedevģ²m osobn² rozvoj a tĪmov®ho 

ducha.  

V ľervnu jste spoleľnō òvysnilió svŨj ostrov. Dvō oddōlen² zvolila 

3D formu, jedno zŨstalo u klasick®ho 2D. PŠesto byly vģechny pa-

r§dn², barevn® a velice zaj²mav®.  

Nejv²ce bodŨ z²skali klienti Resocializaľn²ho oddōlen². Stav je ne-

bezpeľnō vyrovnanĪ, v polovinō roku vede odd. DNV . Drĥ²me 

palce o pr§zdnin§ch ð ľek§ n§s, tak jako vloni i pŠedloni, opōt 60 

¼ĥasnĪch vĪzev ð od tōch pohybovĪch po relaxaľn², kreativn², 

dobrodruĥn®, pŠ§telsk®, z§bavn®, ale i netradiľn², odv§ĥn® a 

bl§zniv®! Uĥijte si kr§sn® l®to a d§vejte na sebe pozor! 

Mōs²c Zad§n² DNV RO ZP 

leden  Zimn² sporty 13 11 11 

¼nor Retro 17 7 11 

bŠezen Vyn§lez 15 20 - 

duben  Velikonoľn² koleda 9 9 12 

kvōten Hrnce v akci  11 5 19 

ľerven Ostrov snŨ 10 11 9 

CELKEM 75 63 62 

mailto:zameckaredakce@gmail.com
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Horoskopy  
Redaktorka: Gabľa 

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 

Budete proch§zet z§sadn² zmōnou, 

nōjak® kontakty se v§m mohou 

rozpadnout, ale nesmutnōte. Ĥivot 

jde d§l, vģechny zmōny zvl§dnete 

v pohodō. Tyto zkuģenosti v§s 

hodnō pos²l² a nasmōruj² v§s novĪm 

ĥivotn²m smōrem. Nav²c zaĥijete v polovinō 

pr§zdnin neľekan® pŠ²jemn® dobrodruĥstv².   

P®ľe o duģevn² pohodu je pro v§s 

v tomto obdob² kl²ľov§. Meditace 

a j·ga v§m pomŨĥe zklidnit mysl. 

Ľekaj² v§s velk® zmōny, nen² ¼plnō 

jasn®, ľeho se zmōny budou tĪkat. 

Jestli budou souviset se vztahy nebo 

s prac² nen² ¼plnō jasn®. Nebojte se novĪch vōc², 

vģe zvl§dnete.  

 
21.1.-20.2. VODNćş 23.7.-22.8. LEV 

Ľek§ na v§s neľekan® setk§n² 

s ľlovōkem, kterĪ hodnō ovlivn² v§ģ 

ĥivot. Nebojte se novĪch vōc² a 

zmōn. V l®tō je pro nō ide§ln² ľas. 

Zkuste experimentovat, vaģe 

n§pady jsou origin§ln² a budou m²t 

¼spōch tak® u ostatn²ch.   

 

V l®tō lvy ľek§ pŠ²zniv® obdob², 

bude se jim daŠit. Vaģe charisma je 

na vrcholu, ¼plnō z§Š²te. Ľek§ v§s 

zaj²mav§ nab²dka, moĥn® je tak® 

povĪģen² v pr§ci. D§vejte si pozor na 

pŠeh§nōn², v²te, ĥe plat² ð vģeho s m²rou. Vyzkouģejte 

nōco nov®ho, nōjakĪ novĪ kon²ľek. 

21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

V l®tō v§s ľek§ obdob² plnō 

pohody a tak® ģtōst². Dejte na svou 

intuici, povede v§s spr§vnĪm 

smōrem, vōŠte ji. M§te velk® sny, ty 

se mohou st§ realitou, pokud je 

zaľnete realizovat. Vōnujte se relaxaci, umōn² a 

hudbō. Ľek§ v§s kr§sn® l®to, a to nejen ve smyslu 

pōkn®ho poľas²!  

Systematick§ pr§ce se v§m v l®tō vy-

plat², hlavnō v ľervenci. Pokud si bu-

dete potŠebovat vyľistit hlavu, podaŠ² 

se v§m to hlavnō prac². V srpnu si 

napl§nujte dovolenou, poľas² bude 

ide§ln². SkvōlĪm m²stem pro v§s budou 

hory. SkvōlĪ vzduch a fyzickĪ aktivita v§m udōlaj² 

moc dobŠe. 
21.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VćHY 

Berani mohou oľek§vat zvĪģenou 

energii a pŠ²leĥitosti k osobn²mu 

rŨstu a moĥn§ i k finanľn²m ziskŨm. 

Planety budou pro Berany ve 

vĪborn®m postaven². Tak® pod-

poruj² odvahu a aktivitu. D§vejte si 

ale pozor na impulzivn² rozhodnut². 

 

Harmonie a romantika ð l®to je pro 

v§s jako stvoŠen®. N§pady pŠijdou 

samy, ale jen je nezapomeřte real-

izovat. Udrĥujte si rovnov§hu, jak 

psychickou, tak  fyzickou. Urľitō si 

nenech§vejte dovolenou na z§Š², 

potŠebujete si odpoľinout uĥ nyn². Ide§ln² ľas na 

cestov§n² je pr§vō teň. 
21.4.-21.5.      BĩK 24.10.-22.11.      ĢTĊR 

BĪci se zamōŠ² na stabilitu ve 

vztaz²ch a klid. Nyn² je vhodnĪ ľas 

na zmōny. Jak§koliv zmōna do-

padne dobŠe. AŦ budete cht²t 

zmōnit pr§ci nebo byt. Ľek§ v§s 

hezk® l®to, klidn® a romantick® 

obdob². Dbejte na odpoľinek, regeneraci a tak® 

na zdravou stravu.  

Regenerace a kvalitn² sp§nek jsou 

pro v§s z§sadn². Napl§nujte si dovo-

lenou tak , abyste nebyli ľasovō 

v§z§ni. Vst§vejte, aĥ se v§m bude 

cht²t. CelĪ rok vst§v§te podle bu-

d²ku, teň ho nechte doma a jeňte na klidnou dovo-

lenou.  

22.5.-21.6.      BLĊĤENCI 23.11.-21.12.      STşELEC 

Letn² dobrodruĥstv² v§s pŠitahuj², 

ale d§vejte si pozor na plan® sliby. 

Co se tĪk§ zdrav², potŠebujete 

pravidelnĪ reĥim, jinak v§m hroz² 

vyľerp§n². V srpnu byste mohli 

zv§ĥit digit§ln² detox. PŠipravte se 

na zmōny, zkuste bĪt odv§ĥn² a buňte otevŠeni 

novĪm vōcem.  

Touha po dobrodruĥstv², kter® chce 

proĥ²t v l®tō, v§s zavede k novĪm 

lidem, ale tak® k novĪm z§ĥitkŨm. 

L®to pŠeje spont§nn²m projektŨm a 

cest§m. M§te skvōlou kondici, v l®tō 

nezapom²nejte na pitnĪ reĥim. Pokud se v§m nepo-

daŠ² sehnat parŦ§ka na dovolenou, jeňte klidnō 

sami. Urľitō si to uĥijete. 
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Fotogalerie : ľerven 2025 

     
4.6. vych§zka k Magdal®nō, 5.6. n§vģtōva pam§tn²ku gener§la Gablenze Trutnov, ľervnov® cyklotoulky ve Zdořovō 

   
10.6. za Jir§skem do Hronova, 14.6. oslavy 150 let ĥeleznice Mezimōst²-Choceř 

     
Gardenterapie aneb p®ľe o zahr§dku  
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15.6. piknik v zahradō DDz, pohled na vĪrobky v keramick® d²lnō, pohled pŠes z§meckou zeň 

Recepce Domova Doln² z§mek od ľervence opōt oĥ²v§ 

Od 1. ľervence 2025 se v naģem Domovō Doln² z§mek opōt rozebōhl provoz recepce . Deset  klientŨ, kteŠ² 

projevili z§jem, se bude ve vģedn² dny stŠ²dat ve dvou smōn§ch (9:00ð11:00 a 12:00ð14:00) a zast§vat roli 

recepľn²/ho. T²mto zpŨsobem pomohou chr§nit provoz sluĥby, jistit kontrolovanĪ vstup do budovy  a  br§nit 

pŠ²stupu neopr§vnōnĪm osob§m. Mezi jejich hlavn² ¼koly recepľn²ch bude patŠit v²t§n² n§vģtōv, dohl²ĥen² na 

z§pis do Knihy n§vģtōv, navigace hostŨ za pŠ²sluģnĪmi pracovn²ky a pŠ²padnō i jejich pŠivol§n². 

C²lem t®to aktivity je nejen aktivn² zapojen² klientŨ do chodu zaŠ²zen², ale tak® rozvoj komunikaľn²ch 

dovednost² a pos²len² vn²m§n² odpovōdnosti. Vģechny ĥ§d§me o trpōlivost a shov²vavost ð klienti se mus² vģe 

nauľit a osvojit si nov® dovednosti, kter® nejsou vĥdy samozŠejm®. VōŠ²me, ĥe s pochopen²m vģech 

z¼ľastnōnĪch se klienti stanou jistĪmi a samostatnĪmi ăprŨvodciò domovem. Z§roveř oceřujeme odvahu a 

nadģen² klientŨ, kteŠ² se do t®to role pŠihl§sili. Moc dōkujeme!  

Novinky pro zas²l§n² doporuľenĪch z§silek a bal²kŨ  

Od 1.7.2025 si pŠi pod§n² doporuľen® z§silky nebo bal²ku na ĽESK£ POĢTŌ mus²te d§t pozor, zda jste vyplnili 

spr§vnĪ Podac² l²stek. Ty maj² novō novou podobu. 

Pozor tedy, pokud m§te starģ² verze Podac²ho l²stku v ģupl²ku. Aby V§s neľekalo nemil® pŠekvapen², ĥe mus²te 

l²stek pŠepisovat!Do konce ľervna jeģtō poboľky starģ² typ l²stku akceptovaly, ale nyn², od 1. ľervence, plat² 

vĪhradnō tento vzor: 

Cena doporuľn®ho psan² je aktu§lnō 77 Kľ, cena 

bal²kŨ se odv²j² od jeho v§hy a zpŨsobu odesl§n².   

P§r zmōn n§s letos u Ľesk® poģty jeģtō ľek§. Mōsto 

Teplice nad Metuj² jednalo s Ľeskou poģtou o zŠ²zen² 

sluĥby Poģta Partner. O ruģen² poboľek po cel® Ľesk® 

republice jste v posledn²ch dvou letech slyģeli jistō dost. 

MŨĥeme bĪt r§di, ĥe n§m poģta v nōjak® podobō 

zŨstane, i kdyĥ uĥ to nebude klasick§ poboľka 

v budovō na ulici A. Jir§ska, na kterou jsme zvykl².  

Novō, pravdōpodobnō od Š²jna, bude poģtovn² sluĥby 

zajiģŦovat Turistick® informaľn² centrum ve mōstō, tj. budova u kostela  naproti kinu. VĪhodou pro v§s, naģe 

klienty, urľitō bude pŠ²stup sem ð nejsou zde schody a tak i ti, kdo maj² mobiln² omezen², se sem pohodlnō 

dostanou. Co vģechno se bude mōnit a zda dojde k omezen² nōkterĪch sluĥeb, uk§ĥe aĥ ľasé Jist® je, ĥe se 

zmōna jiĥ bl²ĥ².  A my V§m pŠineseme aktu§ln² informace v n§sleduj²c²m ľ²sle Z§meľn²ku.  



   

Domov Doln² z§mek  Str§nka 12 z 20 

   

 

Sleva na j²zdn®m v Kr§lov®hradeck®m kraji pro osoby 65+ 

Od 1. z§Š² 2025 Kr§lov®hradeckĪ kraj spust² syst®m na propl§cen² ľ§sti j²zdn®ho pro vybran® skupiny 

cestuj²c²ch ð dōti, studenty a seniory. D²ky krajsk® podpoŠe tak dos§hnou na v²cedenn² j²zdenky levnōji o 

celĪch 75 %. 

Jak si slevu zaŠ²dit? Od 1. 9. do 31. 1. 2026 staľ² vyplnit jednoduchĪ online formul§Š, kterĪ bude dostupnĪ na 

webu kraje www.khk.cz . Podpora se tĪk§ j²zdenek zakoupenĪch od 1. 7. do 31. 12. 2025.  Nen² nutn® m²t 

trval® bydliģtō v kraji. S t²mto V§m po domluvō mohou pomoci naģi pracovn²ci, tŠeba i aktivizaľn² pracovnice 

v r§mci aktivit pr§ce s PC.  

Co na to hejtman Kr§lov®hradeck®ho kraje, pan P. Koleta?:  

ăRozhodli jsme se c²lit pomoc tam, kde je nejv²ce potŠeba ð k dōtem, studentŨm a seniorŨm, kteŠ² byli 

zasaĥeni zmōnami v dŠ²ve nastaven®m syst®mu slev na j²zdn®m. Nyn² budou tito cestuj²c² moci vyuĥ²t 

finanľn² podporu kraje a dos§hnou tak znovu na v²cedenn² j²zdenky o 75 % levnōji.  

VōŠ²m, ĥe tuto pomoc vyuĥij² pŠedevģ²m ti, kteŠ² ji nejv²ce potŠebuj².ò 
 

Zdroj a v ²ce informac² na www.khk.cz  

N§rodn² cena soci§ln²ch sluĥeb 

Asociace poskytovatelŨ soci§ln²ch sluĥeb spustila nominaci na N§rodn² cenu soci§ln²ch sluĥeb ð 

Peľovatele/Peľovatelku roku 2025. Zn§te nōkoho, kdo si zaslouĥ² titul Peľovatel/ka roku? Kdo o klienty 

peľuje kvalitnō, obōtavō, zodpovōdnō? Nominujte ho na: narodni-cena .apsscr.cz.  

N§vrhy lze pos²lat ve tŠech kategori²ch: 

¶ Pracovn²k v soci§ln²ch sluĥb§ch (peľovatel/ka v ter®nn²ch, ambulantn²ch a pobytovĪch sluĥb§ch) 

¶ Soci§ln² pracovn²k 

¶ Manaĥer soci§ln²ch sluĥeb 

Nominaci mohou zas²lat uĥivatel® sluĥeb a jejich rodiny a pŠ§tel®, spolupracovn²ci a vedouc² vĪģe 

jmenovanĪch od 1. ľervna do 31. srpna 2025. 

Zmōna vĪplaty dŨchodu 

Od 1. ľervence 2025 se mōn² vĪplatn² term²n dŨchodŨ klientŨm v zaŠ²zen²ch soci§ln²ch sluĥeb a to 

z pŨvodn²ho 15. dne v mōs²ci na 12. den v mōs²ci. Informativn² dopis o t®to zmōnō jste jiĥ pravdōpodobnō 

obdrĥeli v ľervnu. 

VĪplatn² term²n se tak posune na dŠ²vōjģ² datum, zmōna se nijak nedotkne zpŨsobu vypl§cen² dŨchodu ani 

nebude m²t ĥ§dnĪ vliv na vĪģi dŨchodŨ. Ty v nov®m vĪplatn²m term²nu poprv® pŠijdou ve stejn® vĪģi ke dni 

12. ľervence 2025 a pot® budou pŠipisov§ny na ¼ľet sluĥby vĥdy k 12. dni v mōs²ci. 

Uveden§ zmōna se netĪk§ klientŨ, kteŠ² sice ĥij² v ZSS, avģak nemaj² vĪplatu zprostŠedkovanou ZSS.   

Letn² otev²rac² doba knihovny v Teplic²ch nad Metuj² 

Stejnō jako v lořsk®m roce i letos dojde o pr§zdnin§ch k omezen² otev²rac² doby knihovny v Teplic²ch nad 

Metuj² (Budova ZĢ v ulici Rooseveltova):  

Pondōl²:  08:00 - 17:00 

ĒterĪ:   08:00 - 15:00 

StŠeda:  08:00 - 17:00 

Ľtvrtek a p§tek: zavŠeno 

http://www.khk.cz/
http://www.khk.cz/
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Kv²z aneb jak jste na tom s etiketou: Pravidla stolov§n² 

1. Zaľneme pŠ²borem. Pokud je na stole v²ce 

pŠ²borŨ, zaľ²n§te tōmi, kter® jsou... 

a) Nejbl²ĥe k tal²Ši 

b) Nejd§le od tal²Še 

c) JakĪmikoliv, kter® se v§m hod² k j²dlu 

2. Podle etikety by se chleba mōl pŠi stolov§n²... 

a) ukusovat  

b) ulamovat prsty  

c) kr§jet pŠ²borem 

3. Skleniľky se obvykle umisŦuj²... 

a) doprostŠed 

b) na pravou stranu od tal²Še 

c) na levou stranu od tal²Še 

4. Jak odloĥ²te pŠ²bor, pokud chcete pŠeruģit j²dlo, 

ale pl§nujete pokraľovat? 

a) ZkŠ²ĥ²te ho 

b) OpŠete ho o kraj tal²Še 

c) UspoŠ§d§te ho pod®lnō vedle sebe 

5. Jak byste mōli drĥet sklenici na v²no? 

a) Za horn² ľ§st sklenice 

b) Za stopku  

c) PŠ²pustn® je ji drĥet, jakkoli chcete 

6. Kdy mŨĥete podle pravidel etikety zaľ²t j²st? 

a) Aĥ zaľne j²st hostitel nebo k tomu d§ pokyn 

b) Kdykoliv po usednut² ke stolu 

c)  Hned jak nase  rv²ruj² j²dlo 

7. Po pouĥit² se pŠ²bor ani ĥ§dn§ jeho ľ§st nesm² 

znovu dotĪkat stolu. Je to pravda, nebo ne? 

a) Pravda  

b) Leĥ 

8. Kdyĥ doj²te, mōli byste tal²Še... 

a) nechat na m²stō a poľkat, aĥ je obsluha od-

nese.  

b) posunout k okraji stolu, aby si jich obsluha 

vģimla. 

c) poskl§dat na sebe, abyste obsluze usnadnili 

pr§ci 

9. Dochutit j²dlo podle etikety stolov§n² byste... 

a) mōli pŠed prvn²m ochutn§n²m. 

b) mōli, aĥ jej alespoř jednou ochutn§te. 

c) nemōli nikdy dōlat, je to nesluģn®. 

10. Co znamen§ rovnobōĥnō poskl§danĪ pŠ²bor 

na tal²Ši? 

a) Chci pŠidat 

b) Dojedl/a jsem  

c) D§v§m si pŠest§vku, ale budu pokraľovat 

11. Pap²rovĪ ubrousek se bōhem j²dla... 

a) D§v§ na kolena 

b) Um²st² se za l²meľek koģile ľi halenky, abyste 

se neuģpinili 

c) Um²st² vedle tal²Še na stŨl 

 

 

 

 

 

 

 

Zpracoval: JiŠ²  Ģ.  

şeģen² - 1b) 2b) 3b) 4a) 5b) 6a) 7a) 8a) 9b) 10b) 11c).  

 


