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VdazZeni ctendr,
unor je sice nejkratsim mésicem v roce, ale rozhodné neni chudy na uddlosti, zazZitky ani témata. | kdyZz nds
letos zima zkousi opravdu mrazivymi teplotami, snazime se spolec¢né hledat drobné radosti, inspiraci
a chvile, které zahreji — a pravé takové vam prindsi i nové Cislo Zadmecniku.
Cekd vdas ohlédnuti za lednovymi aktivitami a také povidani o ptd&cich v zimnich zahraddch. Nechybi
reportdz z Neratova s kostelem, kde mdte doslova nebe nad hlavou, ani soutéz, ctendrské okénko, vtipy a
kulturni tipy a samoziejmé se také dozvite, kdo z nasich klientd v Unoru slavi Zivotni jubileum.
Podivdme se také na aktudini déni — od zmén v oblasti zdbavni pyrotechniky pres informace o novém
ceniku sluZzeb aZ po sportovni uddlosti v cele se zimni olympiddou v Milané a Cortiné. Milovnici hudby, knih
i historie si pfijdou na své a romantické duse potési valentynsky prispévek nasi redaktorky Vicice.
| kdyz tentokrat chybi dalsi dil vypravéni o Japonsku, véfime, Ze vdm Unorové c&islo nabidne dostatek
zajimavého ¢teni, pobaveniiinspirace. Prejeme vam prijemné chvile strdvené s nasim c¢asopisem —a af je
unor co nejklidnéjsi, nejzdravési a tfreba uz i trochu jarnési.
Priiemné cteni vam preje

Zdmeckd redakce

s sl
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Teplice nad Metuji
Domov Dolni zamek
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Narozeniny nasich klientd

S velkou radosti posildme hromadu pfdni nasim Unorovym jubi-
lantdm! Slavi tentokrdt klienti vsech nasich oddélent:

e 7.Unoraslavisvé 71. narozeniny pan Antonin M.,

e 13.Unora slavi své 59. narozeniny pan Martin H.,

e 18. Unoraslavi své 51. narozeniny pani Katefina B.,

e 23.Unora slavi své kulaté 50. narozeniny pani Markéta K.

Moc gratulujeme! Piejeme VAdm hodné zdravi, radosti, UsmévQ
a prijemnych chvil do daldich let.

Stiipky z nasich lednovych aktivit

e S ohledem na preventivni opatfeni proti Sifeni respiracnich
nemoci jsme v lednu mnoho spole¢nych aktivit
neorganizovali. DUlezité bylo zUstat zdravi a v teple, protoze
teploty venku sahaly nékolik dni az k -20°C. Po oblevé a
opétovnym mrazdm zUstala na komunikacich vrstva ledu a
bylo celkem vysoké riziko, Ze si nékdo néco udéla.

e Péknym zpestfenim bylo, Ze nds letos 10.1.2026 opét prisli navstivit Tri krdlové, aby povinsovali nasemu
z&dmku i jeho obyvatelm. Jejich ndvstéva se konala v rdmci tradiéni trikrdlové sbirky. Za své koledovani
byli odménéni, i kdyz tentokrdt se bohuzel nikomu nepodarilo tuto milou uddlost zachytit na fotografii.

e 21.1.jsme zajeli do LokArtu v Broumové, prohlédnout si dila z&dkd zdkladni Skoly.

e 22.1.jsme ndvstivili kostel se sklenénou stfechou v Neratové v Orlickych hordch (viz ¢ldnek str. 3).

Ptaéci v zahraddch

e e J Vzimé mivaji ptdcinedostatek prirozené potfravy a takimy
ka patrl % ' mdame v aredlu takeé nekolik krmitek, kterd navstévuji ptdci.

= MUzeme jim pomoci preckat tuhou zimu prikrmovdnim,
spravnd potrava pomdhd ptdkdm udrzet energii a zvysuje
jejich Sanci na preziti chladnych dnd. Pokud byste chtéli
- ptackim dopidt drobnou ,plilepsenou”, je dilezité védét,
" _TODOKRMITKA "M co ajak spravné poddvat, aby jim to skute¢né& pomohlo a
| NEPATRi — | nezpUsobilo z&dné problémy.

Pozorovdni &ilého ruchu u krmitka pfindsiradost a mze byt
krdsnou denni aktivitou — zejména pro klienty, ktefi maji radi
pfirodu a zvifata. Zdroven se kazdorocné kond tzv. “Ptaci
hodinka* — akce, b&hem které se lidé po celé Ceské
republice zapoji do s&itdni ptdkd u svych krmitek. SEitdni se
kond v Zimnim obdobi a kazdy mize prispét — i kdyz stravi
" U svého krmitka jen 60 minut pozorovdnim. Letos tento
13 : =1 ro¢nik vychdzel na 9.-11. ledna. U¢astnici pozoruji ptdky,
| : pozndvaji druny a zaznamendvaji pocet nejvétsich
pozorovanych kust. Cilem je sledovat zimovani ptékd v
Cesku a Zzjistit, které druhy a kolik ptakd u nds v zimé

s IS ' ':\ @ 0stava.
drub! S O !
: : - S g8 o Sednéte siklidné u krmitka na lavicku ¢i Zidli, pfipadné

na kifeslo za oknem a pozorujte ptdky pfi ndletech na
krmitko, kde maji pfipravenou potravu.

e Zkuste si zapsat, kolik kusU a jakych druh® jste vidéli
b&hem 1 hodiny - tfeba i vy prispé&jete k datim pro Ptadi
hodinku!
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Neratov - kostel, v némz mate nebe nad hlavou
Redaktor: pan Jifi S.

22.ledna jsme vyjelina celodenni vylet do Neratova v Orlickych hordch, kde
je jedno z nejzndméjsich poutnich mist v KHK, kostel Nanebevzeti Panny
Marie.

Je to jedna z nejvyznamnéjsich  sakrdinich  staveb  vychodnich
Cech. Co kostelu doddavd na jedine&nostije feseni pouzité pri obnové, které
spojuje prvky staré a moderni architektury. Kostel v Neratové byl osazen
unik&tni prosklenou stfechou, kterd doddvd mistu zvldstni neopakovatelnou
atmosféru. K té také prispivd jednoduchd vyzdoba a kombinace tfech
hlavnich materidll pouZzitych pfi rekonstrukci a vyzdobé kédmen, difevo a sklo.

Vnitfek kostela na nds zapUsobil majestatnim i uklidiujicim dojmem a néktefi
jsme zapdlili svicky s nasi prosbou. Hned vedle vchodu do kostela byl pramen
lécivé vody, kterou jsme si natocili na cestu zpét. Viem se neviedni zdzitek velice libil. Nékteri Cesti
psychotronici dokonce tvrdi, Ze jde o nejsiinéjsi energetické misto, jaké kdy navstivili. Kostel je otevieny stdle
a viem, nikdy se nezavird.

Soutéz Zdmecniku o vécné ceny

Soutézni zaddni 1/2026 spocivalo v hleddni spravného vyrazu
pro slova dvou vyznamu a vylusténi kiizovky. Vitéze ze spravnych
odpovédi jsme vylosovali na schizce — pana Jifiho S. Posildme
mu vécnou cenu. Pokud si chcete zasoutézit v Unoru, slozte
zdanych pismenek prfifazené ndzvy. Vyplnény list s Vasim
jménem vhodte do schrdnky Zdmecniku, kterd se nachdzi
v pfizemi z&mku u kdvového automatu.

Vylosovaného vitéze odménime — 27.2.2026. Drzime palce!

Ctendiské okénko: Po prdci legraci

Pan Svejda predstavuje no-
vou knihu. Jmenuje

Jakub Sofar.

o Jan Nejedly, Jakub Sofar

PO PRACI
LEGRACI

LEXIKON LIDOVE TVORIVOSTI 7 DOB SOCIAUSMU

cesty, neztratite tzv. nit.

odleh&ené &teni, pfi kterém se nékdo pobavi.

Anketa: Tésite se na léto? A proc?

Zznookpa (€ast odévu) .........ccceeunenee.
ichal (stavebni material)..................
PeISPt NADVERK)...usmsussusesssssasmssossss
sotekca (KVeLING).:.cowsssissssmsssssssssssnss
cersemed (znacka auta) ......c.ee.......
araborcabmk (polévka) .........cce.....
zoekm (lidsky organ) .......cccceeveennee
ecosiokbv (M&sto V CR).....ovverereeennn.
aoimnalv (hobby) ......ccccoevivinienncnnnne.
C1 oyt (o v | S —

se PO
lexikon lidové tvorivosti z dob socialismu*. Autory jsou Jan Nejedly a

prdci legraci -

Kniha je sbirkou humoru z dob socialismu. Nékteré hldsky jsou mezi lidmi
zndmeé vice, nékteré méné. Vite napiiklad, cemu se za socialismu fikalo
mo¢ mrtvé asfaltérky? Co to byl sSedy mor, strougalky, buzertaska, Leni-
novy sané nebo bakelitovy jagudre

V knize najdeme vtipky, které prenesené vykresluji atmosféru doby. Je
vhodnd na &teni do viaku nebo autobusu, obsahuje krdatké Cldnky na

Kniha ukazuje, ze Cedi se dokdzou zasmdt za kazidé situace. N&komu vtipnd prijit nemusi, ale urcité to je

Zima uz je dlouhd a letos ndm navic ukdzala, jak ledové mrazivd dokdze byt. Protoze viddnou teploty pod
nulou, rozhodli jsme se trochu ,,zahfat* anketou a zeptali se klientd, zda — a pro¢ - se tési na léto. Co jsme
Zjistilie Ze se 1&3i opravdu hodné! Pouze jeden klient uvedl, Ze je mu jedno, jaké ro&ni obdobi zrovna panuije.

Ostatni se vyjadrili jasné — nejvice se té&si na:

Slunce - 8 klienty

Na teplo, teplé pocasi - 5 klientl Prochdzky — 4 klienti

Domov Dolni z&dmek

Vodu, koupaliste — 4 klienti

Zmrzlinu — 3 klienti
Chytdni bronzu
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Ale objevily se i tyto odpovédi: vylety, krdsné zahady od nasi pfirody, Usmévy na tvdrich, piti, prekvapeni,
louku, deku, slunecni bryle, narozeniny, oslavu letnich kulatych narozenin, na opékdni Spekdckd, Zzeny chodi
vice odhalené, bude déle svétlo, na fotbal. Léto zacind 21. Cervna, budeme ho netrpélivé vyhlizet :)

Radost z tvoreni redaktorky Vicice

Redaktorka VICice ndm chce pripomenout, Zze se 14. Unora slavi Sv. Valentyn:

Byla trochu nesmél3,
tohle pry se nedél,
ne Ze by to nechtéls,

ale byla nesméls;
nastésti ne docela.

Romanovy vtipy

»Je to opravdu rybi polévka?2"
ujistuje se host v restauraci.

Pane ¢cisniku, neslo by to kure

., Pratelé, vétsinou se nechlubim )
dopécte

drahymi vylety a cestami, ale

pro jednou snad prominete:
Pravé jsem se vrdtil z benzinky!*

»,Samozrejmé," odpovidd cisnik.
»SAdm jsem vidél kuchare, jak do

Zdd se vdm nedopecené?
No, nevim, zobe mi brambory z

ni'lil vodu z akvdaria.* falire.
Maly Pepicek Septd tatinkovi: . e PESIERIE et VD il
RN T Pepicek u stromecku: ,,Vsechny velblouda.
,KdyzZ mi das 10 korun, povim ti, . - o . L
L T ty darky mi prinesl JeZisek? Maminka: A ¢im ho budeme
co rikd mamé kazdeé rano jeden . . AV .
»,Pochopitelng, kdo jiny? krmite

pdn." Znepokojeny otec zaplati:
,Tak co rikge*
,Dobré rano, nesu vdm postu.*

,TO znamena, Ze vy jste se na
mé zase vykaslalig"

Pepicek: Kup mi toho ze zoo-
logické zahrady, ti se krmit
nesmil

Omezeni zabavni pyrotechniky

Moznd jste ke konciroku 2025 v televizi nebo na internetu zachytili infor-
maci, ze se od 1.12.2025 v Cesku vyrazn& omezuje pouzivani zabavni
pyrotechniky. Nejde o to, Ze by se pdnové s batohy plnymi petard museli
vzddt zadbavy Uplné, ale najit misto, kde je odpdilit, bude &im ddl tézsi. vV
nasem mésté plati zdkaz pyrotechniky defakto v celém centru. Diky
tomu by mélo byt (nejen na Silvestra, ale po cely rok) vyrazné méné
hluku, vice klidu a bezpecno. To oceni hlavné ti, ktefi maiji radi ticho,
pohodu a klidny spdnek — tfeba klienti socidinich sluzeb, pacienti v nem-
ocnicich a hlavné némé tvdare, od domdcich mazlickd po hospoddiskd
zvifata. TakZze nezapomente — pokud si chcete zapdlit vice, nez jen
prskavku, je potfeba otevrit si na internetu (tfeba portdl Ministerstva
zemédélstvi) detailni mapu a vyrazit hledat “bild mista”.

westé dva metry

doleva a mizeme

Od 1.2.2026 vstoupil v platnost novy Cenik za poskytované sluzby. Celodenni Uhrada za ubytovani
a stravu se zvysuje o 50 K¢ za den. K obdobnému navyseni pristupuiji i dalsi socidlni sluzby. Hlavnim
divodem je zména Uhradové vyhld&sky, kterd se promitd do pravidelné valorizace cen a reflektuje
rostouci ndklady na zaijisténi ubytovdni a stravovdni.
Na konci mésice Unora vyddvd Domov Dolni zdmek Vyrocni zprdvu za rok 2025.
Najdete ji v elektronické podobé na strdnkdch www.domovdolnizamek.cz
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

Zodpovédnost a vytrvalost se fi vy-
plati. Unor pro tebe pracovné
ndrocnéjsi, ale prinese ti pocit smys-
luplnosti. Nezapominej ale na re-
generaci a osobni ¢as. Zodpovédny
jsi, ale Unor t& nauci sdilet bremeno.
Nemusi§ vsechno zviddnout sém. Kdyz dovoli§ si
nechat pomoct, uvolni se ti prostor pro sebe.

VODNAR
Myslenky prebihaji dobu, ale Unor
chce, aby ses ukotvil. Tvij ndpad
md&  potencidl, pokud mu dd&s
strukturu. Spojeni svobody a fadu ti
pfinese necekany Uspéch.
Opravdu tvé origindini ndpady
maji  Sanci zazdiit. Unor preje inovacim a
netradicnim fesenim. Bud otevieny spoluprdci,
spolecné projekty mohou byt velmi prfinosné.
21.2.-20.3. RYBY
Zvysend predstavivost a empatie.
MUZe$ mit silné sny nebo vnitini
pocity. Praktickd rovina by vsak
neméla zUstat stranou, snaz se
propoijit intuici s realitou. Realita a
sny se prolinaji. Unor je magicky a zkousejici. Kdyz
dokdzes stat jednou nohou na zemi a druhou ve

snech, najdes rovnovdhu, kterd té posili.
BERAN

Unor t& zastavi v b&hu, ne proto,
aby té zabrzdil, ale aby té
nasméroval. Véci, které si tlacil si-
lou, za¢nou fungovat az ve chuvili,
kdy povolis. Skrytd prilezitost se ob-
jevi tam, kde bys ji necekal. Tento
meésic ti pfindsi potfebu zpomalit a ujasnit si priority.
MUzZes pocitit veliky tlak na vykon, ale Uspéch
prijde spis pres trpélivost nez rychld rozhodnuti.
Vhodnd doba na dokonceni rozdélanych praci.
21.4.-21.5. BYK

L L Mysl ti jede na piné obrdtky. Slova
maiji silu tvorit i bofit. V Unoru si
ddvej pozor na to, co fikds sém
sobé, pravé tam se rodi ndpady.
Jeden rozhovor mize zménit cely
smér. Unor je mé&sicem komunikace
a novych informaci. MUzes se dostat k zajimavym
zpravdm nebo nabidkdm.

BLIZENCI

Mésic piny informaci, komunikace
a ndpadul. MizZete Fesit vice véci
najednou, ale pozor na pretizeni.

5 Leden preje vzdélavdni, psani a
gis rozhovordm. Vase mysl jede na
vysoké obrdatky. Cekd vds hodné
informaci a rozhodovdni. Ddavejte si pozor na
roztekanost.

Domov Dolni z&dmek

RAK

Citlivost je u tebe v Unoru zvysend,
mUze byt tvou silou. Intuice té
povede sprdvné, pokud ji budes
sprdvné  naslouchat.  Nastavd
doba, kdy se mizete vénovat sobé.
Vynofi se staré emoce, ale uz té
nemusi oviddat. Unor je také o uzdravovani, kdyz si
dovoli§ vnimat své pocity. Ticho bude tvym
nejlepsim rddcem.

22.6.-22.7.

LEV

V Unoru dostanes prostor ukdzat své
schopnosti, ale ne silou, spis pfi-
rozenym vlivem. Lidé si budou viimat
tvého postoje a rozhodnosti. Dbej
ale na rovnovdhu mezi davdnim a
vétla reflektord se na chvili ztlumi,
aby sis uvédomila vlastni hodnotu bez potlesku.
Unor t& nauc&i Eerpat silu zevnitt.

PANNA

Unor preje poradku, organizaci a drob-
nym zlepsenim. MUZe§ mit potrebu
»Uklizet" nejen kolem sebe, ale také
v myslenkdch. Idedini ¢as na system-
atickou prdci a péci o své zdravi. De-
tail, ktery jini prehlédnou, mize byt
kligem k prolomu. Unor t& vybizi zpomalit a vyladit
drobnosti.

23.8.-22.9.

23.9.-23.10. VAHY
s Téma rovnovdhy je silné. Moind
budes fesit rozhodovdni nebo

hleddni kompromisu. Nenech se
tlacit okolim. TvQj vnitini pocit je
klicem ke sprdvné volbé. Rovno-
vdha se nenajde jen kompromisem,
ale i pravdou. Unor mdze prinést vnitini rozpor, ktery
t& donuti zvolit si sebe. Kdyz se rozhodnes, energie
se okamzité uvolni.

STIR
Intenzivni mésic, ktery t& mize vést
k hlubsimu pochopeni sebe sama.
Néco starého mUze skondcit, aby
vznikl prostor pro nové. Neboj se
: pustit to, co uz neslouzi. Pod pov-
rchem se néco I&dme. Neviditelné procesy jsou
siin&j3i nez viditelné ciny. Unor je mé&sicem promény,
kdyz pustis kontrolu, objevi se hlubsi sila, nez jsi znal.
23.11.-21.12. STRELEC
$a Unor t& bude tdhnout knovym
myslenkdm, vzdéldvdani nebo zméné
vzhledu. Chut objevovat je siing, ale
premyslej také o praktfickych do-
2 padech. Je dobrd doba pro rozsireni
obzord. Touha po smyslu je silnéjsi nez touha po do-
brodruzstvi. Unor t& mUze privést k otdzkém, které jsi
dlouho odkladal.
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Hudebni okénko: Kontrast trash metalu a elekironické taneéni hudby
Redaktor: Roman

Nervosa je brazilskd thrash metalovd hudebni skupina zalozend
vroce 2010. Jde o cCisté Zenskou kapelu, kterd je charakteristickd
agresivnimi kytarovymi riffy (kratky, Uderny hudebni ndpad, ktery
funguje jako logo dané skladby), rychlym tempem a texty s kritickym
pohledem na spolecenské problémy. V letoSnim roce kapela
pldnuje vydat své Sesté album, které se bude vénovat vlivu
modernich technologii a internetu na spolecnost. Ceskym
fanouskim se Nervosa predstavi na festivalu Rock Castle
v Moravském Krumlové.

DJ BoBo viastnim jménem Peter René Baumann je $vycarsky
zpévdk, hudebni producent a tanecnik, ktery se proslavil v 90. letech
joko jedna znejvyrazngj§ich postav eurodance, coz je typ
elektronické tanecni hudby. Mezi jeho nejvétsi hity patfi skladby
SomebodyDance with me, Everybody, Keep on Dancing nebo
Chihuahua. Perlickou je, Ze se pUvodné vyuclil pekafem a cukrdrem.
Hlavni doprovodnou zp&vackou DJ BoBo je Ceska Kate Matl (viastnim jménem Katefina Mdatlovd). V lednu
2026 odstartoval nové velké turné s ndzvem The Great Adventure, v rdmci néhoz se predstavi i fanouskdm u
nds a na Slovensku.

Vzpominky: Pavel Necas
Redaktor: pan Jifi S.

Na Silvestra, ve véku 59 let, ndhle zemrel herec Pavel Necas. Roddk
z Hodonina, spjaty s Bfeclavi i Hustopecemi. Divdci si jej mohou
pamatovat z nekonecnych seridld, filmd 3Bobule, Stiidavka a Piibéh
kmotra &i z divadia.

Pavel Necas se narodil 5. bfezna roku 1966 v Hodoniné a uz od
détského véku se pohyboval v hereckych kruzich. Vyristal
v Hustopecich, kde 7il az do patndcti let, za Bfeclav hrdl i hokej. Ve
tfindicti se zapsal do divadelniho sboru Divadla na provdzku, kde mél
moznost poprvé se postavit na profesiondini divadelni jevisté.

Na Statni konzervatofi v Brné vystudoval v roce 1987 hudebné-dramaticky obor, odkud se dostal coby herec
do Olomouce, Uherského Hradisté a do Ndrodniho divadla moravskoslezského v Ostravé. Roku 1998 se stal
Clenem prazského Divadla Na Fidlovacce, v némz pUsobil do roku 2015. Ndsledné zamifil do Divadla na
Vinohradech. Do paméti divakd se vryl predevsim svymi seridlovymi rolemi. Ztvamil tfeba hejtmana Milana
Svarce v Ordinace v rizové zahradé, bratra nendvidéného chirurga, zahrdl si také nadporucika Mouchu
v Cernych baronech a v oblibenych Vinafich zase ztvamil postavu policisty Patrika Tause. Z novéjsich postav
pak zaujal postavou Lubora Brdzdy v seridlu ZOO.

Dovolenad v Japonsku: 4. ¢ast

Pokud jste se t&sili na pokracovani vypravéni nasi asistentky Katrin o Japonsku, musime vds tentokrdt zklamat
- v tomto Cisle ho bohuzel nenajdete. 7 dUvodu jeji nepfitomnosti vém dalsi Cast pfineseme pravdépodobné
az v breznovém vyddni. Véfime ale, ze se budete t&;sit.
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Sportovni okénko: Bylo a bude

ZOH 2026: Olympiada pod Alpami je tady

Zimni olympijské hry 2026 se vraci do srdce Evropy. Mildn a Cortina
d'Ampezzo budou od 6. do 22. Unora 2026 hostit nejvétsi svatek
zimniho sportu, ktery propoji moderni metropoli s ikonickymi alpskymi
stredisky.

Slavnostni zahdjeni: patek 6. Unora 2026
Misto: stadion San Siro v Mildné
Konec her: 22. Unora 2026

Prvni ,klasické" ceské nadéje se tradicné upinaiji k:
e biatlonu,
e rychlobrusleni,
e sjezdovému lyzovani,
e snowboardu.

Olympijska kolekce opét vyvolala emoce a to jesté driv, nez sportovci
vyrazili na traté. Barevnd kombinace letosni kolekce se ne kazdému
libila a vyvolala rozpaky — podle &dsti fanouskd i odbornikd vice
pripomind némecké barvy nez tradicni ceskou trikoléru. Socidini sité i
sportovni féra se rychle zapinily debatami, zda se tentokrdt
designérim podarilo vystihnout Eeskou identitu — nebo zda se vedle
estetiky trochu ztratilo ,,cesstvi.

Nd&sS tip — kdy zapnout televizi a fandite

5.2. Hokej muzi Start turnaje cz

7.2. Rychlobrusleni Sdablikovd 3000 m

8.2. Snowboarding Ledeckd v paralelnim slalomu

11.2. Krasobrusleni Volny tanec &eskych pdrd

12.2. Rychlobrusleni/Snowboard Sdblikovd 5000 m/Snowboardcross
13.2. Hokej zeny Findle

15-16.2. Hokej muzi Boje o medaile

7.-21.2. Biatlon Kompletni program ceskych biatlonistd

Bez debat nejvétsi tahdk her bude turnaj hokejovy. Po dvandcti letech se pod péti kruhy opét predstavi
hvézdy NHL a ¢ekaji se napjaté bitvy t&ch nejlepsich hokejistd planety. | esky tym se t&8i na své slavné
hrace. Pastrndk, Necas, Dostdl a spol.

Ceské hokeijistky do 18 let slavi dalsi medaili
Redaktor: pan Jifi S.

Mistrovstvi svéta v hokeji zen do 18 let 2026, které hostila Kanada (Sydney a Mem-
bertou), skoncilo triumfem USA, zatimco Cesky tym si odvezl bronzové medaile.
Druhd skoncila Kanada a &tvrté Svédsko.Po roce zopakovaly bronzové umisténi a
potvrdily pozici mezi svétovou 3pickou. Ceské reprezentantky do osmndcti let po-
razily na mistrovstvi svéta v reprize o tieti misto Svédky 4:3 a znovu proti Sevefankdm
uspély. Pro Ceské dorostenky se jednd o treti medaili v fadé, v roce 2024 dosdhly
na stfibro. Loni se radovaly z bronzu po vyhre 2:1. Celkové tak maji pét medaili v
historii svétovych Sampiondty, které se hraji od roku 2008.
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Pozemni hokejistky vybojovaly stiibro

Redaktor: pan Jifi S.
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Praha - Ceské pozemni hokejistky obsadily na domdacim ,/y{‘ gis, m\m‘ﬁ "“ Ay

halovém mistrovstvi Evropy historické druhé misto. Po
findlové pordzce s obhdjkynémi fitulu Némkami 2:5
ziskaly svéfenkyné trenéra Tomdse Prochdzky premiér-
ové stfibro po dvou bronzovych medailich z let 2000 a
2020. Némecké pozemkdarky vyhrdly kontinentdini Sampi-
ondt potreti za sebou a po 18. v historii. Bronzové skoncily

hracky Rakouska

Pozvanky na akce v okoli

OBEC ADREPACH

MASKARY JDOU ANES

2N ADREPASSKYZ

MASOPUST

<~ 7 UNORA 2026

PROGRAM
11 HOD. SRAZ U HASICSKE 2BROJNICE v HORNIM ADRSPACHU
11.30 HOD. MASOPUSTNI PREDSTAVENI DETI Z ADRSPASSKE SKOLY A SKOLKY
12.00 - 14.00 HOD. PROVOD MASEK ADRSPACHEM

Mésto Teplice nad Metuji vas srde€né zve na
blaznivou komedii divadelniho souboru J. K. Tyl Mezimésti

Marc camoletti

X
ZARLIVOST

Zjistili jste, Ze je vam manzelka nevérna?
Neskakejte hned z oknal MoZna se to da vyfesit jinym zpisobem. Pozvéte
si jejiho milence domu a navrhnéte mu néco, co nemuze odmitnout...

Kino Teplice n. Met.

12. 2. 2026

od 19 hodin

Vstupné v pfedprodeji 100 K&, na misté 150 K&.
Predprodej vstupenek v infocentru.
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Trocha inspirace na lepsi den

MINUTOVE NAVYKY

PRO LEPSI DEN

Sepis si své Nadychej se
Ukoly a uréi venku Eerstvého
si priority vzduchu

Vyzkousej
dechova
cviéeni

Protdhni si
zdda a nohy

Vypij Co 30 min Vyzkousej
sklenku se projdi po kratkou
¢isté vody mistnosti meditaci

Vyvétrej si

v loZnici

Uklid'si
prostor kolem
sebe

Ustel si Pij dostatek
postel vody

Protdhni si
celé télo

onlinefitness

Z&dmeckd redakcee se sklddd z osmi redaktord a schdzi se
pravidelné 1x tydné za podpory tii pracovnikd DDz. Nové
Cislo vychdzi vzdy prvni tyden v mésici, v poctu 25 ks —
distribuce je zajisténa v rdmci sluzby. Ke stazeni najdete
Zadmecnik na www.domovdolnizamek.cz v sekci Aktuality. Své
pfipominky a podnéty mizete zasilat na e-mail:
zameckaredakce@gmail.com

Strédnka 8z 8


http://www.domovdolnizamek.cz/
mailto:zameckaredakce@gmail.com

