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VdazZeni ctendr,

podzim je tu v plné sile. Slunce uzZ hfeje o néco méné, rdna jsou chladnéjsi (zdvérem mésice zdri uz spadly
k hranici 0°C) a my si pomalu zvykdme na kratsi dny. Nezapomernite, Ze nds 26. fiina Cekd i pretaceni Casu
o hodinu zpét — noc se ndm sice prodlouZi, ale svétla uz bude ubyvat. Pravé proto je dobré vice dbdt na
zdravi: pfichdzi obdobi nachlazeni a chripek, tak nezapomerite na teplé obleceni, caje, vitaminy,
pripadné ockovdni a dostatek odpocinku.

Cely zdrijovy mésic jsme se schdzeli a povidali si o nejriznéjSich tématech — proZivali jsme treba Eteni dop-
isu Tomdse Garrigua Masaryka, debatovali o volbdch, vzpomnéli na legenddrniho Pelého, ktery kdysi
kopal do kokosového ofechu, protoze nemél mic, i na Roberta Redforda a Jifiho Krampola, ktefi nds v
posledni dobé opustili. Nase rozhovory jsou pestré, stejné jako Zivot kolem nds.

A prdvé proto mdate v rukou uzZ jubilejni 40. Cislo Zamecniku. Najdete v ném nejen pravidelné rubriky —
sportovni okénko, narozeniny, hudebni a kulindrské tipy — ale i ¢ldnky ze sluzby a dalsi cteni, které vds,
doufdme, potési a pobavi.

Rijen pro nds chystd i kulturni program: promitdni filmd v rdmci MHFF, divadlo, hudbu, a dalsi akce, na
které se tésime spolecné s vami. At uz budete v teple domova, nebo se péjdete projit padajicim listim,
prejeme vdm, aby pro vas fiien byl Casem pohody a dot;re/ ndaladly.

[‘\

S prdnim krasnych barevnych a radostnych dni se louc¢i Zdmeckd redakce

&
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Narozeniny nasich klientd
S velkou radosti posildme hromadu prani nasim fijnovym jubilantdm! A kdo Ze to mezi klienty slavie

e 5. fijna slavi n&s recepcni pan Pavel K. a to své 46. narozeniny — Pavle, af Vds i naddle bavi viechny
chvile, které prozivate s Usmévem ©
e 31.fijna slavi své 62. narozeniny pani Stefdnia B. — piejeme Vam, at Vdas hieji spole&né chvile s blizkymi
i viechny drobnosti, které délaji Zivot krdsnym ©
e letos s ndmi poprvé slavi 31. fijna také pani Jana K.,— Jano, pfejeme Vam pevné zdravi, spoustu energie
a radosti v kazdém dni ©
“Kazdy rok Zivota je nova kapitola — a ta nejlepsi se vidycky teprve pise.”

Stripky z nasich zdrijovych aktivit Autor ilustrace a bdsné: Vicice

3. zdiri: Zahrady Benediktinského kldstera v Broumové

3. a 4. z4i: Volebni klub

4. 7&1: Slavenské hriby

7. 24 Sledovdni zatméni Mésice

10. z&: Kostel v Hefmdnkovicich a okoli

11. z&: Rtyné v Podkrkonosi

16. z4: Navstéva matrikarky

od 16. zdii: Zajistovani Volicskych prikazd skace

17. z&H: Houbafeni: Ostas \/e\/erko mu

20. 76 TA33 (viz &ldnek nize) eslt

24. 74K Houbafeni: Kfiz smifeni © S”’ listi.

29. zaii: Den otevienych dvefi podochu
Asi Sl oy! 1€

acojevpldnu?

3.-4.fijna Volby do Poslanecké snémovny

24. fijna Promitdni vitéznych filmd MHFF
7.listopadu  Zdzitkovd navstéva “Poznej kouzlo sov”
10. listopadu  startuji Jeziskova vnoucata

Teplicko-Adrspasska 33

V sobotu 20. z&ii se osm odhodlanych klientd, za doprovodu dvou pracovnic z resocializaéniho oddéleni a
psa Kuby, vydalo na trasu pochodu TA 33. Vybrali jsme krdtkou trasu, cca é km, na které byla stanovisté
rdznych pohddkovych bytosti. U pani vodnikové vandrovnici museli splnit Ukol — pfenést micek na Izici. Od-
ménou bylo nejen razitko, ale i spole¢nd fotka © Kousek za stanovistém loupeznik( se trasy rozdélovaly a
parta ze z&dmku si vybrala tu o kousek delsi. To jesté nikdo netusil, jak bude ten ,kousek" vypadat. Trasa totiz
vedla po Zluté znacce na Lysy vrch. Cesta nebo spis necesta byla hodné ndroénd. Nakonec se vsichni
se vzdjemnou pomoci i pomoci ochotnych turistd dostali az nahoru. Vyhled stdl za to. Ndsledoval sestup po
lepsi cesté, cil se blizil. Nad skolou se tym rozdélil, ast vypravy vyzvedla na koupalisti diplomy a vétsina
mezitim smérovala zpdtky do z&mku, kde uz cekal pozdni obéd.

; ‘2,0.9,“025/ ;EPanrugmwi‘»

4 5 & =
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PFani seniory

V minulém cisle Zdmecniku jsme se podrobnéji rozepisovali o
projektu Jeziskova vnoucata. Od té doby se daly véci do
pohybu - od 15. zdfi je domovim umoznéno zacit vkladdat

prdni vyslovend jejich osamocenymi seniory. Databdze se pak

otevie 10. listopadu darcm. UZ nyni jsme zvédavi, jak Uspé&sny

letosni ro¢nik bude a zda kazdy senior, ktery se projektu
UcCastni, najde pod vano&nim stromeckem kouzelny balicek
spinénych prdni. Brzy se pfijdeme zeptat, zda i Vy takové prani mate.

VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

TERMIN: 3. - 4. RIJNA 2025

Pro klienty se zdravotnim omezenim bude ve spoleCenské mistnosti

PRENOSNA VOLEBNi SCHRANKA
v patek 3.10.2025 mezi 14:30 - 15:30 hod

obyvatelé Domova Dolni zdmek voli ve volebni mistnosti v budové Méstského Uradu
drzitelé Voli¢ského prikazu mohou volit kdekoliv — treba v hasicarné ¢i na Méu

Aromaterapie a svételnd terapie

Podzim pfindsi kratsi dny a méné slunicka - to mize obcas
ubirat na energii a ndladé. Ale i v tomto obdobi si miZzeme
pomoci malymi radostmi:

%% Denni svétlo: Zkuste kazdy den vyjit ven, i kdyby jen na
chvili. Prochdzka na cerstvém vzduchu dodd energii a po-
muzZe ndladé.

< VUné pro dobrou ndladu: Esencidlni oleje mohou zpfijem-
nit podzimni dny. Aromaterapie zlepsuje ndladu, podporuje
zdravi a udrZi energii b&hem chladné&jsich dni. Pomdahd jak
piimo chranit télo pred viry a bakteriemi, tak zlepsuje psychickou pohodu, to je dileZité pro odolnost orga-
nismu v podzimnim obdobi. Oblibené jsou tfeba sladky pomeranc — povzbuzuje, skofice — zahfeje, citrén —
osvézi, levandule — uklidni.... Staci pdr kapek do aromalampy, difuzéru nebo do koupele.

® Svételnd terapie ,light therapy*

Kdyz je mdlo slunecnych dnd, pomoci mUze i specidini své-
telnd lampa.

Napodobuije piirozené denni svétlo a mize dodat télu i
mysli vice energie.

e Kde ji koupit?e B&zné v lékdrné, obchodech s elek-
trospotrebici nebo na internetu.

e Cena? Zakladni modely se pohybuji zhruba od 1 000
do 3000 Ke.

e Kam ji umistit2 Idediné na stll nebo pobliz kiesla —
aby svétlo dopadalo do odi, ale nemusite se divat
pfimo do lampy.

e Jak dlouho svitite Obvykle 20-30 minut denné (nejlépe rdno).

e Vyzafuje teplo? Ne, jde o studené svétlo bez skodlivého UV zdrfeni - je tedy bezpelné.

e K c&emu je jesté dobrd? Reguluje spdnek, 1ECi zanéty, vliv md také na pleft.

Nezapominejme ani na spdnek a chvile klidu — pomdhaiji t&lu i mysli.
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Pribéh ze Zivota: Na rybach
Redaktor: Kuba

Jednoho podzimniho dne jsme vyrazili se Svagrem Ondrou
vecer naryby. Jelijsme do ZboZi do z&toky na Uhore. Naho-
dili jsme pruty a cekali. Nékolikrdt jsme si viimli, Ze Uhofi cikli o
hdacek. Kolem jedendcté hodiny mél Ondra zdbér a tahal
Uhore. Kdyz ho vytdhl, j& jsem se rychle rozebéhl a chtél jsem
ho chytit do rukou. V okamziku kdy jsem Uhofe vzal do ruky,
se vyhdkl z hdcku a spadl do travy. Tam sebou mrskal tak, ze
se priblizoval k vodé. J& jsem ho nohou posunoval zpdtky,
ale protoze byla uz tma, nevidél jsem, kde je breh a spadl
jsem i s Uhofem vody. Ondra mé& okamzité zacal lovit, pro-
toze v t&ch mistech byla hloubka. Vylezl jsem cely mokry a zmrzly. Ondra mé Idkal, abych jesté zUstal, protoze
Uhoti zacali brat. Mné byla ale strasnd zima, tak jsem se vydal pres pole domuU, cesta byla asi 2 kilometry a
foukal jesté studeny vitr. Nakonec Ondra zddného Uhore neulovil, takze jeho jediny Ulovek jsem byl j&.

Ctendiské okénko: VIEi Samanka
Redaktorka: Dandaska

Do fijnového Cisla si knihu opét pripravila redaktorka Dandaska. Kniha se jmenuje
+P&t minut po pulnoci*. Hlavnim hrdinou je specidiné vycviceny americky $pion, :
ktery je na rozkaz zpravodajskych sluzeb povéren zabit Hitlera. Je to zdhadny, ma- BT B 0]
lomluvny Clovék. Za velmi neuvéfitelnych obtiznych podminek utece ze PI‘I"L/ N
zajateckého tdbora. Putuje ponic¢enym Némeckem. Sleduje ho nejlepsi némecky ,
kriminalista, kterého gestapdci vytdhli z cely smrti. Cestou potkdavd fadu lidi, od fan- NOCI
tastickych nacistd, po desertéry a fadové obcany. Pomochici mu je krdsnd
némeckd Spionka. NeUstupneé si jde za svym cilem — zneskodnit Hitlera.

Tramping v Cechéch

Tramping md v Cechdch vice nez stoletou tradici — zacal uz za prvni republiky, kdy
mladi lidé hledali svobodu a dobrodruzstvi mimo mésta. S batohem, dekou a kytarou vyrdzeli ,na vandr, aby
poznali krdsy Ceské krajiny a strdvili noc pod sirdkem nebo v jednoduchych pristfescich.

Jednim z nejoblibenéj§ich mist se staly skalni masivy u Teplic nad Metuji a AdrSpachu. Piskovcové véze, rokle
a hluboké lesy nabizely nejen kouzelnou kulisu, ale i Utocisté. Uz od 30. let sem mifily celé trampské osady z
Prahy, Hradce Krdlové i dalsich mést. Skdly se staly svédky romantickych ohnl, pratelstvi i prvnich kytarovych
akord( pod hvézdami.

S trampingem jsou totiz nerozlu¢né spjaté i pisnicky. Znély u ohfd, na potlachech a pozdéji se dostaly i na
desky &i do rozhlasovych porfadd. K nejzndméjsim patii napriklad Vigjka, kterd byla hymnou trampd, nebo
romantické balady jako Rosa na kolejich od Wabiho Darka ¢i Bedna od whisky. Tyto pisné odrdzeji touhu po
svobodé, kamarddstvi a toulkdch prirodou - tedy presné to, co trampové nachdzelii ve skalnich méstech u
Teplic a AdrSpachu.

Dodnes mUzete potkat trampy s kytarou mificimi viakem do Teplic, slySet jejich zp&v mezi skalami a zaZit kou-
sek té pravé atmosféry, kterd se po generace preddvd ddl. Skalni mésta nejsou jen turistickou atrakci, ale i
Zivou pfipominkou ¢eského trampingu.

Soutéz Zdmecniku o vécné ceny

Soutézni zaddni minulého kola spocivalo ve skidddni ndzvd hudebnich ndstroju. Soutéze se UCastnili ti klienti
a nase redaktorka ViCice vylosovala prvovyherkyni, pani Katefinu B. Posilédme ji tudiz odménu a drzime palce

0.

z Casopisu Socidini sluzby:
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A jak jste na tom pravé s trampskymi pisnémi vy? Spojte ndzev pisné
s uryvkem, ktery zde zaznivd - muzete si ji posléze zazpivat celou. ©

1. Bedna od whiskey

2. Stara archa

3. Stanky

4. Rosa na kolejich

5. Tulacky rano

6. Blaznova ukolébavka
7. Severni vitr

8. Okor

9. Tti krize

10. Burédky

11. Babi¢ka Mary

12. Montgomery

13. Niagara

14. Dajana

15. Chodim po Broadwayi
16. Cerny muz

17. Rosa na kolejich

18. Holubi dim

19. Podvod

20. Japonecka

a) Zitra budou nam blazntim lit, Ze rada snidas se mnou.

b) Je skoro pulnoc a z kostela zvon mi noc pfipomina.

) Kdyz jeho rety rudé slova lasky septaji.

d) Tak do toho §lapni, at vidis kousek svéta.

e) Na toho, kdo klid ji vzal, dnem i noci éeka dal.

f) Dva koltaky za pasem, nad hlavou to¢i lasem.

g) Postavil bych malej diim a z vokna koukal ven.

h) Vlidna divka jim hazela hrach.

ch) S cigaretou a holkou, co nema kam jit.

i) Na konci té cesty trnité, stoji kréma jako hrad.

j) Vzit do dlané dalku zase jednou zkus.

k) Kraj pod snéhem mléi, tam stopy jsou vIéi.

1) Sebral z Virginie ¢ernych pratel sik.

m) Prselo a blejskalo se sedm nedél.

n) Slzy v o¢ich mél a v ruce znaveny lodni denik, co sim do néj psal.
o) Posvatny je mi kazdy slovo, kdyz lesni moudrost a ptirodu zna.
p) Z celé jizni eskadrony, nezbyl ani jeden muz.

q) Je lepsi doma sedét a louskat buraky.

r) Praci nedostanu, ¢ernou kiizi mam, kizi mam.

s) Komu vasen v srdci hara, tomu neni pomoci.

Vylu§téno? Spravné feseni s Vasim jménem vhodte klasicky do schrdnky Zdmecnik v pfizemi zdmku u

okenniho vyklenku. Losovat budeme 30. fiina. Drzime Vam palce! Cekaji na Vas pékné ceny :)

Beze jména, bez komentdru, s otdzkami - ast |I.

Autor: redaktor dik

Domov Dolni z&dmek
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Kulindiské okénko

Nejen nadmérnd Uroda byla pficinou, Ze se na Resocializacnim
oddéleni celé zdii piné peklo. Viné Svestkovych buchet
(mriam!),  vonavych  §trddl0,  tvarohovych  koblizkg i
bramborovych placek se linula chodbami, a nechybély ani
kfupavé topinky s pfirodnim antibiotikem - cesnekem, nebo
kofenovd zelenina pfipravend na poctivé vyvary, které nds v
nadchdzejicim chladném pocasi zahreji a posili.

Tyto aktivity ale nejsou jen o dobrém jidle. V rdmci resocializace
se klienti posiluji praktické ndvyky, trénuji dovednosti a postupné
se v nich zlepsuji. SpoleC€né vareni a peceni je navic pfilezitosti,
jak spolupracovat, povidat si a uzit si spolecné straveny cas. A
to je moznd ta nejdllezitéjsi ingredience - radost z toho, Ze se tvori a sdili dohromady.

Kynuté buchty - slivaky

500 g polohrubé mouky

25 g cerstvého nebo 2 sacky suseného drozdi
80 g krupicového cukru

250 ml mléka

Spetka soli

1 vejce

1 vanilkovy cukr, kira z jednoho citronu

1 kg vyloupanych Svestek

skoficovy cukr

Postup: Vypracujeme hladké tésto, na teplém mi-
st& nechdme minimdiné hodinu kynout. Do kazdé
buchty zamotdme 2 Svestky, mUzeme je predem
posypat i skoficovym cukrem, skldddme vedle
sebe na pekdE, dikladné promazané
rozpusténym mdslem, na pekdci jesté 20 minut
nechdme kynout a peceme na 160°C do zlatova.
Po vychladnuti miZzeme posypat mouckovym
cukrem nebo do cukru pridat mletou skofici.

A protozZe je obdobi sbéru hub, prfidadvdme jesté jeden recept, ktery hravée zviddne kazdy:

Houbovd smazZenice

Houby, u kterych jsme si jisti jejich drunem a bezpecné vime, Ze jsou jedlé, ocistime a nakrdjime na tenké
pldatky. Rozpdlime pdnev s trochou oleje, na které osmazime cibulku do sklovata. Poté prfiddme houby.
Restujeme. MUZzeme priddvat trochu vody, pokud se ndm lepi na pdnev, osolime, opepiime, okminujeme a
v okamziku, kdy houby zméknou, pfiddme rozmichand vejce. Spolecné vie michdme. Kdyz se smazenice
zacne ,shlukovat”, vejce zezloutnou a konzistece je hustd, pdnev odstavime a smazenici servirujeme,
dozdobime pazitkou nebo petrzelkou. TIP: pokud mdte radi kofenénd a vonavd jidla, pridejte k houbdm
promackany cesnek a trochu majordnky. Budete prekvapeni, jak vdm smazenice provoni celou kuchyni.

Romanovy vtipy
MuZ prijde z hospody domU a
mad hlad. Rozhodne se proto, Ze
si uvaii spagety. Cekd hodinu a
dvé, ale Spagety se porad

Prijde chlapik k préavnikovi do
kanceldre a ptd se: ,,Kolik si
UcCtujete za své sluzby2"
Pravnik: ,,Mdam taxu 1000 korun

Je muz u doktora a doktor se ho
zeptd: ,,Pane, Ucastnite se
nékdy néjakych nebezpecnych

sportde*
,»Ano pane doktore, ob&as
nesouhlasim se svou zenou. "

Povidaiji si dvé blondyny:
,UZ jsi to slySelag Naseho
kominika srazilo auto."

, 1o je strasny, Clovék uz ani na
streSe neni'v bezpecil”

Domov Dolni z&dmek

nechtéji uvarit. Mezitim vycer-
pdnim usne v kuchyni.
Rdno ho budi manzelka a ptd
se: ,,MUzZes mi fict, proc sis varil ty
Spejlee*

»Sousede, pUjcil bys mi na
vikend vrtacku?@"
»Co budes delat2*
,Nic, ale konecné se vyspim!*

za 3 zodpovézené otdzky."
»A neni to prilis vysokd cenag”
»Je " povidd pravnik, ,,a jakd je
vase treti otdzka?"

U soudu:

Soudce: ,Svédku, vite, co
mUZete dostat za kiivé
svédectvie”

Svédek: ,,Vim. ObZalovany mi
slibil nové auto.*
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

Vfijnu se vdm doporucuje klid a
nacerpdni novych sil. Vase Usili se
vam viijnu zUroci, ale nezapo-
minejte na odpoc&inek. Rijen je
mésic kdy pro vds plati — sklizi se, co
jsme zaseli. Vy jste byli pracoviti, tak
madte co. Bude se vam dafit ve viech smérech.

VODNAR
Nebojte se oteviit své ndpady,
ostatni budou naslouchat. Jen si
ddvejte pozor na tvrdohlavost,
nékdy je lepsi udélat kompromis.
Cekaji na vds také nové zazitky, ale
ddveijte si pozor na skrytd rizika.

21.1.-20.2.

RYBY

obdobi zaméfené na duchovni
rost. Je tu Cas, kdy se mohou vice
projevit se svym vnitfnim svétem a
napravit staré vztahy. Podzim vdas
naladi na vinu klidu a empatie. Davejte si pozor na
lidi kolem sebe, aby nevycerpdvali vasi energii.
Naucte seficti ,ne".

21.3.-20.4.

BERAN
Rijen vdm pfinese chut véci
zrychlit, ale hvézdy vdm radi
zvolnit. Budeme mit ale dostatek
energie, kterd ve vds probudi
odvahu, rozhodnost a chuf post-
avit se novym vyzvém. Doporucu-
jeme vénovat pozornost svému zdravi a psychice,
protoze mozné vyhrocené situace vdas mizZou

hodné rozhodit. i

21.4. 21 5. BYK
=) V fijnu budete mit pfilezZitost pro sta-
bilizaci a upevnéni financni situ-
ace. Tento mésic vibec bude
vhodny pro pldnovani penéz. Cekd
vds také obdobi sklizné — doslova i

obrazné. To, co jste v posledni

dobé budovali, za¢ne prindset vysledky. Doprejte
si radost z malickosti,
prochdazku nebo si daf néco dobreho.
225 -21 6 BLIZENCI
: ' Tento mé&sic pro vas bude aktivni,
plnych novych prileZitosti, ale je
dilezité si udrzet pozornost «
soustfedéni. Komunikace bude
vasi  nejsiingjsi  zbrani.  Rijen  je
idedIni pro vyjasnéni nejasnosti.
Jen pozor na prilisné roztékdni — dileZité bude
soustredit se na jednu véc.

Domov Dolni z&dmek

Ryby mohou ocekdvat klidnéjsi

muUzete jit na podzimni

RAK
Raci prozZivaji mésicni  obdobi
zamérené na osobni pohodu a
emociondini uvédoméni. Podzim
vdam prfinese potfebu mit vice klidu.
Investujte svou energii hlavné pro
sebe, abyste se citili v pohodé a

22.6.-22.7.

vyrovhani. Vztahy ve vasem okoli se diky tomu
prohloubi.
23.7.-22.8. LEV

Lvi se mohou té&sit na pozitivni ob-
dobi pIné novych prilezitosti. Energie
fiina vam pfin&si moznost zazdrit, re-
alizovat se a ziskat uzndni. Vase en-
> ergie bude viijnu siind, ale zkuste ji
vyuzﬁr pro inspiraci druhych, nejen k vlastnimu
prospéchu. Pozor na prehnané ego, tento mésic
pro vas plati, ze méné je nékdy vice.
23. 8 -22.9. PANNA

Vase prakticnost se vém bude tento
mésic hodit. Rijen je mésic pland a
priprav. Dejte si do pordadku finance a
pracovni Ukoly. Do cesty se vdm
priplete nékdo z minulosti, kdo vam pfi-
pomene, ze ne vie musi byt pod
kontrolou.

VAHY

Rijen je vas mésic. PAndsi vdm chut
do novych zacdtkd. Nebojte se
zmén, bude se v&m dafit ve viem.
Jen dbejte na rovnovdhu, ddvejte
stejné prostoru sobé i ostatnim.
Sunete pred sebou jiz delsi dobu
néjaky problém, je Cas se rozhodnout a problém
vyresit.

239 -23.10.

24.10.-22.11. $TiR

i Nastadvd mésic  velkych  zmén,
nahravd véam Slunce, které vstoupi
do Stira. Ndsleduje obdobi vnitfniho
rOstu. Oteviou se vdm moznosti,
které vém pomohou ocistit télo i
duse. Nebrante se jim. Pokud vdm nékdo fekne:
»Pojd se mnou ven na prochdzku". Jdéte, Cerstvy
vzduch vém udéld dobre.

STRELEC

Rijen vds potdhne k cestdm a novym
zkuSsenostem. Pokud nemdte
moznost fyzicky vyrazit, vzdélavejte
se nebo objevujte néco nového.

, Pozor na finance - neutrdcejte vic,
nez je nutné. Budete mit Sanci uzaviit nékteré
pracovni zdleZitosti a pak se miZete zaméiit na
nové cile.

23.11.-21.12.
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Celorocni soutéz 2025: Za pozndnim - to byl nas cil

Soutéz neni jen o tom, kdo nasbird nejvice bodU. Hlavnim cilem je trénovat spoluprdci, udrzovat a rozvijet
vztahy, zisk&vat a posilovat pracovni ndvyky. Dilezité je zapaijit se, spolupracovat, prekonat nechut, vytrvat
a byt soucdsti tymu. Soutéz tak podporuje nejen soutézivost, ale predevsim osobnirozvoj a tymového ducha.

V zd&ii jsme na zaddost klientd zvolili jako zaddni ,Méstskou pozndvacku®. Cilem soutéze bylo zajet se podivat
do nékterého z mést Ci obci regionu a na pracovni list zaznamenat, co vie jsme vidéli, poznali, co se ndm
libilo a co ne. Bohuzel, zaddni nesplnilo z&ddné oddéleni Upiné. Odd. DNV a ZP zvolili virtudini prohlidku mésta
- vybrdli si Brno a Polici nad Metuji. Odd. RO zpracovalo do pracovniho listu svij pochod TA33 - Bucnici (viz
predchozi ¢ldnek). Piesto vedouci ocenili snahu klientd a nékteré bodiky
si oddéleni pricetla do plusu.

Stav bod¥ se ndm nebezpelné vyrovndava a tak soutéz nabird na napéti.
Uz ted je jasné, Ze fijnové kolo mizZe byt rozhodujici — a protoze padd listi,
které je konecné zbarveno do odsting Zluté, oranzové, Cervené i rudé,
cekd nds tentokrdt hravd, tvorivd a hlavné spolecnd soutéz s aktivitou,
kterou si kazdé oddéleni mize pojmout po svém:

o PODZIMN! LISTOVAN!"

Mésic Zaddani DNV RO P
leden Zimni sporty 13 11 11

Unor Retro 17 7 11
brezen Vyndlez 15 20 -
duben Velikonocni koleda 9 9 12
kveéten Hrnce v akci 11 5 19
Cerven Ostrov snU 10 1 9
cervenec, srpen Bucketlist 7 8 20
zAf Méstskd pozndvacka 6 13 6
CELKEM 88 84 88

Sportovni okénko

Redaktor: Vlastimil M. a Jifi S.

V pribéhu mésice zdii zacala extraliga ledniho hokeje a Cekali jsme, jak zacne hrdt nds krajsky klub Mount-
field Hradec Krdlové. Od samého zacdtku se mu moc nedafilo a je na tom hodné Spatné, na poslednim
misté v tabulce. Doufdme, Ze se zlepsi a udéld ndm radost. Tradiénirival, Dynamo Pardubice porazil Hradec
7:1 a obsazuje zatim tfeti misto v tabulce. Dalsi ze zajimavych zdpasd bylo utkdni Hradce s Kometou Brno,
kdy po dvou tfetindch Hradec vedl 3:0, a v zdvérecné tretiné Kometa nastfilela 5 goéld a koneéné skore bylo
tak v neprospéch Hradce 3:5.

Volejbalovd muzskd reprezentace se z0Castnila mistrovstvi svéta ve volejbale na Filipindch. Narodni tym se
probojoval az do semifindle, kde podlehl Bulharsku 1:3. Ve volejbalové historii bylo na muzském MS mezi
nejlepsimi &tyfmi naposledy Ceskoslovensko v roce 1970 a skoncilo &tvrté. V letech 1949 a7 1966 ziskalo
Ceskoslovensko Sestkrat za sebou medaili véetné dvou tituld. Skvéld cesta Eeskych volejbalistd skoncila
Ctvrtym mistem. Narodni tym v boji o bronz podlehl Polsku 1:3 a postaral se o nejlepsi vysledek v samostatné
historii zemé. Zlato obhdijili Italové prfed druhym Bulharskem.

Ve fotbalové Chance lize si nds krajsky tym drzi zatim 10. misto. Velkym Uspéchem bylo vitézstvi Hradce nad
Spartou Praha, kterd momentdiné tabulku vede, v pfedchdzejicim kole Hradec porazil také na jejich hristi
Zlin a to stejnym skére jako Spartu 2:1. Zlin je v souCasnosti na pdtém misté v tabulce.
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Hudebni okénko: Traktor

Dnes vdm predstavujeme Ceskou (presnéji
moravskou) hard & heavy kapelu Traktor,
kterd vznikla v roce 2001. Jejimi zakladateli
byli Stanislav Balko, Martin Kupek a Karel
Ferda, ktefi uz diive pUsobili ve skupindch
Tarantula a Wizard. O rok pozdéji se ses-
tfava rozrostla o Pavla Balka a Pefra
Bartoska.

Prvni album vyslo 21. Cervna 2004 u vydavatelstvi Popron Music pod ndzvem S vieckou se to Iépe tdhne. Na
dalsi nahrdvku, kterd dostala ndzev 69, si fanousci museli pockat pét let. V roce 2011 pak ndsledovala treti
deska Tmel, kterd byvd oznacovdna za zdsadni zZlom v tvorbé kapely a zacdtek jeji opravdu Uspésné etapy.
Texty se tehdy zacaly vice vénovat vaznéjsim tématim — napiiklad skladba Za vodou kriticky komentuje déni
v Parlamentu CR. V pisni Yoko Ono zase kapela zpracovala pitb&h manzelky Johna Lennona, kterd je asto
oznacovdna za osobu, jez svym vztahem ,rozdélila" Beatles.

Ndsledovaly dalsi nahrdvky — Alcatra’n’z, Artefuckt, Sachoffnice a Sedmd strana kostky. Posledni studiovd
deska nese ndzev Jungle XXI a podle recenzi pUsobi textové opét vainéji nez jeji predchidce. Jak uvedl
bubenik Pavel Balko, je to piirozeny disledek vé&ku a zkusenosti &lend kapely. Usttednim motivem alba je vira
v lepsi budoucnost a nadéje na pozitivni zménu. Fanousky potésilo, ze kromé klasického formdtu vysla deska
i na vinylu, coz oceni zejména milovnici kvalitnino zvuku.

Pozvdnka pro klienty

ZAZITKOWU I\IA\‘7§TEVU‘
,POZNE! K@UZLO SOV "““'%
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Pozvanky na akce ve mésté

v ~ g1
HASICI Teplice nad Metuji e

mw.&imvem.&k%n&uhﬁs% ' '3 rOjekce ’
vitézn)zch
filmu

42. MEZINARODNI HOROLEZECKY FILMOVY FESTIVAL TEPLICE NAD METUJI
2025 ]
24. 10: 17:00

17.05 - 1710 Znélka + uvod

17110 - 17:25 | Jak se stavi ledovec
17:26 - 17:50 | Velka alpska silnice - 73
:' 17:51 - 18:30 | Pohlednice z konce svéta
0

18:32 - 1845 | Prestavka

Essence - Story od Johnny Dawes
19115 - 19:43 | Reel Rock: Jezdci v bouri!

".]0.2025 / ' 19:44 - 20:26 | Andrea

PENZION METUJE TN i | et

20:27 - 20:40 | Prestavka

un 2000 20:40 - 20:45 | Znélka + uvod
g 20145 - 22115 | Ashima
VSTUPNE 100 -

. = KEKAZDE VSTUPENCE DARECEK Vstupns dobrovols
3 1 2 1 o. 2025 2 Stand up comedy show.

www.nastojaka.cz
19:00 %’

Vstupné 150 K

.5
Wy

w

e

b

T-klub
Teplice nad Metu;r

S
! ,‘/‘

Kino Teplice nad Metuji
Daniel Cech, Ester PES Kocickova,

Dominik Herman Lev
Vstupné v predprodeji 350 K&, na misté 400 K¢
Piredprodej vstupenek v Infocentru v Teplicich nad Metuiji
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