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Vdazeni ctendr,

léto je za ndmi a redakce Zadmecniku se po prazdnindch znovu schdzi. Tentokrdt to bylo léto trochu jiné —
cervenec ndm spis nez slunicko nabidl dést a chladno a konec srpna uzZ nejednoho fidi¢e donutil skrabat
predni okno. Presto se ale nenechalo zkazit!

Diky Bucketlistu jsme si UZili spoustu zAZitkG — spolecné jsme podnikali vylety, zkouseli nové véci a hlavné jsme
byli spolu. A pravé to je to nejcennéjsi — ze jsme travili Cas jeden s druhym a vytvareli si vzpominky, které
hned tak nevyblednou.

14 pro nds piindsi novy zacdtek. Cekd nds Den otevienych dveri, ktery probéhne v rdmci Tydne socidlnich
sluZzeb. Budeme moc radi, kdyz k ndm zavitdte — tésime se na vsechny zndmé tvdare i nové ndvstévniky.

A i kdyZ se Iéto louci, véfime, Ze ndm podzim daruje krdsné léto babi - slunce, které jesté zahreje, a dny,
které vybidnou k prochdzkdm i k setkdvadni.
Prejeme vam hezky vstup do nového $kolniho roku a do zdiijovych dn0.

S pranim krasnych barevnych a radostnych dni se louci Zdmeckd redakce
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Narozeniny nasich klientd
S velkou radosti posildme hromadu prani nasim zdfijovym jubilantim!

o 8. zdii sfoukne padesdt svicek pan Jaroslav K.. Kulaté narozeniny si zaslouZi porddny potlesk — a my
prejeme hlavné klid, pohodu a co nejvic dobrych dni, kdy clovéka nic a nikdo nerozcili.

e 12.za¥i bude veselo hned dvakrdt — narozeniny slavi pan Antonin N. (64) a pan Véaclav S. (66). Antoninovi
prejeme hodné dobré ndlady a tabdk vidy po ruce. Vdaclavovi prejeme vitr v zddech a kilometry
v nohdch — at Vdas kolo vozi jen po samych krdsnych cestdch a af Vdas bavii sluzba na recepci, kde jste
Uz skoro nepostradatelny.

o 27. zdii slavi dalsi “recepdni”, pani Zdenka D., kterd oslavi 62. narozeniny. Piejeme Vdm hlavné pevné
zdravi a k tomu spoustu krdsnych knizek a pfiiemnych chvil pinych klidu a laskavych lidi kolem Vds.

e A 28. zdaii md narozeniny nds novy klient — zatim ho tu nemdzeme jmenovat (nevime, zda o to stoji —
vzdycky si toto pfedem ovéfujeme), ale i jemu posildme prani toho nejlepsiho. Snad se Vam u nds libi :)

Méné zndmé zdrijové zajimavosti

e 4. zdii 1621 - ,Hlava v kosi* V Praze byla popravena Katefina

z Komdrova, jedna z mdla Zen v Ceskych déjindch odsouzenych za 4.zafi 1621 | 13.z4fi 1899 | 19. zafi
sérii vrazd. Udajné& otravila a umuéila né&kolik sluzebnikd na svém :
panstvi. @

e 13.z4ii 1899 - ,,Den bez Usmévu* V Londyné se tehdy konal prvni (a
posledni) zaznamend ,,Day of No Smiles" — experiment v rdmci psy- HLAVA DENBEZ | DEN MLUVENI
chologického vyzkumu ndlady ve vefejném prostoru. U&astnici méli VKOS USMEVU | JAKO PIRAT
cely den neprojevovat zddnou pozitivni emoci na vefejnosti. 23, 74¥i 1889 30, 24H 1452

Vysledek?2 Mé&sto pUsobilo pry ,désivé tiché* a lidé si na to sté&zovali.

e 19.zafi - Den mluveni jako pirat Moderni ,,svatek”, ktery vznikl v roce
1995 jako vtip dvou Americand. Dnes se slavi po celém svété a i
nékteré firmy (vcetné Google nebo Facebooku) v ten den méni
jazykové verze na ,piraftinu”.

ZNAMY
KNIZNIK

BRNENSKY
e 23. zaii 1889 - Brnénsky mrakodrap Byla oteviena Méninskd brana MRAKODRAP

s pristavbou, kterd tehdy byla oznacovdna za ,nejvyssi budovu
Brna" — pfitom méla jen 4 paftra.

e 30.zdfi 1452 - narozeni ,,vyndlezce moderni knihy* Anno Domini 1452 se v Mainz pravdépodobné narodil
Johannes Trithemius, opat, ktery nejen psal knihy o kryptografii, ale také prvni ,bibliografii — seznam

tehdy zndmych knih.
Recepce Domova Dolni zdmek - pokracujeme

Pomalu uz si vsichni zvykaiji, ze je 2x denné na nasi recepci, kterd se nachdzi ve vstupni hale zdmku, vitaji nasi
klienti. Koncem srpna byl k recepci instalovdn novy stolek na Knihu n&vstéy, ktery usnadni imobilnim klientdm
s pohybem kolem ni. Estetickd strénka je dalsim bonusem. Je vidét, Ze klientOm cinnost na recepci vyhovuije.
Nékdo ji déld s vétsim nadsenim, nékdo spis z potfeby vyplnit volny cas, ale vsichni ji zviddaji a berou
zodpovédné. Dokonce i sluzby za klienta, ktery je nyni na chvili mimo domov, se nasla ndhrada a pdnové si
jeho sluzby rozdélili. Jsme moc rddi, ze si vsichni velmi rychle osvojili pravidla i drobné ndvyky, které jsou s
recepcni sluZbou spojené. Dékujeme viem klientim za jejich zodpovédny piistup, ochotu a energii, se kterou
se do sluzby zapojuiji.

Byli jsme u toho: Den otevienych dvefii v DD Broumov

3. Cervence vyrazili tfi klienti seniorského véku s pani Poldkovou do Broumova. Konal se Den otevienych dveri
v rekonstruovaném domové dichldcU a viechny moc zajimalo, jak to tam ted vypadd. Domov po rozsifeni
kapacity nabizi o 30 10zek vice a nové velmi piijemné a funkeni zdzemi. Tyto préce trvaly od srpna r. 2022 a
vysly na 250 mil. KE - podilel se kraj, mésto Broumov a také MPSV. Jesté zbyvd vie dovybavit a prvni klienti se
mohou v zdii nastéhovat! Prdvé domovy dichodcl a domovy pro seniory jsou jednou z ndvaznych sluzeb,
kam nasi klienti nastdlo prechdzeji v pripadé vyssi miry podpory a splnéni vékové hranice 65+ let. Oproti tomu

sluzbu chrdnéného bydleni chystdme v Hronové.
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Stiipky z nasich prazdninovych aktivit

e Jak uz je na Resocidlizaénim oddéleni zvykem, zacdtkem Cervence se slavily narozeniny. Pfi krdsném
odpoledni i klienti uZili slunecnich paprskd, poslouchali hudbu, hrdli védomostni hry, povidali o Zivoté, dali
si kAvu a néco dobrého na zub - livance, které pekli dopoledne.

e V Cervencijsme hned dvakrdt navstivili galerii LokArt v Broumové, kde jsme obdivovali rukodéiné vyrobky
seniord Cesko-polského prihranici.

e Nékdy neni tfeba jezdit daleko, aby Clovék zazil opravdovou krdsu. S klienty jsme si udélali vylet na zdmek
v Adr§pachu v rdmci plnéni vyzvy Bucketlistu. Bbylo to odpoledne piné pohody a pfijemnych chvil.

e Aby nasi klienti rozsifili obzory, navstivili 24. Cervence kostel sv. Jana Kftitele ve Slavonové. Je zroku 1553 a
patfi mezi vyznamné ukdzky lidové architektury. Program pokracoval prohlidkou zdmecké zahrady a mi-
stnich ateliérd v Novém Mésté nad Metuij.

e Na vylet jsme 7. srpna zamifili ke Stachelbergu, zndmé pevnosti, kterd byla soucdsti ceskoslovenského
opevnéni budovaného v letech 1935-38. ZUCastnilo se Sest klientd — vsichni muZzi — a dvé aktivizacni
pracovnice. Pocasi ndm prdlo, den byl jako malovany, a tak jsme si mohli naplno uzit krdsy tamni pfirody
i vyhlidky do sirokého okoli. Vylet se vydaiil a pfinesl radost z dobre strdveného dne.

Radi bychom Vdas informovali, ze se blizi Parlamentni volby. Abychom spolec¢né vie v&as zvlidadli a Vy méli
potfebné informace, pfipravili jsme spolecnd setkdni, kde Vam vysvétlime zdkladni informace o volbdch,
poradime s potfebou/moznosti vyddani voli¢ského prikazu a zodpovime vase dotazy.

se uskutecni 3. zari v 10:00 hod ve spolec¢enské mistnosti a ddle dle potieby
pfimo na Vasich oddélenich. Zajistuje asistentka.

TERMIN VOLEB: 3. - 4. RIJNA 2025

Zamecky jarmark

Tradicné jsme i letos pfi MHFF uspordadali jarmark, na ktery nasi aktivizacni pracovnice spolu s klienty pripravili
Siroky vybér viastnoruéné vyrobenych vyrobkd. V sobotu 28. a nedéli 29. srpna se tak u vstupu do nasich
zdmeckych zahrad objevila pestrd nabidka drobnosti, z nichz si ndvstévnici mohli odnést m||y ddrek pro sebe
Ci své blizké. Velkou radost ndm udélala 7 ) it ;

navstéva klientd partnerskych socidinich
sluzeb z DD Police nad Metuji a DO Justynka.
Spole¢né jsme posedéli, popovidali si
asdileli pfilemné chvile. Nase zdmecké
zahrady se v téchto dnech staly odzou klidu
- kazdy, kdo chtél, zde mohl pobyt a
relaxovat. AC jen pdr krokd od festivalového
ruchu, jako by se tu Cas zastavil...

Jeziskova vnoucata vol. 7

Kdyz jsem nastoupila do Domova Dolni zédmek, projekt Ceského rozhlasu JeZiskova vnoucata jsem jesté
neznala. Pii hleddni rdznych organizaci, které prindseji radost seniordm a lidem v socidlnich sluzbdch, jsem na
né&j ale narazila. Pani vedouci mij ndpad piipojit se k projektu posvétila a uz v roce 2019 jsme se s nékolika
klienty poprvé zapajili. Od té doby se pro nds stal krdsnou vanoc&ni tradici.

JeZiskova vnoucata jsou urcena predevsim pro osamélé seniory — pro ty, ktefi od své rodiny pod stromecek
74dny ddrecek nedostanou, protoze ji nemaiji nebo se s ni nestykaiji. Diky projektu viak i oni mohou o Vdanocich
prozit radost z ddrku, ktery jim nékdo vénoval s Idskou, nebo dokonce navdzat novd pratelstvi. Pridat se ale
mohou i i klienti, jejichz rodiny si tfeba nemohou dovolit financné narocnéjsi prdani splnit — pravé tam muize
JeZiskovo vnouce také pomoci.

Letos se k projektu znovu prfipojime. Opét mdm na starost organizaci a tak se brzy potkdm se viemi, kdo se
projektu mohou Ucastnit. Zapojit se mohou osoby starsi 55 let, ktefi budou travit Vanoce u nds v domoveé.
V loriském roce se podaiilo splnit 32 prdni. Velkou radost ndm pfindsi kazdé jedno splnéné prdni — ale zdroven
si moc vdazime i téch nevyslovenych. ProtoZe i kdyz je krdsné, kdyz ddrek pfijde od JezZiskovych vnhoucat, jesté
cenngjsi je chvile, kdy mize potésit viastnim ddrkem pfimo rodina klienta. M. Mald
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Ctendiské okénko: VIEi samanka
Redaktorka: Dandaska

Redaktorka Dandaska prdvé precetla knihu, kterd v sobé md spousty neCekanych
zvraty, ldsku, napéti a je provonény okouzlujicimi vinémi bylin. Knina se jmenuje ,,VICi
Samanka - voldani vik(*, napsala ji Daniela Maté.

Hlavni hrdinka Dahoma se béhem autonehody ocitd mimo své télo. V tento cas se
dostane do vesnice mezi Samany, kde Zivot i Cas plyne Uplné jinak, nez jsme zvykli.
Samani udélaji Dahomé nabidku, Ze ji predaiji své u&eni, aby simohla znovu vzpome-
nout na to, kym ve skutecnosti je. Budou mit ale podminku. Az ji vie predaiji, vrati se
do svého téla, které je stdle pod prevrdcenym vrakem, aby naplnila sv¥j osud. Kdyz
na tohle pristoupi, predaiji ji své znalosti o bylindch, umirdni i zrozeni. Budou ji tyto
zkusenosti, které ziskd bé&hem samanského uceni stacit na to, aby se sama dokdzala
postavit Temnoté?

MANKA
VOLANI VKU -

om=points

Pfibéh ze zivota l.: Prase
Redaktor: Kuba

Kdyz mi bylo asi 9 let, jeli jsme s rodici ke strejdovi na jizni Moravu, do
Cejkovic. Tam se pripravovala zabijacka. Vichni byli uz v dobré ndladé.
Tatinek se strejdou se vsadili, Ze se projedou na praseti. T&ta se prasete
chytl, obejmul ho a prase se dalo do pohybu. Asi po 50 mefrech zacal
postupné sjizdét, a kdyz byl praseti az u zadku, tak se neudrzel a spadl
pfimo do bahna. Tim tdta ukoncil kariéru jezdce a prase skoncilo
v jitrnicich.

Pribéh ze zZivota Il.: Mali pyromani
Redaktor: Kuba

Kromé bratrdnka Honzika mdm jesté jednoho mladsiho bratrdnka
Standu, ktery bydlel ve Vitézné — Komdrové u Dvora Krdlové. Bylo ndm
8 a 9 let, kdyz jednoho krdsného slunného letniho dne Standa dostal
ndpad. Byli jsme zrovna sami doma, nasi i teta se strejdou byli u soused.
Standa nasel kanystr s benzinem a nenapadlo ho nic lepsiho, nez z néj
udélat cesticku ze zahrady do kliny. A j&@ mél ten vyborny ndpad, vzit
zapalovac a skrtnout....

V tom okamziku benzin vzplanul a ndsledné hned chytla kbina. V té bylo
uskladnéno viechno mozné a taky eternitovd krytina, kterd zacala hned
bouchat. Jakmile vybuchy uslysel tatka se strejdou, hned pfibéhli a volali
hasice. Prijela 2 velkd hasi¢skd auta a s nimi také policie. Policie nds vys-
lechla, udélali z&pis a pak doslo na zaslouzenou ,,odménu*.

Oba tatové nds sefezali jak koné. Od té doby mdme velky respekt ke
viemu hoflavému.

Objevujeme a fotime Cesko: Vyzva 2025

V poslednich dvou cislech jsme Vds, klienty i zaméstnance Domova Dolni z&mek, vyzyvali k fotografovdani
mist, kterd o prdzdnindch navstivite. T&sili jsme se na Vase prispévky a zahlcenou redakéni schrdnku. Tézko
fict, jakd byla pricina, ale fotografie nedorazily :D asi jsme udélali preklep v e-mailové adrese nebo viechny
zprdvy napadaly do spamu — tézko fict. Nebudeme tudiz zpracovdavat kviz o navstivenych mistech. Treba to
vyjde pifisti rok. Po ndhradnim soutéznim zaddni jsme sdhli do casopisu Socidlni péce, ktery vyddavda APSS —
viz dalsi strana.
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Soutéz Zdmecniku o vécné ceny

Soutézni zaddni minulého kola bylo ,baleni kufru®. Svij seznam véci, které si do kuffiku zabali, nédm
vyprcovala pouze jedna osoba — pani Markéta. Jejimu seznamu nechybélo vibec nic, byl naprosto
dokonaly! Timto ji moc gratulujeme k zaslouzené vyhre a posildme vécnou cenu.

Spojte rozhdzend pismena tak, aby vam vzniklo osmndct ndzvii hudebnich ndstrojii,

p¥iemz vdam Zddnd pismena navic neziistanou.

HOU BA PIA PO CEM FA Tooswmmnsnnmeas YO csossmssmaam
HET KON FLE PA , S V& PO

NY BA TNA
TRI Pl LA A e e e 1
VIO AKOR R " i1, T——
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Lo KLA B eorrereereeeeseeeseseneenneee 1 A
LAJ SLE LA
VIR TU DE . 1 O—,
TRA Lk NO L T P 2
LO KLA GL ON

TYM KA HAR BAS TR 18 e

Sprdvné feseni s Vasim jménem vhodte klasicky do schrdnky Zdmecnik v pfizemi z&mku u okenniho vyklenku.
Losovat budeme na nasi posledni zdfijové redakeni
schizce, tj. 30.9. Drzime VAm palce! Cekaji na Vdas pékné
ceny :)

Radost z tvoreni redaktorky Vicice

Léto je studené.
Déti si hraji na pisku.
Na pisku si hraji
a vesele si zpivaiji.

Kulinariské okénko: Quiche

19. srpna se na Resocializaénim oddéleni linuly viné francouzké speciality, jejiz ndzev se Cte jako “kys”. Na jeji
vyrobu klienti zpracovali suroviny ze zahrddky. Krdjelo se, michalo, vyvalovalo tésto a tfrouba dokoncila vie k
Uplné dokonalosti. Mé&li jste nékdy tento slany koldc?2 Pokud ne, viele doporucujeme, pani Poldkovd se
podélila o recept. Priprava je velice jednoduchd a vysledek Vas naprosto dostane!

Suroviny na testo: Viechny suroviny propracujeme a nechdme
300 g polohrubé mouky kynout 30 min. Uvedené mnozstvi je cca na
200 ml. mléka jeden plech. Po vykynuti té&sto rozvdlime na
20 g drozdi pecici papir, potfeme smési, posypeme
60 ml. oleje ingrediencemi a pec¢eme pii 200°C asi 20-25
IZiCka cukru a lzicka soli minut. Pozor — suroviny ‘“nahoru” neddvat
teplé!

Suroviny na smes:

300 g zakysané smetany Nasi klienti pfidali navic nakrdjené papriky,
100 g anglicke slaniny cuketu a strouhany syr - d& se tofiz
1 vétsi cibule kombinovat se viim, co je prdvé po ruce. Preji
kopr, sUI, pepf Vém dobrou chutl
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GardenTerapie

Zahradkdri si v letoSnim roce napldnovali
vypéstovat sadbu rajcat a paprik. Muskaty
si namnofzili ze svych zdsob. Vyseli afrikany,
seminka si sami nasbirali a ususili v lonské se-
Zoné.

Jaro v predpéstovdni sadby moc neprdlo.
Léto bylo ,podivné". Sadba viak prezila a
zahrddkdri mohou fici, Ze pomalu sklizi. Pap-
riky byly jako prvni, vsouCasné dobé
zacingji Cervenat rajcata.

15. Cervence nase ‘“vrchni zahradnice”
pani Krtickovd a klientky Resocializacniho oddéleni posbiraly bylinky, které ndm rostou na zahradé - levan-
duli, meduriku, tymidn - a daly je susit. Budou se hodit v sychravém pocasi..Prohlédly si také mésicek Iékarsky
a echinaceu - ttapatku. Vyfotily motyly, pro které jsou bylinky velkym Idkadlem.

Muskaty krdsné kvetou nejen na terase, ale také v oknech resocializacniho bytu. Z ¢eho maji zahradnici
opravdu velkou radost, je levandule, kterd po celé Iéto nddherné kvetla a vonéla, Idkala velké mnozstvi
rdznych druh0 motyld. Krdsné pozdni léto Vam preji zahrddkdii a E. Krtickovd

Dalsi pracovni terapie probihaly pfi srpnové Upraveé ,,predzahradky' na ndmésti. Nepifilis vzhledné klece u
vchodu se rozrUstaly, plot obrUstal lisejnikem, a tak nezbyvalo zakrolit. Pracovnici Udrzby brdnu i plot olistili
a kle¢e vytrhali. Nového ndtéru plotu se ujala klientka Resocializacnino bytu, pani M. P. Pfestoze ty dva dny
celkem pdililo slunicko a vsichni se pékné zapotili, zviadli prdciraz dva. Spolecné s Udrzbdfi pak klientka jesté
vysdzela nové kere — motyli kef, tavolnik, mochnu a Zlutou svidu. Ty se brzy rozrostou a prostor ozivi. Az
pokvetou, bude to tu samy motyl a spousta barev.

Celorocni soutéz 2025: Pinili jsme vyzvy prdzdninového Bucketlistu

SoutéZ neni jen o tom, kdo nasbird nejvice bodU. Hlavnim cilem je trénovat spoluprdci, udrzovat a rozvijet
vztahy, zisk&vat a posilovat pracovni ndvyky. DUleZité je zapoijit se, spolupracovat, prekonat nechuft, vytrvat
a byt soucdsti tymu. Soutéz tak podporuje nejen soutézivost, ale predevsim osobnirozvoj a tymového ducha.

Mésic Zaddani DNV RO P
leden Zimni sporty 13 11 11
Unor Retro 17 7 11
brezen Vyndlez 15 20 -
duben Velikono¢ni koleda 9 9 12
kveéten Hrnce v akci 11 5 19
Cerven Ostrov snU 10 1 9
cervenec, srpen Bucketlist 7 8 20
CELKEM 82 71 82

Letodni bucketlist prfinesl do Domova Dolni zdmek pravou letni atmosféru — plnou pohody, dobrodruzstvi
a spolecnych zdzitk(. Klienti si své prdzdninové chvile zapisovali do deniky, které zistanou na oddélenich
jako mild pamdatka (a mdzete se k nim kdykoliv vracet). Celkem nds cekalo 60 rdznorodych vyzev — od téch
spojenych s kreativitou a sportem, pres hry a turistiku, po chvile poznd(vd)ni, zdbavy a spole¢ného sdileni.
Kazdé oddéleni pojalo pinéni Bucketlistu trosku jinak, nékteré vyzvy si upravilo dle svych moznosti a predstav.
Nakonec nejvice vyzev splnili klienti Odd. se zvySenou péci (48), v patdch jim byli klienti Resocialilzacniho
odd. a treti pricku obsadili klienti DNV. My Vdm nyni pfindsime alespon malou ochutndvku v podobé foto-
grafii, které zachycuji nékteré z téchto pestrych letnich okamzikd. A co nds Cekd piisti mésice Budeme
pozvdvat okoli a zajedeme se nékam podivat! Kompletni znéni najdete na ndsténkdch na oddélenich.
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

Cekd vas obdobi tvrdé pile, ale i
zaslouzenych  vysledk®.  Pokud
dokoncujete dlouhodoby projekt,
nyni se objevi prvni plody vasi snahy.
Zamérte se na disciplinu a pldno-
vani, to vds posune ddl. Darfit by se
vam mélo i v oblasti navazovdani novych vztah.

VODNAR
Budete pulzovat novymi ndpady a
origindinimi  feSenimi. Véci, na

kterych vém zdlezi, se konecné
pohnou dopfedu. Pfijméte vyzvy
s otevienou ndruci. Vase schop-
nost prizpUsobit se chaosu bude
obdivuhodnd, viechno zviddnete hravé.
21.2.-20.3. RYBY

Intfuice vds povede sprdvnym
smérem. Zdii je pro vas Casem kre-
ativniho vyjadreni, af uz v uméni,
tak pfi feseni problém0. MizZete
pocitit touhu po samoté «a
rozjimani, naslouchejte svému vnitinimu hlasu a
doprejte si prostor na obnovu sil.

BERAN
141 pfinese novy impuls, Cekejte
prilezitosti nebo zmény, které vdas
nasméruji k vysnénému cili. Vase
kreativita bude na vrcholu a vie,
co zac¢nete, md velkou sanci na
Uspéch. Nebojte se piijmout nové
vyzvy, mélo by se vém opravdu darit.

BYK

V z4fi se zamérte na své hodnoty a
dlouhodobé cile. Cekd vas klidn&jsi
obdobi  vhodné  k pldnovdni.
Nebojte se byt upfimni a otevreni.
Hvézdy doporucuji dat diraz na
péci o zdravi a doprdt si vétsi od-
pocinek. Ale pozor — aktivni odpocinek, takze hurd
na houby a nebo na prochézku.“
22.5.-21.6. BLIZENCI
£\ 14 bude ve znameni komu-
nikace. Bude se vdm darit pri
diskuzich, psani i pfi rdznych de-
batdch. MUzete potkat inspirativni
gis lidi, ktefi rozsifi vase obzory. Nezap-

omente dbdt na rovnovdhu mezi
aktivitou a odpocinkem. Vdleni uz bylo dost!

RAK

Mésic idedini pro vnitini zklidnéni a
sebepozndni. Najdéte si cas na
rozjimdni v pfirodé, zaméfte se na
péci o své dusevni zdravi a nebojte
se oteviit svym emocim. Vase in-
tuice poroste, to vdm pomUze se
rozhodnout ohledné dUlezitych Zivotnich otdzek.
23.7.-22.8. LEV

7z Cekd vas obdobi Usp&chu ve viech
oblastech Zivota. MizZete se ve svém
zZivoté konecné dockat pochvaly za
sv0j vykon. Dejte najevo své
iy origindini ndpady a budte laskavi
k sobé& i ostatnim.

22.6.-22.7.

PANNA
Pozitivni energie vds podpofi v novych
pracovnich zdleZitostech i druhych
Sanci na rozjezd osobnich projektd.
Vase mysl vém pomUze vyresit slozitéjsi
situace, Cekd vas néjaky dilezity rozh-
ovor. Finanéné se spoléhejte pouze na
sebe.
VAHY
Tento mésic preje harmonii, je to
idedIni ¢as na narovndni vztaht a
usmifeni spord. V osobnim Zivoté
hledejte kompromisy a spoluprdci.
Nezapominejte na viastni potreby,
zvazte, co vdm pfindsi radost a
napliuje vas energii. Doprejte sinéco za odménu.
24.10.-22.11. STiR
s Uzaviete staré zdlezitosti, to vdm
umozni byt pfipraveni na nové
prilezitosti. Nejvétsi zmény vas cekaji
az na konci mésice. Nebojte se
& M  divérovat lidem, ktefi si vasi dOvéru
zaslouzi. Minulost nechte za sebou. Jsou véci, které
Uz nelze zménit, netrapte se zbytecné.

STRELEC

Rozsifte obzory, ffeba cestovdnim,
studiem nebo pozndvdnim novych
pratel. Stésti vds bude provdzet
zejména v profesni  sféfe, kde
‘ mUzete navdzat kontakt s dOlezitymi
lidmi nebo ziskat nové zkusenosti. Upfimnost je vase
super schopnost, tak se ji nebojte.

DEN OTEVRENYCH DVERI - ochrana Vaseho soukromi

Dne 29. zdii bude v nasdi sluzbé v rdmci celorepublikové akce “Tyden socidlnich sluzeb” Den otevienych
dvefi. Pfichozi ndvstévniky socidini pracovnice provedou v dobé 9-16 hodin nejen budovami, ale i aredlem.
Vase soukromi je pro nds duleZité - prichozi navstévnici nebudou vstupovat do Vasich pokoju.
Pokud si neprejete zadny kontakt s vefejnosti, zistane Vam pIné zachovdno soukromi na Vasem pokoji.
Dékujeme za pochopeni.

Domov Dolni z&dmek
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Brainrot aneb kdyz se nam hlava plni nesmysly

Atadyje S

duvodi, proEjs?)
porad unaveny...

¢.3 té Sokuje!

Rychly recept:
potrete okurki

kecupem, posypte
skofici, pecte 2

Opice s bandnem
spadla do bazenu

Moznd jste ten vyraz nikdy neslySeli —
brainrot. Je fo slovo z anglictiny a
doslova znamend ,,hniloba mozku“. Ale
nebojte se, nejde o z&dnou nemoc jako
Alzheimer nebo mrtvici. Je to spis
prezdivka pro stav, kdy mdme hlavu
plnou nesmysly, které ndm ale nedaiji
pokoj.

Jsem brambora,
jsem brambora,
Jsem brambora..

Nikdo se
mé nezeptal ,
jak se mdm®

Dnes to hodné zazivaji hlavné miadi lidé.
Sedi celé hodiny na infernetu, koukaji na
kratkd videa, sleduji vtipky, posilaji si
obrdzky, ctou hadky cizich lidi nebo
koukaiji porfdd dokola na to samé. Neuci
se z toho nic nového, jen se ,krmi"
obsahem, ktery je sice rychly, vtipny |
nebo Sokujici, ale nic moc ndm nedd. A tak mozek Zlenivi, unavi se a prestane se soustredit.

Brainrot se netykd jen internetu. Drive lidé taky ,,zabloudili v hlavé", kdyz tfeba celé dny lezeli v posteli a
nechali myslenky bloudit dokola, nebo kdyzZ si pordd dokola prehrévali jeden zdzitek, jednu hddku nebo
smutnou vzpominku. N&kdy si mozky ,,zaneseme* i zbytecnym roz&ilovanim, fesenim véci, které nemdzeme
zménit, nebo tim, Ze se cely den jen ,n&&im zabavujeme*, ale vibec si neodpocineme.

Prvni pomoc pii uviznuti ve smycéce nesmyslu

1. Dejme hlavé vzduch. Prochdzka, ticho, pfiroda, nebo jen sednout a koukat z okna. Nemusime pofdd néco
sledovat, Cist nebo poslouchat.

2. Péstujme smysluplné myslenky. Misto viiravych starosti zkusme v hlavé péstovat néco jiného - vzpominku
na radostny okamzik, ndpad na novy recept, pldn na zitfek nebo jen vdé&nost za néco malého.

3. Mluvme s lidmi. Sdileni myslenek s druhymi, at uz o pocasi, nebo o zZivoté, pomdhd hlavé odpocinout a
vyftidit si vnitini neporddek.

Slovo brainrot je moderni, ale ten stav, o kterém mluvi, zndme vsichni. Kdyz je toho v hlavé moc, nebo naopak
prdzdno a nic porddného se tam ,neuvaii*. Nastésti mdme jednoduchy lék: vypnout prebytecny Sum,
zpomalit a znovu vnimat obycejné véci - jako je sdlek kdvy, viné Cerstvého vzduchu nebo lidskd blizkost.

Ted fréi spousta (nejen pouze vizudinich) nesmyslU, které zaplavuiji internet — hlavné TikTok, Instagram Reels,
Shorts a memové strdnky. Casto neddavaji smysl, jsou piehnané, divné nebo naprosto ndhodné. Co na to
fikGte Vyze Slyseli jste uz nékdy Skibidi toilet, Sigma, Balerina Kapucina nebo Tung Tung Tung Sahur?

Omlouvdme se klientum za omezeni, ale
26. zdari (v patek) bude z duvodu skoleni pracovniku cely den, cca 7:00 - 16:00 hodin,
vzaviena spole¢enskd mistnost v prizemi zdmku.
Dékujeme za pochopeni.
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Koncertni trofeje

Nékdy se redakeni schlzka sto&i UpIné jinam, nez
Cekdte. Misto pldnovani ¢lankd jsme se najednou
ocitli vzivé debaté o tom, na jakych koncertech
jsme kdy byli a koho slavného jsme potkali.

Dandaska pysné vytasila eso — Karel Gott, na kterém
byla v Hradci. To se tézko frumfuje, protoze kdo
muze fict, Ze slysel Mistra nazivoe Chlapi se ale ne-
nechali zahanbit a prihodili rockovou klasiku: Olym-
pic, Blue Effect, Jethro Tull. To uz zavonélo érou dlou-
hych vlasy, dZisek a kytarovych sél.

Redaktor Vlastimil byl na koncertu Prazského
vybéru, kdysi davno, se svym kamarddem z vojny — a to byl, vé&ite nevéite, Vilda Cok! | nds redaktor dik
prozradil, Ze se potkdaval napriklad s panem Landovskym nebo Hrusinskym. A povédél by i vic, ale je to tfrochu
tajnUstkdr ;)

Zeny mély zase své viastni hvézdy: Chinaski, Kamil Stiihavka, Wanastovky, Kabdt, Rammstein, ale i bratry
Nedvédy. Dokonce se zavzpominalo, jak v Domové Dolni zdmek kdysi jeden z bratrl vystupoval a klientdm
zazpival (pozn. redaktora: ptala jsem se, zda tady byl tehdy Honza, nebo ten druhy Nedvéd.... ehm... Jan :D
:D :D ha ha ha).

Na zAavér prisel nds redakeni ,metlos" Roman. Ten md totiz srdce naladéné na tézké riffy a proto navstévoval
i festival Brutal Assault v Jaroméfi — v misté, kde by se Gottovi fanousci asi necitili Uplné doma, zato milovnici
metalu jsou v sedmém nebi. Chvili jsme tak vsichni vzpominali, pfipominali si pisnicky a navzdjem si tfrochu
zavidéli. Hlavné jsme byli radi, Ze se zase po delsi prdzdninové pauze vidime a déldme zase néco smys-
lupiného.

Pardubice vs. Hradec: kdyz sousedské spickovdani preroste v malou bitvu

i ™

KdyZ se na jedné schizce redakce sejdou zdstupci
Pardubic i Hradce Krdlové, je o zdbavu postardno.
My jsme se o tom neddvno presvédcili sami. Mezi
mésty byvaji spory. Nékde se fesi, kdo md lepsi
radnici, jinde kdo md& hez&i ndmésti. Ale kdyz se pot-
kaji Pardubic¢dci a Hradecdci, je to, dadmy a pdnové,
jind liga. Tady se totiz nebojuje jen o hokejové body.

Rict mezi Pardubi¢dkem a Hrade&dkem ,hokej" je
asi jako prilévat olej do ohné. Dynamo?2 Mounftfield?
Clovék ma pocit, ze by si spolu radsi dali souboj na
kordy nez pratelsky zdpas. Nejvétsi drama neni na
stadionu, ale v hospoddch po zdpase.

A pak ten pernik. Rikd se ,,pardubicky", ale historici na Kunétické hofe decentné zvedaji obod&i - pry to neni
tak jednoznacné. No, at uz se pece kdekoliv, v Pardubicich ho maji stejné nejvic. A ze by se Hradec hldsil o
prvenstvie To tézko.

Hradecdci sebevédomeé tvrdi, Ze Pardubice jsou jen “Predmésti Hradce". Pardubicdci kontruji, Zze Hradec je
zas jen ,konelnd autobusové linky". Pravda je, Ze ob& mésta od sebe déli smésnych pdr kilometrd — takze
zatimco se oba tdbory hadaji, ostatni uz ddvno védi: jeden bez druhého by byl prosté polovicni.

Tip pro Vas: V nedéli 7. z4ri nastane za soumraku Upiné zatméni Mésice.
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Sportovni okénko
Redaktor: Viastimil M.

Tour de France

Tadej Pogacar v Cervenci vyhrdl svij Etvrty titul na
Tour de France. Potvrdil tim svou dominanci v pel-
otonu ReutersCycling Weekly. Florian Lipowitz dojel
na 3. misté& celkového poradi a zdroven ziskal bilé
dresy jako nejlepsi mlady zadvodnik Cycling Weekly.
Wout van Aert vyhrdl drama na zdvérecné 21.
etapé v Parizi v desti a na ikonickém stoupdni Mont-
martre The GuardianCyclingnews.

Wimbledon

V smisené Ctyrhfe zazdfila Ceskd tenistka Katefina
Siniakovd, kterd vybojovala titul spolu s Nizozemcem
Semem Verbeekem. Muzskou dvouhru ovlad! Jan-
nik Sinner (ltdlie), Zenskou dvouhru vyhrdla Iga
Swiatekova (Polsko).

World Games

Svétové hry jsou velkd mezindrodni sportovni akce,
kterd se kond jednou za Ctyfi roky — vzdy rok po
letnich olympijskych hréch. Hlavni rozdil oproti olym-
piddé je ten, Ze na programu jsou sporty, které
nejsou soucdasti olympijskych her (alespon zatim).
Patfi sem napriklad florbal, squash, korfbal, sumo,
sportovni lezeni (dfiv nez se dostalo na OH), tanec,
kickbox a desitky dalsich. Odehrdly se 7.-17.8. v

Cin&. Probihaly mj. florbalové turnaje. Cesi
vybojovali bronzovou medaili a Cesky, které hrdly
poprvé v historii, obhdjili  krdsné 4. misto.
MHFF 2025

Svétové univerziady

V némecku v Poryni — PorUfi se 16.-27.7. konaly
Svétové univerziddy. Ceskd vyprava piivezla 11
medaili — z toho 3 zlaté, 2 stfibrné a 6 bronzovych.

Mistrovstvi svéta ve veslovani do 23 let
Ceskd posdadka ve slozeni Miroslav Vokdlek, Jan
Cizek, Martin JeZzek a Michal Zindulka ziskala v Poz-
nani titul mistrd svéta v pdrové Ctyfce do 23 let.

Rallye Sudety

Teplice ¢ekd druhy zdfijovy vikend opét Zivo a
kaZzdoroc¢ni zéplava zavodnikd - podivejte se na je-
jich start na ndmeéstil Ti, co jedou 111 km, vyjzdi v 8
hod, kratsi trasy 60 a 33 km startuji v 9 hod. Z&dvodnici
nejdiive vyjizdéji do kopce na Bisik a proto budou
projizdét i kolem naseho z&meckého aredlu. Do cile
se za¢nou vracet kolem 13. hod. V pdtek 12.9. od
17 hod koncert: Bludny Holandan. V sobotu od 20
hod: afterparty.

TJ Slavoj Teplice nad Metuji

V nedéli 7.9. vyjedou teplicti do Velichovek. 13.9.
naopak pfiledou hosti k Nndm — a to Nachod “B".
Hraje se od 17 hod. Dalsi sobotu jedou Slavojdci do
Trebechovic a posledni zdfijovy zdpas se bude hrat
U nds, 27.9. v sobotu Teplice vs. Provodov od 16:30
hod.

Foto zdroj: FB Mésta Teplice nad Metuji

Letos se v Teplicich nad Metuji konal 42. ro¢nik Mezindrodniho horolezec-
kého filmového festivalu. Ani my jsme si ho nenechali ujit. Klienti s TP v Tep-
licich si vyzvedli permanentky v ,[&ku* zdarma a nastésti i ti, ktefi chtéli
»ochutnat ruch festdku v centru déni, dostali tuto prilezitost. Mésto Teplice
nad Metuji ndm vyslo vstfic v podobé péti volnych vstupenek pro klienty a
umoznilo, aby i oni mohli festival zaZit na viastni kbzi — a Zze toho letos zase
bylo!

Festival nebyl jen o fimech — probihaly predndsky, talkshow, workshopy,
lezecké i bézecké zavody, joga, koncerty a vystavy. Ve mésté nepreberné
mnozstvi stdnkd se sportovnim oblecenim, vybavou a dobrotami. Domi-
nantou letosniho roc¢niku byl komin, ové&seny pestrymi tibetskymi modliteb-
nimi viajeckami, které se ve vétru krdsné trepotaly a dotvdrely jedinecnou
atmosféru.

Timto moc dékujeme a zdroven doufdme, Ze i letos se uskutecni fijnové promitani vitéznych filmd, na které
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https://www.reuters.com/sports/pogacar-wins-fourth-tour-de-france-title-van-aert-takes-final-stage-2025-07-27/?utm_source=chatgpt.com
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Hudebni okénko a vtipy tentokrat “v jednom”

STEJINE BYCH
SE RADEJI
NEPRIBLIZOVAL

Hudebni okénko Unorového vyddnir. 2024 se vénovalo tvorbé Ozzyho Osbournea a Black Sabbath. S jeho
neddvnym skonem se zacaly na socidlnich sitich objevovat vielijaké vtipy. Jsou to takové klasické kamendky
- Cerny humor, co si bere na paskdl i smrt. Nékdo se moznd pohorsi, ale upfimné... véfim, ze Ozzy by to tak
bral. Vzdyt pravé on cely Zivot balancoval mezi temnotou a nadsdzkou, désem a showmanstvim. A i kdyz to
boli, moznd je v tom smichu kus Ucty — takové podékovdni za viechny ty roky, kdy ndm ddval ddvod zesilit
volume. Diky, Ozzy. At tam nahofe nedojdes klidu...

Pozvanky na akce ve mésté i okoli

Issue No. 1

Neformdlni seskupeni Subterén vds zve na:

Stedni $kola hotelnictvi,

femesel a gastronomie, | Breaking news |

Trutnov, p. 0.

Sometll 121 | =L ol P ][ E  HOREGAS ZVE NA OSLAVYI
70 LET OD ZALOZENI SKOLY

20.9.2025

zahdjeni - Klub vojenské historie T-S 20 Plaii UCNOVKA V TEPLICICH NAD METUJi 0d roku 1955 prosla nase uchovska
SLAVI 70 LET TRADICE. skola v Teplicich nad Metuji (zndma
= 5 = jako knedlofakulta) fadou promén -
rozsifili jsme nabidku oboru, pribyl
maturitni  studijni obor a tisice
absolventu si odnesly nejen remeslo,
ale i vzpominky na cely zivot. Prijdte s
nami oslavit toto vyznamné jubileum
20.9.2025 na pudé skoly:

@horegas

vystoupeni Klubu historického Sermu ANTARES

svo

vystoupeni modeld¥di Model klub Ceskd Metuje

ohiiovd show - Janek Zavadil a spol.

U pribéhu celého odpoledne se miZete
tésit na vystavu a ukdzky vojenské
a vyzbroje z riznych Gasovych [EIRTIRIINY,
70" ské 1 niky, u / 13:00 - Otevieni arealu skoly
14:00 - Zahéjeni oslav a sin slavy
15:00 - Kucharska show s Markem Cilerem
z MasterChef Cesko
15:30 - Vitalni houby na talifi s Alvarezem
16:00 - Kucharska soutéz
17:00 - Okénko s absolventy
18:00 - Barmanské show

Strmenské podhradi 218,
549 57 Teplice nad Metuji

Mésto Mezimésti

Bronislav Kujal V prubéhu dne se muzete t&sit na spoustu vyborného jidla, piti, plno smichu a vzpominek.

oee o v | S
. s e PR i
ve spolupréef s: @ ﬁ,{,f‘zg YMladez kraji [tescanerue ‘&Qfl ROMQIK
i Xt

Page 1
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IMPROSHOW

Pfibéh na vaSe prani

KINO, TEPLICE NAD METUIT

1S O

\ §

)=

=

2.10. 119001150Kc

‘{{v B.1.Z.O.N.L

Divadelni improvizace

Kup ted’

100 K¢ v predprodeji
v infocentru

TAXMENI PRAHA

SLAVENACI, FRIENDS OF MUSIC
20.9.2025 KOUPALISTE TEPLICE NAD METU.J

E%‘El WWW.IMPROBIZONI.CZ

;. ®OO MPROBIZONI
oo, @ Pmmn = BidRAGER ﬁ ASTRATEX  (03ax0 NACHOD s A -

teld socialnich sluzeb CR

redpointteam.cz o
2 rstvo prace a soc ich véci CR vyhlasuji

L \i\;‘/ i (1 SRS

‘ pllcenad Me'|'_|

Tgclen

soctalnich sluzeb
29.9.-5.10. 2025

Pomdahdme. vam vzkvétat

Partnefi Tydne socidlnich sluzeb CR

Medialni partnefi

®sszisini shuzby  ASOCAN S| SR l ZAM m muZes risa
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Socialni sluzba domov se zvlastnim rezimem v Teplicich nad Metuji

DOMOV DOLNI ZAMEK

Vas v ramci Tydne socialnich sluzeb srde¢né zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI
29. ZARI 2025

Socialni pracovnice Vam v dobé 9.00 - 16.00 hod pFedstavi:

P sluzbu, jeji poslani, cile a zasady,

» zakladni ¢innosti a cilovou skupinu osob,

» prostory zamku, které nejsou verejnosti bézné pfistupné v¢. zahrad
a prilehlych budov, vyjma zazemi klientd,

» keramickou dilnu s vyrobky klient.

Skolnim kolektivim nabizime program, ktery priblizuje vybrana socialni

témata a podporuje otevienou diskusi. Pro zajisténi plynulé ¢asové
navaznosti je vhodné, aby se skupiny ohlasily telefonicky prfedem.

Tésime se na Vasi navstévu.

Domov Dolni zamek

nameésti Aloise Jiraska 44, Teplice nad Metuji
Tel.: 601 329 452
mala@domovdolnizamek.cz
www.domovdolnizamek.cz
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