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Vážení čtenáři, 

léto je za námi a redakce Zámečníku se po prázdninách znovu schází. Tentokrát to bylo léto trochu jiné – 

červenec nám spíš než sluníčko nabídl déšť a chladno a konec srpna už nejednoho řidiče donutil škrábat 

přední okno. Přesto se ale nenechalo zkazit!  

Díky Bucketlistu jsme si užili spoustu zážitků – společně jsme podnikali výlety, zkoušeli nové věci a hlavně jsme 

byli spolu. A právě to je to nejcennější – že jsme trávili čas jeden s druhým a vytvářeli si vzpomínky, které 

hned tak nevyblednou. 

Září pro nás přináší nový začátek. Čeká nás Den otevřených dveří, který proběhne v rámci Týdne sociálních 

služeb. Budeme moc rádi, když k nám zavítáte – těšíme se na všechny známé tváře i nové návštěvníky. 

 

A i když se léto loučí, věříme, že nám podzim daruje krásné léto babí – slunce, které ještě zahřeje, a dny, 

které vybídnou k procházkám i k setkávání. 

Přejeme vám hezký vstup do nového školního roku a do zářijových dnů.  

 

S přáním krásných barevných a radostných dní se loučí Zámecká redakce 

 

 

http://www.domovdolnizamek.cz
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Narozeniny našich klientů  
S velkou radostí posíláme hromadu přání našim zářijovým jubilantům! 

 8. září sfoukne padesát svíček pan Jaroslav K.. Kulaté narozeniny si zaslouží pořádný potlesk – a my 

přejeme hlavně klid, pohodu a co nejvíc dobrých dní, kdy člověka nic a nikdo nerozčílí. 

 12. září bude veselo hned dvakrát – narozeniny slaví pan Antonín N. (64) a pan Václav S. (66). Antonínovi 

přejeme hodně dobré nálady a tabák vždy po ruce. Václavovi přejeme vítr v zádech a kilometry 

v nohách – ať Vás kolo vozí jen po samých krásných cestách a ať Vás baví i služba na recepci, kde jste 

už skoro nepostradatelný. 

 27. září slaví další “recepční”, paní Zdenka D., která oslaví 62. narozeniny. Přejeme Vám hlavně pevné 

zdraví a k tomu spoustu krásných knížek a příjemných chvil plných klidu a laskavých lidí kolem Vás. 

 A 28. září má narozeniny náš nový klient – zatím ho tu nemůžeme jmenovat (nevíme, zda o to stojí – 

vždycky si toto předem ověřujeme), ale i jemu posíláme přání toho nejlepšího. Snad se Vám u nás líbí :)  

Méně známé zářijové zajímavosti 
 4. září 1621 – „Hlava v koši“ V Praze byla popravena Kateřina 

z Komárova, jedna z mála žen v českých dějinách odsouzených za 

sérii vražd. Údajně otrávila a umučila několik služebníků na svém 

panství. 

 13. září 1899 – „Den bez úsměvu“ V Londýně se tehdy konal první (a 

poslední) zaznamená „Day of No Smiles“ – experiment v rámci psy-

chologického výzkumu nálady ve veřejném prostoru. Účastníci měli 

celý den neprojevovat žádnou pozitivní emoci na veřejnosti. 

Výsledek? Město působilo prý „děsivě tiché“ a lidé si na to stěžovali. 

 19. září – Den mluvení jako pirát Moderní „svátek“, který vznikl v roce 

1995 jako vtip dvou Američanů. Dnes se slaví po celém světě a i 

některé firmy (včetně Google nebo Facebooku) v ten den mění 

jazykové verze na „piraťtinu”. 

 23. září 1889 – Brněnský mrakodrap Byla otevřena Měnínská brána 

s přístavbou, která tehdy byla označována za „nejvyšší budovu 

Brna“ – přitom měla jen 4 patra. 

 30. září 1452 – narození „vynálezce moderní knihy“ Anno Domini 1452 se v Mainz pravděpodobně narodil 

Johannes Trithemius, opat, který nejen psal knihy o kryptografii, ale také první „bibliografii“ – seznam 

tehdy známých knih. 

Recepce Domova Dolní zámek - pokračujeme 

Pomalu už si všichni zvykají, že je 2× denně na naší recepci, která se nachází ve vstupní hale zámku, vítají naši 

klienti. Koncem srpna byl k recepci instalován nový stolek na Knihu návštěv, který usnadní imobilním klientům 

s pohybem kolem ní. Estetická stránka je dalším bonusem. Je vidět, že klientům činnost na recepci vyhovuje. 

Někdo ji dělá s větším nadšením, někdo spíš z potřeby vyplnit volný čas, ale všichni ji zvládají a berou 

zodpovědně. Dokonce i služby za klienta, který je nyní na chvíli mimo domov, se našla náhrada a pánové si 

jeho služby rozdělili. Jsme moc rádi, že si všichni velmi rychle osvojili pravidla i drobné návyky, které jsou s 

recepční službou spojené. Děkujeme všem klientům za jejich zodpovědný přístup, ochotu a energii, se kterou 

se do služby zapojují. 

Byli jsme u toho: Den otevřených dveří v DD Broumov 
3. července vyrazili tři klienti seniorského věku s paní Polákovou do Broumova. Konal se Den otevřených dveří 

v rekonstruovaném domově důchůdců a všechny moc zajímalo, jak to tam teď vypadá. Domov po rozšíření 

kapacity nabízí o 30 lůžek více a nově velmi příjemné a funkční zázemí. Tyto práce trvaly od srpna r. 2022 a 

vyšly na 250 mil. Kč - podílel se kraj, město Broumov a také MPSV. Ještě zbývá vše dovybavit a první klienti se 

mohou v září nastěhovat! Právě domovy důchodců a domovy pro seniory jsou jednou z návazných služeb, 

kam naši klienti nastálo přecházejí v případě vyšší míry podpory a splnění věkové hranice 65+ let. Oproti tomu 

ti klienti, kteří jsou mladší a vyžadují nižší míru podpory, přechází většinou do služby chráněného bydlení. Právě 

službu chráněného bydlení chystáme v Hronově.  
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Střípky z našich prázdninových aktivit 
 Jak už je na Resocializačním oddělení zvykem, začátkem července se slavily narozeniny. Při krásném 

odpoledni si klienti užili slunečních paprsků, poslouchali hudbu, hráli vědomostní hry, povídali o životě, dali 

si kávu a něco dobrého na zub – lívance, které pekli dopoledne.  

 V červenci jsme hned dvakrát navštívili galerii LokArt v Broumově, kde jsme obdivovali rukodělné výrobky 

seniorů česko-polského příhraničí.   

 Někdy není třeba jezdit daleko, aby člověk zažil opravdovou krásu. S klienty jsme si udělali výlet na zámek 

v Adršpachu v rámci plnění výzvy Bucketlistu. Bbylo to odpoledne plné pohody a příjemných chvil.  

 Aby naši klienti rozšířili obzory, navštívili 24. července kostel sv. Jana Křtitele ve Slavoňově. Je z roku 1553 a 

patří mezi významné ukázky lidové architektury. Program pokračoval prohlídkou zámecké zahrady a mí-

stních ateliérů v Novém Městě nad Metují. 

 Na výlet jsme 7. srpna zamířili ke Stachelbergu, známé pevnosti, která byla součástí československého 

opevnění budovaného v letech 1935–38. Zúčastnilo se šest klientů – všichni muži – a dvě aktivizační 

pracovnice. Počasí nám přálo, den byl jako malovaný, a tak jsme si mohli naplno užít krásy tamní přírody 

i vyhlídky do širokého okolí. Výlet se vydařil a přinesl radost z dobře stráveného dne. 
 
 

    Rádi bychom Vás informovali, že se blíží Parlamentní volby. Abychom společně vše včas zvládli a Vy měli 

potřebné informace, připravili jsme společná setkání, kde Vám vysvětlíme základní informace o volbách, 

poradíme s potřebou/možností vydání voličského průkazu a zodpovíme vaše dotazy. 

V O L E B N Í   K L U B   
se uskuteční 3. září v 10:00 hod ve společenské místnosti a dále dle potřeby 

přímo na Vašich odděleních. Zajišťuje asistentka.  

TERMÍN VOLEB: 3. – 4. ŘÍJNA 2025 

Zámecký jarmark  
Tradičně jsme i letos při MHFF uspořádali jarmark, na který naši aktivizační pracovnice spolu s klienty připravili 

široký výběr vlastnoručně vyrobených výrobků. V sobotu 28. a neděli 29. srpna se tak u vstupu do našich 

zámeckých zahrad objevila pestrá nabídka drobností, z nichž si návštěvníci mohli odnést milý dárek pro sebe 

či své blízké. Velkou radost nám udělala 

návštěva klientů partnerských sociálních 

služeb z DD Police nad Metují a DO Justýnka. 

Společně jsme poseděli, popovídali si 

a sdíleli příjemné chvíle. Naše zámecké 

zahrady se v těchto dnech staly oázou klidu 

– každý, kdo chtěl, zde mohl pobýt a 

relaxovat. Ač jen pár kroků od festivalového 

ruchu, jako by se tu čas zastavil...  

Ježíškova vnoučata vol. 7 

Když jsem nastoupila do Domova Dolní zámek, projekt Českého rozhlasu Ježíškova vnoučata jsem ještě 

neznala. Při hledání různých organizací, které přinášejí radost seniorům a lidem v sociálních službách, jsem na 

něj ale narazila. Paní vedoucí můj nápad připojit se k projektu posvětila a už v roce 2019 jsme se s několika 

klienty poprvé zapojili. Od té doby se pro nás stal krásnou vánoční tradicí.  

Ježíškova vnoučata jsou určena především pro osamělé seniory – pro ty, kteří od své rodiny pod stromeček 

žádný dáreček nedostanou, protože ji nemají nebo se s ní nestýkají. Díky projektu však i oni mohou o Vánocích 

prožít radost z dárku, který jim někdo věnoval s láskou, nebo dokonce navázat nová přátelství. Přidat se ale 

mohou i ti klienti, jejichž rodiny si třeba nemohou dovolit finančně náročnější přání splnit – právě tam může 

Ježíškovo vnouče také pomoci. 

Letos se k projektu znovu připojíme. Opět mám na starost organizaci a tak se brzy potkám se všemi, kdo se 

projektu mohou účastnit. Zapojit se mohou osoby starší 55 let, kteří budou trávit Vánoce u nás v domově. 

V loňském roce se podařilo splnit 32 přání. Velkou radost nám přináší každé jedno splněné přání – ale zároveň 

si moc vážíme i těch nevyslovených. Protože i když je krásné, když dárek přijde od Ježíškových vnoučat, ještě 

cennější je chvíle, kdy může potěšit vlastním dárkem přímo rodina klienta.                                               M. Malá 
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Čtenářské okénko: Vlčí šamanka 
Redaktorka: Dandaska 

Redaktorka Dandaska právě přečetla knihu, která v sobě má spousty nečekaných 

zvratů, lásku, napětí a je provoněný okouzlujícími vůněmi bylin. Kniha se jmenuje „Vlčí 

šamanka – volání vlků“, napsala jí Daniela Maté. 

Hlavní hrdinka Dahoma se během autonehody ocitá mimo své tělo. V tento čas se 

dostane do vesnice mezi šamany, kde život i čas plyne úplně jinak, než jsme zvyklí. 

Šamani udělají Dahomě nabídku, že jí předají svá učení, aby si mohla znovu vzpome-

nout na to, kým ve skutečnosti je. Budou mít ale podmínku. Až jí vše předají, vrátí se 

do svého těla, které je stále pod převráceným vrakem, aby naplnila svůj osud. Když 

na tohle přistoupí, předají jí své znalosti o bylinách, umírání i zrození. Budou jí tyto 

zkušenosti, které získá během šamanského učení stačit na to, aby se sama dokázala 

postavit Temnotě? 

Příběh ze života I.: Prase 
Redaktor: Kuba  

Když mi bylo asi 9 let, jeli jsme s rodiči ke strejdovi na jižní Moravu, do 

Čejkovic. Tam se připravovala zabijačka. Všichni byli už v dobré náladě. 

Tatínek se strejdou se vsadili, že se projedou na praseti. Táta se prasete 

chytl, obejmul ho a prase se dalo do pohybu. Asi po 50 metrech začal 

postupně sjíždět, a když byl praseti až u zadku, tak se neudržel a spadl 

přímo do bahna. Tím táta ukončil kariéru jezdce a prase skončilo 

v jitrnicích. 

Příběh ze života II.: Malí pyromani 
Redaktor: Kuba  

Kromě bratránka Honzíka mám ještě jednoho mladšího bratránka 

Standu, který bydlel ve Vítězné – Komárově u Dvora Králové. Bylo nám 

8 a 9 let, když jednoho krásného slunného letního dne Standa dostal 

nápad. Byli jsme zrovna sami doma, naši i teta se strejdou byli u sousedů. 

Standa našel kanystr s benzínem a nenapadlo ho nic lepšího, než z něj 

udělat cestičku ze zahrady do kůlny. A já měl ten výborný nápad, vzít 

zapalovač a škrtnout….  

V tom okamžiku benzín vzplanul a následně hned chytla kůlna. V té bylo 

uskladněno všechno možné a taky eternitová krytina, která začala hned 

bouchat. Jakmile výbuchy uslyšel taťka se strejdou, hned přiběhli a volali 

hasiče. Přijela 2 velká hasičská auta a s nimi také policie. Policie nás vys-

lechla, udělali zápis a pak došlo na zaslouženou „odměnu“.  

Oba tátové nás seřezali jak koně. Od té doby máme velký respekt ke 

všemu hořlavému. 

Objevujeme a fotíme Česko: Výzva 2025 
V posledních dvou číslech jsme Vás, klienty i zaměstnance Domova Dolní zámek, vyzývali k fotografování 

míst, která o prázdninách navštívíte. Těšili jsme se na Vaše příspěvky a zahlcenou redakční schránku. Těžko 

říct, jaká byla příčina, ale fotografie nedorazily :D asi jsme udělali překlep v e-mailové adrese nebo všechny 

zprávy napadaly do spamu – těžko říct. Nebudeme tudíž zpracovávat kvíz o navštívených místech. Třeba to 

vyjde příští rok. Po náhradním soutěžním zadání jsme sáhli do časopisu Sociální péče, který vydává APSS – 

viz další strana.  
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Soutěž Zámečníku o věcné ceny 
Soutěžní zadání minulého kola bylo „balení kufru“. Svůj seznam věcí, které si do kufříku zabalí, nám 

vyprcovala pouze jedna osoba – paní Markéta. Jejímu seznamu nechybělo vůbec nic, byl naprosto 

dokonalý! Tímto jí moc gratulujeme k zasloužené výhře a posíláme věcnou cenu.  

 

Správné řešení s Vašim jménem vhoďte klasicky do schránky Zámečník v přízemí zámku u okenního výklenku. 

Losovat budeme na naší poslední zářijové redakční 

schůzce, tj. 30.9. Držíme Vám palce! Čekají na Vás pěkné 

ceny :)  

Radost z tvoření redaktorky Vlčice 

 

Léto je studené. 

Děti si hrají na písku. 

Na písku si hrají 

a vesele si zpívají. 
 

Kulinářské okénko: Quiche 
19. srpna se na Resocializačním oddělení linuly vůně francouzké speciality, jejíž název se čte jako “kyš”. Na její 

výrobu klienti zpracovali suroviny ze zahrádky. Krájelo se, míchalo, vyvalovalo těsto a trouba dokončila vše k 

úplné dokonalosti. Měli jste někdy tento slaný koláč? Pokud ne, vřele doporučujeme, paní Poláková se 

podělila o recept. Příprava je velice jednoduchá a výsledek Vás naprosto dostane!  
 

Suroviny na těsto: 

300 g polohrubé mouky 

200 ml. mléka 

20 g droždí 

60 ml. oleje 

lžička cukru a lžička soli 

 

Suroviny na směs:  

300 g zakysané smetany 

100 g anglické slaniny  

1 větší cibule 

kopr, sůl, pepř 

Všechny suroviny propracujeme a necháme 

kynout 30 min. Uvedené množství je cca na 

jeden plech. Po vykynutí těsto rozválíme na 

pečící papír, potřeme směsí, posypeme 

ingrediencemi a pečeme při 200°C asi 20-25 

minut. Pozor – suroviny “nahoru” nedávat 

teplé!  

 

Naši klienti přidali navíc nakrájené papriky, 

cuketu a strouhaný sýr – dá se totiž 

kombinovat se vším, co je právě po ruce. Přejí 

Vám dobrou chuť! 
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GardenTerapie  

Zahrádkáři si v letošním roce naplánovali 

vypěstovat sadbu rajčat a paprik. Muškáty 

si namnožili ze svých zásob. Vyseli afrikány, 

semínka si sami nasbírali a usušili v loňské se-

zoně. 

Jaro v předpěstování sadby moc nepřálo. 

Léto bylo „podivné“. Sadba však přežila a 

zahrádkáři mohou říci, že pomalu sklízí. Pap-

riky byly jako první, v současné době 

začínají červenat rajčata. 

15. července naše “vrchní zahradnice” 

paní Krtičková a klientky Resocializačního oddělení posbíraly bylinky, které nám rostou na zahradě - levan-

duli, meduňku, tymián - a daly je sušit.  Budou se hodit v sychravém počasí..Prohlédly si také měsíček lékařský 

a echinaceu - třapatku. Vyfotily motýly, pro které jsou bylinky velkým lákadlem.  

Muškáty krásně kvetou nejen na terase, ale také v oknech resocializačního bytu. Z čeho mají zahradníci 

opravdu velkou radost, je levandule, která po celé léto nádherně kvetla a voněla, lákala velké množství 

různých druhů motýlů. Krásné pozdní léto Vám přejí zahrádkáři a E. Krtičková 

Další pracovní terapie probíhaly při srpnové úpravě „předzahrádky“ na náměstí. Nepříliš vzhledné kleče u 

vchodu se rozrůstaly, plot obrůstal lišejníkem, a tak nezbývalo zakročit. Pracovníci údržby bránu i plot očistili 

a kleče vytrhali. Nového nátěru plotu se ujala klientka Resocializačního bytu, paní M. P. Přestože ty dva dny 

celkem pálilo sluníčko a všichni se pěkně zapotili, zvládli práci raz dva. Společně s údržbáři pak klientka ještě 

vysázela nové keře – motýlí keř, tavolník, mochnu a žlutou svídu. Ty se brzy rozrostou a prostor oživí. Až 

pokvetou, bude to tu samý motýl a spousta barev.  

Celoroční soutěž 2025: Plnili jsme výzvy prázdninového Bucketlistu 
Soutěž není jen o tom, kdo nasbírá nejvíce bodů. Hlavním cílem je trénovat spolupráci, udržovat a rozvíjet 

vztahy, získávat a posilovat pracovní návyky. Důležité je zapojit se, spolupracovat, překonat nechuť, vytrvat 

a být součástí týmu. Soutěž tak podporuje nejen soutěživost, ale především osobní rozvoj a týmového ducha.  

Letošní bucketlist přinesl do Domova Dolní zámek pravou letní atmosféru – plnou pohody, dobrodružství 

a společných zážitků. Klienti si své prázdninové chvíle zapisovali do deníků, které zůstanou na odděleních 

jako milá památka (a můžete se k nim kdykoliv vracet). Celkem nás čekalo 60 různorodých výzev – od těch 

spojených s kreativitou a sportem, přes hry a turistiku, po chvíle pozná(vá)ní, zábavy a společného sdílení. 

Každé oddělení pojalo plnění Bucketlistu trošku jinak, některé výzvy si upravilo dle svých možností a představ. 

Nakonec nejvíce výzev splnili klienti Odd. se zvýšenou péčí (48), v patách jim byli klienti Resocialilzačního 

odd. a třetí příčku obsadili klienti DNV. My Vám nyní přinášíme alespoň malou ochutnávku v podobě foto-

grafií, které zachycují některé z těchto pestrých letních okamžiků. A co nás čeká příští měsíc? Budeme 

pozvávat okolí a zajedeme se někam podívat! Kompletní znění najdete na nástěnkách na odděleních.  

Měsíc Zadání DNV RO ZP 

leden Zimní sporty 13 11 11 

únor Retro 17 7 11 

březen Vynález 15 20 - 

duben Velikonoční koleda 9 9 12 

květen Hrnce v akci 11 5 19 

červen Ostrov snů 10 11 9 

červenec, srpen Bucketlist 7 8 20 

CELKEM 82 71 82 
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Horoskopy  
Redaktorka: Gabča 

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 

Čeká vás období tvrdé píle, ale i 

zasloužených výsledků. Pokud 

dokončujete dlouhodobý projekt, 

nyní se objeví první plody vaší snahy. 

Zaměřte se na disciplínu a pláno-

vání, to vás posune dál. Dařit by se 

vám mělo i v oblasti navazování nových vztahů.  

Měsíc ideální pro vnitřní zklidnění a 

sebepoznání. Najděte si čas na 

rozjímání v přírodě, zaměřte se na 

péči o své duševní zdraví a nebojte 

se otevřít svým emocím. Vaše in-

tuice poroste, to vám pomůže se 

rozhodnout ohledně důležitých životních otázek. 

21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Budete pulzovat novými nápady a 

originálními řešeními. Věci, na 

kterých vám záleží, se konečně 

pohnou dopředu. Přijměte výzvy 

s otevřenou náručí. Vaše schop-

nost přizpůsobit se chaosu bude 

obdivuhodná, všechno zvládnete hravě. 

Čeká vás období úspěchu ve všech 

oblastech života. Můžete se ve svém 

životě konečně dočkat pochvaly za 

svůj výkon. Dejte najevo své 

originální nápady a buďte laskaví 

k sobě i ostatním. 

21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

 Intuice vás povede správným 

směrem. Září je pro vás časem kre-

ativního vyjádření, ať už v umění, 

tak při řešení problémů. Můžete 

pocítit touhu po samotě a 

rozjímaní, naslouchejte svému vnitřnímu hlasu a 

dopřejte si prostor na obnovu sil. 

Pozitivní energie vás podpoří v nových 

pracovních záležitostech i druhých 

šancí na rozjezd osobních projektů. 

Vaše mysl vám pomůže vyřešit složitější 

situace, čeká vás nějaký důležitý rozh-

ovor. Finančně se spoléhejte pouze na 

sebe. 

21.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Září přinese nový impuls, čekejte 

příležitosti nebo změny, které vás 

nasměrují k vysněnému cíli. Vaše 

kreativita bude na vrcholu a vše, 

co začnete, má velkou šanci na 

úspěch. Nebojte se přijmout nové 

výzvy, mělo by se vám opravdu dařit.  

Tento měsíc přeje harmonii, je to 

ideální čas na narovnání vztahů a 

usmíření sporů. V osobním životě 

hledejte kompromisy a spolupráci. 

Nezapomínejte na vlastní potřeby, 

zvažte, co vám přináší radost a 

naplňuje vás energií. Dopřejte si něco za odměnu.   

21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

V září se zaměřte na své hodnoty a 

dlouhodobé cíle. Čeká vás klidnější 

období vhodné k plánování. 

Nebojte se být upřímní a otevření. 

Hvězdy doporučují dát důraz na 

péči o zdraví a dopřát si větší od-

počinek. Ale pozor – aktivní odpočinek, takže hurá 

na houby a nebo na procházku.  

Uzavřete staré záležitosti, to vám 

umožní být připraveni na nové 

příležitosti. Největší změny vás čekají 

až na konci měsíce. Nebojte se 

důvěřovat lidem, kteří si vaši důvěru 

zaslouží. Minulost nechte za sebou. Jsou věci, které 

už nelze změnit, netrapte se zbytečně.  

22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

Září bude ve znamení komu-

nikace. Bude se vám dařit při 

diskuzích, psaní i při různých de-

batách. Můžete potkat inspirativní 

lidi, kteří rozšíří vaše obzory. Nezap-

omeňte dbát na rovnováhu mezi 

aktivitou a odpočinkem. Válení už bylo dost! 

Rozšiřte obzory, třeba cestováním, 

studiem nebo poznáváním nových 

přátel. Štěstí vás bude provázet 

zejména v profesní sféře, kde 

můžete navázat kontakt s důležitými 

lidmi nebo získat nové zkušenosti. Upřímnost je vaše 

super schopnost, tak se jí nebojte. 

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ – ochrana Vašeho soukromí 
Dne 29. září bude v naší službě v rámci celorepublikové akce “Týden sociálních služeb” Den otevřených 

dveří.  Příchozí návštěvníky sociální pracovnice provedou v době 9-16 hodin nejen budovami, ale i areálem.  

Vaše soukromí je pro nás důležité – příchozí návštěvníci nebudou vstupovat do Vašich pokojů. 
Pokud si nepřejete žádný kontakt s veřejností, zůstane Vám plně zachováno soukromí na Vašem pokoji. 

Děkujeme za pochopení.  
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Brainrot aneb když se nám hlava plní nesmysly  

Možná jste ten výraz nikdy neslyšeli – 

brainrot. Je to slovo z angličtiny a 

doslova znamená „hniloba mozku“. Ale 

nebojte se, nejde o žádnou nemoc jako 

Alzheimer nebo mrtvici. Je to spíš 

přezdívka pro stav, kdy máme hlavu 

plnou nesmyslů, které nám ale nedají 

pokoj. 

Dnes to hodně zažívají hlavně mladí lidé. 

Sedí celé hodiny na internetu, koukají na 

krátká videa, sledují vtípky, posílají si 

obrázky, čtou hádky cizích lidí nebo 

koukají pořád dokola na to samé. Neučí 

se z toho nic nového, jen se „krmí“ 

obsahem, který je sice rychlý, vtipný 

nebo šokující, ale nic moc nám nedá. A tak mozek zleniví, unaví se a přestane se soustředit. 

Brainrot se netýká jen internetu. Dříve lidé taky „zabloudili v hlavě“, když třeba celé dny leželi v posteli a 

nechali myšlenky bloudit dokola, nebo když si pořád dokola přehrávali jeden zážitek, jednu hádku nebo 

smutnou vzpomínku. Někdy si mozky „zaneseme“ i zbytečným rozčilováním, řešením věcí, které nemůžeme 

změnit, nebo tím, že se celý den jen „něčím zabavujeme“, ale vůbec si neodpočineme. 

První pomoc při uvíznutí ve smyčce nesmyslů 

1. Dejme hlavě vzduch. Procházka, ticho, příroda, nebo jen sednout a koukat z okna. Nemusíme pořád něco 

sledovat, číst nebo poslouchat. 

2. Pěstujme smysluplné myšlenky. Místo vtíravých starostí zkusme v hlavě pěstovat něco jiného – vzpomínku 

na radostný okamžik, nápad na nový recept, plán na zítřek nebo jen vděčnost za něco malého. 

3. Mluvme s lidmi. Sdílení myšlenek s druhými, ať už o počasí, nebo o životě, pomáhá hlavě odpočinout a 

vytřídit si vnitřní nepořádek. 

 

Slovo brainrot je moderní, ale ten stav, o kterém mluví, známe všichni. Když je toho v hlavě moc, nebo naopak 

prázdno a nic pořádného se tam „neuvaří“. Naštěstí máme jednoduchý lék: vypnout přebytečný šum, 

zpomalit a znovu vnímat obyčejné věci – jako je šálek kávy, vůně čerstvého vzduchu nebo lidská blízkost.

      

Teď frčí spousta (nejen pouze vizuálních) nesmyslů, které zaplavují internet – hlavně TikTok, Instagram Reels, 

Shorts a memové stránky. Často nedávají smysl, jsou přehnané, divné nebo naprosto náhodné. Co na to 

říkáte Vy? Slyšeli jste už někdy Skibidi toilet, Sigma, Balerína Kapučína nebo Tung Tung Tung Sahur?  

 

Informace pro klienty 

Omlouváme se klientům za omezení, ale 

26. září (v pátek) bude z důvodu školení pracovníků celý den, cca 7:00 – 16:00 hodin,  

uzavřena společenská místnost v přízemí zámku.  

Děkujeme za pochopení.  
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Koncertní trofeje 

Někdy se redakční schůzka stočí úplně jinam, než 

čekáte. Místo plánování článků jsme se najednou 

ocitli v živé debatě o tom, na jakých koncertech 

jsme kdy byli a koho slavného jsme potkali.  

Dandaska pyšně vytasila eso – Karel Gott, na kterém 

byla v Hradci. To se těžko trumfuje, protože kdo 

může říct, že slyšel Mistra naživo? Chlapi se ale ne-

nechali zahanbit a přihodili rockovou klasiku: Olym-

pic, Blue Effect, Jethro Tull. To už zavonělo érou dlou-

hých vlasů, džísek a kytarových sól.  

Redaktor Vlastimil byl na koncertu Pražského 

výběru, kdysi dávno, se svým kamarádem z vojny – a to byl, věřte nevěřte, Vilda Čok! I náš redaktor dik 

prozradil, že se potkával například s panem Landovským nebo Hrušinským. A pověděl by i víc, ale je to trochu 

tajnůstkář ;) 

Ženy měly zase své vlastní hvězdy: Chinaski, Kamil Střihavka, Wanastovky, Kabát, Rammstein, ale i bratry 

Nedvědy. Dokonce se zavzpomínalo, jak v Domově Dolní zámek kdysi jeden z bratrů vystupoval a klientům 

zazpíval (pozn. redaktora: ptala jsem se, zda tady byl tehdy Honza, nebo ten druhý Nedvěd.... ehm... Jan :D 

:D :D ha ha ha).   

Na závěr přišel náš redakční „metloš“ Roman. Ten má totiž srdce naladěné na těžké riffy a proto navštěvoval 

i festival Brutal Assault v Jaroměři – v místě, kde by se Gottovi fanoušci asi necítili úplně doma, zato milovníci 

metalu jsou v sedmém nebi. Chvíli jsme tak všichni vzpomínali, připomínali si písničky a navzájem si trochu 

záviděli. Hlavně jsme byli rádi, že se zase po delší prázdninové pauze vidíme a děláme zase něco smys-

luplného.  

Pardubice vs. Hradec: když sousedské špičkování přeroste v malou bitvu 

Když se na jedné schůzce redakce sejdou zástupci 

Pardubic i Hradce Králové, je o zábavu postaráno. 

My jsme se o tom nedávno přesvědčili sami. Mezi 

městy bývají spory. Někde se řeší, kdo má lepší 

radnici, jinde kdo má hezčí náměstí. Ale když se pot-

kají Pardubičáci a Hradečáci, je to, dámy a pánové, 

jiná liga. Tady se totiž nebojuje jen o hokejové body. 

Říct mezi Pardubičákem a Hradečákem „hokej“ je 

asi jako přilévat olej do ohně. Dynamo? Mountfield? 

Člověk má pocit, že by si spolu radši dali souboj na 

kordy než přátelský zápas. Největší drama není na 

stadionu, ale v hospodách po zápase.  

A pak ten perník. Říká se „pardubický“, ale historici na Kunětické hoře decentně zvedají obočí – prý to není 

tak jednoznačné. No, ať už se peče kdekoliv, v Pardubicích ho mají stejně nejvíc. A že by se Hradec hlásil o 

prvenství? To těžko.  

Hradečáci sebevědomě tvrdí, že Pardubice jsou jen “Předměstí Hradce”. Pardubičáci kontrují, že Hradec je 

zas jen „konečná autobusové linky“. Pravda je, že obě města od sebe dělí směšných pár kilometrů – takže 

zatímco se oba tábory hádají, ostatní už dávno vědí: jeden bez druhého by byl prostě poloviční. 

Tip pro Vás: V neděli 7. září nastane za soumraku úplné zatmění Měsíce. 
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Sportovní okénko 
Redaktor: Vlastimil M.   

Tour de France  
Tadej Pogačar v červenci vyhrál svůj čtvrtý titul na 

Tour de France. Potvrdil tím svou dominanci v pel-

otonu ReutersCycling Weekly. Florian Lipowitz dojel 

na 3. místě celkového pořadí a zároveň získal bílé 

dresy jako nejlepší mladý závodník Cycling Weekly. 

Wout van Aert vyhrál drama na závěrečné 21. 

etapě v Paříži v dešti a na ikonickém stoupání Mont-

martre The GuardianCyclingnews. 

Wimbledon  
V smíšené čtyřhře zazářila česká tenistka Kateřina 

Siniaková, která vybojovala titul spolu s Nizozemcem 

Semem Verbeekem. Mužskou dvouhru ovládl Jan-

nik Sinner (Itálie), ženskou dvouhru vyhrála Iga 

Šwiateková (Polsko).  

World Games  
Světové hry jsou velká mezinárodní sportovní akce, 

která se koná jednou za čtyři roky – vždy rok po 

letních olympijských hrách. Hlavní rozdíl oproti olym-

piádě je ten, že na programu jsou sporty, které 

nejsou součástí olympijských her (alespoň zatím). 

Patří sem například florbal, squash, korfbal, sumo, 

sportovní lezení (dřív než se dostalo na OH), tanec, 

kickbox a desítky dalších. Odehrály se 7.-17.8. v 

Číně. Probíhaly mj. florbalové turnaje. Češi 

vybojovali bronzovou medaili a Češky, které hrály 

poprvé v historii, obhájili krásné 4. místo.  

 

Světové univerziády 
V německu v Porýní – Porúří se 16.-27.7. konaly 

Světové univerziády. Česká výprava přivezla 11 

medailí — z toho 3 zlaté, 2 stříbrné a 6 bronzových.  

Mistrovství světa ve veslování do 23 let  

Česká posádka ve složení Miroslav Vokálek, Jan 

Čížek, Martin Ježek a Michal Zindulka získala v Poz-

nani titul mistrů světa v párové čtyřce do 23 let.  

Rallye Sudety 

Teplice čeká druhý zářijový víkend opět živo a 

každoroční záplava závodníků – podívejte se na je-

jich start na náměstí! Ti, co jedou 111 km, vyjždí v 8 

hod, kratší trasy 60 a 33 km startují v 9 hod. Závodníci 

nejdříve vyjíždějí do kopce na Bišík a proto budou 

projíždět i kolem našeho zámeckého areálu. Do cíle 

se začnou vracet kolem 13. hod. V pátek 12.9. od 

17 hod koncert: Bludný Holanďan. V sobotu od 20 

hod: afterparty.  

TJ Slavoj Teplice nad Metují 
V neděli 7.9. vyjedou tepličtí do Velichovek. 13.9. 

naopak přijedou hosti k nám – a to Náchod “B”. 

Hraje se od 17 hod. Další sobotu jedou Slavojáci do 

Třebechovic a poslední zářijový zápas se bude hrát 

u nás, 27.9. v sobotu Teplice vs. Provodov od 16:30 

hod.  

MHFF 2025                     Foto zdroj: FB Města Teplice nad Metují 

Letos se v Teplicích nad Metují konal 42. ročník Mezinárodního horolezec-

kého filmového festivalu. Ani my jsme si ho nenechali ujít. Klienti s TP v Tep-

licích si vyzvedli permanentky v „Íčku“ zdarma a naštěstí i ti, kteří chtěli 

„ochutnat ruch fesťáku v centru dění“, dostali tuto příležitost. Město Teplice 

nad Metují nám vyšlo vstříc v podobě pěti volných vstupenek pro klienty a 

umožnilo, aby i oni mohli festival zažít na vlastní kůži – a že toho letos zase 

bylo!  

Festival nebyl jen o filmech — probíhaly přednášky, talkshow, workshopy, 

lezecké i běžecké závody, jóga, koncerty a výstavy. Ve městě nepřeberné 

množství stánků se sportovním oblečením, výbavou a dobrotami. Domi-

nantou letošního ročníku byl komín, ověšený pestrými tibetskými modliteb-

ními vlaječkami, které se ve větru krásně třepotaly a dotvářely jedinečnou 

atmosféru.  

Tímto moc děkujeme a zároveň doufáme, že i letos se uskuteční říjnové promítání vítězných filmů, na které 

se už teď moc těšíme. Bližší informace určitě přineseme v dalším čísle Zámečníku a také na Poradě klientů.  

https://www.reuters.com/sports/pogacar-wins-fourth-tour-de-france-title-van-aert-takes-final-stage-2025-07-27/?utm_source=chatgpt.com
https://www.reuters.com/sports/pogacar-wins-fourth-tour-de-france-title-van-aert-takes-final-stage-2025-07-27/?utm_source=chatgpt.com
https://www.cyclingweekly.com/racing/who-is-leading-the-2025-tour-de-france?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/sport/live/2025/jul/27/tour-de-france-2025-finale-stage-21-takes-the-race-into-paris-live?utm_source=chatgpt.com
https://www.theguardian.com/sport/live/2025/jul/27/tour-de-france-2025-finale-stage-21-takes-the-race-into-paris-live?utm_source=chatgpt.com
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Hudební okénko a vtipy tentokrát “v jednom” 

    

Hudební okénko únorového vydání r. 2024 se věnovalo tvorbě Ozzyho Osbournea a Black Sabbath. S jeho 

nedávným skonem se začaly na sociálních sítích objevovat všelijaké vtipy. Jsou to takové klasické kameňáky 

– černý humor, co si bere na paškál i smrt. Někdo se možná pohorší, ale upřímně… věřím, že Ozzy by to tak 

bral. Vždyť právě on celý život balancoval mezi temnotou a nadsázkou, děsem a showmanstvím. A i když to 

bolí, možná je v tom smíchu kus úcty – takové poděkování za všechny ty roky, kdy nám dával důvod zesílit 

volume. Díky, Ozzy. Ať tam nahoře nedojdeš klidu... 

Pozvánky na akce ve městě i okolí 
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