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VdazZeni ctendr,

vitdme Vds u cervnového vyddni Zamecniku, které je doslova nabité zazitky, pribéhy i dobrou ndladou!
Na strdnkdch tohoto &isla najdete ohlédnuti za mnoha vypravami — na kolech, za bunkry, ale i az do
velkoméstské Prahy. Nezapomnéli jsme ani na ndvstévu Adventure golfu, kterou si vyslouZilo vitézné
oddéleni DNV v nasi Celorocni soutézi 2024. A protoZe soutéZ pokracuje a klienti sbiraji body v novém
roc¢niku, najdete uvnitf vyvhodnocenii nové zaddni.

Klienti - redaktori se opét chopili slova v oblibenych rubrikdch (Ctendrské, sportovni, hudebni okénko, pribéh
ze Zivota, ¢ldnky o filmovych hvézddch, horoskopy qj.). Nové otevirdme také mykologické okénko — pro
vSechny milovniky hub a lesnich pokladd.

Zasméjete se u vtipl, potrdpite mozkové zdvity u kvizu a zamyslite se nad tématy, kterd piindseji nové
pohledy — tfeba nad volbou nového papezZe nebo osobnosti Jifiho Voskovce.

Dékujeme viem, ktefi se na tvorbé Zdmecniku podileli — at uz psanym slovem, fotkou, ndpadem nebo
usmévem. UZijte si léto, at je barevné, vonavé a radostné — stejné jako toto vyddadni.

S pranim krasnych cervnovych dni Zdmeckd redakce

Kazdy ¢lovék ma pravo na blizkost, soukromi

S

a naplnéné vztahy. Tomu, kdo citi nejistotu,
se pravé nyni UCIME POMAHAT.
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Pro nékoho hesla, ale my na né nezapomindme.

4

Nasim cilem je vnimat sexualitu oteviené, citlivé
a bez predsudka.

Bez studu, s tctou a pochopenim.
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Oslavujeme

V mésici Cervnu se ndm s oslavenci doslova roztrhl pytel. Zrodili se Blizenci a Raci. Dovolte ndm blahoprdat
nasim klientdm a klientkéam:

e dne 7.6. paniHané L. k 68. narozenindm a soucasné pani Pavile N., kterd md také narozeniny,

e dne 11.6. panu Milanovi S. k 76. narozenindm,

e dne 15.6. pani Nadé V., nasi redaktorce a ilustrdtorce, bdsnifce VICici, k 64. narozenindm

e dne 19.6. panu Romanovi S., nasemu vtipdlkovi a redaktorovi hudebniho okénka, k 49. narozenindm,

e dne 26.6. panu Tomdsovi L. k 45. narozenindm a panu Viastimilovi M., nasemu viestrannému
redaktorovi, k 66. narozenindm,

e dne 29.6. panu Vilémovi D. k 71. narozenindm

e dne 29.6. pani Radomire M. ke kulatym 60. narozenindm.

Pfejeme Vdm timto k narozenindm hlavné pevné zdravi, hodné Zivotni pohody, radosti z malickosti a silu
zvladat vie, co Vam Zivot prinese. Af Vdas obklopuje Idska blizkych, smich pratel a dobrd ndlada nejen v
den Vasich narozenin, ale po cely dalsi rok!

Rekapitulace mésice kvétna

e 2. kvétna: ndkupy v Polici nad Metuiji.

e 3. kvétna: vyprava za bunkry v okoli (viz str. 3).

e 5. kvétna: vylet do Prahy (viz str. 3).

e 6. kvétna: vylet na Bischofstein - Jirdskovy skdly, Cemé jezirko.

e 8. kvétna probéhl Hudebni a tanecni klub.

e 12.kvétna se sedly damy v Dadmském klubu a spole&né oslavily Den matek.

e 19. kvétna jsme narychlo vyjeli do Police nad Metuiji shiédnout letoun Spitfire a
podivat se na odhaleni pamétni desky letci R.AF., Frantisku Svejdarovi.

e 20. kvétna Zahradkarsky klub pfipravil z&dhony a zasadil papriky.

e 20. kvétna jsme si zahrdli Adventure golf (viz str. 3-4).

e 22 kvétna jsme absolvovali vylet do Ratiboric. Tentokrdt jely samé klientky, letos
jesté vylet do Babicc&ina Udoli zopakujeme.

e 24 kvétna se na Resocializacnim odd. slavily narozeniny a vyroc&i. Vonéla Cerstvé
upecend rebarborovd buchta z kynutého tésta, hrdly oblibené pisnicky na prdani
a atmosféra byla opravdu pfijemna.

e 26.kvétna jsme navstivili kapli sv. Huberta v Kfinicich.

e 29. kvétna jsme navstivili Kfiz smifeni, upominku na temnou historii povdle&nych
Teplic n. Met.

e 31. kvétna probéhl turnaj v Ruskych kuzelkdch za hojné Ucasti a doprovodu hudby na prdni. Bohuzel i
kapek desté. UrcCite si ho letos jesté zopakujeme :)

e Schdzel se Kutilsky klub. A co délali?2 Dfevénou sovu, kocku, Sneka, dily na figurky a cdsti ke krmitku — to
Resocializacni oddéleni Uspésné dokoncilo (viz str. 3).

e Probéhla daldi ¢ast cyklu vyletd po broumovskych kostelech.

e Vyjizdéli jsme na cyklovylety (viz str. 4).

e Mélijsme tu havdrii — z potrubi ndm unikalo teplo, sméfujici do hospoddrské budovy. Nezbylo nez povolat
bagr, z&dvadu najit, odstranit a vie opravit. AZ misto zaroste trdvou, nebude po z&sahu ani pamdatky.
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Vylet do Prahy
Redaktofi: pan Jifi S. a Viastimil M.

Dne 5. kvétna jsme jeli na vylet do Prahy. Pfedem jsme méli
napldnovand mista, kterd chceme navstivit. Z Hlavniho nddrazi
jsme jeli nejdfiv tramvaji na Ujezd, poté jsme 3li p&sky na Kampu.
Prohlédli jsme si Sovovy mlyny, Werichovu vilu a Lennonovu zed,
na které jsou rdzné malby a ndpisy. Nemohli jsme vynechat
kostel Panny Marie Vitézné, kde je umisténo zndmé Prazské
Jezuldtko. Poté jsme jeli zase tramvaji na Pohorelec, kde
zavzpominal u kasdren na svd vojenskd léta kolega Viasta.
Pokracovali jsme kolem Lorety, pfes Novy Svét, okolo divadla
Ungelt az k Prazskému hradu. Prodli jsme vSechna nddvori,
prohlédli si pripravy Hradni strdze na pfivitdni belgického krdle a
starymi zdmeckymi schody jsme se pres Kldrov vraceli zase na
Hlavni nadrazi. Celkem jsme nachodili 9,5 kilometrd. Shodli jsme
se, ze se ndm viem vylet libil a t€Sime se zase na néjaky dalsi.

Vyprava za bunkry

Asistentka  G. Poldkovd pfisla s ndpadem na vychdzku
k teplickym bunkrim. Hned se kolem ni sesla parta klientd, ktefi
se radi pridali. Cil byl jasny: projit si lesy v okoli Teplic, kde se
nachdzi nékolik byvalych vojenskych opevnéni. Ta jsou dodnes
v pomérné zachovalém stavu a v tichu lesa pUsobi az tajemné.

U prvniho bunkru se celd skupinka stihla spolecné vyfotit. Dalsi
dva ale uz prozkoumali jen dva nejvytrvalejsi — a stdlo to za to.
Cekaly je krdsné vyhledy na Krkonose, Ostas, kapli nad
Lachovem a celé Udoli Teplic. Cestou se podafilo zahlédnout
nékolik zajicy, srnce, srnu a dokonce naijit i jeleni paroZzi. Vyprava
tak pfinesla nejen pohyb a Cerstvy vzduch, ale i spoustu zAzitkd.

Vyroba krmitka
Redaktorka: T. Tietze

Cilem naseho tvorivého projektu bylo zapojit co nejvice klientd
Resocializacniho oddéleni a ddat jim prilezitost podilet se na
spolecném projektu. Sami jsme byli zvédavi, jak se budou
domlouvat, spolupracovat a sladi se pfi vyrobé& jednoho
spolec¢ného dila. A vysledek? Klienti se zapoijili, vie do detailu
promysleli, spolecné si pomdhali a byli tak aktivni, Ze se podafilo .
budku vybudovat. Nyni zdobi strom u kutilské dilny a pfipomind ndm, ze kdyz se spoji S|kovne ruce a dobrd
ndlada, vznikne néco hezkého. Dobrd prace!

Adventure golf

Ze se vypldci bojovat v Celoro&ni soutéZi, jsme se presvédcili 20. kvétna. Vyherci Celoro&ni soutéze 2024,
klienti oddéleni DNV, si vybrali svou vyhru — Adventure golf v aredlu Artamon v Polici nad Metuiji. Skupinu
doprovdzel asistent pan Jilek a také vedouci DNV, socidini pracovnice, pani Berkovd. Neslo jen o to zahrdt
si a pobavit se — nasim neméné duilezitym cilem bylo sezndmit se s prostfedim velkého sportovniho aredlu,
ktery mj. nabizi fitko, tenisové kurty, hfisté (beach volejbal, nohejbal) a sportovni halu. Pro nékoho Uplind
novinka.
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Mistni 36 jamkové golfové histé je jedno z nejvétiich v Cechdch. Adventure golf je odleh&end varianta
klasického golfu, hraje se s holi a mickem a drdhy jsou piné zatdcek, mostkd, kopcU, tuneld a vodnich prvkd.
Cilem je dostat micek do jamky s co nejmensim poc&tem Uderd holi. Navic zde zasazené do pfijemného
prostredi.

Devét klientd zdpasilo s micky, které obcas skodolibé odskakovaly, jako by mély viastni hlavu. Neslo viak o
vysledek, ale o radost ze hry, zdbavu a spolecné chvile venku. Nékdo si uzival souboj s neposednym mickem,
jiny zase objevoval, jak uvoliiujici mUze byt soustiedéni na jediny Uder.

Tohle nas bavi
Redaktorka: aktivizacni pracovnice K. Damianidisovd

Rdada bych vém predstavila novou aktivitu. Jednd se o sportovné naucnou cykloturistiku. Nékolik sportovnich
nadsencu se zpravidla dvakrdt do tydne vyddvd v malé skupince na vyjizdku kolmo. Nasim cilem je nejen
pohyb na cerstvém vzduchu, ktery prindsi zdravotni benefity, ale také trocha té kultury, objevovdni a
dobrodruzstvi. Za timto Ucelem budeme navstévovat zajimavd mista v Teplicich nad Metuji a blizkém okoli.
Nase vypravy zacaly 16. 4. a k dnesnimu dni (26. 5.) jich mdme za sebou jiz dese’r Spolecné jsme si tedy uz
projeli Teplice nad Metuji, zajeli do AdrSpachu, Zdofova a =4

Dédova. Ve Zdonové jsme navstivili renesancni kostel
Nejsvétéjsi Trojice, Kamenny kiiz s druidskym hdjem,
Zdonovsky pranyf a obdivovali jsme historii zdejSiho
zeleného statku. V AdrSpachu jsme zavitali do zdmecké
zahrady a v Dédové do kaple sv. Anny. Nase podékovdani
patfi pani asistence G. Poldkové z Resocializaéniho
oddéleni, kterd nds zdsobuje dobrymi tipy, kam se vydat
pristé. Pokud s ndmi chcete objevovat a sportovat také Vy,
pridejte se. Kola, ale i ochrané prilby, k dispozici mdme.
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Copak se pro Vas chysta v ¢ervnu

V Cervnu se budete s aktivizacnimi pracovnicemi moci UCastnit rdznych relaxacnich aktivit. Patii mezi né
treba piknik a opékdni v pfirodé. Moznosti je nékolik, napriklad v relaxacnim centru v Mezimésti © Milovnici
umeéni uvitaji moznost navstivit galerii LokArt v Broumové a jeho aktudini vystavu. Ddmy si dopreji “svou
chvilku” s S. Sevcovou v Dadmském klubu, ktery se opét sejde. Vyletnici a dobrodruzi ur&ité uvitaji néktery z
pozndvacich zdjezd. V tuto chvili zndme terminy dvou z nich:

e Pozndvaci vylet do Trutnova 5.6. — pamdatnik bitvy 1866
e Pozndvaci vylet do Hronova 10.6. — “Po stopdch Aloise Jirdska”

Nebudou chybét i vylety do pfirody za kulturou (napf. Hvézda, Ostas, Broumovsky kldster..) a na oblibenou
Délostieleckou tvrz Stachelberg. Pokracovat budeme také s pozndvdanim broumovské skupiny kosteld.
Terapeutické cinnosti v diindch budou zamérfeny na vyrobky pro vystavu pfi MHFF - Zdmecky jarmark.

Upozornéni pro klienty a stravniky:
Dne 10. ¢ervna bude vzaviena spolec¢enskd mistnost
z dUvodu celodenniho skoleni pracovniky piimé péce.

Pfibéh ze Zivota: Kaéenka Stistko
Redaktor: Kuba

Teta kazdy rok chovala kachny na vykrm. Jednou si zase privezla hejno
malych Zlutouckych kd&cdatek. Teta méla pro kachnata krdsny vybéh i
s vlastnim rybnickem. Jednoho dne jsme pifisli do vybéhu ke kacendm a
jedna kacenka byla chuddk potrhand od kocky. Tim pddem jsme se se
sestrenkou Luckou o ni zacali starat.

Méli jsme ji doma v chodbé pod svétylkem, aby ji nebyla zima. Spatné
chodila, tak jsme ji vSude nosili. Méli jsme pro ni kosik, pékné vystlany.
Starali jsme se o ni, dokud nevyrostla. Jednoho dne se kacena ztratila a
strejda ndm fekl, Ze uletéla.

Pak pfisla nedéle. Teta uvarila obéd, byla pecinka sknedlikem a
Cervenym zelim, moc jsme si pochutnali. Ale po obédé ndm bratrdnek
Honzik fekl, Ze jsme snédli nasi kachnu Stistko. A byl konec... Oba jsme
s Luckou breceli a 14 dni jsme nechtéli o kachnim mase ani slyset.

Ctendiské okénko: Jist lidi je neslusné
Redaktorka: Dandaska

NAKLADATELSTVI $vOBODA o awn  Na meésic Cerven si pro nds redaktorka Dandaska pripravila knihu, kterd se jmenuje
,Jist lidi je neslusné”. Napsal ji spisovatel Malcom Bradbury.
... BRADBURY

Kniha je typickd svym anglickym humorem. Hrdinou knihy je Treece, kultivovany
profesor, Clovék velice vzdélany, moudry a bystry, ale v praktickém zZivoté ne moc
Uspésny. Treece je tak naplnén pochybnostmi o sobé a o moznych dudsledcich svych
¢in0 a ohledy na své kolegy a zdky, Ze nakonec neni schopen jednat vibec. Je
profesorem na univerzité a vyucuje literaturu. Seznamujeme se s nim prdvé ve chvili,
kdy na prvnim semindfi v roce vysvétluje novym studentOm Iatku, kterou budou
v ndsledujicim roce probirat. Kniha popisuje t&zké postaveni a rozpaky soucasného
intelektudla v nasi spolecnosti s nadhledem a humorem. Kdo md rdd anglicky humor,
urcité se mu bude kniha libit.
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Soutézite se Zadmeénikem?

Tentokrdt jsme pripravili opét premiérové zaddni. Vasim cilem je projit bludisté a trasu barevné vyznacit. Pak
staci uz jen pripsat Vase jméno a feSeni vhodit do schrdnky v prizemi zdmku. Odménou bude tomu, kdo
cestu najde a bude mit pfi losovani §tésti, krdsnd vécnd cena.
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V kvétnu jsme pro vas méli soutéz, kterd proveérila Vase bystré oko. V obrazech slavnych osobnosti jste hledali
rozdily. Souté&Zici byli dva. Redaktorka Dandaska nakonec vylosovala feseni pana Jifi S., proto se stdvd nasi

vitézem. Timto moc gratulujeme a posildme mu péknou

Reseni
kvétnového
zaddani (hleddni
rozdil®):

=

Objevujeme a fotime Cesko: Vyzva 2025

Blizi se ndm obdobi piné vyletl, pozndvdani a cestovdni. Nevdhejte, porizujte ze
svych cest fotografie a podélte se o né s ndmil Zachytte na snimku vyznamné misto

- pamdtku - pfirodni  Ukaz

zameckaredakce@gmoail.com (v&. ndzvu). V zdfijovém cCisle Z&mec&niku Vam

pak vétsinu mist predstavime a zpracujeme v soutéznim zaddnim mésice zdri.
Moc se t&sime, kam Vds cesty letos o prdzdnindch zavanou! Vyzva je urcena

— uddlost a zaslete

jak klientdm, tak i zaméstnancdm DDz.

vEéCnou cenu.

ndm ho

na

V okamiziku uzdvérky tohoto Cisla jsme obdrzeli zprdvu od pani Beate Baron, Ze se v ¢ervnu chystd navstivit
,Svou starou viast”, jak rikd. Je tedy mozné, Ze se s ni v prvni poloviné mésice setkdme v aredlu naseho
zamku, kde si pri rozjimdni v zahraddch vypije $dlek kavy.
Jsme moc rdadi, kdyZ dostaneme moznost vyslechnout jeji vypravéni o historii své rodiny Hampel-Faltis,
kterd v minulosti obyvala Dolni zadmek.

Domov Dolni z&dmek
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Celorocni soutéz 2025: V akci byly hrnce i klienti

* skryli jsme jména klientd
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Mésic Zadani DNV RO ZP
leden Zimni sporty 13 11 11 t SOUTEi NA CERVEN:
Unor Retro 17 7 11 )
brezen Vyndlez 15 20 - O ST R Ov S N U
duben Velikonocni koleda 9 9 12
kvéten Hrnce v akci 11 5 19 el o,
CELKEM 65 52 53 wo b ¢

Soutéz neni jen o tom, kdo nasbird nejvice bodU. Hlavnim
cilem je trénovat spoluprdci, udrzovat a rozvijet vztahy,
ziskdvat a posilovat pracovni ndvyky. Dllezité je zapajit se,
spolupracovat, prekonat nechut, vytrvat a byt soucdasti tymu.
Soutéz tak podporuje nejen soutézivost, ale predevsim osobni
rozvoj a tymového ducha.

Klienti oddéleni DNV v tom viem ve tretim rocniku vynikli a
jejich spolecnd aktivita je dovedla az k zaslouzené odméné: _ :
Adventure golfu v aredlu Arfamon v Polici nad Metuji (viz —
prispévek str. 3-4). Tento mésic zaslouzené zabodovali na @& ZADANI:
oddéleni se zvysenou péci. Vytvorte vlastni mapu Ostrova snd - mista, kde

je klid, radost, dobrodruzstvi nebo néco kouze-

o . ~ > S Iného, Zakreslete na mapu vSechna krasnd, a
2
Jak muzete ziskat body v Cervnu? Predstavte si (ndm) ostrov, tajemna a mista, kter4 se na vasem ostrové daji

ktery mUzete (me) navstivit. Tento ostrov bude jen pro vds (nds) navtivit.

- a proto na ném mudze byt vsechno, co si prejete. MUze byt

kouzelny, tajuplny, klidny nebo dobrodruzny. MiZete na ném vytvorit mista ze svych snd, oblibenych knih
nebo filmyd, ale klidné i mista z naseho skutecného svéta — domov, restaurace, hrady, zamky, parky... Popiste
jednotlivd mista na ostrové - mizZete pripoijit ilustrace, fotografie nebo koldze. Staci ndm formdt 2D, ale
ocenime projekt 3D. A jak se V&3 ostrov jmenuje? Cim vice detaild, tim Iépe!l Doplfiovat je mUzete prib&iné
po cely mésic Cerven. Svd zaddni odevzdejte idediné do 27. Cervna (pdtek).

e T
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH
Cerven pro vds libuje pohodové a
Cinorodé obdobi. MUzZete se naplno

vénovat prdci, svym zdlibdm i
aktivnimu odpocinku. V Cervnu se
radujete z dobrého zdravi, hvézdy
hovori o odolnosti profi

onemocnénim. Svému télu doprdvdate viechno,
co potrebuje.
21.1.-20.2. VODNAR
, Cerven pro vds bude piijemny a
harmonicky. Vase snahy ddt si zivot
do porddku budou pokracovat.
Budete srset novymi ndpady a
snazit se své naddni  uplatnit
tviréim zpUsobem. Kdyz o néco
usilujete, zakousnete se a nepolevite navzdory
vycerpanym energetickym rezervdm.

21.2.-20.3. RYBY
' Pro vds se cCerven muize stat
ndarocnéjsim mésicem plnym stresu
a napéti. Moznd mdte pocit, ze
toho potfebujete hodné zvliddnout
a Ze nevite co dfive, ale nic se
nedd uspéchat a rozhodné také neni zrovna
nejlepsi délat vice véci najednou. Nejprve
dokoncete jednu véc, a po té zacnéte druhou.
Energie vdm chybét nebude.

21.3.-20.4.

BERAN

Pro vas ddl plati opatrnost pred
Urazy a situacemi, kdy zirdcite
svou horkou hlavu. Trénujte svou
frpélivost a snazte se trdvit vice
casu pii sportu nebo pfi néjaké
praci. Cerven pro vas bude velice
pfijemny mésic, kdy nastane obdobi piné dobrych
ndpadu. Cekd vas n&jaky velmi zajimavy vylet.

21.4.-21.5. BYK
Horoskop na cCerven pro vds
vypadd  velmi  ldkavé. V&S
temperament, houzevnatost a Usili
vdas dovedou k opravdu
zaslouzenému cili. Zmény ve svém
Zivoté pfiimejte s prehledem a
snadhledem, budete mit spousty tvircich
ndpadd a mélo by se vdm daiit viechno, na co
sdhnete.

225.-21.6. BLIZENCI
V&3 horoskop na cerven bude
frochu blizenecky rozpolceny.

vas pfijemné chvile. Véfte ve svou
silu, nemrhejte energii. Tu zkuste
sméfovat do tvOrci cinnosti a do
umeéni. Pokud vds v posledni dobé trépila néjakd
nemoc, bylijste podrdzdéni a nepfijemni, vérte, ze
uz ke konci Cervna viechno pomine.

Domov Dolni z&dmek

Budete slavit narozeniny a Cekaqji

22.6.-22.7. RAK
Budete plIni energie. Slunecné
pocasi védm déld velmi dobre,

mUzete klidné travit spoustu Casu
v pfirodé u vody, kterou mdate moc
radi. Uzifte si piijemné chvile se
svymi zndmymi. Nebojte se zmén,
budou jen k dobrému. Vénujte se Cinnostem, které
madte radi.
23.7.-22.8. LEV
Budete srset  novymi  ndpady.
Nebojte se realizovat véci, které jste
dlouho odklddali. UzZivejte si vylety za
pékného poéosi Do vaseho Zivota
: prichdzi rdzné zmény, i kdyz nejsou
vzdy prjemné, dokdzete je hravé zviddat levou
zadni Ivi tlapou. Doposud omezend atmosféra se
uvolni a vase problémy se brzy vyresi.

23. 8 -22.9. PANNA
Mozind trochu zakolisdte ve svych
vyjetych kolejich a ztratite fad. Prece
jenom zZivot nemd vidy strikiné
nastavend pravidla. MUze piijit pdr
zmén a novych ndpadd, které vds
hezky provétraji, tak sije uzijte naplino a
soustfedte svou pozornost tam, kde mUzete
dokoncit véechno, co jste zacali jiz dfive.

VAHY
V Cervnu si uzijte trochu klidu, pdr
spoleCenskych setkdni nebo vyletd.
Nepocitejte stim, ze by se rychle
néco obrdtilo ve vds prospéch,
74dnd  vyhra ve Sportce vds
necekd. Pfesto je nékdy prece fajn jenom tak byt a
vdazit si kazdého hezky prozitého dne.
2410 -22.11. STiR
. Cekd vas velmi prijemné obdobi.
Prochdzite se po zahradé po
rozkvetlych loukdch nebo se jen tak
povalujete u vody. Poslouchejte
hudbu, uZivejte si klidu a pohody.
Vypodo to, Ze se vdm bude darit na viech frontdch.
Mdate mnoho energie a skvélou fyzickou kondici.

239 -23.10.

STRELEC
cerven pro vas bude
nejspise  emocné
obdobi s lehkou
Pokud jste

23.11.-21.12.
Mésic
predstavovat
vypjaté
nespokojenosti.
- vzteklouni, méli byste zacit cvicit
jé6gu a chodit vice do pfirody, at se uklidnite.
V opacném pripadé vdas mohou obcas potkat
vybuchy sebelitosti. Problémy je tfeba fesit, ne
odklddat. A7 konec mésice pro vds bude prijemny.
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Obloha aneb divejte se nahoru

V obdobi ¢ervna a cervence bude mozné po zdpadu Slunce nebo pred jeho vychodem pozorovat noc&ni
svitici oblaka. Jednd se o stfibfité, modre i ohnivé zbarvené oblaky ve vyskdch kolem 80 km, vypadadjici
jako zdrivé pavucinky, které vznikaji za velmi nizkych teplot a jsou osvétleny Sluncem zpod obzoru. Tento jev
je nejlépe viditelny pfi jasném pocasi a nizkém svételném znecisténi. Presné terminy neni moiné
predpovédét. Vidét mizete i MIéEnou drdhu — a to az do konce zdifi. 22. Cervna rdno dojde ke konjunkci
planety Venuse a ubyvajiciho Mésice.

Kviz: PUvod nazvu ¢eskych mést

1. Jaky vyznam md ndzev mésta Brno podle c) kfivy luh
svého praslovanského pUvodu? 6. Které mésto ziskalo své plvodni jméno
a) kamenné mésto Neuenburch, coZ znamend ,,Novy hrad"?2
b) blativé mésto a) Ndchod
c) misto obklopené vodou b) Nymburk
2. Bylo mésto Tdbor pojmenovdno podle c) Nejdek
biblické hory v Izraeli2 7. Je ndzev mésta Rakovnik odvozen od
a) ano vyskytu rak0 v okolie
b) ne a) ano
3. Co je zdkladem ndzvu mésta Olomouc, b) ne
jak ho uvadi Kosmova kronika?@ 8. Co znamenal ndzev mésta Klatovy,
a) staroslovansky ndzev hradu pUvodné oznadujici odlesnéné misto?2
b) jméno sttedovékého Slechtice a) pole ulesa
c) ndzev davného kmene b) rovina s vyhledem
4. Odkazuje ndzev mésta Most na stezku c) misto plné parez’
vedouci prfes mocdly po drevénych 9. Jak vznikl ndzev mésta Blansko?2
Iadvkdch? a) podle mokfinatych pastvin
a) ano b) podle velkych balvand
b) ne c) podle kopcU v okoli
5. Jak se preklddd némecky ndzev ,,Krumme 10. Pochdzi ndzev mésta Mélnik od mélnicich
Aue," ze kterého pochdzijméno Krumlov?e se hornin na kopci?
a) horsky Utes a) ano
b) zalesnéné udoli b) ne
Kviz zpracoval: Jifi S. Reseni: 1b) 2a) 3a) 4a) 5¢) éb) 7a) 8c) 9a) 10q)

Paradox velikono¢éniho pondéli - pokracovdni: Mdme nového papeie

Iména na papezském stolci byvd symbolem nadéje i obnovy. Af Uz jste
véfici Ci nikoliv, je to okamzik, kdy si mnoho lidi po celém svété pripomind
hodnoty, které spojuji — Uctu k druhému clovéku, mir, pokoru a hleddni
smyslu v kazdodennim Zivoté.

Konkldve, které vedlo k volbé& papeze Lva XIV., probihalo ve dnech 7. a 8.
kvé tna 2025 v Sixtinské kapli ve Vatikdnu. Z celkového poctu 135
oprdvnénych kardindld se voleb ziCastnilo 133 (dva omluveni). Po &tyfech
hlasovacich kolech ziskal kardindl Robert Francis Prevost potfebnou
dvoutfetinovou véfsinu, coz znamend minimdlné 89 hlasd. Podle
dostupnych informaci obdrzel ve tvrtém kole vice nez 100 hlasU.

Jeho zvoleni bylo ozndmeno 8. kvétna 2025 v 18:07 SELC, kdy se nad Sixtinskou kapli objevil bily kouf a zaznély
zvony baziliky svatého Petra. Ndsledné vystoupil na balkon a jako novy papez Lev XIV. pronesl svda prvni slova
k véficim. Mnohé z nd&s, ktefi sme déni sledovali v pfimém prenosu, hluboce zasdhla jeho upfimnd dojatost
v okamziku, kdy poprvé oslovil svét jako novy papez.
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Umélecké okénko: 120 let od narozeni Jifiho Voskovce
Redaktor: pan Jifi S.

Jifi  Voskovec, vilastnim jménem Jifi Wachsmann, byl
avantgardni dramatik a bdsnik, spolutvirce Osvobozeného
divadla, divadelni a filmovy herec a rezisér. Narodil se 19.
Cervna 1905 na Sdzave azemrel 1. Cervence 1981 v USA. Jméno
Voskovec pozdéji pfevzal po otci, ktery se nechal “pocestit” po
ndvratu z Ruska za 1. sv. vdlky. Voskovec navstévoval
gymndzium v Praze, maturoval viak na Lycée Carnot ve
francouzském Dijonu, kde studoval v letech 1921-1924. Po
ndvratu z Francie se sice zapsal ke studiu prdv na Karlové
univerzité, ale uz od pocdatku 20. let se naplno vénoval kulturni
Cinnosti.

Publikoval dadaistické, poetistické a obrazové bdsné, psal Clanky, recenze i preklady pro fadu avantgardnich
Casopist a sbornikd. Od roku 1927 spolu s Janem Werichem (o ném jsme psali v Unorovém &isle) tvoril autorské
duo v Osvobozeném divadle, které bylo zaloZzeno uz v roce 1925 reziséry Jindfichem Honzlem a Jifim Frejkou.
S prichodem Voskovce a Wericha se viak divadlo stalo doslova legendou ceské kultury.

Pfed okupaci Ceskoslovenska emigrovali Voskovec s Werichem do USA, kde vystupovali jok pro americké
publikum, tak pro krajany. Po druhé svétové vdice se Voskovec na cas vrdtil do viasti. V letech 1946-1948
pUsobil v Divadle Voskovce a Wericha. Koncem 40. let pracoval v organizaci UNESCO a v Paiizi zaloZil a vedl
americké moderni divadlo. Na prelomu 50. let se Jifi Voskovec usadil natrvalo ve Spojenych stdtech. Az do
své smrti se Zivil jako herec — divadelni i filmovy. U nds ho zndme predeviim z amerického filmu Dvandct
rozhnévanych muzd, kde ztvaril jednu z hlavnich roli.

Hvézdy ¢eskych filmu: Jifi Bartoska
Redaktor: pan Jifi S.

Ve véku 78 let zemrel Jifi Bartoska. Byl dlouholetym prezidentem Mezindrodniho
flmového festivalu v Karlovych Varech a dlouhodobé patfil k nejpopuldrné&jsim
Ceskym filmovym tvaiim. Drzitel dvou Ceskych Iv0, charizmaticky herec, kterého
charakterizovaly zastieny hlas, bryle ,,na pdl Zerdi* a nezbyind cigareta, bojoval
poslednich 11 let s rakovinou.

Ackoli se décinsky roddk Jifi Bartoska v posledni dobé& v médiich objevoval
predevsim v roli prezidenta karlovarského festivaly, fikal, ze ,doma" je v divadle.

Hrdl svidce a milovniky, bdsnika i banderovce, fardre, |ékafe, Slechtice i
pohddkové prince. Za roli houslisty ve filmu Mateje Mindce Vsichni moiji blizci
obdrzel Ceského Iva. Byl hrdinou seridld osmdesatych let, joko Sanitka, Cirkus
Humberto &i My vsichni skolou povinni. Kromé hrani se vénoval dabingu a
postupné piibraliroli producenta, kdyz se podilel na vzniku filmd Vsichni moiji blizci a néZné komedie Babi Iéto.

Poté, co na cas ustoupila vaznd nemoc, s niz v poslednim olbdobi svého Zivota bojoval, se Bartoska k herecké
profesi vratil, v posledni dobé ztvamil hlavni role v komediich Teorie Tygra (2016) i Zbozrnovany (2021).

Tentokrat vtipkuje Dandaska

L Ly ~Mildcku, pojdme na prochdzku, venku je
ProcC si v Cervnu rajcata

A krdsnél* Jak poznds, ze je Cerven?e
berou opalovaci kréme
. - - Manzel (koukd u okna): ,,Krdsné?2 To neni Kdyz uz ani klimatizace
Protoze nechtéji skoncit Ly ) . ,
krasné, to je vedro jak ve skleniku a nechce spolupracovat.

i ® |
jako kecup! komdFi maji oslavu.”
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Hudebni okénko: Prazsky vybér a Clash
Redaktor: Roman

Praisky vybér - tahle kapela neni jen hudebni skupinou.
Je to fenomén, kulturni vzpoura, divadlo, Ulet, ale taky
syrovd vypoveéd o stavu spolecnosti napfic dekddami.

Na zacdtku to vypadalo nevinné. V roce 1976 vznikl
jazzrockovy projekt. Jenze pak prisel Michael Kocdb -
student konzervatore, kldvesdk a autor, ktery se rozhodl
viechno rozkopnout. Jazzrock ustoupil nové ving,
punkové energii a scénické teatrdinosti, kterd u nds
nemeéla obdoby. A to se samoziejmé rezimu nelibilo.

V roce 1983 se stalo to, co se stdt muselo — kapela byla zakdzdna. Ne viak pro ,,politicky obsah", ale pro to,
Ze byla prilis nepredvidatelnd. Z&kaz trval az do roku 1986. Po ném piisla doba ndvratl — nejen na pddia, ale
i k nahrdvkdm jako je kultovni ,,Straka v hrsti*, soundtrack k zakdzanému filmu Juraje Herze. Vybér se mezitim
stal jakousi legendou undergroundu. Prazsky vybér neni kapela, kterou si pustite na pozadi k obédu. Tady se
slySi i vidi. Michael Kocdb se svou robotickou chlzi a grotesknim projevem je nezaménitelny frontman.
Kytarista Michal Pavli¢ek pfindsi syrovost a mistrovstvi v jednom. Basdk Vilém Cok je Zivelny Zivo&ich. A za
bicimi kdysi exceloval legenddrni Jifi Hrubes, pozdéji Jifi Zelenka. VSichni dohromady tvofi show, kterd je trochu
jako divadelni hra, tfrochu jako vybuch jaderného reaktoru. Po sametové revoluci se Michael Kocdb ocitl v
politice. Hrdl kli¢ovou roli pii odchodu sovétskych vojsk z Ceskoslovenska. Kapela se pretavila na Prazsky vybér
Il, ndsledné na cas zmizela. Ale jako fénix se vzdy vrdtila — at uz pfi koncertech s Frankem Zappou, nebo na
megashow v O2 arené.

Dnes jsou Prazsky vybér tak tfrochu ,,neuchopitelnou legendou”. Kapelou, kterd byla vidycky nékde jinde -
mezi uménim a anarchii, mezi scénou a stinem. Nestdrnou, protoze nikdy nebyli médni. Nikdy nehrdli podle
pravidel, protoze si svd pravidla psali sami. A to je moznd ten nejvétsi rock'n'roll.

The Clash byla britsk& kapela, kterd se pohybovala na punkové scéné
v letech 1976 az 1986. Uz od svého vzniku si ziskala vyjimecné
postaveni — nejen diky energickému projevu na pddiu, ale také diky
vyraznému hudebnimu i textovému presahu. Na rozdil od mnoha
jinych punkovych skupin té doby se nebdla experimentovat s rdznymi
ZAanry — v jejich tvorbé najdeme vedle punku i prvky reggae, rockabilly
nebo funku.

Kapela kolem charismatického frontmana Joea Strummera a kytaristy
Micka Jonese vynikala zejména tim, Ze jeji texty mély silny politicky a
spolecensky podtext. Zatimco Sex Pistols Sokovali nihilismem a The Ramones sdzeli na jednoduchost, The Clash
nabidli posluchacim vypoveéd o svété kolem sebe — vasnivou, syrovou a casto kritickou.

Jednim z vrcholU jejich tvorby je bezesporu aloum London Calling, které vyslo na konci roku 1979. Prestoze
bylo technicky vyddno jesté v sedmdesdtych letech, casopis Rolling Stone jej pozdéiji ocenil jako nejlepsi
album celé ndsledujici dekddy.

Viiv The Clash sahd daleko za hranice punkové scény — inspirovali celou generaci hudebnikd napfi¢ zanry.
Jejich odkaz byl v roce 2003 symbolicky potvrzen uvedenim do Rock and Roll Hall of Fame.

Romanovy vtipy

ProtoZze nds redaktor Roman momentdiné celi jistym zdravotnim okolnostem, pfipravili jsme i ndhradni
variantu viip® - resp. je pro nds zgjistila Dandaska (viz str. 11). Roman presto viechno nachdzi potfebnou
energii na pfipravu prispévkld do Zdmecniku, nezapomnél na varku viipl ani na Hudebni okénko! Velmi si
toho vdzime a dékujeme. Posildme pozdrav a prani brzkého uzdraveni a brzy zase spoleéné navidénou ©
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Zndte tu hru, jak se zazvoni a Smrtelné nemocny muz povidd Nékde psali, Ze stravovat se v

utece? své manZelce: Mekdci neni zdravé.
Tak ted se tomu fikd Ceskd »Slib mi, Ze si vezmes Karla.* Proto si to nechdvdm zabalit a
posta. ,Ale vZdyt ho nendvidis." snim to az doma.
,Chci, aby trpél.*"

,Jak se ti vede za Mdadm pro vds dobrou a Spatnou zprdvu, " fikd Vc&era jsem povésil mapu

volantem?" ptd se obhdjce svému klientovi. svéta na zed, prived! jsem
zndmy novopeceného »Tak napred tu Spatnou. Prisly vysledky svoji Zenu a dal jsem ji

maijitele auta. krevniho testu a vase krev se v DNA presné hdzecisipku do ruky a rekl
»Jako kdyzZ hraju shoduje s krvi nalezenou na misté zlocinu. " jsem ji, Ze kam Sipka
Sachy." »Ale nel" zvold klient. ,No a jakd je ta dobrd dopadne, tam ji vezmu na
»Jak to myslise" zpravae' dovolenou. No a vypadd
»Jednou srazim pésce, ,Mdte velice nizkou hladinu cholesterolu.* to, Ze asi stravime tfi tydny
jindy damu..." za lednickou.

/ena dostala od kdmosky Leti malé osobniletadlo s bldzny na vylet. Najednou se zacne celé
pékné trojbarevné kotdtko. Je letadlo kymdcet a trdst, Ze md pilot dost co délat, aby ho udrzel
milé a pritulné, ale bohuzel jeji nahore. Nechd si tedy zavolat vychovatele, co se to sakra déje. Po
manzel je alergicky na kocici chvili se vychovatel vrati's tim, ze bldzni hraji fotbal. ,, Tak je laskavé

srst, a tak ho musi ddt pryc. néjak uklidnéte, jinak se tu vsichni zabijeme." A opravdu, vychovatel
Kdyby ho nékdo chtél, jmenuje odejde a za chvili uz je v letadle klid. Pilot si ho nechd zavolat a
se Tonda, je mu 40 let, méri 175 zeptd se, jak to dokdzal.
cm a mad prosedivélé viasy. ,Jednoduse, otevrel jsem dvere a rekl, at si jdou hrat na dvorek.*
Typy rodicy:

Genetici —,,Tohle jsi musel zdédit po otcil*
Logici —,,Proc? Prosté proto, ze jsem to rekl/a."

Meteorologové —,,Vypadd to tu, jako kdyby se ti pres pokoj prehnalo tornddo. "
Matematici — ,,Budu poditat do ffi... jedna, dvé, dvé a &tvrt, dvé a pdl..."
Policajti — ,,Kde jsi byl2 S kym jsi tam byl2 Kdy jsi piisel domde*

Knézi —,,Modli se, aby ten flek sel vyprat.*

Pamétnici — ,,Kdyz jsem j& byl/a ve tvém véku..."

Zoologové —,,Jd té roztrhnu jako hada.”

Hospoddri —,,Od toho stolu nevstanes, dokud to nesnis.

Mykologické okénko: Cirbvky mdjovky

Redaktor: Marinek

UzZ je to tu zase! Ano, houby se sice daiji sbirat celorocné&, ale ruku
na srdce — kdo opravdu vyrdzi do lesa pro ,topenie (pozn.:
lidové se tak fikd houbdm s lupeny, tém “Cdrkovanym”). Ted uz
ale rostou i prvni opravdovi posli houbarské sezony — treba
modrdci (lidové hfib kolodéj) a my jsme méli také stésti: u lesa
jsme narazili na Cirdvky mdjovky. Nasbirali jsme jich pdl kosiku.
Jsou bilé a typicky voni *“moucné”. Pfekvapila mé jejich pevnost a docela silnd noha. Nejsou to takové typické
prasivky, co jsou kiehké a slabé. Cirlvka je super houbal

Roste hojné od dubna do ¢ervna, ve vyssich polohdch az do Iéta — na loukdch, mezich, sadech, zahraddch,
na okrajich lesd, v kfovindch, ¢asto ve skupindch &i kruzich, nejvice pod ovocnymi stromy (ffesné, trnky,
jabloné&), nékdy viak vyroste i pod smrky nebo v trdvé bez stromového patra. Z aménit byste ji mohli s Cirbvkou
Zemlovou nebo zdvojenkou podtrnkou ¢i Saundersova —ale v klidu, ty jsou také jedlé. Jen pozor na Z&vojenku
olovovou, ta je nebezpecné jedovatd, ale velmi vzacnd.

Cirdvka mdjovka je dobrd jedld houba k viestrannému pouZiti, cennd Easnou
dobou ristu. Nékterym houbaifim viak nevyhovuije silnd mouénd viné, kterd se
tepelnou Upravou sice zmirni, ale neodstrani. My jsme z Cerstvého Ulovku uvarili
vonavou smetanovou omdcku s kminem a bylinkami, kterou jsme prelili pres
poctivou , chlapskou porci” hovéziho. Jako pfilohu jsme zvolili peceny brambor a
svézi zelny saldt. Viem doporucujemel
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Houbafské desatero

1. Nejsi si jisty druhem?
(7 Neber. Ani neochutndvej. Houby urcuj tehdy, pokud je opravdu bezpecné znds.
2. Neuréitelny stav houby?

¢z Staré, rozméklé, plesnivé nebo jinak podezielé plodnice nech byt —i jedld houba
mUze byt ve Spatném stavu toxickd.

3. Houba ma vyrazny nepiijemny zapach?

¢z Varovny signdl — nepfijemny pach = podezieni.

4, Méni po poranéni barvu (napf. na modroéernou)?

(¢ Pozor — nemusi byt nutné jedovatd, ale nékteré nejedié druhy takfo varuiji.

5. Sbirds v silnice, skladek, poli s chemickym postiikem?

¢ Houby silné vstrebdvaiji tézké kovy a toxiny — tyto nebrat!

6. Houba roste v podezielém prosfiedi (kompost, hnojisté, méstsky park)?
¢ Radéji se ji vyhni — mozné chemické nebo mikrobidini kontaminace.

7. Houba md neobvykly vzhled nebo si odporuje s atlasem?

¢z Nékdy mutace, nékdy z&dména — neriskuj.

8. Houba pfipomind smrtelné jedovaty druh (napi. muchomurku zelenou)?
¢ VUbec se do toho nepousté]. Ani ,na zkousku".

9. Houby sbirds s détmi nebo zacatecéniky?

¢z Sbirej jen to, co znaji opravdu bezpeé&né i oni. Riziko zdmény je vysoké.

10. Ma@s pochybnost?

¢z Vzdy je lepsi houby nesbirat nez litovat.

Poradit se s mykologem je znadmka

rozumu, ne slabosti. SSaASSe = °9%9% \500...:
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Sportovni okénko: Hokejové mistrovstvi

svéta 2025 vyhrdlo USA
Redaktofi: Viastimil M. a JiFi S.

- Svétovy Sampiondt v letosnim
roce probihal ve Svédsku
a Ddansku.
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Zlaté medaile ziskali hokejisté
Spojenych  statl,  ktefi  ve
findlovém utkani porazili - Svycarsko  peyqktorka Vicice vystavila vysvédceni

1:0 v prodlouzeni a stali se po dlouhych 65 letech mistry svéta. 7dkovi Josefu Novdkd.
Co na néjrikate?

Bronzové medaile ziskalo v boji dvou leto$nich pofadatelskych zemi
Svédsko, které zdolalo v zdpase o treti misto DAnsko jednoznacné 6:2.

Ceskému tymu se nepodaiilo obhdjit zZlaté medaile a po lofiské zlaté radosti piisla Etvrifindlovda bolest. Cesi
na MS v hokeji 2025 prohrdli klicovy duel s nadupanymi Svédy a do bojd o medaile nepronikli. Celkové
skoncili Sesti. David Pastridk se stal nejproduktivnéjsim hrdcem Sampiondtu.
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