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VdzZeni ctendr,

kvéten nenijen mésicem Idsky, ale hlavné cas, kdy se zacinaji dny opravdu protahovat a slunce sviti kolem
15 hodin denné. To se projevuje na nasi psychice — mdme vice energie a byvdme optimistictéjsi.

Pokud prekond letodni rok dosavadni teplotni rekord, ktery roku 2005 namérili v Plzni, mohlo by byt nad
35°C! Pokud ovsem dosdhneme opacného, mUzZou nds potkat teploty pod -9°C - ta byla zase roku 1980
namérena na Kvildé.

Mdame cas jako stvofeny pro aktivity, kdy jesté neni Upiny hic a zaroven viddne po divokém dubnu a breznu
pékné pocasi. Pfejeme Vdam spoustu krasnych chvil strdvenych venku a s prdteli. Snad si pfi nich najdete i
chvilku pro precteni tohoto 36. cisla mésicniku socidini sluzby Domov Dolni zdmek.

Zdmeckd redakce Vam preje krdsné slunné dny!

Foto: stavéni Mdjky dne 28.4.2025
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Oslavujeme

V mésici kvétnu se zrodili Byci a Blizenci. A my brzy oslavime narozeniny:

e paniJany 7., které bude dne 15. kvétna krdsnych 49 let,
e pana Jifiho S., ktery dme 30. kvé&tna putuje jiz 67 let Zivotem.

Timto Vam, pani Jano a Jifi, srdecné prejeme pevné zdravi, spoustu radosti, stésti v kazdodennim zivoté
a ldsku blizkych. Af je pro vds novy rok zivota piny hezkych zdzitkd, milych setkdni a spinénych prani.
Viechno nejlepsi k narozenindm!

Zajimavé vddlosti, které se staly v kvétnu

e 24. kvétna 1840 byla potizena nejstarsi fotka Mésice.

e 3. kvétna 1978 byl odesldn prvni spam v historii internetu.

e 19.kvétna 1979 doslo ke vzdcnému meteorologickému Ukazu — snézeni - v oblasti Sahary v jiznim Alzirsku.

e 5 kvétna 1945 vypukla jedna z nejvétiich ceskych vzpour proti nacistické okupaci v Praze. Lidé bojovali
s némeckou armddou na barikdddch a za Ctyfi dny se jim podafilo mésto osvobodit jesté pred
prichodem Rudé armady.

o 29. kvétna 1896 se bézel historicky prvni moderni maraton v Aténdch béhem OH.

e 18. kvétna 1980 vybuchla sopka Mount St. Helens v USA a znicila okoli v okruhu 600 km?2. Vybuch byl tak
siiny, Ze uvolnil energii odpovidajici 1600 atomovym bombdm z Hirosimy.

e Legenddrni hudebni festival Prazské jaro byl zalozen krdtce po 2. sv. vélce. Jeho prvnirocnik se konal k
oslavé konce vdalky, tj. v kvétnu, a dodnes je jednim z nejprestiznéjsich festivald vazné hudby v Evropé.

e 15. kvétna 1947 bylo v USA nahldseno jedno z nejzndméjsich UFO pozorovdni v historii.

oV kvétnu 1942 zacala masovd vyroba nového Iéku — penicilinu. Zachrdnil tisice lidskych ZivotO.

Co chystaiji aktivizaéni pracovnice na kvéten

V keramické dilné budeme i naddle modelovat z hliny, natirat a malovat pomoci engob a glazur. Tentokrat
se zaméfime na vyrobky s letni a podzimni tematikou, které pripravujeme na Zdmecky jarmark konany ve
dnech 28. a 29. srpna v rdmci MHFF.

Tvoreni probéhne také na Oddéleni se zvysenou péci, na Resocializacnim oddéleni bude AP pfedcitat knihy
a napfi¢ oddélenimi se uskutecni pamétovd cviceni, védomostni kvizy, stolni hry &i prdce na pocitadi.

Chybét nebudou ani prochdzky do okoli a t&sit se mizZete i na pldnované vylety, za kulturou i do prirody.
Podivdme se i do galerie LokArt a uskutecnime Damsky klub. Jiz nyni mUZzeme predstavit ndsledujici terminy:

6. kvéten 12:30  Vylet: Bischofstein — skalni hrad a zdmecek u jezirka
12. kvéten 13:00 DdAmsky klub: Den matek
15. kvéten 8:30  Vylet: Broumovské kostely (tentokrdt Bozanov + Martinkovice)
22. kvéten 8:30  Celodenni vylet: Ratibofice, Babiccino udoli - jiz obsazeno
27. kvéten 8:30  Vylet: Kaple sv. Huberta v Kfinicich — kulturni pamdatka
29. kvéten 12:30  Kfiz smifeni na Hornich Teplicich aneb temnd historie povdlecného obdobi

Rekapitulace mésice dubna

e V dubnu se klienti vénovali velikonocnim pfipravdm, a to nejen v rdmci celoroéni soutéze. Zadéldvalo se
tésto, pekly pernicky, berdnci, pletly pomldzky, chystala koleda (viz foto u Cldnku CeloroCni soutéz).
Koledovaly dédmy (13.4.) i pdni (21.4.). Oba dny byly krdsné, veselé a slunecné.

Schazel se Kutilsky klub, ktery minule rekonstruoval lavicku u ZP a pred vystavou vyrobil hru “Clovéce
nezlob se”.

Naddle probihaly Upravy kuchyné, jidelen a pfipraven jidla v rdmci projektu “Snizeni energetické
ndrocnosti kuchyné DDz". Snad iz posledni omezeni se bude tykat vymalby spoleCenské mistnosti.
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Na Velikonoéni vystavu dne 11.4. prijeli klienti z BD Hajnice a také nds byvaly klient pan Stanislav K. Vzdy
pri vystavé, na kterou okolni zafizeni zveme, mdme pro ndavstévniky pripraveno obcerstveni a radi si mezi
s sebou vyménime pdr slov.

Probihaly z&stfiny okrasnych kef, ale i levandulovych zdhon0, a mj. také oprava ptaciho krmitka. Pekly
se susenky, narozeninové moucniky i slané krekry. Hrdly se kuzelky, chodilo se na prochdzky, do knihovny...
Na Resocializacnim oddéleni probéhla koncem mésice dubna oslava narozenin. Nechybélo nejen prani
vieho nejlepsiho, ale také sladky narozeninovy moucnik. Jesté jednou oslavencim prejeme, aby se jim
spinila prani, kterd si pri sfouknuti svicek prdli ;) a taky hodné zdravil

28. dubna jsme vztycili uprostred zahrady, nedaleko Oddéleni se zvysenou péci, symbol jara - Mdjku. Jak
se fikd, Mdjky byvaiji Ickavé, tak snad ndm ji nikdo “neodnese’ :)

30. dubna se slavily Carodgjnice. Pdlili jsme oher, opékali 3pekdcky, soutérili, sportovali a bavili se.
Nechybély carodéjnické klobouky, susenky, pernicky, jednohubky a bio pampeliskovy drink... A komu to
nestacilo u nds, zasel v podvecer na méstskou akci v parku, kde od vecera hrdla Ziva hudba.

Probé&hly Porady klientl, kde socidlni pracovnice preddvaly informace o aktudinim déni DDz, napr.
o nepritomnosti adiktolozky a vrchni sestry, o pldnovanych akcich, ndstupech novych pracovnikd a dalsi.

Dne 9. kvétna 2025 Dne 14. kvétna 2025
bude z provoznich ddvodd uzaviena bude cely den, do 16 hod, uzaviena
POBOCKA CESKE POSTY SPOLECENSKA MISTNOST v piizemi z&amku
v Teplicich nad Metuij. z ddvodu skoleni pracovnikd.
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Koncesiondarské poplatky za televizi a rozhlas se od kvétna zvysuji

Klienti Domova Dolni zdmek si v pfipadé, ze viastni na pokoji své radio &i televizi, priplati. Nové se, od kvétna
2025, totiz zvysuji koncesiondrské poplatky. Tyto poplatky jsou stanoveny zékonem a sméfuji do rozpoctu
Ceské televize a Ceského rozhlasu.

Poplatky se zvysuji ndsledovné: Televize: 150 K& / mésic (z pdvodnich 135 K&)
Rozhlas: 45 K& / mésic (z pdvodnich 35 KE)

Celkoveé se poplatky zvysuji o 25 KE mésicné, tedy o 300 KE ro¢né.

Neni ale tfeba nic vyfizovat - zménu provadi Ceskd televize a Cesky rozhlas automaticky. Vyssi cdastka se
jednoduse promitne v kvétnovém SIPO (nebo ndsledujicim, pokud je zpoZzdéni ve zpracovdani).

Prvomdjova anketa

r}-\ L A \ AUNAC /',.
Celkem 38 klientd se UCastnilo nasi ankety a prozradilo, jakym ‘
o P s e , . . . . O
zpusobem by radi stravili prvni M4j. Jak vidno, mdme mezi sebou
duse prahnouci po cestovdni a objevovdni, ale také romantiky, ” ,
RAAUR GRS AL o

rodinné typy a ty, kdoz vyhleddvd spolecnost prdtel a zdbavu. Prvni

Mdj je také svatek prace, ale fou by si ho prdl oslavit pouze jeden | /.. W AN A TW
klient :) Moc dékujeme viem za Ucast... a redaktorce VICici za ‘

bdsnicku k svatku ldsky :)

Jak byste si prali prozit prvni Mdgje
m Romanticky polibek pod tresni
m Vylet do pfirody ¢i okoli
mPréce (zahrada, diina)
S détmi (hristé, zmrzlina)

® Masdz, jidlo, vana, film

I I I Grilovdni, posezeni venku
mB&Zny den
I BCH ETNR | I " N

Oddéleni DNV Resocializacni odd. Odd. se zvysenou péci

O = N W M O 8 N O

Knizni ,,novinky* na oddélenich

S radosti oznamujeme, ze knihovnicky na oddélenich se diky ddrci,
ktery pro stovky nasbiranych knizek hledal smysluplné vyurziti,
vyrazné rozrostly!

Milovnice romantickych piibéhd si ted mohou vybirat z bohaté
nabidky Harlekynek - at uZ touZite po Idsce v Paiizi, na ranci nebo
mezi korzdry, urcité si prijdete na své.

A aby to nebylo jen pro ddmy, na své si pfijde i muzskd cdst
Ctendristva: Rodokapsy a westerny cekaji na viechny milovniky napéti, prestrelek a dobrodruzstvi Divokého
z&padu. Tak hurd do ¢teni - kniha je ten nejlepsi partdk na dlouhé vecery i klidné chvile béhem dne.

A tuhle zviddnete precist celou klidné za jediny den! ©
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Co nam to rostlo v zahradé?

Jakmile se objevily prvni snézenky, vzapéti je ndsledovaly bledulky. Nase
zAdmeckd zahrada se zacala pomalu probouzet do jarni krésy. Mezi dalSimi
kvitky, krom pampelisek, sedmikrdsek, sasanek a narcist se objevila drobnd
modrd kvitka ladoriky sibifské. Ladorka, nendpadnd, ale pOvabnd jarni
rostlinka, u nds roste hojné — tvofi modry koberec hned vedle bledulisté a
pokracuje ddl az k prostoru pred pradelnou. Je to radost pohledét!

Soucasné s ni kvete i fialové zbarvend violka vonnd, zndmad jako fialka. Ta

definitivné predala viddu jaru.

Tyto drobné kvétiny, a¢ nendpadné, dokdzi vykouzlit Usmév a vnést do dne
Spetku radosti i vOné piirody. Nase zdmeckd zahrada diky nim cely duben
zA&H jarnimi barvami.

Den, kdy Zemé dostala své jméno

22. kvétna roku 1771 navrhl némecky filozof Johann Gottfried Herder,
PLASTIC aby se nade planeta oficidlné nazyvala Zemé, misto dosud uzZivanych
‘ ndzvy ,svét” nebo ,koule*.
Zemé ‘“slavila sv0j svatek” v
dubnu - konkrétné 22.4. Den
Zemé je spojeny s osvétou skrze
globdini oteplovani, Uklid prirody
a ekologické aktivity, které maiji
upozornit na duilezitost ochrany
Zivotniho prostredi. Lidé po se
zapojuji do sdzeni strom0, tfidéni odpadu, organizovéani vzdéldvacich
akci a kampani na snizeni plastového odpadu. Cilem Dne Zemé je
podpofit udrzitelny zpUsob Zivota a motivovat k odpovédnému
pristupu k prirodé.

Holcic¢i koleda nebo divéi pomldazka? Litovacka!l

Obecné zndmy je Velikono&ni pondélek s chlapeckou pomldzkou, ale u nds v Teplicich nad Metuji Zije jesté
0 néco méné zndmad hol&ici koleda. Je jen mdlo mit v Cesku, kde existuje, patfi k nim napf. Podorlicko, Jizni
Morava a pravé mista na Nadchodsku. Vsude plati trochu jind pravidla,
kterd se po letech uzpUsobovala. Holky koledovaly tyden pred chlapci
a to v nedéli 13. dubna. Ani klientky Resocializacniho oddéleni tradici
neopomnély pfipravily si lito (ozdobenou vétvicku stromku, smrcku nebo
jiného) pentlemi a papirky) nebo varecku a 3ly koledovat. Pfitom zpivaiji
staroddvné koledy, napriklad

Lito, lito, lito, kdes tak dlouho bylo?

U studdnky u vody, mylo ruce i nohy.

Lito, lito nesu, az se celd tresu,

celou noc jsem nespala, abych néco dostala.

llustrace: ViCice
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Lito se vidi mdlokdy, holky sizacaly totiz také plést pomldzky a Easto koleduji se stejnou koledou "Hody hody”,
jako tyden poté chlapci. Timto vyrovndvaiji skére a prindsi jim cdastecné zadostiucinéni:) Dévcata v Teplicich
nad Metuiji se holCici koledu kazdorocné t&si a kluci ani neprostestuji - je to velkd legrace!

Pfibéh ze Zivota: Ukradené déti
Redaktor: Kuba

Jednou, to mi bylo asi 5, ségie Katé 2 a nejmladsi Kldrka byla je§té mimino, jsme
po snidani vyrazili stdtou k babicce, kterd méla narozeniny. U babicky uz
probihala oslava, jedlo se a dospéli popijeli alkohol. Po oslavé jsme §li zase s tatou
dom0, cesta vedla kolem hospody u Truneckd.

Samoziejmé tata, protoze byl zvykly se tam stavovat a néco ten den u babicky
uz vypil, zastavil pfed hospodou, kocdrek zaparkoval u vehodu a nechal nds tam
Cekat. Protoze byl teply letni den, pfinesl ndm aspon limonddu a my jsme na néj
Cekali, az dopije pivo.

Za chvili se pred hospodou objevila mamka, a aniz by to tatkovi fekla, popadla
kocdarek s Kldrkou a 3li jsme vsichni domU. Kdyz téta vysel z hospody a nikde nds
nevidél, lekl se a viude nds hledal. Domu prisel cely uficeny, vydé&seny. Mamka
ho chvili nechala ,,vycukat”, ale pak mu fekla, Ze si nds domd odvedla. Doma bylo nejdfiv dost hlu¢no a
pak ndsledovala tichd domdcnost.

Vylet na kole za povésti
Redaktor: pan Jifi S.

N&S redaktor Jiff je sportovec télem i dusi. Pfi jednom ze svych cyklovylet(
narazil na zajimavé misto, ke kterému se vaze tato povést:

Jeden zdejsi maijitel panstvi mél velice pUvabnou pani. Prived! si ji z daleka
a nechal vystrojit takovou svatbu, Ze v Sirokém okoli nikdo vétsi sldvu
nepamatoval. Zahrnoval svoji vyvolenou prfepychem a udélal vie, co ji na

; ocich vidél. Povést o jeji krdse se rychle sifila
krajem a jeji pOvab dokdzal nejednomu muzi
zamotat hlavu. Na teplicky zdmek se sjizdélo
mnoho rytifd a urozenych pdnd, protoze zatouZzili
. poznat krdsu nové zdmecké pani. Mladé zené
| lichotila pfizen, kterou byla ve svém novém
domové zahrnuta. Brzy ji vSak nestacily chvile
strdvené se svym muzem a ¢im ddl Castéji odchdzela potaji ze zdmku. Zacal se ji
dvoirit lesni spravce a nevdécnd zena jeho lichotkdm podlehla. V okoli se nabizelo
mnoho odlehlych mist a zdkouti, kam lidé jen mdlokdy zavitali. A pravé v
takovychto tichych mistech pod skalami se milenci schézivali. Za né&jaky cas si
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zAdmecky pdn viiml, Ze jeho zena trdvi prilis mnoho casu mimo domoyv. Celé noci ho suzovaly zlé predstavy
a szirava zdrlivost se usadila v jeho dusi. Nemél vsak Zzadny dUkaz o nevére své zeny. Jednoho letniho dne
sdélil knézné, ze brzy rdno vyrazi na lov a vrdti se az k veceru. Ukryl se v lese a Cekal, az se jeho manzelka
vypravi na obvyklou odpoledni prochdzku. Sledoval ji az ke skalnatému vrchu, ktery se v té dobé nazyval
Homole nebo také Cmeldd&i plotna. Tam uz na ni Eekal zrddny spravce. Jen co se milenci objali, vybéhl z
lesa rozzureny muz. Vztek mu zatemnil rozum, strhl zramene loveckou pusku a na misté svou nevérnou zenu
zastrelil. Pak nabil podruhé, aby ztrestal i jejiho milence. Ten viak na nic neCekal a Utékem v hustém lese si
zachrdnil holy Zivot. Od toho dne se iz na teplickém panstvi neukdzal. Na misté, kde se tato uddlost pfihodila,
byl do skdly vsazen obraz kajicné svaté Magdalény. Dnes se misto, kam chodivala zdmeckd pani na zdlety,
jmenuje Lysy vrch a obraz na Upati skalnatého vrchu pripomind tuto historii stdle.

“"Magdalénu”, jak ji mistni fikdme, najdete kousek za penzionem Metuje, nad Zeleznicni trati. Je to krdsnd

v~

prochdzka pies mésto a les —téch 1,5 km tam Vam zabere stézi pdl hodinky.

Ctendiské okénko: Harlekynka
Redaktorka: Dandaska

V tomto mésici pravdépodobné nemulzeme jinak, nez predstavit knihu zedice
HARLEQUIN.  Jednou knihou je romdn ,ldol ztelevize" od spisovatelky Carole
Mortimerovd. V této knize vznikd velkd ldska na staré fare v anglickém Abertonu. Faru
koupil byvaly televizni moderdtor Beau a o zpustlou zahradu se mu bude starat maijitelka
mistni zahradnické firmy Jaz. Brzy Jaz zZjisti, Ze ji nejde jen o vydélek z renovace zahrady,
ale za¢ne k maijiteli citit néco vic a on kni také. Jenze pak Jaz zacénou chodit zlé
anonymni dopisy ... Jak to viechno dopadne?

Idol z televize

Zena z lepii spolecnosti

Aby té romantiky nebylo mdlo, kniha md jesté druhy pribéh ,Zena z lepsi spoleénosti“. Tuto romantickou
povidku napsala Helen Bianchinovd. Pribéh popisuje manzelstvi Gianny a Franka, dvou pfislusnikd
melbournské smetdnky. Toto manzelstvi md jeden kaz. Neni v ném laska. Gianna si Franka z Idsky brala, ale
pro ného to byl pouze snatek z rozumu. Gianna tusi, Zze jeho srdce zUstalo u jeho byvalé milenky, krasné
herecky Famke, kterd se ho nechce vzddt ...

Soutézite se Zdmeénikem? Ze ne? Tieba je ten pravy éas zaéit?!

V kvétnu jsme pro vdas pripravili soutéz, kterd proveri vase bystré oko. Na televizi na chodbé v pfizemi z&dmku
se sffidaji rdzné piispévky - o akcich, upozornénich, nabidkdch a dalBich zajimavostech.
Mezi nimi se cely mésic bude pravidelné objevovat i soutézni zaddni — najdete ho pod prispévkem
vénovanym Mezindrodnimu dni muzei. Nevdhejte, obcas se zastavte, podivejte se a zkuste odhalit rozdily.

A jak to dopadlo v dubnu?2 Minuly mésic jsme lustili doplfiovacky a rébusy. Do soutéze se zapaijili Etyfi klienti,
coz nds moc poté&silo. Stastnou vyherkyni se stala pani Hana L., kterou vylosovala nase redaktorka Vicice —

gratuluieme! Odmeéna je na cesté za Vamil

Celoroéni soutéz 2025: Duben

M&sic Zodan DNV [ RO [P | Celkem Koleda, koleda, slunicko,
leden Zimni sporty 13 11 11 35 dejte nadm do kosiku vajicko.
Unor Retro 17 7 11 35 Vaijicko pékné malované,
brezen . Vynvdl,ez 15 20 - 35 od té moji milované,
duben Velikonoéni koleda 9 9 12 30 . .
CELKEM 54 a7 34 ze srdicka darovane.

- DNV

Mdme velkou radost, kolik klientd se do pInéni vyzvy ochotné zapojilo

a co vse v prlbéhu mésice vznikalo a také co se uddlo. V organizaci holCici koledy jsme ani nedoufalil A Ze
toho klienti tolik napekli, co vie nazdobili a Ze dokonce slozi dvé velikonocni koledy?2 To nds moc mile
potésilo.
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Snad i bodiky, které za svou aktivitu pro své oddéleni klienti ziskali, byly pfijemnou odménou a motivaci do
daldich vyzev. Dékujeme viem za nasazeni, ndpaditost a chut tvofit spolecné — pravé diky vém mély
Velikonoce v nasem zafizeni jedine¢nou atmosféru!

A zaddni na pristi mésic? HRNCE V AKCI

V kvétnu budeme varit ostodest. Vyzva jak stvofend pro viechny gurmdny,
misné jazyCky, kuchafe a kuchafinky. Na skladé mdme spousty surovin, ze
kterych Ize uvafit, usmazit, upéct, umichat a uklohnit néco chutného. Dobre
promyslete co, uvarte to, zpracujte svou “Kucharskou kartu”, pobavte se,
nabidnéte komukoliv ochutnat (persondiu &i klientdm jiného oddéleni), zZjistéte,
jak chutnd i ostatnim, ale hlavné varte tak, aby chutnalo Vdm :) hodnotit se
bude celkovd originalita, smysl pro organizaci Ukoll, rozdéleni roli, atd atd.
Hlavni je si to uzit! Ukazte, ze jste jeden tym!
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

KOZOROH
Tvoje tvrdd prdce zacind prindset
ovoce. Kvéten ti pfinese uzndni a moznd
také financni stabilitu. Jen nezapominej,
Ze prdce neni viechno. Jsou kolem Tebe
pratelé, ktefi T&é budou chtit vytdhnout
nékam ven, neodmitej je a uvolni se.

22.12.-20.1.

VODNAR

Kvéten je mésic plny inspirace a
novych ndpadU. Divej se kolem sebe a
zkus nékdy jen pozorovat, co se déje.
B&éhem zimnich mésicd jsi moc
nechodil ven do pfirody, to je potfeba

‘ zménit, nasaj Cerstvy vzduch a energii.
Ke spInéni Tvych snU ji budes potfebovat.

RYBY

Ryby, plujete béhem kvétna na viné
fantazie, euforie. Bude s vdmi docela
tézké jednat o vainégjsich vécech. Lidé
kolem va&s uvidi, Ze Zijete v n&jakém
snU a neresite béiné véci. Tak bacha,
aby Vadm néco dllezitého neuniklo. Jen vasi nejblizsi
budou védét, Ze kvéten je pro vds mésicem Idsky a také
vam to preji.

BERAN
Tvd energie je nakazlivd. Kvéten Té
Idk&  k experimentovdni s novymi
vécmi. Zkus udélat néco, co jsi nikdy
nedélal. Kvéten je mésic akce. Také
hvézdy Té& budou podporovat
v novych zdzitcich. MUze jit o vztahy,
ale také o Tv0j osobni rozvoj. Bud
trpélivy, vSiechno nejde hned.
21.4.-21.5. BYK

TvUj smysl pro krdsu a harmonii bude
v kvétnu na vrcholu. Nastavd idedini
cas pro tvofeni, hlavné s pfirodnimi
materidly, ale Tvou hlavni ndplini Easu
bude zahradnic¢eni. Vyzkouset mizes
tvoreni  z keramiky nebo  vyrobu
dekoraci. Nezapomen si dat toCenou
zmrzlinu, mds ji tak rad...

22.5.-21.6.

BLIZENCI

Tvé myslenky budou v kvétnu Iétat
jako motyli. Budes mit spousty ndpadd,
ale také si budes muset najit ¢as na
o ML/ jejichrealizaci. V kvétnu té Cekajinovd
QI setkdni, kterd t& mohou posunout ddl.
Snad to ale nebude setkani se
zubafem — zamér se na dentdini hygienu a sprdvné Cisti
zuby. Hrozi Ti, Ze dostanes neprijemny zé&nét ddsni a pro

velké bolesti budes muset jet na pohotovost.

RAK

Kvéten Ti pfindsi citovou hloubku a
moznost vyresit staré zdlezitosti. Dej na
svou intuici, kterd té& dobre povede.
Osoby Tobé blizké budou hrdt dileZitou
roli, moznd& je ¢as néco zménit. Moznd
objevis novy zpUsob, jak se vyporddat
s vlastnimi pocity. Zkus je vyjadrit tfeba uménim.

22.6.-22.7.

23.7.-22.8. LEV

Pfiprav se na mésic plny energie. TvUj
Sarm a charisma budou na maximu,
takze je idedini Cas na nové vyzvy,
projekty nebo dokonce Idsku. Hlavné si
dej pozor na prehnanou impulzivnost.
Jako pravy Lev budes chtit z&rit v kazdé

PANNA

Cit pro detail, organizaci a klid, to bude tvé
moto v kvétnu. Prdce té bude bavit, ale
nezapomen také na relaxaci. Tva skvéld
prdce Tiumozni vytvorit, néco jedinecného.
Vénuj pozornost detaillm. Mohlo by Té

g Cekat prfilemné prekvapeni v osobnim
Zivoté, divej se kolem sebe. Nezapominej na své zdravi a
pamatuj — Tvé télo odrdzi to, &im ho Zivis.

VAHY
Hvézdy T&  povedou k hledani
rovnovéhy mezi praci a zdbavou.

Vztahy budou hrat v kvétnu dileZitou
roli. Nejen v soukromém Zivoté, ale také
na pracovisti. Jsi velmi dobre naladén a

e nebude se Ti chfit zOstdvat o samoté.
Tak nevdhej a vyuzij nabidky aktivizacnich pracovnic —
vyjed tfeba nékam na vylet.

24.10.-22.11. $TiR

o0 V kvétnu Té bude provdzet tajemno a
hluboké myslenky, které by Té& mohly
inspirovat  k psani  bdsnicek  nebo
k malovdni. Neboj se ponofit do
(N nezndma. V zZivoté plati, ze by se mélo
vyzkouset viechno. MUzes§ se vénovat i
zkoumdni uméleckych smérd. At vymyslis, co vymysli,
podél se o svou tvorbu tfeba s redakci Zdmecniku.

STRELEC

Dobrodruzstvi a nové zdzitky budou
pfesné to, co Tvd dobrodruznd povaha
potfebuje k Zivotu. Kvéten je skvély Cas
na cestovdni, nové zkusenosti a
rozsifovani obzord. Neboj se zkouset
nové véci. Na cesté mizes potkat
partdka, ktery zdzitky bude sdilet s Tebou - jestli ho
opravdu chces a hledds, méj oci dobre oteviené!

Co muzete v kvétnu sledovat na obloze? Eta-Aquaridy!

V noci 5. na 6. kvétna 2025 proleti planeta Zemé nejhustsi ¢dsti proudu prachovych ¢dastic uvolnénych
v minulosti z jaddra komety Halley. Z pocdtku sice bude rusit Mésic, aviak kdyz kolem tfeti hodiny ranni
zapadne, bude mozné z mista daleko od pouli¢niho osvétleni s dobrym vyhledem na nebe sledovat nékolik
~hvézd vypaddvajicich" ze souhvézdi Vodndre. Odtud také ndzev éta-Aquaridy. Nase planeta pfitom timto
proudem béhem kalenddiniho roku proleti jesté jednou — v fijnu, kdy vykresli Orionidly.
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Romanova naloz vtipu

Beéhem ndvstévy v bldzinci se ptd ndvstévnik reditele, podle jakych kritérii bude rozhodnuto,
zda nékdo bude zavien, nebo ne?g
Reditel vysvétluje: "No my napustime vanu vodou, dédme kandiddtovi lZicku, hrnek a kybl
a poprosime ho, aby vanu vyprdzdnil."
Navstévnik povidd: "Aha, rozumim, normdini ¢lovék si vezme kybl, aby to slo rychleji, Ze2"
Reditel: "Ne, normdini clovék vytdhne Spunt! Chcete pokoj s balkdnem, nebo bez?"

Kam jdete2" Kocour predndsi zvirdtkm . . .
,Do lesa." o nehodovosti na jejich Dedecek krouti hlavou:
eu HPa -, o - .
NéN:ohr?gL}b ) vesnict . Tady pRou V PRIPADE POZARU
L oo - . VOLEJTE 150.
A pro¢ mate s sebou pusku? ,»Minuly rok bylo u nas , .,
AR DA To za mych mladych let
»KvUli zmijim. neopatrnymi fidici sme volali
., Vy chcete strilet na zmije2" srazenych 17 kocek ... jHOfI" Hor“:’l‘;
., To ne, ale Cetl jsem, Ze kdyz mohla by ta mys tam vzadu ’ ’
Clovéka kousne zmije, laskavé prestat s tim
md se vypdlit rana. " potleskem?a!"

Byl jednou jeden papousek a ten miuvil velmi sprosté. Jeho pdn uz nevédél, co s nim, tak ho dal na chvili
do mrazdku. Po chvili ho sel zkontrolovat a papousek fika:
Omlouvdm se za svoje nevhodné chovdni. Mdm jen jednu otdzku: Co udélalo to kure?

Jsou chlapi v posilovné a v tom zazvoni mobil. MuZ ho zvedne a Zena fikd:
"Mildcku, mdZu si koupit ten kabdt za 15002" "Jasné, Ze mdzZes." "A ten mercedes za 15000002"
"Ano ten taky." "Ty jsi bdjecny." "A ten ddm za 50000002" "Samoziejmé ano." "Diky milacku, jsi UZasnej!"
Muz zaveési a fikd: "Pdnové, &i to byl mobil2"

Do firmy nastoupi novy $éf. Je o ném zndmo, Ze je

to tvrddk. Poprvé prochdzi kanceldremi a vidi muze, Prijde v zime rybar na zamrzlou vodni plochu,

PR << L A Lz o vezme sekeru a zacne sekat diru. Nahle se ozve
ktery nic nedéla, opird se o zed' a jen koukad. Rika si, hias:
Ze ukdZe ndzorné vsem ostatnim, jak naloZi s L .
S . 1 .. ,1ady nic neulovis.
takovymi, ktery se flakaji. Jde k onomu muzi . o . - v
. . Rybdr se rozhlizi, ale nikoho nevidi. Pokréi rameny
a nahlas se durazné pta: ; 2 .
" S T M a jde o kus dal. Zatne sekeru do ledu, kdyzZ se
Jaky mas plate - :
. . .. opét ozve hlas:
Muz na to, trochu prekvapené: . ~

. v e v o < o ,Tady opravdu nic neulovis.

30.000 KE mésicné, proc? . - ~ . .
<< . “x . - Rybdr se zase zacne rozhlizet, ale nikde ani
Séf vytadhne penézenku, podd mu 15.000 KE a L7, o - S .

N . . . . . Zivacka. Vzddli se opét o nékolik metru a
zarve: "Tady mas dvoutydenni plat a ted vypadni a

uZ se tady neukazuj!” rozmdchne se sekerou, ale ani nezasekne a uz

MuzZ vezme penize a odejde. Séf md& dobry pocit, Ze se ozve hias:

vsem ukdzal, jak v Zadném pripadé nestrpi lenoch nPovidam, Ze tu nic neulovi.”
& > prip . P Y Rybdr koukd na vsechny strany, ale nikde nikdo.
a pritom se pta:

"MUZe mi nékdo fict, co tu viastné délalo tohle liny Zepta se Te(,:!y‘.‘
o . . ,Kdo to vola2
hovado?" A jeden zaméstnanec mu s klidem . . .
o . . N ,Tady spravce stadionu.
odpovi: "Dovezlo ndm pizzu...

5. kvétna skoncil SKYPE. A to neni vtip.

Terminy schuzek fiktivni firmy - redakce, mésic kvéten 2025

4

1230 hod ve cviéné mistnosti dne 6.5., 13.5., 19.5., 29.5.

Na nové ¢islo Zdmecéniku se muzete tésit prvni tyden v mésici ¢ervnu.
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Objevujeme a fotime Cesko

V mobilu médm asi dva a pul tisice fotek. Dnesni doba je na tohle trochu bldznivd - fotime vsechno a viechny.
Pamét telefonu se rychle plni, ale mdlokdy si snimky skutecné prohlizime, natoz abychom je vytiskli nebo
vyvolali. A tak se ndm kupi nejen v mobilech, ale i v pocitacich, na fleskéch, v cloudu... az jednoho dne
néco selze — a s tim zmizi i nase vzpominky.

Jakmile se naskytne prodlouzeny vikend nebo nutnd cesta ,,nékam”, nevdhdm vyrazit. NejCastéji objevuiji
krdisy nasi zemé s rodinou, ale nemdm problém vyjet sama. Fotdk (nebo mobil) mdm vzdy po ruce. Fotim,
co se dd. A vznikaji z toho opravdové poklady. Krdsnd mista, zachycené chvile, stfipky nasich malych
dobrodruzstvi. A ze jich je!

A vite co? Moc si preji, abyste i vy zaZivali Castéji néco podobného. Kdyz budete chtit, vyuZijte pfilezitost a
vyrazte alespon na kratky vylet s nasimi pracovnicemi — letos médme opét stanoveno tolik cild! Nemusi to byt
daleko — nékdy staci jen kousek za roh. Ale hlavné: nechte se unést, koukejte kolem sebe... a tfeba zase
it. A uchovat. A nejen do mobilu. Hlavné do pamétil

zacnete sbirat viastni vzpominky. Ty, co stoji za to zach
Y Y £

Takze co jsem v posledni dobé navstivila za mista? (foto zleval)

Zamek Hlubokad - hrad byl stavén ve 13. stol., v 19. stol. pfestavén na zdmek. Zvendi
je pohddkové krasny, ale uvnitf snad jesté krasnéj§i. Expozice je zaméfena na
loveckou tématiku. Posledni maijitel pry musel utéct pred nacisty, ale zdmek se mu
presto nevrdtil (zkonfiskovdn). Natdcela se tu Py3nd princezna nebo Tii bratfi. Zimni
okruh trval cca 50 minut, platilo se 140 K&/osoba.

Krokodyli farma Protivin: neskutecnd expozice s Zivymi krokodyli, Zelvami a hady, v&. krokodyla bilého,
strakatého (s jednim modrym okem) i mofského. Ralf mél 470 cm! Byl tu i Kuba - krokodyl z neblaze
prosnulého Discolandu Sylvie. Vstup celé rodiny byl 1000 K& a priplatili jsme extra fotku s krokodylem.
Zelezniéni trat Elinka je od r. 1903 provozovdna mezi Tdborem a Bechyni, dlouhd 24 km. Byla prvni zelezni&ni
drdhou ve stfedni Evropé, kterd byla od pocdtku elektrickd. Je napdjena ojedinélym systémem stejno-
smérného napéti. Jejim stavitelem byl Frantisek Kfizik. V dobé nasi ndvstévy byla vyluka, takze jsme se nesvezli
az do Tabora, ale jen o jednu zastdvku ddl. A jeli jsme nékolikrdt sem a tam, protoze vyhled z obloukového
mostu Duha pfi z&padu slunce stdl za tol

Pfehrada JosefOv DUl byla dostavéna r. 1980 jako zdsobdrna pitné vody pro mésto Liberec. M& dvé hrdze a
objem 22,6 milionu m3. Pfi Svétovém dni vody jsme méli prilezitost exkukrze, vE. projiti hrdze. J& do hrdze nesdla,
bojim se pavouky. Pry tam Zadni nebyli a prostory byly velké. Skoda. Tak se musim vrdtit zase pristi rok. Zajela
jsem jesté kousek vedle, do Desné v Jizerskych hordch. Na mistnim hrbitové je hromadny hrob asi poloviny
obéti, které zemrely pfi protrzeni prehrady Bild Desnd (od JD je to 6 km). Protrhla se pred vice jak 100 lety,
zemielo 65 lidi. Slo o jednu z nejvétsich katastrof svého druhu u nds, a dodnes je to silné pripominané misto.
Tam jsme také byli. Nevim proc, ale tato mista na mé silné pUsobi, vyhleddvdm je. A nejsem sama. Takzvany
DARK TOURISM md& &im ddl vice priznivcd. Lidé se stdle vice zajimaji o mista, kde se odehrdly tragédie,
protoze chté&ji pochopit souvislosti, vzddt Uctu obétem nebo jen vnimat siinou atmosféru téchto lokalit.
Jadernad elekirarna Temelin je v provozu od r. 2000. Je dominantou, kterou neprehlédnete. Vite, Ze ty kominy
ve skutecnosti nekourie Jde z nich pdra, kterd vznikd ochlazovénim vody ve vézich. A ty md Temelin Ctyfi.
Jsou vysoké 155 m. Prohlidka je virtudini, v kinosdle s 3D brylemi (prohlédnete si vnitfek elektrarny, kam se
normdlni Clovék nemd Sanci dostat) a pak ¢dst s expozici. Bylo to moc zajimavé a pfinosné. A taky zdarma.
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Paradox velikono¢niho pondéli - zemrel Svaty otec papez Frantisek

PapeZz Frantisek zemrel v pondéli 21. dubna
2025 - na Velikonoc¢ni pondéli. V den, kdy 1l £ | . LVALYD
kfestané po celém svété oslavuji zmrtvychvstani ‘

Krista. Tento den, spojeny s nadé&ji, novym
zacdatkem a spolec&nym sdilenim, se stal zdroven
dnem odchodu muze, ktery se snazil vdechnout
cirkvi novy Zivot — pokoru, lidskost a otevienost.

Papez Frantisek, viastnim jménem Jorge Mario
Bergoglio, byl 266. papezem katolické cirkve
a historicky prvnim papezem z lJizni Ameriky.
Jeho pontifikdt byl poznamendn snahou
o reformu, dUrazem na chudé a | !

marginalizované (opomijené, vytlacené na kraj spolecnosti) a vyzvami k vétsi odpovédnosti cirkve viCi
soucasnému sveétu.

VyuZijte prilezitosti, které vam Zivot dava dnes, protoze zitra uz tu moznd nebudou.
Zijte pritomnostil

Po jeho Umrti nastavd ve Vatikdnu obdobi zvané ,Sede vacante" - tedy uprdzdnény papeisky stolec.
Béhem této doby bude télo papeze vystaveno ve Svatopetrské bazilice, aby mu mohli véfici vzddat posledni
poctu. Kardindlové se ndsledné sejdou v konkldve, aby zvolili jeho ndstupce. V okamziku uzdvérky tohoto
Cisla jesté konkldve nezacala. Papez Frantisek si prdl jednoduchy pohieb a misto posledniho odpoéinku v
bazilice Santa Maria Maggiore (Panny Marie Sn&Zné) v Rimé. Tuto baziliku mé&l velmi radd - Easto tam chodil
modlit se, zvldsté pred a po svych apostolskych cestdch.

Mezi dUlezitd poselstvi papeze Frantiska patfi také ta o pomijivosti Zivota. Zamyslete se nad nimi:
— Nehddejte se s lidmi.
— Nestézujte si prilis.
— Nebud'te zatrpkili.
— Nelijte v neustdlém konfliktu se svym partnerem
- vzdyt jste si ho vybrali, abyste sdileli krdsné chvile, ne horkost.
— Netrpte kvdli GStdm.
— Nezapominejte libat své blizké.
— Nezabyvejte se posedle Uklidem domu.
— Hmotné statky si musi kazdy vydobyt sém — nesoustredte se na hromadéni dédictvi.
— NedrZte piilis diet — nakonec je vase télo jen zapUjcené... uZijte si ho.
— Méjte své psy a kocky nablizku.
— Neschovdvejte nddobi na zvIidstni prilezitosti.
— PouZivejte nové pribory.

Pro¢ neodpustit pravé ted2
VZdy na néco ¢ekdme —na Vdnoce, pdtek, na novy rok...
cekdme, az budeme mit penize...az prijde laska... az bude vie dokonalé.
Ale vidite — dokonalost neexistuje.
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Umélecké okénko: Brafii Saudkovi
Redaktor: Jifi S.

V kvétnu pred 90 lety se narodili Jan a Karel Saudkovi. Jan patfi mezi
nejvyznamnéjsi tuzemské fotografy. Jeho bratr, zndmy jako Kdija,
mezi nejuzndvanéjsi Ceské komiksové kreslire.

Podivuhodny pribéh bratii Saudkd se zacal 13. kvétna 1935. Tehdy
se bankovnimu Ufednikovi a jeho zené v Praze narodila dvojcata
Karel a Jan. Roku 1939 zacala v Evropé druhd svétova vdlka a bratfi v u’rlem véku zozm nemeckou okupaci
Prahy. Udajné& se na konci valky kvl Zidovskému pOvodu dostali do koncentra&niho tébora pro dvojéata v
Osveéetimi. Jen ndhodou vyvazli Zivi a prefzili valku. Pro¢ Udajné?2 Dodnes existuji verze, ze si toto Jan Saudek
vymyslel, aby si “vylepsil” Zivotopis.

Kdja Saudek se v détstvi sezndmil s americkymi komiksy, v padesdtych letech nemohl
kvUli politickym divodUm studovat. PUsobil proto jako technicky kreslif a kulisdk ve
flmovych studiich na Barrandové. Vyraznym malifem a kreslifem s dynamickou
linkou, inspirovanym klasickym americkym stylem komiksU, se stal v 40. letech, kdyz
spolupracoval na fimech "Kdo chce zabit Jessiie" a "Ctyfi vrazdy stadi, drahousku" s
rezisérem Milosem Macourkem.

Od nehody v dubnu 2006, kdy mu v krku zaskocilo sousto, lezel ve vegetativnim stavu
v motolské nemocnici. Zemrel 25. cervna 2015 ve véku 80 let. Pohfben je na
Vysehradském hibitove.

Jeho bohaté vytvarné dilo zahrnuje také ilustrace pro knihy, Casopisy a filmy. Mezi
jeho dila patfi populdrné naucny televizni seridl "Okna vesmiru dokordn" a ilustrace
knih, vCetné dél Jaroslava Foglara. Zemrel 25. Cervna 2015 v Praze.

Jan Saudek je umélecky fotograf, malif a spisovatel. Patfi mezi nejzndméjsi Ceské
umélecké fotografy. Jeho prdce ovlivnila celosvétovou fotografii. Jednim z piiklad{
je jeho origindini ndpad vyfotit forzo nahého muze, ktery svird v ndruci novorozené.
Tato kompozice je dnes reprodukovdna asi stejné bézné jako fotky Skolnich tfid. Jeho
pUvodné zavrhovany svét, komunisty dokonce nazyvany pornografii, dnes vstupuje
do zivota béznych lidi, ktefi jeho kompozice spontdnné fotografuji znovu a znovu.
Umélecké vyjadreni Jana Saudka "zlidovélo". Dlouhou dobu Zil Jan Saudek v jediné
pfizemni mistnosti, kterd mu také slouzila jako ateliér, kde u opryskané zdi, s oknem
vedoucim do dvora, nafotil nescisiny pocet modeld a modelek viech vékovych a
vdhovych kategorii, spoleCenskych postaveni a osudl. Vétsinu svych praci Jan
Saudek ruéné koloruje. Uzndni se mu v komunistickém Ceskoslovensku nedostalo,
zato byl hojné vystavovdan a publikovdn v zahranici. V dobé socialistického rezimu byl Jan Saudek za svoji
vizi rezimem stihdn a perzekuovdn. Jan Saudek je rytifem Radu uméni a literatury. Byly o ném nato&eny
dokumentdrni, a dokonce hrané snimky, jeho prdce jsou vystavovdny na viech kontinentech.

Hudebni okénko
Redaktor: Roman

ANNA JULIE SLOVACKOVA

Od ¢&tyf let navitévovala ZUS, kde studovala klavir a zpév. Uz jako
mald Ucinkovala v poradech své matky Dagmar Patrasové a v
pohddce Zimni krdlovna. Ve fiech letech propujcila hlas Krteckovi
na audionahrdavkdch se Zdenkem Milerem a Markem Ebenem. V
roce 2012 byla reportérkou détského poradu KiWi Junior.
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Od roku 2014 hrdla hlavni role v muzikdlech jako Snéhovd krdlovna, Alenka v kraji zézrakd, lago, Kapka medu
pro Verunku, Krysaf, Doktor Ox nebo Ti ofisky pro Popelku. U&inkovala i v divadle Semafor. Vystupovala v
soutézi Tvoje tvar mdé zndmy hlas a v seridlu Ordinace v r0zové zahradé 2.

Byla soucdsti projektu Film Music Tour, vystupovala s Big Bandem Felixe Slovacka i dalsimi orchestry. Vénovala
se i viastni tvorbé - s pop-rockovou kapelou vydala album Aura a nékolik singlU.

V roce 2019 byl Ani¢ce diagnostikovdn zhoubny nddor prsu, kvUli kterému podstoupila 1€Cbu. Spolecné s
Pok&cem nazpivala pisen | kdyz jsme plesaty na podporu onkologicky nemocnych déti. Oteviené sdilela
svUj pfibéh a upozormovala verfejnost na rizika onkologickych onemocnéni. Bohuzel se v roce 2023 nemoc
vratila — tentokrdt $lo o rakovinu plic. Byl to rok, kdy vydala své druhé album Osudovd.

Anicka zemrela 6. dubna 2025 ve véku 29 let doma, obklopena svymi nejblizsimi.
NIGHTWISH

Nightwish je finsk&d hudebni skupina hrajici symfonicky metal,
zalozend v roce 1996 skladatelem a kldvesistou Tuomasem
Holopainenem. K nému se prfidali sopranistka Tarja Turunen,
kytarista Emppu Vuorinen a bubenik Jukka Nevalainen. V této
sestavé vydali u spolecnosti Spinefarm Records debutové album
Angels Fall First (1997). Pozdéji se k nim pripojil baskytarista Sami
Vanska.

Po vyddni druného alba Oceanborn (1998) skupina prorazila na svétovy hudebni trh. BEhem ndsledujicich
Ctyr az péti let si vybudovala sinou mezindrodni pozici a presla k vydavatelstvi Nuclear Blast. Po turné ke
tretimu albu Wishmaster (2000) byl Vanskd ze skupiny odejit a na jeho misto nastoupil Marco Hietala, ktery
se stal vyznamnou posilou jak po hudebni, tak po vokdini strdnce.

K dalsi vyrazné zméné v sestavé doslo po turné k patému albu Once (2004), kdy byla ze skupiny z osobnich
divodU odvoldna Tarja Turunen. Jeji ndstupkyni se stala Anette Olzon, kterd viak ve skupiné setrvala pouze
do roku 2012. Po jejim odchodu se nové frontmankou stala Floor Jansen, se kterou Nightwish v roce 2015
vydali osmé studiové album Endless Forms Most Beautiful. V roce 2020 ndsledovalo dalsi album s ndzvem
Human. :Il: Nature.

Nightwish se zapsali do dé&jin hudby jako jedni z hlavnich prikopnikd symfonického metalu, ktefi dokdzali
spojit tvrdost metalovych riffd s epickym orchestrdinim aranZmdé a opernim zpévem. Jejich hudba je
charakteristickd silnou atmosférou, dramatickymi melodiemi a poetickymi texty, casto s filozofickym nebo
pfirodovédnym presahem. Fanousci na Nightwish ocenfuji zejména schopnost vyvoldvat siné emoce,
bohaty hudebni svét a jedinecny vokdlni projev kazdé zpévacky, kterd skupinou prosdla. Obdivuiji také
uméleckou vizi Tuomase Holopainena, ktery za vétsinou tvorby stoji jako autor i dramaturg.

Sportovni okénko
Redaktofi: Viastimil M. a Jifi S.

Hokejové mistrovstvi svéta Zen zavitalo do Ceskych Budé&jovic.
Odstartovalo 9. dubna, skoncilo 20. dubna 2025. Viechny
z&pasy privitala Budvar Aréna s kapacitou pro 5870 divakd.
Ceské hokejistky po zdkladni skupiné ve &tvrtfindle deklasovaly
Svycarsko 7:0 a v semifindle se dlouho pretahovaly s
Americankami. Po pordzce 1:2 je v nedéli cekal duel o bronz s
Finskem, nadéjné vedeni 3:0 promarnily a po pordice 3:4 v
prodlouZeni konci bez medaile. Ve findle porazily hokejistky USA
Kanadu 4:3 a oplatily tak soupefkdm pordzku z loriského MS.
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Vitéz hokejové extraligy Po Sestileté tfinecké dynastii se hokejovd
extraliga do¢kala nového viddce. Tedy staronového. Sampionem se
v sezoné 2024/2025 stavd Kometal NeCekané, ale zaslouzené. Briiané
po Sparté zdolali v sedmém zdpase i Pardubice. Diky gdlim
AmeriCana Petera Muellera, Fina Arttua llomdkiho z presilovky a
Slovdka Andreje Kolldra do prdzdné brdany uspéli na ledé favorita 3:0
a pripsali si treti titul v samostatné historii zemé. V celé klubové historii

slavili poctrndcté.

Stdle tak plati, Ze nejvyssi hokejovou soutéz uz osm let nevyhrdl nikdo jiny nez Kometa nebo Tiinec. Moravané
si po zlatu v letech 2017 a 2018 zase vzali Stafetu od Slezan® zpét.

Metuji. Zapasy slibuji napéti, zvraty i neCekand prekvopem, tak nevdahejte a prijdte fandit! A pokud zrovna
bude svitit slunicko, uZijete si krdsné odpoledne na hfisti az do posledniho hvizdu.

Foto: zdpas s Meziméstim dne 19. 4 skoncil remizou 0:0.

Domdci Hosté Cas
3.5. so | Teplice Olympia HK | 17:00
10.5. |so | Teplice Opocno 17:00
17.5. | so | Lokomofiva HK | Teplice 17:00
24.5. |so | Teplice MFK 17:00
N.Mésto
1.6. ne | Provodov Teplice 17:00
7.6. |so |Teplice C. Mezifiei 17:00
15.6. | ne | Rychnov “B” Teplice 17:00
21.6. |so | Teplice Malsova 17:00
Lhota

15 ﬂ'; ?!‘I?‘; 7l’! ?ﬂ

20.05.2025 o0 16:20

CESKD = USA
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Jak dobrie se orientujete ve svété sportu? Otestujte se kvizem:

1. Kolik hraéi0 nastupuje na hiisté béhem 6. Co znamend v hokeiji kroséek?
4 4 ?
basketbalového zapasu? a) Nedovolené branéni
a) 8 b) Trestné strileni
b) 10 c) Napadeni soupere hokejku
c) 12
7. Jak dlouhy je maraténsky béh zaokrouhleny
2. Kdo jezdi na velodromu? na celé kilometry?
a) Zavodnici na motorkdch a) 40 kilometrd
b) Cyklisté b) 45 kilometr(
c) Jezdcina konich c) 42 kilometrd
3. Na jakou vzddlenost sffili biatlonisté na terée? 8. Jak se jmenuje nejéastéjsi typ nadhozu v
?
a) 30 metrd baseballu?
b) 40 metrl a) Strikeball
c) 50 metrd b) Fastball
c) Slowball
4. Pfivolejbale je zakdzdno?
a) Vystiidat bshem setu 9. \kl jaker: sportu posilaji hraci po lede
b) Miuvit b&hem hry ameny:
c) Dotknout se micem zemé a) Bowling
i i B o B b) Pétanque
5. \vlev!derem zavode vystrida plavec vsechny c) Curling
Ctyri styly?
, . e
a) Polohovy 10. Co znamena v golfu pojem hole-in-one?
b) Stafetovy a) Golfista zahraje jamku na prvni Uder
c) Volny b) Golfista musi odpdlit jiny micek
c) Golfovy micek skonci v jezirku
Sprdavné odpovédi: 1b) 2b) 3c) 4c) 5a) 6c) 7c) 8b) 9c) 10a)
Tipy na kvétnové udalosti
2025 0d14:00 23.05.2
8.5. z Mésto Police nad Metuji 30 50 5
& SLAVNOSTNi ODHALENi PAMETN DESKY NOC KOSTELU
5 de"""“"“"*"""im WWW.NOCKOSTELU.CZ
& ] -
g FRANTISKU SVEJDAROVI
> . polubnimu radiotlegrafistov o stelc
g 24.147. dopravni poruté RAF
: g i 030
U MESTSKE RADNICE
NA MASARYKOVE NAMESTI
Interreg | Doty GA Qunmee @ Cesko - Polsko

Cosko - potako

Kostely v Teplicich nad Metuji — ani ten na Kamenci, ani sv. Vaviince v centru mésta, se letos do Noci kosteld nezapojuji.
Nejblizsi oteviené kostely 23.5. jsou ve Zdonové (16-23 hod) a Adrspachu (15-21 hod).
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