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Vážení čtenáři, 

 

květen není jen měsícem lásky, ale hlavně čas, kdy se  začínají dny opravdu protahovat a slunce svítí kolem 

15 hodin denně. To se projevuje na naší psychice – máme více energie a býváme optimističtější.  

Pokud překoná letošní rok dosavadní teplotní rekord, který roku 2005 naměřili v Plzni, mohlo by být nad 

35°C! Pokud ovšem dosáhneme opačného, můžou nás potkat teploty pod -9°C – ta byla zase roku 1980 

naměřena na Kvildě.  

 

Máme čas jako stvořený pro aktivity, kdy ještě není úplný hic a zároveň vládne po divokém dubnu a březnu 

pěkné počasí. Přejeme Vám spoustu krásných chvil strávených venku a s přáteli. Snad si při nich najdete i 

chvilku pro přečtení tohoto 36. čísla měsíčníku sociální služby Domov Dolní zámek.  

Zámecká redakce Vám přeje krásné slunné dny!       

 

 Foto: stavění Májky dne 28.4.2025 
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Oslavujeme 

V měsíci květnu se zrodili Býci a Blíženci. A my brzy oslavíme narozeniny: 

 paní Jany Ž., které bude dne 15. května krásných 49 let,  

 pana Jiřího Š., který dme 30. května putuje již 67 let životem. 

Tímto Vám, paní Jano a Jiří, srdečně přejeme pevné zdraví, spoustu radosti, štěstí v každodenním životě  

a lásku blízkých. Ať je pro vás nový rok života plný hezkých zážitků, milých setkání a splněných přání. 

Všechno nejlepší k narozeninám! 

Zajímavé události, které se staly v květnu 

 26. května 1840 byla pořízena nejstarší fotka Měsíce. 

 3. května 1978 byl odeslán první spam v historii internetu. 

 19. května 1979 došlo ke vzácnému meteorologickému úkazu – sněžení - v oblasti Sahary v jižním Alžírsku.  

 5. května 1945 vypukla jedna z největších českých vzpour proti nacistické okupaci v Praze. Lidé bojovali 

s německou armádou na barikádách a za čtyři dny se jim podařilo město osvobodit ještě před 

příchodem Rudé armády. 

 29. května 1896 se běžel historicky první moderní maraton v Aténách během OH.  

 18. května 1980 vybuchla sopka Mount St. Helens v USA a zničila okolí v okruhu 600 km². Výbuch byl tak 

silný, že uvolnil energii odpovídající 1600 atomovým bombám z Hirošimy. 

 Legendární hudební festival Pražské jaro byl založen krátce po 2. sv. válce. Jeho první ročník se konal k 

oslavě konce války, tj. v květnu, a dodnes je jedním z nejprestižnějších festivalů vážné hudby v Evropě. 

 15. května 1947 bylo v USA nahlášeno jedno z nejznámějších UFO pozorování v historii.  

 V květnu 1942 začala masová výroba nového léku – penicilinu. Zachránil tisíce lidských životů.   

Co chystají aktivizační pracovnice na květen 

V keramické dílně budeme i nadále modelovat z hlíny, natírat a malovat pomocí engob a glazur. Tentokrát 

se zaměříme na výrobky s letní a podzimní tematikou, které připravujeme na Zámecký jarmark konaný ve 

dnech 28. a 29. srpna v rámci MHFF. 

Tvoření proběhne také na Oddělení se zvýšenou péčí, na Resocializačním oddělení bude AP předčítat knihy 

a napříč odděleními se uskuteční paměťová cvičení, vědomostní kvízy, stolní hry či práce na počítači. 

Chybět nebudou ani procházky do okolí a těšit se můžete i na plánované výlety, za kulturou i do přírody. 

Podíváme se i do galerie LokArt a uskutečníme Dámský klub. Již nyní můžeme představit následující termíny: 

  6. květen 12:30 Výlet: Bischofstein – skalní hrad a zámeček u jezírka 

12. květen 13:00 Dámský klub: Den matek 

15. květen 8:30 Výlet: Broumovské kostely (tentokrát Božanov + Martínkovice) 

22. květen 8:30 Celodenní výlet: Ratibořice, Babiččino údolí – již obsazeno 

27. květen 8:30 Výlet: Kaple sv. Huberta v Křinicích – kulturní památka 

29. květen 12:30 Kříž smíření na Horních Teplicích aneb temná historie poválečného období 

Rekapitulace měsíce dubna 

 V dubnu se klienti věnovali velikonočním přípravám, a to nejen v rámci celoroční soutěže. Zadělávalo se 

těsto, pekly perníčky, beránci, pletly pomlázky, chystala koleda (viz foto u článku Celoroční soutěž). 

Koledovaly dámy (13.4.) i páni (21.4.). Oba dny byly krásné, veselé a slunečné.   

 Scházel se Kutilský klub, který minule rekonstruoval lavičku u ZP a před výstavou vyrobil hru “Člověče 

nezlob se”.  

 Nadále probíhaly úpravy kuchyně, jídelen a přípraven jídla v rámci projektu “Snížení energetické 

náročnosti kuchyně DDz”. Snad již poslední omezení se bude týkat výmalby společenské místnosti.  
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 Na Velikonoční výstavu dne 11.4. přijeli klienti z BD Hajnice a také náš bývalý klient pan Stanislav K. Vždy 

při výstavě, na kterou okolní zařízení zveme, máme pro návštěvníky připraveno občerstvení a rádi si mezi 

s sebou vyměníme pár slov.  

     

 Probíhaly zástřihy okrasných keřů, ale i levandulových záhonů, a mj. také oprava ptačího krmítka. Pekly 

se sušenky, narozeninové moučníky i slané krekry. Hrály se kuželky, chodilo se na procházky, do knihovny...  

 Na Resocializačním oddělení proběhla koncem měsíce dubna oslava narozenin. Nechybělo nejen přání 

všeho nejlepšího, ale také sladký narozeninový moučník. Ještě jednou oslavencům přejeme, aby se jim 

splnila přání, která si při sfouknutí svíček přáli :) a taky hodně zdraví! 

     

 28. dubna jsme vztyčili uprostřed zahrady, nedaleko Oddělení se zvýšenou péčí, symbol jara - Májku. Jak 

se říká, Májky bývají lákavé, tak snad nám ji nikdo “neodnese” :)  

 30. dubna se slavily Čarodějnice. Pálili jsme oheň, opékali špekáčky, soutěžili, sportovali a bavili se. 

Nechyběly čarodějnické klobouky, sušenky, perníčky, jednohubky a bio pampeliškový drink... A komu to 

nestačilo u nás, zašel v podvečer na městskou akci v parku, kde od večera hrála živá hudba.  

     

 Proběhly Porady klientů, kde sociální pracovnice předávaly informace o aktuálním dění DDz, např. 

o nepřítomnosti adiktoložky a vrchní sestry, o plánovaných akcích, nástupech nových pracovníků a další.   
 

Dne 9. května 2025 

bude z provozních důvodů uzavřena  

POBOČKA ČESKÉ POŠTY  

v Teplicích nad Metují. 

Dne 14. května 2025 

bude celý den, do 16 hod, uzavřena  

SPOLEČENSKÁ MÍSTNOST v přízemí zámku  

z důvodu školení pracovníků. 
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Koncesionářské poplatky za televizi a rozhlas se od května zvyšují 

Klienti Domova Dolní zámek si v případě, že vlastní na pokoji své rádio či televizi, připlatí. Nově se, od května 

2025, totiž zvyšují koncesionářské poplatky. Tyto poplatky jsou stanoveny zákonem a směřují do rozpočtu 

České televize a Českého rozhlasu.  

Poplatky se zvyšují následovně:   Televize: 150 Kč / měsíc (z původních 135 Kč) 

Rozhlas: 45 Kč / měsíc (z původních 35 Kč) 

 

Celkově se poplatky zvyšují o 25 Kč měsíčně, tedy o 300 Kč ročně.  

 

Není ale třeba nic vyřizovat - změnu provádí Česká televize a Český rozhlas automaticky. Vyšší částka se 

jednoduše promítne v květnovém SIPO (nebo následujícím, pokud je zpoždění ve zpracování). 
 

Prvomájová anketa

Celkem 38 klientů se účastnilo naší ankety a prozradilo, jakým 

způsobem by rádi strávili první Máj. Jak vidno, máme mezi sebou 

duše prahnoucí po cestování a objevování, ale také romantiky, 

rodinné typy a ty, kdož vyhledává společnost přátel a zábavu. První 

Máj je také svátek práce, ale tou by si ho přál oslavit pouze jeden 

klient :) Moc děkujeme všem za účast... a redaktorce Vlčici za 

básničku k svátku lásky :)  

 

Knižní „novinky“ na odděleních 

S radostí oznamujeme, že knihovničky na odděleních se díky dárci, 

který pro stovky nasbíraných knížek hledal smysluplné využití, 

výrazně rozrostly!  

Milovnice romantických příběhů si teď mohou vybírat z bohaté 

nabídky Harlekýnek – ať už toužíte po lásce v Paříži, na ranči nebo 

mezi korzáry, určitě si přijdete na své.  

A aby to nebylo jen pro dámy, na své si přijde i mužská část 

čtenářstva: Rodokapsy a westerny čekají na všechny milovníky napětí, přestřelek a dobrodružství Divokého 

západu. Tak hurá do čtení – kniha je ten nejlepší parťák na dlouhé večery i klidné chvíle během dne.   

A tuhle zvládnete přečíst celou klidně za jediný den! 😉 
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Oddělení DNV Resocializační odd. Odd. se zvýšenou péčí

Jak byste si přáli prožít první Máj?
Romantický polibek pod třešní

Výlet do přírody či okolí

Práce (zahrada, dílna)

S dětmi (hřiště, zmrzlina)

Masáž, jídlo, vana, film

Grilování, posezení venku

Běžný den
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Co nám to rostlo v zahradě? 

Jakmile se objevily první sněženky, vzápětí je následovaly bledulky. Naše 

zámecká zahrada se začala pomalu probouzet do jarní krásy. Mezi dalšími 

kvítky, krom pampelišek, sedmikrásek, sasanek a narcisů se objevila drobná 

modrá kvítka ladoňky sibiřské. Ladoňka, nenápadná, ale půvabná jarní 

rostlinka, u nás roste hojně – tvoří modrý koberec hned vedle bleduliště a 

pokračuje dál až k prostoru před prádelnou. Je to radost pohledět! 

Současně s ní kvete i fialově zbarvená violka vonná, známá jako fialka. Ta 

nejen krásně vypadá, ale také jemně voní a láká první včelky. Patří mezi 

tradiční posly jara a v mnoha zahradách i parcích je známkou toho, že zima 

definitivně předala vládu jaru.  

Tyto drobné květiny, ač nenápadné, dokáží vykouzlit úsměv a vnést do dne 

špetku radosti i vůně přírody. Naše zámecká zahrada díky nim celý duben 

září jarními barvami. 

Den, kdy Země dostala své jméno 

22. května roku 1771 navrhl německý filozof Johann Gottfried Herder, 

aby se naše planeta oficiálně nazývala Země, místo dosud užívaných 

názvů „svět“ nebo „koule“.  

Země “slavila svůj svátek” v 

dubnu – konkrétně 22.4. Den 

Země je spojený s osvětou skrze 

globální oteplování, úklid přírody 

a ekologické aktivity, které mají 

upozornit na důležitost ochrany 

životního prostředí. Lidé po se 

zapojují do sázení stromů, třídění odpadu, organizování vzdělávacích 

akcí a kampaní na snížení plastového odpadu. Cílem Dne Země je 

podpořit udržitelný způsob života a motivovat k odpovědnému 

přístupu k přírodě.  

Holčičí koleda nebo dívčí pomlázka? Lítovačka! 

Obecně známý je Velikonoční pondělek s chlapeckou pomlázkou, ale u nás v Teplicích nad Metují žije ještě 

o něco méně známá holčičí koleda. Je jen málo mít v Česku, kde existuje, patří k nim např. Podorlicko, Jižní 

Morava a právě místa na Náchodsku. Všude platí trochu jiná pravidla, 

která se po letech uzpůsobovala. Holky koledovaly týden před chlapci 

a to v neděli 13. dubna. Ani klientky Resocializačního oddělení tradici 

neopomněly připravily si líto (ozdobenou větvičku stromku, smrčku nebo 

jiného) pentlemi a papírky) nebo vařečku a šly koledovat. Přitom zpívají 

starodávné koledy, například  

 

Líto, líto, líto, kdes tak dlouho bylo? 

U studánky u vody, mylo ruce i nohy. 

Líto, líto nesu, až se celá třesu, 

celou noc jsem nespala, abych něco dostala. 

                                                                                                                                                               Ilustrace: Vlčice 
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Líto se vidí málokdy, holky si začaly totiž také plést pomlázky a často koledují se stejnou koledou “Hody hody”, 

jako týden poté chlapci. Tímto vyrovnávají skóre a přináší jim částečné zadostiučinění :)  Děvčata v Teplicích 

nad Metují se holčičí koledu každoročně těší a kluci ani neprostestují - je to velká legrace! 

   

Příběh ze života: Ukradené děti 
Redaktor: Kuba  

Jednou, to mi bylo asi 5, ségře Kátě 2 a nejmladší Klárka byla ještě mimino, jsme 

po snídani vyrazili s tátou k babičce, která měla narozeniny. U babičky už 

probíhala oslava, jedlo se a dospělí popíjeli alkohol. Po oslavě jsme šli zase s tátou 

domů, cesta vedla kolem hospody u Trunečků.  

Samozřejmě táta, protože byl zvyklý se tam stavovat a něco ten den u babičky 

už vypil, zastavil před hospodou, kočárek zaparkoval u vchodu a nechal nás tam 

čekat. Protože byl teplý letní den, přinesl nám aspoň limonádu a my jsme na něj 

čekali, až dopije pivo.  

Za chvíli se před hospodou objevila mamka, a aniž by to taťkovi řekla, popadla 

kočárek s Klárkou a šli jsme všichni domů. Když táta vyšel z hospody a nikde nás 

neviděl, lekl se a všude nás hledal. Domů přišel celý uřícený, vyděšený. Mamka 

ho chvíli nechala „vycukat“, ale pak mu řekla, že si nás domů odvedla. Doma bylo nejdřív dost hlučno a 

pak následovala tichá domácnost.  

Výlet na kole za pověstí  
Redaktor: pan Jiří Š. 

Náš redaktor Jiří je sportovec tělem i duší. Při jednom ze svých cyklovýletů 

narazil na zajímavé místo, ke kterému se váže tato pověst: 

Jeden zdejší majitel panství měl velice půvabnou paní. Přivedl si ji z daleka 

a nechal vystrojit takovou svatbu, že v širokém okolí nikdo větší slávu 

nepamatoval. Zahrnoval svoji vyvolenou přepychem a udělal vše, co jí na 

očích viděl. Pověst o její kráse se rychle šířila 

krajem a její půvab dokázal nejednomu muži 

zamotat hlavu. Na teplický zámek se sjíždělo 

mnoho rytířů a urozených pánů, protože zatoužili 

poznat krásu nové zámecké paní. Mladé ženě 

lichotila přízeň, kterou byla ve svém novém 

domově zahrnuta. Brzy jí však nestačily chvíle 

strávené se svým mužem a čím dál častěji odcházela potají ze zámku. Začal se jí 

dvořit lesní správce a nevděčná žena jeho lichotkám podlehla. V okolí se nabízelo 

mnoho odlehlých míst a zákoutí, kam lidé jen málokdy zavítali. A právě v 

takovýchto tichých místech pod skalami se milenci scházívali. Za nějaký čas si 
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zámecký pán všiml, že jeho žena tráví příliš mnoho času mimo domov. Celé noci ho sužovaly zlé představy 

a sžíravá žárlivost se usadila v jeho duši. Neměl však žádný důkaz o nevěře své ženy. Jednoho letního dne 

sdělil kněžně, že brzy ráno vyrazí na lov a vrátí se až k večeru. Ukryl se v lese a čekal, až se jeho manželka 

vypraví na obvyklou odpolední procházku. Sledoval ji až ke skalnatému vrchu, který se v té době nazýval 

Homole nebo také Čmeláčí plotna. Tam už na ni čekal zrádný správce. Jen co se milenci objali, vyběhl z 

lesa rozzuřený muž. Vztek mu zatemnil rozum, strhl z ramene loveckou pušku a na místě svou nevěrnou ženu 

zastřelil. Pak nabil podruhé, aby ztrestal i jejího milence. Ten však na nic nečekal a útěkem v hustém lese si 

zachránil holý život. Od toho dne se již na teplickém panství neukázal. Na místě, kde se tato událost přihodila, 

byl do skály vsazen obraz kajícné svaté Magdalény. Dnes se místo, kam chodívala zámecká paní na zálety, 

jmenuje Lysý vrch a obraz na úpatí skalnatého vrchu připomíná tuto historii stále. 

“Magdalénu”, jak jí místní říkáme, najdete kousek za penzionem Metuje, nad železniční tratí. Je to krásná 

procházka přes město a les – těch 1,5 km tam Vám zabere stěží půl hodinky.  

Čtenářské okénko: Harlekýnka 
Redaktorka: Dandaska 

V tomto měsíci pravděpodobně nemůžeme jinak, než představit knihu z edice 

HARLEQUIN.  Jednou knihou je román „Idol z televize“ od spisovatelky Carole 

Mortimerová. V této knize vzniká velká láska na staré faře v anglickém Abertonu. Faru 

koupil bývalý televizní moderátor Beau a o zpustlou zahradu se mu bude starat majitelka 

místní zahradnické firmy Jaz. Brzy Jaz zjistí, že ji nejde jen o výdělek z renovace zahrady, 

ale začne k majiteli cítit něco víc a on k ní také. Jenže pak Jaz začnou chodit zlé 

anonymní dopisy … Jak to všechno dopadne? 

Aby té romantiky nebylo málo, kniha má ještě druhý příběh „Žena z lepší společnosti“. Tuto romantickou 

povídku napsala Helen Bianchinová. Příběh popisuje manželství Gianny a Franka, dvou příslušníků 

melbournské smetánky. Toto manželství má jeden kaz. Není v něm láska. Gianna si Franka z lásky brala, ale 

pro něho to byl pouze sňatek z rozumu. Gianna tuší, že jeho srdce zůstalo u jeho bývalé milenky, krásné 

herečky Famke, která se ho nechce vzdát …  

Soutěžíte se Zámečníkem? Že ne? Třeba je ten pravý čas začít?! 

V květnu jsme pro vás připravili soutěž, která prověří vaše bystré oko. Na televizi na chodbě v přízemí zámku 

se střídají různé příspěvky – o akcích, upozorněních, nabídkách a dalších zajímavostech. 

Mezi nimi se celý měsíc bude pravidelně objevovat i soutěžní zadání – najdete ho pod příspěvkem 

věnovaným Mezinárodnímu dni muzeí. Neváhejte, občas se zastavte, podívejte se a zkuste odhalit rozdíly.  

 

A jak to dopadlo v dubnu? Minulý měsíc jsme luštili doplňovačky a rébusy. Do soutěže se zapojili čtyři klienti, 

což nás moc potěšilo. Šťastnou výherkyní se stala paní Hana L., kterou vylosovala naše redaktorka Vlčice – 

gratulujeme! Odměna je na cestě za Vámi! 

Celoroční soutěž 2025: Duben 

 

Máme velkou radost, kolik klientů se do plnění výzvy ochotně zapojilo 

a co vše v průběhu měsíce vznikalo a také co se událo. V organizaci holčičí koledy jsme ani nedoufali! A že 

toho klienti tolik napekli, co vše nazdobili a že dokonce složí dvě velikonoční koledy? To nás moc mile 

potěšilo.  

Měsíc Zadání DNV RO ZP Celkem 

leden Zimní sporty 13 11 11 35 

únor Retro 17 7 11 35 

březen Vynález 15 20 - 35 

duben Velikonoční koleda 9 9 12 30 

CELKEM 54 47 34  

Koleda, koleda, sluníčko, 

dejte nám do košíku vajíčko. 

Vajíčko pěkně malované, 

od té mojí milované, 

ze srdíčka darované. 

- DNV 
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Snad i bodíky, které za svou aktivitu pro svá oddělení klienti získali, byly příjemnou odměnou a motivací do 

dalších výzev. Děkujeme všem za nasazení, nápaditost a chuť tvořit společně – právě díky vám měly 

Velikonoce v našem zařízení jedinečnou atmosféru! 

A zadání na příští měsíc? HRNCE V AKCI 

V květnu budeme vařit ostošest. Výzva jak stvořená pro všechny gurmány, 

mlsné jazýčky, kuchaře a kuchařinky. Na skladě máme spousty surovin, ze 

kterých lze uvařit, usmažit, upéct, umíchat a uklohnit něco chutného. Dobře 

promyslete co, uvařte to, zpracujte svou “Kuchařskou kartu”, pobavte se, 

nabídněte komukoliv ochutnat (personálu či klientům jiného oddělení), zjistěte, 

jak chutná i ostatním, ale hlavně vařte tak, aby chutnalo Vám :) hodnotit se 

bude celková originalita, smysl pro organizaci úkolů, rozdělení rolí, atd atd. 

Hlavní je si to užít! Ukažte, že jste jeden tým! 
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Horoskopy  
Redaktorka: Gabča 

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 
Tvoje tvrdá práce začíná přinášet 

ovoce. Květen ti přinese uznání a možná 

také finanční stabilitu. Jen nezapomínej, 

že práce není všechno. Jsou kolem Tebe 

přátelé, kteří Tě budou chtít vytáhnout 

někam ven, neodmítej je a uvolni se.  

Květen Ti přináší citovou hloubku a 

možnost vyřešit staré záležitosti. Dej na 

svou intuici, která tě dobře povede. 

Osoby Tobě blízké budou hrát důležitou 

roli, možná je čas něco změnit. Možná 

objevíš nový způsob, jak se vypořádat 

s vlastními pocity. Zkus je vyjádřit třeba uměním. 

21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Květen je měsíc plný inspirace a 

nových nápadů. Dívej se kolem sebe a 

zkus někdy jen pozorovat, co se děje. 

Během zimních měsíců jsi moc 

nechodil ven do přírody, to je potřeba 

změnit, nasaj čerstvý vzduch a energii. 

Ke splnění Tvých snů ji budeš potřebovat. 

Připrav se na měsíc plný energie. Tvůj 

šarm a charisma budou na maximu, 

takže je ideální čas na nové výzvy, 

projekty nebo dokonce lásku. Hlavně si 

dej pozor na přehnanou impulzivnost. 

Jako pravý Lev budeš chtít zářit v každé 

společnosti. 

21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

Ryby, plujete během května na vlně 

fantazie, euforie. Bude s vámi docela 

těžké jednat o vážnějších věcech. Lidé 

kolem vás uvidí, že žijete v nějakém 

snu a neřešíte běžné věci. Tak bacha, 

aby Vám něco důležitého neuniklo. Jen vaši nejbližší 

budou vědět, že květen je pro vás měsícem lásky a také 

vám to přejí. 

Cit pro detail, organizaci a klid, to bude tvé 

moto v květnu. Práce tě bude bavit, ale 

nezapomeň také na relaxaci. Tvá skvělá 

práce Ti umožní vytvořit, něco jedinečného. 

Věnuj pozornost detailům. Mohlo by Tě 

čekat příjemné překvapení v osobním 

životě, dívej se kolem sebe. Nezapomínej na své zdraví a 

pamatuj – Tvé tělo odráží to, čím ho živíš.  

21.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Tvá energie je nakažlivá. Květen Tě 

láká k experimentování s novými 

věcmi. Zkus udělat něco, co jsi nikdy 

nedělal. Květen je měsíc akce. Také 

hvězdy Tě budou podporovat 

v nových zážitcích. Může jít o vztahy, 

ale také o Tvůj osobní rozvoj. Buď 

trpělivý, všechno nejde hned. 

Hvězdy Tě povedou k hledání 

rovnováhy mezi prací a zábavou. 

Vztahy budou hrát v květnu důležitou 

roli. Nejen v soukromém životě, ale také 

na pracovišti. Jsi velmi dobře naladěn a 

nebude se Ti chtít zůstávat o samotě. 

Tak neváhej a využij nabídky aktivizačních pracovnic – 

vyjeď třeba někam na výlet.  

21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

Tvůj smysl pro krásu a harmonii bude 

v květnu na vrcholu. Nastává ideální 

čas pro tvoření, hlavně s přírodními 

materiály, ale Tvou hlavní náplní času 

bude zahradničení. Vyzkoušet můžeš 

tvoření z keramiky nebo výrobu 

dekorací. Nezapomeň si dát točenou 

zmrzlinu, máš ji tak rád...  

V květnu Tě bude provázet tajemno a 

hluboké myšlenky, které by Tě mohly 

inspirovat k psaní básniček nebo 

k malování. Neboj se ponořit do 

neznáma. V životě platí, že by se mělo 

vyzkoušet všechno. Můžeš se věnovat i 

zkoumání uměleckých směrů. Ať vymyslíš, co vymyslíš, 

poděl se o svou tvorbu třeba s redakcí Zámečníku.  

22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

Tvé myšlenky budou v květnu létat 

jako motýli. Budeš mít spousty nápadů, 

ale také si budeš muset najít čas na 

jejich realizaci. V květnu tě čekají nová 

setkání, která tě mohou posunout dál. 

Snad to ale nebude setkání se 

zubařem – zaměř se na dentální hygienu a správně čisti 

zuby. Hrozí Ti, že dostaneš nepříjemný zánět dásní a pro 

velké bolesti budeš muset jet na pohotovost.  

Dobrodružství a nové zážitky budou 

přesně to, co Tvá dobrodružná povaha 

potřebuje k životu. Květen je skvělý čas 

na cestování, nové zkušenosti a 

rozšiřování obzorů. Neboj se zkoušet 

nové věci. Na cestě můžeš potkat 

parťáka, který zážitky bude sdílet s Tebou – jestli ho 

opravdu chceš a hledáš, měj oči dobře otevřené!  

 

Co můžete v květnu sledovat na obloze? Éta-Aquaridy! 

V noci 5. na 6. května 2025 proletí planeta Země nejhustší částí proudu prachových částic uvolněných 

v minulosti z jádra komety Halley. Z počátku sice bude rušit Měsíc, avšak když kolem třetí hodiny ranní 

zapadne, bude možné z místa daleko od pouličního osvětlení s dobrým výhledem na nebe sledovat několik 

„hvězd vypadávajících“ ze souhvězdí Vodnáře. Odtud také název éta-Aquaridy. Naše planeta přitom tímto 

proudem během kalendářního roku proletí ještě jednou – v říjnu, kdy vykreslí Orionidy. 
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Romanova nálož vtipů 

Během návstěvy v blázinci se ptá návštěvník ředitele, podle jakých kritérií bude rozhodnuto,  

zda někdo bude zavřen, nebo ne?  

Ředitel vysvětluje: "No my napustíme vanu vodou, dáme kandidátovi lžičku, hrnek a kýbl  

a poprosíme ho, aby vanu vyprázdnil."  

Návstěvník povídá: "Aha, rozumím, normální člověk si vezme kýbl, aby to šlo rychleji, že?"  

Ředitel: "Ne, normální člověk vytáhne špunt! Chcete pokoj s balkónem, nebo bez?" 

Kam jdete?“ 

„Do lesa.“ 

„Na hon?“ 

„Ne, na houby.“ 

„A proč máte s sebou pušku?“ 

„Kvůli zmijím.“ 

„Vy chcete střílet na zmije?“ 

„To ne, ale četl jsem, že když 

člověka kousne zmije,  

má se vypálit rána.“ 

Kocour přednáší zvířátkům 

o nehodovosti na jejich 

vesnici: 

 

„Minulý rok bylo u nás 

neopatrnými řidiči 

sražených 17 koček ... 

mohla by ta myš tam vzadu 

laskavě přestat s tím 

potleskem?!“ 

Dědeček kroutí hlavou:  

„Tady píšou V PŘÍPADĚ POŽÁRU 

VOLEJTE 150.  

To za mých mladých let  

jsme volali:  

Hoří! Hoří!“ 

 

Byl jednou jeden papoušek a ten mluvil velmi sprostě. Jeho pán už nevěděl, co s ním, tak ho dal na chvíli 

do mrazáku. Po chvíli ho šel zkontrolovat a papoušek říká:  

Omlouvám se za svoje nevhodné chování. Mám jen jednu otázku: Co udělalo to kuře? 

Jsou chlapi v posilovně a v tom zazvoní mobil. Muž ho zvedne a žena říká: 

 "Miláčku, můžu si koupit ten kabát za 1500?" "Jasně, že můžeš." "A ten mercedes za 1500000?"  

"Ano ten taky." "Ty jsi báječný." "A ten dům za 5000000?" "Samozřejmě ano." "Díky miláčku, jsi úžasnej!" 

Muž zavěsí a říká: "Pánové, čí to byl mobil?" 

Do firmy nastoupí nový šéf. Je o něm známo, že je 

to tvrďák. Poprvé prochází kancelářemi a vidí muže, 

který nic nedělá, opírá se o zeď a jen kouká. Říká si, 

že ukáže názorně všem ostatním, jak naloží s 

takovými, který se flákají. Jde k onomu muži  

a nahlas se důrazně ptá: 

 "Jaký máš plat?"  

Muž na to, trochu překvapeně:  

"30.000 Kč měsíčně, proč?"  

Šéf vytáhne peněženku, podá mu 15.000 Kč a 

zařve: "Tady máš dvoutýdenní plat a teď vypadni a 

už se tady neukazuj!"  

Muž vezme peníze a odejde. Šéf má dobrý pocit, že 

všem ukázal, jak v žádném případě nestrpí lenochy 

a přitom se ptá:  

"Může mi někdo říct, co tu vlastně dělalo tohle líný 

hovado?" A jeden zaměstnanec mu s klidem 

odpoví: "Dovezlo nám pizzu..." 

Přijde v zimě rybář na zamrzlou vodní plochu, 

vezme sekeru a začne sekat díru. Náhle se ozve 

hlas: 

„Tady nic neulovíš.“ 

Rybář se rozhlíží, ale nikoho nevidí. Pokrčí rameny 

a jde o kus dál. Zatne sekeru do ledu, když se 

opět ozve hlas: 

„Tady opravdu nic neulovíš.“ 

Rybář se zase začne rozhlížet, ale nikde ani 

živáčka. Vzdálí se opět o několik metrů a 

rozmáchne se sekerou, ale ani nezasekne a už 

se ozve hlas: 

„Povídám, že tu nic neulovíš.“ 

Rybář kouká na všechny strany, ale nikde nikdo. 

Zeptá se tedy: 

„Kdo to volá?“ 

„Tady správce stadionu.“ 

5. května skončil SKYPE. A to není vtip. 

Termíny schůzek fiktivní firmy – redakce, měsíc květen 2025 

1230 hod ve cvičné místnosti dne 6.5., 13.5., 19.5., 29.5. 

 

Na nové číslo Zámečníku se můžete těšit první týden v měsíci červnu.  



   

Domov Dolní zámek  Stránka 11 z 16 

   

 

Objevujeme a fotíme Česko 

V mobilu mám asi dva a půl tisíce fotek. Dnešní doba je na tohle trochu bláznivá – fotíme všechno a všechny. 

Paměť telefonu se rychle plní, ale málokdy si snímky skutečně prohlížíme, natož abychom je vytiskli nebo 

vyvolali. A tak se nám kupí nejen v mobilech, ale i v počítačích, na fleškách, v cloudu... až jednoho dne 

něco selže – a s tím zmizí i naše vzpomínky. 

Jakmile se naskytne prodloužený víkend nebo nutná cesta „někam“, neváhám vyrazit. Nejčastěji objevuji 

krásy naší země s rodinou, ale nemám problém vyjet sama. Foťák (nebo mobil) mám vždy po ruce. Fotím, 

co se dá. A vznikají z toho opravdové poklady. Krásná místa, zachycené chvíle, střípky našich malých 

dobrodružství. A že jich je! 

 A víte co? Moc si přeji, abyste i vy zažívali častěji něco podobného. Když budete chtít, využijte příležitost a 

vyrazte alespoň na krátký výlet s našimi pracovnicemi – letos máme opět stanoveno tolik cílů! Nemusí to být 

daleko – někdy stačí jen kousek za roh. Ale hlavně: nechte se unést, koukejte kolem sebe… a třeba zase 

začnete sbírat vlastní vzpomínky. Ty, co stojí za to zachytit. A uchovat. A nejen do mobilu. Hlavně do paměti! 

     

Takže co jsem v poslední době navštívila za místa? (foto zleva)  

Zámek Hluboká – hrad byl stavěn ve 13. stol., v 19. stol. přestavěn na zámek. Zvenčí 

je pohádkově krásný, ale uvnitř snad ještě krásnější. Expozice je zaměřena na 

loveckou tématiku. Poslední majitel prý musel utéct před nacisty, ale zámek se mu 

přesto nevrátil (zkonfiskován). Natáčela se tu Pyšná princezna nebo Tři bratři. Zimní 

okruh trval cca 50 minut, platilo se 140 Kč/osoba.  

Krokodýlí farma Protivín: neskutečná expozice s živými krokodýli, želvami a hady, vč. krokodýla bílého, 

strakatého (s jedním modrým okem) i mořského. Ralf měl 470 cm! Byl tu i Kuba – krokodýl z neblaze 

prosnulého Discolandu Sylvie. Vstup celé rodiny byl 1000 Kč a připlatili jsme extra fotku s krokodýlem.  

Železniční trať Elinka je od r. 1903 provozována mezi Táborem a Bechyní, dlouhá 24 km. Byla první železniční 

dráhou ve střední Evropě, která byla od počátku elektrická. Je napájena ojedinělým systémem stejno-

směrného napětí. Jejím stavitelem byl František Křižík. V době naší návštěvy byla výluka, takže jsme se nesvezli 

až do Tábora, ale jen o jednu zastávku dál. A jeli jsme několikrát sem a tam, protože výhled z obloukového 

mostu Duha při západu slunce stál za to! 

Přehrada Josefův Důl byla dostavěna r. 1980 jako zásobárna pitné vody pro město Liberec. Má dvě hráze a 

objem 22,6 milionu m³. Při Světovém dni vody jsme měli příležitost exkukrze, vč. projití hráze. Já do hráze nešla, 

bojím se pavouků. Prý tam žádní nebyli a prostory byly velké. Škoda. Tak se musím vrátit zase příští rok. Zajela 

jsem ještě kousek vedle, do Desné v Jizerských horách. Na místním hřbitově je hromadný hrob asi poloviny 

obětí, které zemřely při protržení přehrady Bílá Desná (od JD je to 6 km). Protrhla se před více jak 100 lety, 

zemřelo 65 lidí. Šlo o jednu z největších katastrof svého druhu u nás, a dodnes je to silně připomínané místo. 

Tam jsme také byli. Nevím proč, ale tato místa na mě silně působí, vyhledávám je. A nejsem sama. Takzvaný 

DARK TOURISM má čím dál více příznivců. Lidé se stále více zajímají o místa, kde se odehrály tragédie, 

protože chtějí pochopit souvislosti, vzdát úctu obětem nebo jen vnímat silnou atmosféru těchto lokalit. 

Jaderná elektrárna Temelín je v provozu od r. 2000. Je dominantou, kterou nepřehlédnete. Víte, že ty komíny 

ve skutečnosti nekouří? Jde z nich pára, která vzniká ochlazováním vody ve věžích. A ty má Temelín čtyři. 

Jsou vysoké 155 m. Prohlídka je virtuální, v kinosále s 3D brýlemi (prohlédnete si vnitřek elektrárny, kam se 

normální člověk nemá šanci dostat) a pak část s expozicí. Bylo to moc zajímavé a přínosné. A taky zdarma.  
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Paradox velikonočního pondělí - zemřel Svatý otec papež František 

Papež František zemřel v pondělí 21. dubna 

2025 – na Velikonoční pondělí. V den, kdy 

křesťané po celém světě oslavují zmrtvýchvstání 

Krista. Tento den, spojený s nadějí, novým 

začátkem a společným sdílením, se stal zároveň 

dnem odchodu muže, který se snažil vdechnout 

církvi nový život – pokoru, lidskost a otevřenost. 
 

Papež František, vlastním jménem Jorge Mario 

Bergoglio, byl 266. papežem katolické církve 

a historicky prvním papežem z Jižní Ameriky. 

Jeho pontifikát byl poznamenán snahou 

o reformu, důrazem na chudé a 

marginalizované (opomíjené, vytlačené na kraj společnosti) a výzvami k větší odpovědnosti církve vůči 

současnému světu. 

Po jeho úmrtí nastává ve Vatikánu období zvané „Sede vacante“ – tedy uprázdněný papežský stolec. 

Během této doby bude tělo papeže vystaveno ve Svatopetrské bazilice, aby mu mohli věřící vzdát poslední 

poctu. Kardinálové se následně sejdou v konkláve, aby zvolili jeho nástupce. V okamžiku uzávěrky tohoto 

čísla ještě konkláve nezačala. Papež František si přál jednoduchý pohřeb a místo posledního odpočinku v 

bazilice Santa Maria Maggiore (Panny Marie Sněžné) v Římě. Tuto baziliku měl velmi rád – často tam chodil 

modlit se, zvláště před a po svých apoštolských cestách.  

 
 

Mezi důležitá poselství papeže Františka patří také ta o pomíjivosti života. Zamyslete se nad nimi:  

— Nehádejte se s lidmi.  

— Nestěžujte si příliš.  

— Nebuďte zatrpklí.  

— Nežijte v neustálém konfliktu se svým partnerem  

     – vždyť jste si ho vybrali, abyste sdíleli krásné chvíle, ne hořkost.  

— Netrpte kvůli účtům.  

— Nezapomínejte líbat své blízké.  

— Nezabývejte se posedle úklidem domu.  

— Hmotné statky si musí každý vydobýt sám – nesoustřeďte se na hromadění dědictví.  

— Nedržte příliš diet – nakonec je vaše tělo jen zapůjčené... užijte si ho.  

— Mějte své psy a kočky nablízku.  

— Neschovávejte nádobí na zvláštní příležitosti.  

— Používejte nové příbory. 

Využijte příležitosti, které vám život dává dnes, protože zítra už tu možná nebudou.  

Žijte přítomností! 

Proč neodpustit právě teď? 

Vždy na něco čekáme – na Vánoce, pátek, na nový rok...  

čekáme, až budeme mít peníze...až příjde láska... až bude vše dokonalé.  

Ale vidíte – dokonalost neexistuje. 
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Umělecké okénko: Bratři Saudkovi 
Redaktor: Jiří Š.  

V květnu před 90 lety se narodili Jan a Karel Saudkovi. Jan patří mezi 

nejvýznamnější tuzemské fotografy. Jeho bratr, známý jako Kája, 

mezi nejuznávanější české komiksové kreslíře. 

 

Podivuhodný příběh bratří Saudků se začal 13. května 1935. Tehdy 

se bankovnímu úředníkovi a jeho ženě v Praze narodila dvojčata 

Karel a Jan. Roku 1939 začala v Evropě druhá světová válka a bratři v útlém věku zažili německou okupaci 

Prahy. Údajně se na konci války kvůli židovskému původu dostali do koncentračního tábora pro dvojčata v 

Osvětimi. Jen náhodou vyvázli živí a přežili válku. Proč údajně? Dodnes existují verze, že si toto Jan Saudek 

vymyslel, aby si “vylepšil” životopis.  

 

Kája Saudek se v dětství seznámil s americkými komiksy, v padesátých letech nemohl 

kvůli politickým důvodům studovat. Působil proto jako technický kreslíř a kulisák ve 

filmových studiích na Barrandově. Výrazným malířem a kreslířem s dynamickou 

linkou, inspirovaným klasickým americkým stylem komiksů, se stal v 60. letech, když 

spolupracoval na filmech "Kdo chce zabít Jessii?" a "Čtyři vraždy stačí, drahoušku" s 

režisérem Milošem Macourkem. 

Od nehody v dubnu 2006, kdy mu v krku zaskočilo sousto, ležel ve vegetativním stavu 

v motolské nemocnici. Zemřel 25. června 2015 ve věku 80 let. Pohřben je na 

Vyšehradském hřbitově. 

Jeho bohaté výtvarné dílo zahrnuje také ilustrace pro knihy, časopisy a filmy. Mezi 

jeho díla patří populárně naučný televizní seriál "Okna vesmíru dokořán" a ilustrace 

knih, včetně děl Jaroslava Foglara. Zemřel 25. června 2015 v Praze. 
 

Jan Saudek je umělecký fotograf, malíř a spisovatel. Patří mezi nejznámější české 

umělecké fotografy. Jeho práce ovlivnila celosvětovou fotografii. Jedním z příkladů 

je jeho originální nápad vyfotit torzo nahého muže, který svírá v náručí novorozeně. 

Tato kompozice je dnes reprodukována asi stejně běžně jako fotky školních tříd. Jeho 

původně zavrhovaný svět, komunisty dokonce nazývaný pornografií, dnes vstupuje 

do života běžných lidí, kteří jeho kompozice spontánně fotografují znovu a znovu. 

Umělecké vyjádření Jana Saudka "zlidovělo". Dlouhou dobu žil Jan Saudek v jediné 

přízemní místnosti, která mu také sloužila jako ateliér, kde u oprýskané zdi, s oknem 

vedoucím do dvora, nafotil nesčíslný počet modelů a modelek všech věkových a 

váhových kategorií, společenských postavení a osudů. Většinu svých prací Jan 

Saudek ručně koloruje. Uznání se mu v komunistickém Československu nedostalo, 

zato byl hojně vystavován a publikován v zahraničí. V době socialistického režimu byl Jan Saudek za svoji 

vizi režimem stíhán a perzekuován. Jan Saudek je rytířem Řádu umění a literatury. Byly o něm natočeny 

dokumentární, a dokonce hrané snímky, jeho práce jsou vystavovány na všech kontinentech. 

Hudební okénko 
Redaktor: Roman 

ANNA JULIE SLOVÁČKOVÁ 

Od čtyř let navštěvovala ZUŠ, kde studovala klavír a zpěv. Už jako 

malá účinkovala v pořadech své matky Dagmar Patrasové a v 

pohádce Zimní královna. Ve třech letech propůjčila hlas Krtečkovi 

na audionahrávkách se Zdeňkem Milerem a Markem Ebenem. V 

roce 2012 byla reportérkou dětského pořadu KiWi Junior. 
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Od roku 2014 hrála hlavní role v muzikálech jako Sněhová královna, Alenka v kraji zázraků, Iago, Kapka medu 

pro Verunku, Krysař, Doktor Ox nebo Tři oříšky pro Popelku. Účinkovala i v divadle Semafor. Vystupovala v 

soutěži Tvoje tvář má známý hlas a v seriálu Ordinace v růžové zahradě 2. 

Byla součástí projektu Film Music Tour, vystupovala s Big Bandem Felixe Slováčka i dalšími orchestry. Věnovala 

se i vlastní tvorbě – s pop-rockovou kapelou vydala album Aura a několik singlů. 

V roce 2019 byl Aničce diagnostikován zhoubný nádor prsu, kvůli kterému podstoupila léčbu. Společně s 

Pokáčem nazpívala píseň I když jsme plešatý na podporu onkologicky nemocných dětí. Otevřeně sdílela 

svůj příběh a upozorňovala veřejnost na rizika onkologických onemocnění. Bohužel se v roce 2023 nemoc 

vrátila – tentokrát šlo o rakovinu plic. Byl to rok, kdy vydala své druhé album Osudová.  

Anička zemřela 6. dubna 2025 ve věku 29 let doma, obklopena svými nejbližšími. 

NIGHTWISH 

Nightwish je finská hudební skupina hrající symfonický metal, 

založená v roce 1996 skladatelem a klávesistou Tuomasem 

Holopainenem. K němu se přidali sopranistka Tarja Turunen, 

kytarista Emppu Vuorinen a bubeník Jukka Nevalainen. V této 

sestavě vydali u společnosti Spinefarm Records debutové album 

Angels Fall First (1997). Později se k nim připojil baskytarista Sami 

Vänskä. 

Po vydání druhého alba Oceanborn (1998) skupina prorazila na světový hudební trh. Během následujících 

čtyř až pěti let si vybudovala silnou mezinárodní pozici a přešla k vydavatelství Nuclear Blast. Po turné ke 

třetímu albu Wishmaster (2000) byl Vänskä ze skupiny odejit a na jeho místo nastoupil Marco Hietala, který 

se stal významnou posilou jak po hudební, tak po vokální stránce. 

K další výrazné změně v sestavě došlo po turné k pátému albu Once (2004), kdy byla ze skupiny z osobních 

důvodů odvolána Tarja Turunen. Její nástupkyní se stala Anette Olzon, která však ve skupině setrvala pouze 

do roku 2012. Po jejím odchodu se nové frontmankou stala Floor Jansen, se kterou Nightwish v roce 2015 

vydali osmé studiové album Endless Forms Most Beautiful. V roce 2020 následovalo další album s názvem 

Human. :II: Nature.  

Nightwish se zapsali do dějin hudby jako jedni z hlavních průkopníků symfonického metalu, kteří dokázali 

spojit tvrdost metalových riffů s epickým orchestrálním aranžmá a operním zpěvem. Jejich hudba je 

charakteristická silnou atmosférou, dramatickými melodiemi a poetickými texty, často s filozofickým nebo 

přírodovědným přesahem. Fanoušci na Nightwish oceňují zejména schopnost vyvolávat silné emoce, 

bohatý hudební svět a jedinečný vokální projev každé zpěvačky, která skupinou prošla. Obdivují také 

uměleckou vizi Tuomase Holopainena, který za většinou tvorby stojí jako autor i dramaturg. 

Sportovní okénko 
Redaktoři: Vlastimil M. a Jiří Š.  

Hokejové mistrovství světa žen zavítalo do Českých Budějovic. 

Odstartovalo 9. dubna, skončilo 20. dubna 2025. Všechny 

zápasy přivítala Budvar Aréna s kapacitou pro 5870 diváků. 

České hokejistky po základní skupině ve čtvrtfinále deklasovaly 

Švýcarsko 7:0 a v semifinále se dlouho přetahovaly s 

Američankami. Po porážce 1:2 je v neděli čekal duel o bronz s 

Finskem, nadějné vedení 3:0 promarnily a po porážce 3:4 v 

prodloužení končí bez medaile. Ve finále porazily hokejistky USA 

Kanadu 4:3 a oplatily tak soupeřkám porážku z loňského MS. 
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Vítěz hokejové extraligy Po šestileté třinecké dynastii se hokejová 

extraliga dočkala nového vládce. Tedy staronového. Šampionem se 

v sezoně 2024/2025 stává Kometa! Nečekaně, ale zaslouženě. Brňané 

po Spartě zdolali v sedmém zápase i Pardubice. Díky gólům 

Američana Petera Muellera, Fina Arttua Ilomäkiho z přesilovky a 

Slováka Andreje Kollára do prázdné brány uspěli na ledě favorita 3:0 

a připsali si třetí titul v samostatné historii země. V celé klubové historii 

slavili počtrnácté. 

Stále tak platí, že nejvyšší hokejovou soutěž už osm let nevyhrál nikdo jiný než Kometa nebo Třinec. Moravané 

si po zlatu v letech 2017 a 2018 zase vzali štafetu od Slezanů zpět. 

Náš redaktor Švejda pro vás připravil rozpis zápasů, které v letošní sezoně ještě čekají TJ Slavoj Teplice nad 

Metují. Zápasy slibují napětí, zvraty i nečekaná překvapení, tak neváhejte a přijďte fandit! A pokud zrovna 

bude svítit sluníčko, užijete si krásné odpoledne na hřišti až do posledního hvizdu. 

 

Foto: zápas s Meziměstím dne 19.4. skončil remízou 0:0.  

  Domácí Hosté Čas 

3.5. so Teplice Olympia HK 17:00 

10.5. so Teplice Opočno 17:00 

17.5. so Lokomotiva HK Teplice 17:00 

24.5. so Teplice MFK 

N.Město 

17:00 

1.6. ne Provodov Teplice 17:00 

7.6. so Teplice Č. Meziříčí 17:00 

15.6. ne Rychnov “B” Teplice 17:00 

21.6. so Teplice Malšova 

Lhota 

17:00 

 

A květen bude zase měsícem hokeje. Čeká nás MISTROVSTVÍ SVĚTA! Začínáme 9. května! 
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Jak dobře se orientujete ve světě sportu? Otestujte se kvízem: 

1. Kolik hráčů nastupuje na hřiště během 

basketbalového zápasu? 

a)  8 

b)  10 

c)  12 

2. Kdo jezdí na velodromu? 

a)  Závodníci na motorkách 

b)  Cyklisté 

c)  Jezdci na koních 

3. Na jakou vzdálenost střílí biatlonisté na terče? 

a)  30 metrů 

b)  40 metrů 

c)  50 metrů 

4. Při volejbale je zakázáno? 

a)  Vystřídat během setu 

b)  Mluvit během hry 

c)  Dotknout se míčem země 

5. Ve kterém závodě vystřídá plavec všechny 

čtyři styly? 

a)  Polohový 

b)  Štafetový 

c)  Volný 

6. Co znamená v hokeji krosček? 

a)  Nedovolené bránění 

b)  Trestné střílení 

c)  Napadení soupeře hokejku 

7. Jak dlouhý je maratónský běh zaokrouhlený 

na celé kilometry? 

a)  40 kilometrů 

b)  45 kilometrů 

c)  42 kilometrů 

8. Jak se jmenuje nejčastější typ nadhozu v 

baseballu? 

a)  Strikeball 

b)  Fastball 

c)  Slowball 

9. V jakém sportu posílají hráči po ledě 

kameny? 

a)  Bowling 

b)  Pétanque 

c)  Curling 

10. Co znamená v golfu pojem hole-in-one? 

a)  Golfista zahraje jamku na první úder 

b)  Golfista musí odpálit jiný míček 

c)  Golfový míček skončí v jezírku 
 

Správné odpovědi: 1b) 2b) 3c) 4c) 5a) 6c) 7c) 8b) 9c) 10a) 

Tipy na květnové události 

        
Kostely v Teplicích nad Metují – ani ten na Kamenci, ani sv. Vavřince v centru města, se letos do Noci kostelů nezapojují.  

Nejbližší otevřené kostely 23.5. jsou ve Zdoňově (16-23 hod) a Adršpachu (15-21 hod).         


