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mésic duben je zcela nevyzpytatelny — chvili sviti slunce, pak padad dést, teplota vyskoli o deset stupril vys
a najednou se s prudkym ledovym vétrem ochladi a objevi i snéhové vioCky. Presné takovéto aprilové
pocasi viddlo uz i posledni dny v breznu, takze nezapomerite na pranostiku ,Bfezen za kamna viezem,
duben jesté tam budem' a méjte i naddle po ruce destnik, ale i slunecni bryle.

Pocasi nepocasi, opét Vdas v dubnu ¢ekd nékolik akci a aktivit. Hlavni je tradicni vystava, na kterou se jiz
delsi dobu chystdte v terapeutickych dilndch, kde se finalizuji vyrobky, které ndsledné 10. a 11. dubna
prezentujete u vstupu do zdmku. U&ast potvrdila i nékterd okolni zafizeni socidinich sluzeb, takze nevdhejte
a prijdte pridat ruku k dilu nebo podporit nase aktivizacni pracovniky, nejvétsi dfice a ndvstévy i Sirokou
velejnost pdr slovy, Usmévem nebo jenom svou piitomnosti © mUZete si ddt spolecné treba kdvu.

Samoziejmé nebude chybét stavba symbolu jara — Mdjky, kterd probéhne v tydnu 21.-25.4. No a na zaver,
30. dubna, af tradi¢né i netfradicné - oslava Carodéjnic a jejich pdleni.

K tomu pdr vyletd, prochdzek v okoli, pozitivni a keramické tvoreni a uz budeme vitat prvni Md.

Krdsné si poctéte v Zdmecniku a méjte se hezky.... Vase Zdmeckd redakce
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Jaky je duben?

Duben je mésic, kdy pfiroda naplno ozivd, dny se prodiuzuji a slunce zacind mit opravdovou silu. Je to také
idedlni prileZitosti upravit svj Zivotni styl. Pravidelny rezim pomdhd télu i mysli najit stabilitu, dostatek vody
zZlepSuje ndladu a pohyb na cerstvém vzduchu podporuje fyzickou kondici. Jarni detox, napfiklad kopfivovy

Caj, procisti organismus, zatimco mentdini ocistu
podpofirelaxace, meditace nebo psani deniku. Kazdy
den je novou Sanci na zdravejsi a spokojenéjsi Zivot.

Zahradkdri maji piné ruce prdce. Sazi se brambory,
mrkev, petrzel, hrdch, cibule, ale i prvni kvétiny jako
macesky nebo primulky. V ovocnych sadech se
kontroluji stromy po zimé&, stfihaji se kefe a pripravuji se
z&hony. Trédva zacind rist, takZe se poprvé sekd trdvnik
a zakladaiji se bylinkové zahrddky.

Nezapomernte! Duben je idedini na velky jarni Uklid -
myti oken, vyklizeni skfini, vétrdni pefin. Po zimé se z
domovU vyhdni prach i stagnujici energie. Mnozi v
tomto obdobi tfidi obleceni, vyhazuji nepotiebné véci
a ddvaji prostor novym zacatkim.

Autor ilustrace: Svejda >

1.4.2025: April

7.4.2025: Svétovy den zdravi
10.-11.4.2025: Velikono&ni vystava v DDz
18.4.2025: Svétovy den pamdatek a sidel

Rekapitulace mésice brezna

ZADBR
)

18.-21.4.2025: Velikonoce

22.4.2025: Den Zemé

29.4.2025: Svétovy den Tance
30.4.2025: Oslava (pdleni) Carodéjnic

QU ,)Zmo«/tq/ WJ%%A

Autorka ilustrace a bdsnicky: Vicice

e 7 kraje mésice jsme navstivili Galerii v Mezimésti a mistni vystavu krajek. Prodli jsme se kolem rybnicku

a prohlédli si vyfezdvané sochy. Je tu moc hezky.

e 5. brezna byl celodenni vylet do Hradce Krdlového (viz pfispévek ddle).

e 6. brezna probéhla prvnijarni tUra. Kava do termosky, svacina s sebou a 7 km v nohdch. Krdsné vyhledy
z Hornich Teplic a Nového dvora, Krkonose byly zasnézené, stejné jako mistni sjezdovka.

e 7. bfezna jsme slavili MDZ - pdnové piedali klientkédm cervené karafidty, ddmy v milé atmosfére s
tématickou vyzdobou posedély a uZzily si pfipraveny program aktivizacnich pracovnic.

e Nejen s pracovniky z fad muz, ale i pracovnicemi Zenami, probihaly kutilské prace. Vyrdbéli jsme
krmitko a renovovali posezeni u Odd. se zvysenou péci. Lavicku dokoncili nasi redaktori Viastimil a Jifi
s panem Mirkem a s asistenty ze “zvysenky”. Lavicka je jako novd a moc pékndl!

Domov Dolni z&dmek
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e Sbiralijsme bfezové vétvicky — pletli vénce. Jeden takovy, obfi, zdobi brdnu DDz.

e 13. bfezna jsme zajeli do Martinkovic — navstivili némecky hibitov a okoli kostela, dodli jsme k pomniku
zajateckého tabora.

e 14, brfezna jsme navstivili LokArt a vystavu “Maly Tibet".

e Tyz den se jelo i ke Skaldkové studdnce. Tu uz zndme, rddi se tam vracime. Je to magické misto.
Dokonce jsme se stihli i projit Jirdskovym parkem v Hronové a zvécnit se u jeho rodného domku.

e V tydnu 17.-21. bfezna probihaly v rémci projektu “Snizeni energetické ndro¢nosti kuchyné DDz"
Upravy v takové mife, Ze nebylo mozné v kuchyni vafit a do DDz byly obédy dovdzeny z Gastro skoly.
Méli jsme moznost ochutnat trosku jinou kuchyni, pfesto jsme si na dovezenych obédech pochutnali -
jidla byla chutnd a kvalitni, a na to, Ze je pripravovali ucni, byla jejich Uroven opravdu skvéld. | se
zavienou spolecenskou mistnosti jsme tento tyden provizoria
zvladli skvéle a s nadhledem.

e 17.brezna jsme zajeli do Broumova na Edukacni vylet.

e 18. brezna jsme se prosli v okoli Hvézdy a prohlédli si kapli Panny
Marie Snézné.

e 19. brfezna jsme podnikli vylet k zdmecku Bischofstein.

e Cely mésic jsme tvoiili pro radost a potéseni, nejen v rucni, ale i
keramické dilné. Hotové vyrobky budeme prezentovat na
Velikonocni vystavé (10.-11.4.2025).

e 22 bfezna siklienti DNV zahrdli v zahradé kroket.

e 29. bfezna se opét na Resocidlizacnim oddéleni slavily

narozeniny. Klientky na oslavu upekly jahodovy mouénik s

pudinkem a tfi malé dortiky pro oslavence. Hudba, tanec -

hezky to oslavili.

Oslavujeme

Duben je mé&sicem middat a nového Zivota — piiroda se probouzi a piivadi na svét svij nejmladsi prirdstek.
Ani U nds neni o nové zacdatky nouze, a to i v podobé narozeninovych oslav. Tento mésic jich médme hned
Sestl POvodné jsme poditali se sedmi oslavenci, ale ke konci biezna doslo ke zmé&né. Presto dubnové svicky
na dortu rozhodné& nebudou chybétl Dva nasi klienti Oddéleni se zvysenou péci si zverejnit sva vyrocni
nepreji, coz my respektujeme, aikdyz Vy jejich jména nezndte, narozeninové prdni posildme i jim!

dne 8. dubna slavi Pepa H. své 67. narozeniny,
dva dny na to, 10. dubna, slavi Radek S. své 44. narozeniny,
dalsi den, 11. dubna, slavi nas redaktor, vtipdlek Kuba, krasné kulaté 40iny,
29. dubna slavi nds dalsi redaktor, sportovni a historicky nadsenec, Jifi S. své pUlkulaté vyroé&i - 65 let,

nasim dubnovym oslavencUm prejeme pevné zdravi, spoustu radosti a pohody.
Af vds kazdy den potkdvaiji milé chvile, dobrd ndlada a upfimnd prdtelskd slova.
UZijte si sv0j svatecni den naplno a obklopeni témi, ktefi vam vykouzli Usmév na tvdiil
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Hradec Krdlové a Nové Mésto n. Met.
Redaktor: Vlastimil M.

Ve stfedu 5. bfezna jsme jeli na vylet do Hradce Krdlové a Nového Mésta nad
Metuji. V Hradci jsme navstivili Muzeum vychodnich Cech. Muzeum se nédm moc
libilo, bylo tam spousta zajimavych véci. Po hodinové prohlidce jsme se vydali do
Nového Mésta na zdmek. Objekt byl jesté uzavrieny, tak jsme si sedli na ndmésti
do cukrdmy. Bylo krdsné pocasi a tak jsme u kdavy a dortik( relaxovali. Viem se
vylet moc libil.

Jarni poklad nejen do kuchyné

S pfichodem dubna se pfiroda probouzi a s ni i jedna z nejvice opomijenych, a pfitom nesmirné uzitecnych
rostlin — koptiva. Pravé ted je ten nejlepsi Cas na jeji sbér. Mladé, Cerstvé vyhonky jsou pIné sily, vitaminG a
minerdld a nabizeji Siroké moznosti vyuZiti. At uz v kuchyni, v péci o zdravi nebo dokonce v tradi¢nim femesle,
kopfiva byla od nepaméti cennym pomocnikem nasich predkld. Presto ji dnes mnoho lidi vnimd jen jako
obtizny plevel. Pojdme si tedy pfipomenout, pro¢ bychom na ni neméli zapominat.

Kterd Edst se sklizi?

o Mladé listy a vyhonky — Sklizeji se bfezen—kvéten, jsou nejvyzivnéjsi.

e Starsilisty — Pouzivaiji se na suseni pro ¢aj, nejsou tak chutné.

e Semena - Sbirgji se v Iét€, maji siiné regeneracni UCinky, jsou bohaté na minerdly
a adaptogeny. Redaktor Kuba vrele doporucuje semena jist — chutnaji pry jako arasidy!

e Koren — Nejlepsi je sklizet na podzim nebo brzy na jafe, kdy md nejvic U&innych latek. Je
dobry na prostatu, viasy a cinnost jater.

Vyuiiti v kuchyni:

e Koprivovd polévka — Jemnd jarni polévka, podobnd té spendtové, pInd vitamind a minerdll. Pokud byste
zatouzili si ji uvarit, recept najdete o ¢ldnek nize.

e Nddivka — kopfivy nahrazuji petrzel a doddvaiji svézest a barvu.

o Koprivovy "Spenat' — Mladé listy kopfivy lze dusit, hodi se k
brambordm, vajickim nebo masu.

e Koprivovy sirup — Vyborny na jarni ocistu, osvézujici s citronem a
medem.

e Caqj z kopriiv — Podporuje metabolismus, Cisti krev, pomdahd pfi
nachlazeni, detoxikuje.

e Domdci limondda - Podobnd sirupu, ale s Cerstvé sparenymi
kopfivami a citronovou $fdvou.

Velikonoéni tip: Koprivou se daji barvit velikonocni vejce! PouZivaii se
listy a stonky, které obsahuiji pfirodni chlorofyl. Vysledkem byvd jemnd zelenkavd barva, i kdyz neni tak sytd
jako u cibulovych slupek. Pro lepsi vysledek se nékdy pridavd Spendt nebo mladé jecné listy.

Dalsi vyuZiti:

e Podpora ristu viast — Kopfivovd tinktura nebo odvar posiluji viasy a pomdhaiji profti lupm.

Prirozeny repelent — Odvar z kopfiv odpuzuje skddce v zahradé, Ize poufZit jako prirodni hnojivo.
Koprivovd mast — Pouzivd se na revmatismus, ekzémy a podrdzdénou pokozku.

Historické vyufZiti — kopfiva byla povazovdna za posvatnou bylinu, nosila se jako amulet proti zlym silém.
Vyroba vidkna na obalovy materidl, textil, koberce, nit&, motouzy, lana, rybdrské sité, kabelky, pytle qj.

A vite, proé kopiivy pdli? Obsahuji totiz drobné chloupky naplnéné histaminem, kyselinou mravenci a dalsimi
IGtkami, které pii dotyku proniknou do kUZze a zpUsobi svédéni a pdleni. KdyZz se popdlite, miZete na
postizené typicky pupinkaté misto pourit list jitrocele, stdvu z aloe, ocet nebo chladnou vodu.
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Cemu nasi predci véiili a jaké provddéli ritudly?

e Kopriva méla podporovat plodnost a vasen. Divky si ddvaly kopfivu pod polstdr, aby se jim zddl sen
o budoucim Zenichovi.

o 7 koprivovych vidken se vyrdbély Iatky podobné Inu. V pohddce Sedmero krkavcU plete divka kosile
z kopriv, aby vysvobodila své zakleté bratry.

e Slehdni kopfivami bylo povazovdno za ocistny ritudl — mélo probudit télo k Zivotu, zahdnét nemoci
a zlepsovat krevni obéh. Dodnes se v nékterych zemich praktikuje , koprivovd terapie" na klouby.

Imije - had, kterého netreba se bat

V nasich koncindch je zmije obecnd (Vipera berus) jedinym jedovatym hadem. | kdyz jeji pfitomnost mUze
vzbuzovat obavy, neni ddvod k panice - zmije je plachd a na Clovéka Utoli pouze v sebeobrané. Nejcastéii
ji pozndte podle klikaté cdary na hibeté a $térbinové zornice.

Zmije se probouzeji brzy na jare, kdy se vyhrivaji na slunci. Pokud na ni narazite (a to ze v nasich koncindch,
natoz blizko skaldm, to neni nic ojedinélého), nechte ji byt — sama odleze. Jeji jed je pro zdravého Clovéka
vétsinou neskodny, ale pokud by nékoho ustkla, je dileZité zachovat klid, omezit pohyb a vyhledat Iékarskou
pomoc.

V pfirodé md zmije své misto - pomdhd regulovat populace hlodavcU a je souCdsti ekosystému. Méjme k ni
respekt — je to u nds chradnéna jako kriticky ohrozeny druh, ale nebojme se ji zbytecné.

Pfibéh ze zZivota: Navstéva kravina
Redaktor: Kuba

Jednou jsem hned rdno jel s tatkou nasim trabantem do kravina pro mléko.
Prijeli jsme do kravina, tatka se tam s nékym zapovidal a j& jsem se
prochdzel kolem krav. V tu rdnu se tam urval byk z fetézu a j& jsem zacal
utikat za tatkou. Ale v cesté mi stdl velky kravinec, po kterém jsem uklouzl a
cely se v ném vymdchal. Byk mé nedohonil, ale zpdtecni cesta byla strasnd.
V auté byl pfiserny smrad. Doma jsem se musel naloZit do vany a maminka
mé celého drhla a viechno prdadlo hodila do pracky.

Celorocni soutéz 2025: Dali jsme si retro, sci-fi a co ted?

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem
leden Zimni sporty 13 11 11 35
Unor Retro 17 7 11 35
brezen Vyndlez 15 20 - 35
CELKEM 45 38 22

Bfeznovym zaddnim soutéZze byl “Vyndlez". Diky
nému ziskala dvé oddéleni ndskok a cenné body.
Oddéleni Resocializacni ,vynalezlo" Eyebot. Je to
vliastné kapesni oko, které pomdhd osobdm, které
prisly o zrak, znovu vidét (a to az ve 4K rozlisenil).
Nechybél ndvod, popis a model. Oddéleni DNV
vynalezlo UFO signdl, kdy se diky dorozumivaci stanici
a dvéma celenkdm mUzete spojit napf. s Ufouny.
Opét nezapomnéli na detailni ndvrh, popis a vyrobu
modelu. Fantazie a ddmyslnost obou tym0 opét
posunuly soutéz o krok ddl. A co nds ¢ekd v dubnu?

VELIKONOCNI KOLEDA
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Ctendiské okénko na mésic duben

Také tento mésic si pro tendre pripravila knihu nase redaktorka Dandaska.

Kniha se jmenuje ,Ztraceni v divociné" a napsala ji Uspésnd autorka romantickych
romdany Sandra Brown.

= ZTRACENI

Vlﬂf!\ll](v_}lNE ;

Kniha je pfibéh o dvou lidech, mladé zené ze zdmoziné rodiny a vdlecném veterdnovi
z Vietnamu. Jako jedini preziji havdrii malého letadla v drsnych kanadskych lesich. | presto,
Ze jsou velmi vdiné zranéni, jsou nuceni se snazit dostat zpét do civilizace. V cesté jim
budou stat rlzné prekdzky a také nebezpediv podobé dvou zabijdkd. Jestli se jim podafi
prezit a vrdtit se zpét ke svym minulym Zivotdm bude zdleZet jen na nich samotnych. Poznaji, Ze pro preziti
bude nejdUlezitéjsi drzet se spolu.

Kdo si bude chtit precist, jak kniha dopadne, mUze si ji zapUjcit v mistni knihovné.

Poznavame svét: Kdyz velikonoce, tak Velikonoéni ostrovy!
Redaktor: Jifi S.

Velikonoéni ostrov lezi 3 600 km od pobrezi Chile a vice nez 1 900 km
od nejblizsiho obydleného ostrova Pitcairn, coz z n&j &ini nejodlehlejsi
obydleny ostrov na Zemi. Je sopecného pUvodu.

Ostrov objevil moreplavec Jacob Roggeveen na Velikonocni nedéli
roku 1722 a pojmenoval jej podle tohoto svatku.

Po ostrové jsou rozeseté stovky monumentdinich soch moai, které
dodnes fascinuji védce i badatele. Jejich UCel neni zcela objasnén — néktefi se domnivaiji, ze slouZily k
ndboZenskym ritudlim, jini, Ze oznacovaly mista s prameny pitné vody. Sochy dosahuji vysky az 20 metr( a
vazi desitky tun. Byly vytesdvdny v lomu na ostrové a ndsledné premistovény, ale zpUsob jejich transportu
dlouho zUstdval z&dhadou.

V roce 1982 tuto otdzku vyresil Cesky inzenyr Pavel Pavel ze Strakonic. Spolu s prateli v tehdejsim
Ceskoslovensku vytvoril dvacetitunovou betonovou repliku sochy a pomoci lan ji dokdzali v pouhych 12
lidech ,rozchodit". Pozdé&ji se spojil s norskym badatelem Thorem Heyerdahlem, ktery ho pozval na
Velikono&ni ostrov, kde svij objev prakticky predvedl.

Dnes je Velikonocni ostrov soucdsti svétového dédictvi UNESCO.

Zajimavosti k Velikonoénim svatkim

e Nejvétsi velikonoéni vejce na svété
Ve mésté Vergeville Kanadé stoji obrovské vejce
zvané ,pisanka”, které je vyrobené zhliniku a
zdobené tradicni ukrajinskou technikou. Vazi pres
dvé tuny a méfi 9 metrd.

o Nejvétsi velikonoéni kraslice byla ¢eska
V roce 2008 byla v Lipniku nad Be¢vou vystavena
kraslice vysokd 5,5 metru, kterd byla vyrobena
z prouti a malovand tradi¢nimi vzory.

o Cokolddova hore¢ka
Kazdorocné se na Velikonoce po celém svété sni
vice nez 80 miliond cokolddovych vajicek a
figurek.

Domov Dolni z&dmek

e Olivova ratolest misto koci¢ek
V zemich, kde nerostou vrby, se na Kvétnou
nedéli misto kocicek pouzivaji olivové vétvicky.
Tento zvyk je bézny ve Stredomoii.

¢ Nejdéle uchované velikonoéni vejce
Ve Velké Britdnii existuje Cokolddové velikono&ni
vejce, které bylo vyrobeno vroce 1924 a stdle
neni snédené! Patfi jedné rodiné, kterd si ho
preddvd z generace na generaci jako pamdtku.

¢ Némecké velikonoéni ohné
V nékterych C&dstech Némecka se tradicné
zapaluji velikono¢ni ohné&, které maiji symbolizovat
konec zimy a pfichod nového Zivota.
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1. KOZOROH

s B&hem dubna bude§ chiit stihnout
Uplné vsechno. Zvolni, na vsechny tvé
ndpady mds spoustu asu. Vytvor si pldt,
urCi si co je pro tebe nejdllezitéfsi.
Obcas se pustis do hodné véci
najednou a nedokonci§ nic. Vytvor
néco, co vydrZi déle nez mésic.

21.1.-20.2.

VODNAR
Pro Vodndre bude duben bldznivym
mésicem. Budou mit spousty divokych
ndpadd a najednou chtéji viechny
ven na svét. Zkuste myslet na své okoli,
nemuselo by to byt pro viechny

prucﬂelne V&S ndpad by mohl nékomu také ublizt.

21.2.-20.3.

kroky.

21.3.-20.4.

RYBY
Duben bude pro vds trosku
dynamictéjsi. Spoléhdni se na §tésti by
se vdm nemuselo vyplatit. Problémem
bude hlavné komunikace, nenechte
se vytoCit a nekonejte ukvapené

BERAN
Nejen, ze v dubnu zapdlis dalsi svicku
na svém dortu, ale budes mit také pdr
dalSich ndpadd. Neboj se provadét ve
svém Zivoté nové véci, i kdyby to byla
jen revoluce ve tvém 3atniku. Tvé
moto mésice bude odvaha.

BYK
Duben t& Idkd ven, k hling, kvétindm a
dobrému jidlu. Inspiraci  najdes
v prfirodé, v té skutecné, opravdove,
vonavé. Vytvof néco rukama, z toho
budes mit velikou radost.

BLIZENCI
Slova fi v dubnu pdjdou z Ust. Budes
mit touhu psét, mluvit a hlavné chut se
délit s ostatnimi o své myslenky a
pfibéhy. Také ty, co t& napadaji ve
snu. Vsechny dvefe budou pro vas

ofeviené a viude budete vitdni.

Co muzZete v dubnu sledovat na obloze?
V druhé poloviné dubna rozzdri hvézdou oblohu meteoricky roj Lyridy. Nejaktivnéjsi budou 16. — 25. dubna;
maximum se pak ocekdvd 22. dubna 2025 v 15:30 hodin. V roce 2025 md pomérné dobré pozorovaci
podminky, protoze pfi jeho pozorovdani nebude prilis rusit svym svitem Mésic, ktery by jinak slabsi meteory
prezdril. | kdyz roj vrcholi v odpolednich hodindch 22. dubna, jeho maximum neni nijak ostré a dd se tedy

sledovat jak v pfedchdzejici, tak ndsledujici noci, tedy 21.,

22.6.-22.7.

RAK
Duben ti pfinese inspiraci ukrytou
vnécem starém. V pribézich, ve
starych fotkdch, budete se hodné
vracet k détstvi. Zkuste vytvorit néco, co
pohladi na dusi. Napriklad napiste

bdsen nékomu pro radost.

23.7.-22.8.

LEV
V dubnu bude u vds veselo, budete zdrit
v kazdé spolecnosti. Jak se fikd, budete
hvézdou v kazdé spolecnosti. Ukazte
viem, co umite, ale také si zkuste
vsimnout, Ze i ostatni maji své prednosti

a mizete je pochvdlit.

238 -22.9.

PANNA
Kreativita v detailech je tvé tajné eso.
V dubnu si hraj s barvami i se svym dnem.
Vie se ti podarfi pékné namichat. Dokdzes si
Zlepsit i zcela v3edni den. Raduj se
z malickosti.

VAHY
V dubnu si dejte pozor na finance a
veliké utrdceni. Duben je skvély pro
finan¢ni pldany. Malou radost si ale
urcité udélat mizete. Mimé zpomalte a
vénuijte se svému zdravi a pohodé.

STIR
Vase intuice bude siind. Duben vdm
mUzZe prinést necekané zmény, ale vy je
zvlddnete s prehledem. Budete plni
eldnu, ale dejte si pozor, at svou energii
neprebijite ostatni.

STRELEC
Toulavé boty a vase zvédavost vdas
povedou nékam, kde jste jesté nebyli.
Nebo budete délat, co jste jesté
nedélali.  Prozijete svoje  kreativni
dobrodruzstvi. MUze to byt tfeba jen

kresba na ubrousek.

vyhlizet v €asnych rannich hodindch od 2. hodiny do rozbresku.

Domov Dolni z&dmek

22. a 23. dubna 2025. Nejvhodnéjsi je Lyridy
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SoutéZime se Zamecnikem - hadali jsme filmy podle indici EQ» r

V bfeznu jsme Vam nabidli moznost soutézit odhalenim indicii k ndzvu spravného andU|e
Ceského filmu. Video se zvukovou nahrdvkou a fotografiemi bézélo v TV mésic a jen Z w I ’,
ti nejboystrejsi odhalili, Ze se jednalo o filmy Pupendo, Slunce seno a pdr facek, Horem d eny

pddem, Pysnou princeznu a Obecnou skolu. Ka '*r"‘*,gfn |’k

Jako vyherce byl vylosovan pan Jifi S., kterému gratulujeme a posiléme p&knou *onoé
cenu. Vdm ostatnim drzime palce pfisti mésic. To mdme pripravené rébusy. Jeden :
obrdzkovy, druhd Edst rébusu spocivd v doplnéni chybéjicich pismen riznych ndzvl. SO ‘j
HA&dej tedy s ndmi viech 14 pojm0: @a’k

Hadejceskémésto: _OS__ _E_ __D _R_I_I

Hdadej ceskou hudebnikapelu: _ _CH_MO _
Hdadej cesky fiim: _AR___U, _OD__T_ _|I _ER_
Hddejcesképrislovi: __Z _R_C_ _EJ_O_ _OL__E

Ve

Hadej ceska zvirata: _ A _ - L. P_S - K R _PT_ _
Na kousek papirku napiste ziskané ndzvy, podepiste se a vhodte jej do schrdnky Zdmecniku v pfizemi zdmku.
Drzime Vam palce, at se pravé na Vdas pri losovani usméje stéstil Cim vice uhodnete, tim mate vyssi sanci
vyhrat! Clenové redakce schranku vyberou a ze spravnych feseni vylosuji nového vyherce. T&sit se mizete
opét na péknou vécnou cenu. Hodné §téstil

Romanovy viipy

Pani ucitelka vysvétluje rozdil mezi nehodou a nestéstim. ,MUze fict nékdo ze 7&kU néjaky priklade*
Prihldsi se Pepicek: ,,Prosim, kdyz ztratim zZdkovskou, je to nehoda. A kdyz ji najde tatinek, je to nestésti."

Ucitel se ptd prvndcka:
»Tomdasku, doma se také modlis
pred jidleme"

»Ne, to jen ve skolni jidelné,
maminka vari dobre.*"

,Co délate u nds v loznici ve skiini2"
»Hubim moly."
+A proc jste u toho nahye*
. Vidite, jak jsou agresivni..."

,Nauc se radovat z
toho, co mds."
,Hurd, médm depresil*

Kdyz Zzena Fikd, Ze miluje déti vic
nez manzela, nevérte tomu.
Déti klidné nechd u sousedky,
ale muze nikdy!

»Babicko, dékuji za ddrek."
»Neni za¢, Marecku."
»Taky si myslim, ale maminka fikala, ze ti musim podékovat.”

w % PODEKOVANI ZA SPOLUPRACI ag;

Radi bychom timto podékovali a oficidiné se rozloucili s nasi redaktorkou Gabc&ou. Gdbi, dékujeme Ti za
viechno, co jsi do nasi redakce vnesla — nejen ¢ldnky do kulindrského a Etendiského okénka, krdsné
citaty, ale hlavné svou upfimnost, veselou povahu a nakazlivou energii.

Byla jsi nase slunicko, které dokdzalo rozzdrit i ty nejzamracenéjsi dny.

#
T

Budes ndm moc chybét, ale Zivot jde ddl a proto Ti prejeme jen to nejlepsi na nové cestél
At se Ti doma dafi, a pokud budes§ mit chuf, dej o sobé védét.
Tvoje redakce Zdmecniku @
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Hudebni okénko: Wanastovi vijecy
Redaktor: Roman

Wanastowi Vijecy je Ceskd rockovd kapela s punkovymi kofeny,
kterd pUsobi na hudebni scéné od roku 1988. Jeji tvorba osciluje
mezi rockem, punkem a popem, coz ji vyneslo Sirokou
posluchacskou zdkladnu. Skupina hraje ve slozeni Robert Kodym
(zpé&v, kytara), Sté&pdn Smetdcek (bici), Vojtéch Bures (kytara) a
Radek Havlicek (baskytara). Wanastowi Viecy se proslavili hity
jako Tak mi to teda nandey, Sbirka zvadiejch rdzi nebo Andélé, které patii ke stdlicim ceské rockové hudby.

Frontman kapely Robert Kodym je nejen vyraznou hudebni osobnosti, ale také Clovékem, ktery si prosel
temnéjsimi strdnkami zivota. Jeho piibéh ukazuje, Ze i zndmé tvare mohou Celit zavislostem a hledat cestu
ven. V minulosti oteviené hovoril o svém boji se zdvislostmi, zejména na alkoholu. Bourlivy Zivot rockové
hvézdy se u néj projevil nejen v textech pisni, ale i v osobnim Zivoté, kde se potykal s démony, jez ho provdzeli
dlouhd |éta. Prestoze se nékolikrdt pokusil své ndvyky zménit, jeho cesta byla lemovdna opakovanymi pdady
a vzestupy. Kodym viak vzdy zUstal ikonickou postavou Ceské rockové scény a i pies své problémy dokdzal
ovlivnit celou generaci posluchacl.

»Jsem vUCi stresu hypersenzibilni. Zahdnél jsem ho tou nejdebilnéjsi legdini drogou neboli alkoholem. V
l&éCebné jsem byl 66 dni. A alkohol uz prosté neni mUj kamardd. Konec.* fikd. Problémy s alkoholem mél
nékolik let. V roce 2016 se dostavil znac¢né pod vlivem na tiskovou konferenci festivalu v Karlovych Varech.
Nesefiil vulgarismy a mezi fotografy hodil pfi pdzovdni s kapelou Lucie lahev piva, kterd se rozifistila. V
psychiatrické 1écebné& Cerveny Dvir se stejné jako Kodym l1é&ilo mnoho dalsich Eeskych celebrit. Kvili
psychickym problémim a potizim s alkoholem tu byl napriiklad herec Martin Zounar nebo manzelka herce
Jifiho Krampola Hana. Lécili se zde i herec Oldfich Kaiser, herecka Sarka Ullrichovd, moderdtorka Tereza
Pergnerovd, zpévdak Martin Kocidn ze skupiny Lunetic &i frontman kapely Vitacit Dan Horyna.

| text pisné “Vykopej ty zrddy” mize byt vnimdn jako odraz vnitinich bojd a temnych strdnek Kodymova
Zivota. Zndte ji2 Nase redaktorka ji zpivala v néjakych deseti letech. Zvldsini na tak malé dité, ze2 A byla
moc smutnd, Ze ji rodice nepfinldsili do CarusosSou, kde s pisnickou chtéla vystoupit. No, text snad ani malé
dit& na prvnim stupni ZS nemUze chdpat. Posudte sami:

Vykopej ty zrddy, vykopej ty zrddy,
vykopej ze sebe ven
Nemds jit uz kudy, nemds jit uZ kudy
preju ti pékny den
Uz se o tvyj Zivot nebojim
spocitala sis to sama
Jsem velkej chlap a nebrec¢im
spdchds to mejma pilukkama
Rikam fi
vykopej ty zridy, vykopej ty zrddy,
vykopej ze sebe ven
Nemds jit uz kudy, nemds jit uz kudy
preju ti pékny den
Na chaté je parta veseld
noc uZ kondi, zdstanes tu sama
Tisercin a hlavu na polstar
postel zasypand kytickama
Vykopej ty zridy, vykopej ty zridy,
vykopej ze sebe ven
Nemds jit uz kudy, nemds jit uz kudy
preju ti pékny den

Domov Dolni z&dmek

Pises mi dopis v rozpacich
posledni existencialistovo koma
Uvnitf je kvétina a ptdk
fikas mi rozlep to az doma
Ja tifikdm - vykopej ty zridy
vykopej ty zridy, vykopej ze sebe ven
Nemds jit uz kudy, nemds jit uZ kudy
preju ti pékny den
Prvni prisia trava - toluen
a potom alkohol a kdmos kodein taky
Ucilas” mé jak se naslehnout
a jd pak ti ukdzal pernikovy tlaky
Tak taky
vykopej ty zridy, vykopej ty zridy,
vykopej ze sebe ven
Nemds jit uz kudy, nemds jit uZ kudy
preju ti pékny den
Preju ti pékny den - preju ti pékny den
preju ti pékny den
Preju ti pékny den - preju ti pékny den
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Jaroslav Hasek
Redaktor: Jii S. a zérover autor kvizu o Svejkovi

Jaroslav Hasek byl nejen spisovatel, ale i novindr. Jeho "Osudy dobrého vojdka Svejka za svétové valky" patii
mezi nejpreklddanési Ceské knihy — pred péti lety byly preloZzeny do 58 jazykU.

Narodil se v Praze do rodiny ucitele matematiky. Po otcové smrti se rodina casto stéhovala. Hasek se stal
novindfem, zapoijil se mezi anarchisty a zil bohémskym Zivotem. S bratrem procestoval Uhersko. V roce 1910
se ozenil s novindrkou Jarmilou Mayerovou, s niz mél syna Richarda.

Za prvni svétové vdalky narukoval a pozdéji presel k Rusim. V roce 1920 se v Rusku podruhé ozenil s
Alexandrou Lvovou, s prvni manzelkou se nerozvedl. Po ndvratu do Prahy se mél vénovat komunistickému
hnuti, ale vrdtil se k psani a hospoddm.

Posledni mésice Zivota stravil v Lipnici nad Sdzavou, kde zacal psat "Svejka'. KvUli zhoriujicimu se zdravi své
dilo diktoval z postele. Zemrel 3. ledna 1923 ve véku 39 let.

"I kdyz ¢lovék po cely ¢as nic nedéld, je nutné si odpocinout."

Védomostni kviz nejen o Svejkovi

1. Na zdkladé postavy vojdka Svejka se v Ceské
mluvé ustdlil vyraz ,Svejkovdani. Co vlastné
znamend?

a) Rozddavat nevyzddané a zdroven nepraktické
rady psané na kartickdch.

b) Pod maskou posetilce unikat povinnostem.

c) Predstirat prdaci, pfitom nedélat nic a zdroven
hodné vydélavat.

2. Jaroslav Hasek se pohyboval v kruzich dnes
zndmych umélcd. Budete zndt jméno jeho pritele,
vytvarnika, ktery s nim dokonce bydlel a zaroven
ztvarnil pOvodniilustrace dobrého vojdka Svejka?
a) Zdenék Burian

b) Josef Lada

c) Josef Capek

3. Hasek sdm sebe stylizoval do role bohéma a
povalece. Rozsah jeho dila ale naopak svédci o
siné discipliné. Vite, kde napsal znacnou cdast
Svejka?

a) Po hospoddch, zejména v hostinci U Ceské
koruny.

b) Na Sibifi béhem rekonvalescence z
vrazedného Utoku, ktery jen o vidsek prezil.

c) V kanceldri armdadni tiskarny v Ufé, kde pUsobil
jako prfiruci.

4. Jesté pred prvni svétovou vdlkou a vojenskou
sluzbou Jaroslav Hasek a jeho pratelé, které
spojovalo anarchistické smysleni, zaloZili v jedné
vinohradské hospodé satirickou politickou stranu.
Tusite, jak se jmenovala?

Domov Dolni z&dmek

a) Strana nepracovni spolecnosti
b) Ndrodni strana svobodomyslného jedndni
c) Strana mirného pokroku v mezich zdkona

5. Spisovatel Hasek zemrel na selhdni srdce, coz
pravdépodobné souviselo s jeho zivotnim stylem
a obezitou. Vite, kolik mu tehdy bylo lete

a) 27

b) 33

c) 39

6. Dost o Haskovi. Jdeme na Svejka. Pozndate
hiasku, kterd zaznéla ve filmovém zpracovdnie

a) Vy povidejte, vy jste z Prahy!

b) Co blbnete, dyf jsou tady lidi!

c) Tii vojdky tézce zranil, dva zhmozdil a jednoho
zesmésnil.

7. Hasek platil za hospodského povalece, ale i
postava z jeho pera dobry vojdk Svejk rad
poseddval v prazskych podnicich. Vite, jok se
imenovala jeho oblibend hospoda?

a) U Kalicha

b) U Flekd

c) Na Svatém Kopecku

8. Vzpomenete si, &im se Josef Svejk Zivil predtim,
nez zacala valka?

a) Proddval psy, kterym padélal rodokmeny.

b) Délal privodce po prazskych nevéstincich pro
socidlné slabé.
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c) Hrdl na harmoniku ve vojenské nemocnici pro
simulanty.

9. Romdn zacind slavnou hldskou pani MUllerové:
,Tak ndm zabili Ferdinanda!* Co ji na to Svejk
odvétilg

a) ,Panenko skakavd, to vypadd na valku."

b) ,,Viak uz to mél stejné za pdr."

10. Na motivy Haskova romdnu Osudy dobrého
vojdka Svejka za svétové vdlky vznikl roku 1956
slavny film. Kdo ztvdrnil hlavni roli, tedy Josefa
Svejka?

a) Jan Werich

b) Rudolf Hrusinsky

c) Jaroslav Marvan

c) .Keryho Ferdinanda, pani MUllerové&e*
"qoT (96 (8 (e. (49 (9g (ot (eg (az (at :1perodpO

APPkénko

Co si budem - v dnesni dobé je standard, Ze md kazdy
mobilni telefon. Pevné linky se témé&r nevedou (spise ve
firmdch, Ufadech), faxdm odzvonilo, pfipojeni na
internet je dnes bezdrdtové. Dneska fréi mobily. Jesté se
najdou taci, kdoz nedaqji dopustit na tlacitkové
dligdtory, kdy se SMSka vytukdvd opakovanym
stlacenim cCisla na klavesnici (napfiklad 2446665 5255
777733 627777 — ahoj jak se mds), ale vétiinou jsou
maijitelé téchto “pddel” seniofi Ci osoby s omezenim
pravé horni koncetiny.

Dneska fr&f CHYTRE mobily. A co je d&l& tak chytrymi22?2
No prece aplikace! Kazdy mobil (bavme se o téch s
moznosti pfipojeni k internetu af pres WiFi nebo s daty)
md néjaké systémove aplikace, které zndme snad
vsichni a uzivdme je denné —je to tfeba budik, kalenddr,
pozndmky. No ale pak jsou tu ty efektivnéjsi, diky kterym
mUZzeme udrzovat kontakt s ostatnimi, bavit se,
vzdéldvat se a starat se o své zdravi nebo finance. A my
jsme se rozhodli, ze Vam tentokrdt predstavime takové,
které stoji za to vyzkouset.

MLl co

2ME WRYVIE NeUME

Ty

Veétsinou maji mobily Androind, ktery nabizi v Google
Play moznost si aplikaci stdhnout a nastéstije to ted jesté
zdarma (vyjma vymakanych her atp.). Schvdiné je vyzkousejte a zjistéte, co umi. Treba uzZ si bez nich
nebudete umét predstavit ani jeden den:

Shazam - zndte to... koukdte na reklamu a v pozadi hraje zndmd pisnicka. Vy si ale nemUzete za Boha
vzpomenout, jak se jmenuje, protoze si ji chcete zrovna pustit celou. Diky této aplikaci miZete spustit
nahrévdni zvuku a podle melodie, kterou zrovna slysite, Vam vyhledd, o jakou pisnicku se jednd.

Nepanikar — necitite-li se dobfe a potfebujete “Prvni pomoc” v oblasti psychiky, pocitl, stavd a myslenek, je
na ¢ase nainstalovat si aplikaci Nepanikar. Jde i offline, coZ je vyhoda, ale jste-li online, mUZete vyuZit i chatu.
Nejednd se sice o odbornou pomoc, ale neni-li psycholog Ci psychiatr zrovna dostupny, tfeba najdete
takovou podporu, kterou zrovna potrebujete. Aplikace nabizi i kontakty na tuto, odbornou, pomoc a
obsahuje rbzné moduly - deprese, Uzkost, sebeposkozovdani, myslenky na sebevrazdu a poruchy piijmu
potravy.

Kalorické tabulky - tak ty znd snad kazdd Zena a samoziejmé fitnessdci. V aplikaci si nastavite své parametry
(vyska, kg, aktivita) a pomalu do ni cely den sdzite to, co snite. Hlidate si tak nejen prijaté kalorie, ale i pitny
rezim. Pro hubnuti ale i pldnované nabrdni svalové hmoty, je dilezZity pomér makroZzivin. A tato aplikace je
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pékné dle zkonzumovaného jidla rozpocitd a v barevném grafu zndzorni,
Cco Uz mdate splnéno a co ne (napf. kdyz méam spinéné sacharidy (cukry),
k vecefi Uz si ddm jen Cistd vajicka nebo maso se zeleninou. Je to velky
pomocnik pro ty, kdo se uci jist spravné, zdravé a potfebuje ze zacdtku 6‘{ Q} )
pomoct. P any \Varnove

V MALYCH LAZNfCH

Aplikace na houby - chodite na houby? Bude se Vdm tato aplikace s 2 A5
hodit! Je to takovy atlas hub, kam naskenujete pravé ten kousek, ktery v 1. patro Vily Komensky, vstup zdarma
lese Ci na louce najdete. Nelze sice na 100% dUvérovat, Ze Vam ndlez S, % ;
indintifikuje aplikace spravné, ale kromé popisu a informace, zda je jedld
Ci ne, uri také druhy, se kterymi si ji mUZete zaménit. MlZete si také
ukladat své ndlezy.

Vinted - je vliastné takovy internetovy bazdrek a second-hand. ZaloZite si ""2022’;‘; p?vt;r\';:twli;e;:zkv::zhkt:e:;:;ro:n;:g:e
profil, nafotite, co nenosite (Sperky, obleCeni, boty, kabelky...) a vyvésite. Regiondini produkt Broumovsko.

Lze smlouvat o cené, Cekdte, komu se Vase polozky budou libit o "\ NAcHop e
sledujete, kolik lidi si predméty prohlédne. Nakupovat lze snadno.

Proddate-li, posilate produkt pres Zasilkovnu/Balikovnu aj., staci u kasy pouze nahldsit Ciselny kod, ktery Vam
aplikace vygeneruje. Postovné plati kupujici (kolem 70 K&). Poplatek (komise) Vintedu je velmi nizky a diky
nému jste chrdnéni, naletéli-byste néjakému podvodnikovi. Pozn.: proddvat Ize i predméty, napriklad elektro,
kosmetiku, hracky, qj.

Velkou vyhodou je nainstalovat si také aplikace rbznych obchodu. Nezaskoli Vdas pak informace u
pokladny, ze pro Vdas akéni nabidka neplati, protoze aplikaci nemdate (a to se pak Clovék u pokladny divil).
Aplikace nahrazuji a ddle budou nahrazovat vérnostni karticky. Usetfite tedy misto v penézence, aviak si ho
uberete v interni pameéti telefonu. Nakupovat s aplikaci se vyplati v Bille, Lidlu, Albertu, Tescu, nasi oblibené
polské Biedronce a dalsich.

Diky aplikacim zaméfenym na komunikaci budete denodenné ve spojeni se svymi blizkymi i rodinou. MUZete
si navzdjem (zdarmal) zavolat, poslat si videa, fotky i jiné dokumenty, midzete uskutecnit videohovor. Dnes je
velmi rozsifeny Whatsapp, ddle Messenger, Skype ¢i Viber.

Aplikace socidlnich siti jsou v dnesni dobé asi nejvice zaddny a rozsiteny. Kdo by nemél Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok? Na socidlnich sitich najdete skoro kazdého. Tak nevdhejte aplikace vyzkouset a naijit své
byvalé spoluzdky, spolupracovniky nebo vzddlené pribuzné! Mizete s nimi pak sdilet rizné obsahy, které Ize
komentovat, lajkovat... Ony uz Vam tyto aplikace samy dle personalizace vygeneruji olbsah, ktery Vdas zajimd
(napf. kdyz casto vyhleddvdate véci s vojenskou tématikou, bude Vam automaticky nabizet prispévky a
reklamy napr. armyshopd, klubd atd.).

Nebezpedi na internetu: Kybersikana, podvody i pravni dusledky

Socidlni sité mohou byt uZitecné, ale skryvaji i mnohd nebezpedi. Jednim z nich je kybersikana - tedy
ublizovdni, vyhruzky nebo ponizovdni pres internet. Nikdy nereagujte na urdzlivé zprdvy, nehddejte se s
UtoCniky a radéji vse nahlaste nebo se poradte s nékym, komu dUvéfujete. Dalsim rizikem jsou podvodné
praktiky. Na internetu se lidé nemusi vyddvat za to, kym doopravdy jsou — falesné profily mohou Idkat osobni
informace, penize nebo prfistup k vasemu Uctu. Nikdy nesdélujte své osobni Udaje, jako jsou hesla nebo Cisla
doklad®, a neklikejte na podezielé odkazy. Pokud vém nékdo slibuje snadny vydélek nebo vdas tladi k
rychlému rozhodnuti, budte opatrni— mizZe jit o podvod! Pamatujte, Ze na internetu plati stejné pravidlo jako
v béZiném Zivoté — pokud si nejste jisti, radéji se nékoho zeptejte a nejednejte undhlené. Bezpecnost je na
prvnim misté! Budte si védomi, Ze i to, co napisete na internetu, mdze mit prdvni dusledky. Pokud napiiklad
v komentdrich schvalujete trestny &in, vyhrozZujete nebo nékoho urdzite, midzete za to nést odpovédnost a v
krajnim pripadé stanout prfed soudem.

Prdli byste si na téma Kybersikany besedu a vice informaci? Bojite se zneuziti na internetu? Napiste na e-mail
mala@domovdolnizamek.cz a urcité néco vymyslime a napldnujeme.
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Sportovni okénko
Redaktofi: Viastimil M. a JiFi S.

Po dvou letech se z&dvody Svétového pohdru vratily do Nového Mésta na
Moravé. Po dlouhé pauze se vrdtila také Markéta Davidovd, ale nakonec
se predstavila pouze ve sprintu. Nejlepsimi ceskymi vykony v Novém Mésté
byla dvé patndctd mista Vitézslava Horniga ze sprintu a stihacky.

Stejné umisténi si pripsala ve stihacim zdvodu také Tereza Vobornikova.
Tymové zdvody se Ceské reprezentaci prilis nepodarily, muzskd Stafeta
dojela na desdtém misté, zeny na tom byly pouze o dveé pozice épe.

MS v rychlobrusleni

V norském Hamaru probéhlo mistrovstvi svéta v rychlobrusleni na
jednotlivych tratich. Zavodilo se od 13. do 16. brezna. Cesky fanouiek jasal
hned prvni den, kdyz si Martina Sdblikovd dojela pro stfibro na
trikilometrové trati. A také na zavér - po bronzu Metodéje Jikka v zdvodé na
deset kilometr{.

Kone&nd bilance Martiny Sdblikové z mistrovstvi svéta na jednotlivych
tratich zni 16 zlatych, 7 stfilbrnych a 4 bronzové medaile. Sedmatficetiletd
Ceska tak vévodi historickym tabulkém rychlobruslafek. O jednu zlatou
méné ma na konté jeji dlouholetd konkurentka Ireen Wistova.

MS ve snowboardingu 20.3.2025

Snowboardovy svét se opét skldni pred Zenou, kterd do néj zavitd jen hodné zifidka. Ester Ledeckd po osmi
letech pfijela na svétovy Sampiondt a paralelni obfi slalom si ve Svatém Mofici podmanila zcela suverénnim
zpUsobem. Od kvalifikace vyhrané s vice nez tiisekundovym ndskokem po viechny vitézné vyfazovaci jizdy.

Jeji svétové zlato s pofadovym cislem tfi m& navic punc

vyjimecnosti. Ziskat b&hem jedné zimy svétovou medaili na \ELH(ONOéNi
A

snowboardu ilyzich se bronzové medailistce ze sjezdu
v Saalbachu povedlo jako prvni v historii.

Ester Ledeckd na snowboardovém mistrovstvi svéta ve
Svatém Morici ukofistila drunou medaili: po ctvrteé&nim
vitézstvi v paralelnim obfim slalomu pfidala v sobotu stfibro
v neolympijském paraleinim slalomu. Zuzana Madérovd
vypadla ve Ctvrtfindle a obsadila sedmou pricku,

VYSTAVA
8

rpejte jarni atmosferu

Nace

INFORMACNI CENTRUM V TEPLICICH NAD METUJi PORADA JIZ TRADICNI

VELIKONOCNI VYSTAVU.

osmndctilety Krystof Mindrik skoncil v osmifindle a bral PRIDTE SI ZAKOUPIT VELIKONOCNI DEKORACE CI SE JEN POKOCHAT
VYROBKY NASICH SIKOVNYCH SOUSEDU.

jedendcté misto.

RADI VAS PRIVITAME17. 3. - 30.4. MEZI 8 - 16 H.

25. dubna od 17 hodin

Beseda ke knize Teplice nad Metuji/Wekelsdorf
ve vzpominkdch némeckych pamétnikd
s Mgr. Dagmar Heeg a PhDr. Miroslavou Moravcovou

v predndskovém sdle Zakladni skoly Teplice n. Met.
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Domov Dolni zdmek v Teplicich nad Metuji

Vas srde¢né zve

Tel.: 601 329452 ; www.domovdolnizamek.cz
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