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Vážení čtenáři, 

měsíc duben je zcela nevyzpytatelný – chvíli svítí slunce, pak padá déšť, teplota vyskočí o deset stupňů výš 

a najednou se s prudkým ledovým větrem ochladí a objeví i sněhové vločky. Přesně takovéto aprílové 

počasí vládlo už i poslední dny v březnu, takže nezapomeňte na pranostiku „Březen za kamna vlezem, 

duben ještě tam budem“ a mějte i nadále po ruce deštník, ale i sluneční brýle.  

Počasí nepočasí, opět Vás v dubnu čeká několik akcí a aktivit. Hlavní je tradiční výstava, na kterou se již 

delší dobu chystáte v terapeutických dílnách, kde se finalizují výrobky, které následně 10. a 11. dubna 

prezentujete u vstupu do zámku. Účast potvrdila i některá okolní zařízení sociálních služeb, takže neváhejte 

a přijďte přidat ruku k dílu nebo podpořit naše aktivizační pracovníky, největší dříče a návštěvy i širokou 

veřejnost pár slovy, úsměvem nebo jenom svou přítomností  můžete si dát společně třeba kávu.  

Samozřejmě nebude chybět stavba symbolu jara – Májky, která proběhne v týdnu 21.-25.4. No a na závěr, 

30. dubna, ať tradičně či netradičně - oslava Čarodějnic a jejich pálení.  

K tomu pár výletů, procházek v okolí, pozitivní a keramické tvoření a už budeme vítat první Máj.  

Krásně si počtěte v Zámečníku a mějte se hezky.... Vaše Zámecká redakce 
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Jaký je duben? 

Duben je měsíc, kdy příroda naplno ožívá, dny se prodlužují a slunce začíná mít opravdovou sílu. Je to také 

ideální příležitostí upravit svůj životní styl. Pravidelný režim pomáhá tělu i mysli najít stabilitu, dostatek vody 

zlepšuje náladu a pohyb na čerstvém vzduchu podporuje fyzickou kondici. Jarní detox, například kopřivový 

čaj, pročistí organismus, zatímco mentální očistu 

podpoří relaxace, meditace nebo psaní deníku. Každý 

den je novou šancí na zdravější a spokojenější život. 

Zahrádkáři mají plné ruce práce. Sází se brambory, 

mrkev, petržel, hrách, cibule, ale i první květiny jako 

macešky nebo primulky. V ovocných sadech se 

kontrolují stromy po zimě, stříhají se keře a připravují se 

záhony. Tráva začíná růst, takže se poprvé seká trávník 

a zakládají se bylinkové zahrádky. 

Nezapomeňte! Duben je ideální na velký jarní úklid – 

mytí oken, vyklízení skříní, větrání peřin. Po zimě se z 

domovů vyhání prach i stagnující energie. Mnozí v 

tomto období třídí oblečení, vyhazují nepotřebné věci 

a dávají prostor novým začátkům.     

                 Autor ilustrace: Švejda -> 
 

1.4.2025: Apríl 

7.4.2025: Světový den zdraví 

10.-11.4.2025: Velikonoční výstava v DDz 

18.4.2025: Světový den památek a sídel 

18.-21.4.2025: Velikonoce 

22.4.2025: Den Země 

29.4.2025: Světový den Tance 

30.4.2025: Oslava (pálení) čarodějnic 

 

 

Autorka ilustrace a básničky: Vlčice 

Rekapitulace měsíce března 

 Z kraje měsíce jsme navštívili Galerii v Meziměstí a místní výstavu krajek. Prošli jsme se kolem rybníčku 

a prohlédli si vyřezávané sochy. Je tu moc hezky.  

 5. března byl celodenní výlet do Hradce Králového (viz příspěvek dále).   

 6. března proběhla první jarní túra. Káva do termosky, svačina s sebou a 7 km v nohách. Krásné výhledy 

z Horních Teplic a Nového dvora, Krkonoše byly zasněžené, stejně jako místní sjezdovka.  

 7. března jsme slavili MDŽ – pánové předali klientkám červené karafiáty, dámy v milé atmosféře s 

tématickou výzdobou poseděly a užily si připravený program aktivizačních pracovnic.  

 Nejen s pracovníky z řad mužů, ale i pracovnicemi ženami, probíhaly kutilské práce. Vyráběli jsme 

krmítko a renovovali posezení u Odd. se zvýšenou péčí. Lavičku dokončili naši redaktoři Vlastimil a Jiří 

s panem Mirkem a s asistenty ze “zvýšenky”. Lavička je jako nová a moc pěkná!  
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 Sbírali jsme březové větvičky – pletli věnce. Jeden takový, obří, zdobí bránu DDz.  

 13. března jsme zajeli do Martínkovic – navštívili německý hřbitov a okolí kostela, došli jsme k pomníku 

zajateckého tábora.  

 14. března jsme navštívili LokArt a výstavu “Malý Tibet”.  

 Týž den se jelo i ke Skalákově studánce. Tu už známe, rádi se tam vracíme. Je to magické místo. 

Dokonce jsme se stihli i projít Jiráskovým parkem v Hronově a zvěčnit se u jeho rodného domku.  

     

 V týdnu 17.-21. března probíhaly v rámci projektu “Snížení energetické náročnosti kuchyně DDz” 

úpravy v takové míře, že nebylo možné v kuchyni vařit a do DDz byly obědy dováženy z Gastro školy. 

Měli jsme možnost ochutnat trošku jinou kuchyni, přesto jsme si na dovezených obědech pochutnali -  

jídla byla chutná a kvalitní, a na to, že je připravovali učni, byla jejich úroveň opravdu skvělá. I se 

zavřenou společenskou místností jsme tento týden provizoria 

zvládli skvěle a s nadhledem. 

 17. března jsme zajeli do Broumova na Edukační výlet.  

 18. března jsme se prošli v okolí Hvězdy a prohlédli si kapli Panny 

Marie Sněžné.  

 19. března jsme podnikli výlet k zámečku Bischofstein.  

 Celý měsíc jsme tvořili pro radost a potěšení, nejen v ruční, ale i 

keramické dílně. Hotové výrobky budeme prezentovat na 

Velikonoční výstavě (10.-11.4.2025).  

 22. března si klienti DNV zahráli v zahradě kroket.  

 29. března se opět na Resocializačním oddělení slavily 

narozeniny.  Klientky na oslavu upekly jahodový moučník s 

pudinkem a tři malé dortíky pro oslavence. Hudba, tanec – 

hezky to oslavili.  

Oslavujeme 

Duben je měsícem mláďat a nového života – příroda se probouzí a přivádí na svět svůj nejmladší přírůstek. 

Ani u nás není o nové začátky nouze, a to i v podobě narozeninových oslav. Tento měsíc jich máme hned 

šest! Původně jsme počítali se sedmi oslavenci, ale ke konci března došlo ke změně. Přesto dubnové svíčky 

na dortu rozhodně nebudou chybět! Dva naši klienti Oddělení se zvýšenou péčí si zveřejnit svá výroční 

nepřejí, což my respektujeme, a i když Vy jejich jména neznáte, narozeninové přání posíláme i jim! 

 

dne 8. dubna slaví Pepa H. své 67. narozeniny,  

dva dny na to, 10. dubna, slaví Radek S. své 46. narozeniny,  

další den, 11. dubna, slaví náš redaktor, vtipálek Kuba, krásné kulaté 40iny,  

29. dubna slaví náš další redaktor, sportovní a historický nadšenec, Jiří Š. své půlkulaté výročí – 65 let, 

našim dubnovým oslavencům přejeme pevné zdraví, spoustu radosti a pohody. 

Ať vás každý den potkávají milé chvíle, dobrá nálada a upřímná přátelská slova. 

Užijte si svůj sváteční den naplno a obklopeni těmi, kteří vám vykouzlí úsměv na tváři! 
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Hradec Králové a Nové Město n. Met. 
Redaktor: Vlastimil M. 

Ve středu 5. března jsme jeli na výlet do Hradce Králové a Nového Města nad 

Metují. V Hradci jsme navštívili Muzeum východních Čech. Muzeum se nám moc 

líbilo, bylo tam spousta zajímavých věcí. Po hodinové prohlídce jsme se vydali do 

Nového Města na zámek. Objekt byl ještě uzavřený, tak jsme si sedli na náměstí 

do cukrárny. Bylo krásné počasí a tak jsme u kávy a dortíků relaxovali. Všem se 

výlet moc líbil.  

Jarní poklad nejen do kuchyně 

S příchodem dubna se příroda probouzí a s ní i jedna z nejvíce opomíjených, a přitom nesmírně užitečných 

rostlin – kopřiva. Právě teď je ten nejlepší čas na její sběr. Mladé, čerstvé výhonky jsou plné síly, vitamínů a 

minerálů a nabízejí široké možnosti využití. Ať už v kuchyni, v péči o zdraví nebo dokonce v tradičním řemesle, 

kopřiva byla od nepaměti cenným pomocníkem našich předků. Přesto ji dnes mnoho lidí vnímá jen jako 

obtížný plevel. Pojďme si tedy připomenout, proč bychom na ni neměli zapomínat.  

Která část se sklízí? 

 Mladé listy a výhonky – Sklízejí se březen–květen, jsou nejvýživnější. 

 Starší listy – Používají se na sušení pro čaj, nejsou tak chutné. 

 Semena – Sbírají se v létě, mají silné regenerační účinky, jsou bohaté na minerály 

a adaptogeny. Redaktor Kuba vřele doporučuje semena jíst – chutnají prý jako arašídy! 

 Kořen – Nejlepší je sklízet na podzim nebo brzy na jaře, kdy má nejvíc účinných látek. Je 

dobrý na prostatu, vlasy a činnost jater.  

Využití v kuchyni: 

 Kopřivová polévka – Jemná jarní polévka, podobná té špenátové, plná vitamínů a minerálů. Pokud byste 

zatoužili si ji uvařit, recept najdete o článek níže.  

 Nádivka – kopřivy nahrazují petržel a dodávají svěžest a barvu. 

 Kopřivový "špenát" – Mladé listy kopřivy lze dusit, hodí se k 

bramborám, vajíčkům nebo masu. 

 Kopřivový sirup – Výborný na jarní očistu, osvěžující s citronem a 

medem. 

 Čaj z kopřiv – Podporuje metabolismus, čistí krev, pomáhá při 

nachlazení, detoxikuje.  

 Domácí limonáda – Podobná sirupu, ale s čerstvě spařenými 

kopřivami a citronovou šťávou. 

Velikonoční tip: Kopřivou se dají barvit velikonoční vejce! Používají se 

listy a stonky, které obsahují přírodní chlorofyl. Výsledkem bývá jemná zelenkavá barva, i když není tak sytá 

jako u cibulových slupek. Pro lepší výsledek se někdy přidává špenát nebo mladé ječné listy. 

Další využití: 

 Podpora růstu vlasů – Kopřivová tinktura nebo odvar posilují vlasy a pomáhají proti lupům. 

 Přirozený repelent – Odvar z kopřiv odpuzuje škůdce v zahradě, lze použít jako přírodní hnojivo. 

 Kopřivová mast – Používá se na revmatismus, ekzémy a podrážděnou pokožku. 

 Historické využití – kopřiva byla považována za posvátnou bylinu, nosila se jako amulet proti zlým silám. 

 Výroba vlákna na obalový materiál, textil, koberce, nitě, motouzy, lana, rybářské sítě, kabelky, pytle aj.  

A víte, proč kopřivy pálí? Obsahují totiž drobné chloupky naplněné histaminem, kyselinou mravenčí a dalšími 

látkami, které při dotyku proniknou do kůže a způsobí svědění a pálení. Když se popálíte, můžete na 

postižené typicky pupínkaté místo použít list jitrocele, šťávu z aloe, ocet nebo chladnou vodu. 
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Čemu naši předci věřili a jaké prováděli rituály? 

 Kopřiva měla podporovat plodnost a vášeň. Dívky si dávaly kopřivu pod polštář, aby se jim zdál sen 

o budoucím ženichovi. 

 Z kopřivových vláken se vyráběly látky podobné lnu. V pohádce Sedmero krkavců plete dívka košile 

z kopřiv, aby vysvobodila své zakleté bratry. 

 Šlehání kopřivami bylo považováno za očistný rituál – mělo probudit tělo k životu, zahánět nemoci 

a zlepšovat krevní oběh. Dodnes se v některých zemích praktikuje „kopřivová terapie“ na klouby. 

Zmije – had, kterého netřeba se bát 

V našich končinách je zmije obecná (Vipera berus) jediným jedovatým hadem. I když její přítomnost může 

vzbuzovat obavy, není důvod k panice – zmije je plachá a na člověka útočí pouze v sebeobraně. Nejčastěji 

ji poznáte podle klikaté čáry na hřbetě a štěrbinové zornice. 

Zmije se probouzejí brzy na jaře, kdy se vyhřívají na slunci. Pokud na ni narazíte (a to že v našich končinách, 

natož blízko skalám, to není nic ojedinělého), nechte ji být – sama odleze. Její jed je pro zdravého člověka 

většinou neškodný, ale pokud by někoho uštkla, je důležité zachovat klid, omezit pohyb a vyhledat lékařskou 

pomoc. 

V přírodě má zmije své místo – pomáhá regulovat populace hlodavců a je součástí ekosystému. Mějme k ní 

respekt – je to u nás chráněna jako kriticky ohrožený druh, ale nebojme se jí zbytečně. 🐍 

Příběh ze života: Návštěva kravína 
Redaktor: Kuba  

Jednou jsem hned ráno jel s taťkou naším trabantem do kravína pro mléko. 

Přijeli jsme do kravína, taťka se tam s někým zapovídal a já jsem se 

procházel kolem krav. V tu ránu se tam urval býk z řetězu a já jsem začal 

utíkat za taťkou. Ale v cestě mi stál velký kravinec, po kterém jsem uklouzl a 

celý se v něm vymáchal. Býk mě nedohonil, ale zpáteční cesta byla strašná. 

V autě byl příšerný smrad. Doma jsem se musel naložit do vany a maminka 

mě celého drhla a všechno prádlo hodila do pračky.   

Celoroční soutěž 2025: Dali jsme si retro, sci-fi a co teď? 

Měsíc Zadání DNV RO ZP Celkem 

leden Zimní sporty 13 11 11 35 

únor Retro 17 7 11 35 

březen Vynález 15 20 - 35 

CELKEM 45 38 22  
 

Březnovým zadáním soutěže byl “Vynález”. Díky 

němu získala dvě oddělení náskok a cenné body. 

Oddělení Resocializační „vynalezlo“ Eyebot. Je to 

vlastně kapesní oko, které pomáhá osobám, které 

přišly o zrak, znovu vidět (a to až ve 4K rozlišení!). 

Nechyběl návod, popis a model. Oddělení DNV 

vynalezlo UFO signál, kdy se díky dorozumívací stanici 

a dvěma čelenkám můžete spojit např. s Ufouny. 

Opět nezapomněli na detailní návrh, popis a výrobu 

modelu. Fantazie a důmyslnost obou týmů opět 

posunuly soutěž o krok dál. A co nás čeká v dubnu?  
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Čtenářské okénko na měsíc duben 

Také tento měsíc si pro čtenáře připravila knihu naše redaktorka Dandaska.  

Kniha se jmenuje „Ztraceni v divočině“ a napsala ji úspěšná autorka romantických 

románů Sandra Brown. 

Kniha je příběh o dvou lidech, mladé ženě ze zámožné rodiny a válečném veteránovi 

z Vietnamu. Jako jediní přežijí havárii malého letadla v drsných kanadských lesích. I přesto, 

že jsou velmi vážně zraněni, jsou nuceni se snažit dostat zpět do civilizace. V cestě jim 

budou stát různé překážky a také nebezpečí v podobě dvou zabijáků. Jestli se jim podaří 

přežít a vrátit se zpět ke svým minulým životům bude záležet jen na nich samotných. Poznají, že pro přežití 

bude nejdůležitější držet se spolu.  

Kdo si bude chtít přečíst, jak kniha dopadne, může si ji zapůjčit v místní knihovně. 

Poznáváme svět: Když velikonoce, tak Velikonoční ostrovy! 
Redaktor: Jiří Š.  

Velikonoční ostrov leží 3 600 km od pobřeží Chile a více než 1 900 km 

od nejbližšího obydleného ostrova Pitcairn, což z něj činí nejodlehlejší 

obydlený ostrov na Zemi. Je sopečného původu. 

Ostrov objevil mořeplavec Jacob Roggeveen na Velikonoční neděli 

roku 1722 a pojmenoval jej podle tohoto svátku. 

Po ostrově jsou rozeseté stovky monumentálních soch moai, které 

dodnes fascinují vědce i badatele. Jejich účel není zcela objasněn – někteří se domnívají, že sloužily k 

náboženským rituálům, jiní, že označovaly místa s prameny pitné vody. Sochy dosahují výšky až 20 metrů a 

váží desítky tun. Byly vytesávány v lomu na ostrově a následně přemisťovány, ale způsob jejich transportu 

dlouho zůstával záhadou. 

V roce 1982 tuto otázku vyřešil český inženýr Pavel Pavel ze Strakonic. Spolu s přáteli v tehdejším 

Československu vytvořil dvacetitunovou betonovou repliku sochy a pomocí lan ji dokázali v pouhých 12 

lidech „rozchodit“. Později se spojil s norským badatelem Thorem Heyerdahlem, který ho pozval na 

Velikonoční ostrov, kde svůj objev prakticky předvedl. 

Dnes je Velikonoční ostrov součástí světového dědictví UNESCO. 

Zajímavosti k Velikonočním svátkům 

 Největší velikonoční vejce na světě 

Ve městě Vergeville Kanadě stojí obrovské vejce 

zvané „písanka“, které je vyrobené z hliníku a 

zdobené tradiční ukrajinskou technikou. Váží přes 

dvě tuny a měří 9 metrů. 

 Největší velikonoční kraslice byla česká 

V roce 2008 byla v Lipníku nad Bečvou vystavena 

kraslice vysoká 5,5 metru, která byla vyrobena 

z proutí a malovaná tradičními vzory. 

 Čokoládová horečka 

Každoročně se na Velikonoce po celém světě sní 

více než 80 milionů čokoládových vajíček a 

figurek. 

 Olivová ratolest místo kočiček 

V zemích, kde nerostou vrby, se na Květnou 

neděli místo kočiček používají olivové větvičky. 

Tento zvyk je běžný ve Středomoří. 

 Nejdéle uchované velikonoční vejce 

Ve Velké Británii existuje čokoládové velikonoční 

vejce, které bylo vyrobeno v roce 1924 a stále 

není snědené! Patří jedné rodině, která si ho 

předává z generace na generaci jako památku. 

 Německé velikonoční ohně 

V některých částech Německa se tradičně 

zapalují velikonoční ohně, které mají symbolizovat 

konec zimy a příchod nového života. 



   

Domov Dolní zámek  Stránka 7 z 14 

   

 

Horoskopy  
Redaktorka: Gabča 

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 
Během dubna budeš chtít stihnout 

úplně všechno. Zvolni, na všechny tvé 

nápady máš spoustu času. Vytvoř si plát, 

urči si co je pro tebe nejdůležitější. 

Občas se pustíš do hodně věcí 

najednou a nedokončíš nic. Vytvoř 

něco, co vydrží déle než měsíc.  

Duben ti přinese inspiraci ukrytou 

v něčem starém. V příbězích, ve 

starých fotkách, budete se hodně 

vracet k dětství. Zkuste vytvořit něco, co 

pohladí na duši. Například napište 

báseň někomu pro radost. 

21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Pro Vodnáře bude duben bláznivým 

měsícem. Budou mít spousty divokých 

nápadů a najednou chtějí všechny 

ven na svět. Zkuste myslet na své okolí, 

nemuselo by to být pro všechny 

přijatelné. Váš nápad by mohl někomu také ublížit. 

V dubnu bude u vás veselo, budete zářit 

v každé společnosti. Jak se říká, budete 

hvězdou v každé společnosti. Ukažte 

všem, co umíte, ale také si zkuste 

všimnout, že i ostatní mají své přednosti 

a můžete je pochválit.  

21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

Duben bude pro vás trošku 

dynamičtější. Spoléhání se na štěstí by 

se vám nemuselo vyplatit. Problémem 

bude hlavně komunikace, nenechte 

se vytočit a nekonejte ukvapené 

kroky. 

Kreativita v detailech je tvé tajné eso. 

V dubnu si hraj s barvami i se svým dnem. 

Vše se ti podaří pěkně namíchat. Dokážeš si 

zlepšit i zcela všední den. Raduj se 

z maličkostí. 

21.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Nejen, že v dubnu zapálíš další svíčku 

na svém dortu, ale budeš mít také pár 

dalších nápadů. Neboj se provádět ve 

svém životě nové věci, i kdyby to byla 

jen revoluce ve tvém šatníku. Tvé 

moto měsíce bude odvaha. 

V dubnu si dejte pozor na finance a 

veliké utrácení. Duben je skvělý pro 

finanční plány. Malou radost si ale 

určitě udělat můžete. Mírně zpomalte a 

věnujte se svému zdraví a pohodě. 

 

21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

Duben tě láká ven, k hlíně, květinám a 

dobrému jídlu. Inspiraci najdeš 

v přírodě, v té skutečné, opravdové, 

voňavé. Vytvoř něco rukama, z toho 

budeš mít velikou radost. 

Vaše intuice bude silná. Duben vám 

může přinést nečekané změny, ale vy je 

zvládnete s přehledem. Budete plní 

elánu, ale dejte si pozor, ať svou energií 

nepřebíjíte ostatní. 

22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

Slova ti v dubnu půjdou z úst. Budeš 

mít touhu psát, mluvit a hlavně chuť se 

dělit s ostatními o své myšlenky a 

příběhy. Také ty, co tě napadají ve 

snu. Všechny dveře budou pro vás 

otevřené a všude budete vítáni. 

Toulavé boty a vaše zvědavost vás 

povedou někam, kde jste ještě nebyli. 

Nebo budete dělat, co jste ještě 

nedělali. Prožijete svoje kreativní 

dobrodružství. Může to být třeba jen 

kresba na ubrousek. 

Co můžete v dubnu sledovat na obloze? 
V druhé polovině dubna rozzáří hvězdou oblohu meteorický roj Lyridy. Nejaktivnější budou 16. – 25. dubna; 

maximum se pak očekává 22. dubna 2025 v 15:30 hodin. V roce 2025 má poměrně dobré pozorovací 

podmínky, protože při jeho pozorování nebude příliš rušit svým svitem Měsíc, který by jinak slabší meteory 

přezářil. I když roj vrcholí v odpoledních hodinách 22. dubna, jeho maximum není nijak ostré a dá se tedy 

sledovat jak v předcházející, tak následující noci, tedy 21., 22. a 23. dubna 2025. Nejvhodnější je Lyridy 

vyhlížet v časných ranních hodinách od 2. hodiny do rozbřesku. 
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Soutěžíme se Zámečníkem – hádali jsme filmy podle indící

V březnu jsme Vám nabídli možnost soutěžit odhalením indicií k názvu správného 

českého filmu. Video se zvukovou nahrávkou a fotografiemi běžělo v TV měsíc a jen 

ti nejbystřejší odhalili, že se jednalo o filmy Pupendo, Slunce seno a pár facek, Horem 

pádem, Pyšnou princeznu a Obecnou školu.  

Jako výherce byl vylosován pan Jiří Š., kterému gratulujeme a posíláme pěknou 

cenu. Vám ostatním držíme palce příští měsíc. To máme připravené rébusy. Jeden 

obrázkový, druhá část rébusu spočívá v doplnění chybějících písmen různých názvů. 

Hádej tedy s námi všech 14 pojmů: 

 

Hádej české město: _ O S _ _ _ E _    _ _ D    _ R _ I _ Í 

Hádej českou hudební kapelu:     _ _ CH _ M O _ 

Hádej český film: _ A R _ _ _ U,  _ O D _ _ T _    _ I    _ E R _  

Hádej české přísloví:    _ _ Z    _ R _ C _    _ E J _ O _     _ O L _ _ E 

Hádej česká zvířata:     _ Á _       -      _ L _ P _ Š      -      K _ R _ P T _ _    

Na kousek papírku napište získané názvy, podepište se a vhoďte jej do schránky Zámečníku v přízemí zámku. 

Držíme Vám palce, ať se právě na Vás při losování usměje štěstí! Čím více uhodnete, tím máte vyšší šanci 

vyhrát! Členové redakce schránku vyberou a ze správných řešení vylosují nového výherce. Těšit se můžete 

opět na pěknou věcnou cenu. Hodně štěstí!  

Romanovy vtipy 

Paní učitelka vysvětluje rozdíl mezi nehodou a neštěstím. „Může říct někdo ze žáků nějaký příklad?“ 

Přihlásí se Pepíček: „Prosím, když ztratím žákovskou, je to nehoda. A když ji najde tatínek, je to neštěstí.“ 
 

„Co děláte u nás v ložnici ve skříni?“ 

„Hubím moly.“ 

„A proč jste u toho nahý?“ 

„Vidíte, jak jsou agresivní...“ 

„Nauč se radovat z 

toho, co máš.“ 

„Hurá, mám depresi!“ 

Učitel se ptá prvňáčka: 

„Tomášku, doma se také modlíš 

před jídlem?“ 

„Ne, to jen ve školní jídelně, 

maminka vaří dobře.“ 

 

„Babičko, děkuji za dárek.“ 

„Není zač, Marečku.“ 

„Taky si myslím, ale maminka říkala, že ti musím poděkovat.“ 

Když žena říká, že miluje děti víc 

než manžela, nevěřte tomu.  

Děti klidně nechá u sousedky,  

ale muže nikdy! 

 

 

PODĚKOVÁNÍ ZA SPOLUPRÁCI 

Rádi bychom tímto poděkovali a oficiálně se rozloučili s naší redaktorkou Gabčou. Gábi, děkujeme Ti za 

všechno, co jsi do naší redakce vnesla – nejen články do kulinářského a čtenářského okénka, krásné 

citáty, ale hlavně svou upřímnost, veselou povahu a nakažlivou energii.  

Byla jsi naše sluníčko, které dokázalo rozzářit i ty nejzamračenější dny. 

Budeš nám moc chybět, ale život jde dál a proto Ti přejeme jen to nejlepší na nové cestě!  

Ať se Ti doma daří, a pokud budeš mít chuť, dej o sobě vědět.  

Tvoje redakce Zámečníku ❤️ 
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Hudební okénko: Wanastovi vjecy 
Redaktor: Roman 

Wanastowi Vjecy je česká rocková kapela s punkovými kořeny, 

která působí na hudební scéně od roku 1988. Její tvorba osciluje 

mezi rockem, punkem a popem, což jí vyneslo širokou 

posluchačskou základnu. Skupina hraje ve složení Robert Kodym 

(zpěv, kytara), Štěpán Smetáček (bicí), Vojtěch Bureš (kytara) a 

Radek Havlíček (baskytara). Wanastowi Vjecy se proslavili hity 

jako Tak mi to teda nandey, Sbírka zvadlejch růží nebo Andělé, které patří ke stálicím české rockové hudby.  

Frontman kapely Robert Kodym je nejen výraznou hudební osobností, ale také člověkem, který si prošel 

temnějšími stránkami života. Jeho příběh ukazuje, že i známé tváře mohou čelit závislostem a hledat cestu 

ven. V minulosti otevřeně hovořil o svém boji se závislostmi, zejména na alkoholu. Bouřlivý život rockové 

hvězdy se u něj projevil nejen v textech písní, ale i v osobním životě, kde se potýkal s démony, jež ho provázeli 

dlouhá léta. Přestože se několikrát pokusil své návyky změnit, jeho cesta byla lemována opakovanými pády 

a vzestupy. Kodym však vždy zůstal ikonickou postavou české rockové scény a i přes své problémy dokázal 

ovlivnit celou generaci posluchačů.  

„Jsem vůči stresu hypersenzibilní. Zaháněl jsem ho tou nejdebilnější legální drogou neboli alkoholem. V 

léčebně jsem byl 66 dní. A alkohol už prostě není můj kamarád. Konec.“ říká. Problémy s alkoholem měl 

několik let. V roce 2016 se dostavil značně pod vlivem na tiskovou konferenci festivalu v Karlových Varech. 

Nešetřil vulgarismy a mezi fotografy hodil při pózování s kapelou Lucie lahev piva, která se roztříštila. V 

psychiatrické léčebně Červený Dvůr se stejně jako Kodym léčilo mnoho dalších českých celebrit. Kvůli 

psychickým problémům a potížím s alkoholem tu byl například herec Martin Zounar nebo manželka herce 

Jiřího Krampola Hana. Léčili se zde i herec Oldřich Kaiser, herečka Šárka Ullrichová, moderátorka Tereza 

Pergnerová, zpěvák Martin Kocián ze skupiny Lunetic či frontman kapely Vitacit Dan Horyna. 

I text písně “Vykopej ty zrůdy” může být vnímán jako odraz vnitřních bojů a temných stránek Kodymova 

života. Znáte ji? Naše redaktorka ji zpívala v nějakých deseti letech. Zvláštní na tak malé dítě, že? A byla 

moc smutná, že ji rodiče nepřihlásili do Carusošou, kde s písničkou chtěla vystoupit. No, text snad ani malé 

dítě na prvním stupni ZŠ nemůže chápat. Posuďte sami:  

Vykopej ty zrůdy, vykopej ty zrůdy, 

vykopej ze sebe ven 

Nemáš jít už kudy, nemáš jít už kudy 

přeju ti pěkný den 

Už se o tvůj život nebojím 

spočítala sis to sama 

Jsem velkej chlap a nebrečím 

spácháš to mejma pilulkama 

Říkám ti 

vykopej ty zrůdy, vykopej ty zrůdy, 

vykopej ze sebe ven 

Nemáš jít už kudy, nemáš jít už kudy 

přeju ti pěkný den 

Na chatě je parta veselá 

noc už končí, zůstaneš tu sama 

Tisercin a hlavu na polštář 

postel zasypaná kytičkama 

Vykopej ty zrůdy, vykopej ty zrůdy, 

vykopej ze sebe ven 

Nemáš jít už kudy, nemáš jít už kudy 

přeju ti pěkný den 

Píšeš mi dopis v rozpacích 

poslední existencialistovo koma 

Uvnitř je květina a pták 

říkáš mi rozlep to až doma 

Já ti říkám - vykopej ty zrůdy 

vykopej ty zrůdy, vykopej ze sebe ven 

Nemáš jít už kudy, nemáš jít už kudy 

přeju ti pěkný den 

První přišla tráva - toluen 

a potom alkohol a kámoš kodein taky 

Učilas´ mě jak se našlehnout 

a já pak ti ukázal perníkový tlaky 

Tak taky 

vykopej ty zrůdy, vykopej ty zrůdy, 

vykopej ze sebe ven 

Nemáš jít už kudy, nemáš jít už kudy 

přeju ti pěkný den 

Přeju ti pěkný den - přeju ti pěkný den 

přeju ti pěkný den 

Přeju ti pěkný den - přeju ti pěkný den
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Jaroslav Hašek  
Redaktor: Jiří Š. a zároveň autor kvízu o Švejkovi 

Jaroslav Hašek byl nejen spisovatel, ale i novinář. Jeho "Osudy dobrého vojáka Švejka za světové války" patří 

mezi nejpřekládanější české knihy — před pěti lety byly přeloženy do 58 jazyků. 

Narodil se v Praze do rodiny učitele matematiky. Po otcově smrti se rodina často stěhovala. Hašek se stal 

novinářem, zapojil se mezi anarchisty a žil bohémským životem. S bratrem procestoval Uhersko. V roce 1910 

se oženil s novinářkou Jarmilou Mayerovou, s níž měl syna Richarda. 

Za první světové války narukoval a později přešel k Rusům. V roce 1920 se v Rusku podruhé oženil s 

Alexandrou Lvovou, s první manželkou se nerozvedl. Po návratu do Prahy se měl věnovat komunistickému 

hnutí, ale vrátil se k psaní a hospodám. 

Poslední měsíce života strávil v Lipnici nad Sázavou, kde začal psát "Švejka". Kvůli zhoršujícímu se zdraví své 

dílo diktoval z postele. Zemřel 3. ledna 1923 ve věku 39 let. 

"I když člověk po celý čas nic nedělá, je nutné si odpočinout." 

Vědomostní kvíz nejen o Švejkovi

1. Na základě postavy vojáka Švejka se v české 

mluvě ustálil výraz „švejkování“. Co vlastně 

znamená? 

a) Rozdávat nevyžádané a zároveň nepraktické 

rady psané na kartičkách. 

b) Pod maskou pošetilce unikat povinnostem. 

c) Předstírat práci, přitom nedělat nic a zároveň 

hodně vydělávat. 

 

2. Jaroslav Hašek se pohyboval v kruzích dnes 

známých umělců. Budete znát jméno jeho přítele, 

výtvarníka, který s ním dokonce bydlel a zároveň 

ztvárnil původní ilustrace dobrého vojáka Švejka? 

a) Zdeněk Burian 

b) Josef Lada 

c) Josef Čapek 

 

3. Hašek sám sebe stylizoval do role bohéma a 

povaleče. Rozsah jeho díla ale naopak svědčí o 

silné disciplíně. Víte, kde napsal značnou část 

Švejka? 

a) Po hospodách, zejména v hostinci U České 

koruny. 

b) Na Sibiři během rekonvalescence z 

vražedného útoku, který jen o vlásek přežil. 

c) V kanceláři armádní tiskárny v Ufě, kde působil 

jako příručí. 

 

4. Ještě před první světovou válkou a vojenskou 

službou Jaroslav Hašek a jeho přátelé, které 

spojovalo anarchistické smýšlení, založili v jedné 

vinohradské hospodě satirickou politickou stranu. 

Tušíte, jak se jmenovala? 

a) Strana nepracovní společnosti 

b) Národní strana svobodomyslného jednání 

c) Strana mírného pokroku v mezích zákona 

 

5. Spisovatel Hašek zemřel na selhání srdce, což 

pravděpodobně souviselo s jeho životním stylem 

a obezitou. Víte, kolik mu tehdy bylo let? 

a) 27 

b) 33 

c) 39 

 

6. Dost o Haškovi. Jdeme na Švejka. Poznáte 

hlášku, která zazněla ve filmovém zpracování? 

a) Vy povídejte, vy jste z Prahy! 

b) Co blbnete, dyť jsou tady lidi! 

c) Tři vojáky těžce zranil, dva zhmoždil a jednoho 

zesměšnil. 

 

7. Hašek platil za hospodského povaleče, ale i 

postava z jeho pera dobrý voják Švejk rád 

posedával v pražských podnicích. Víte, jak se 

jmenovala jeho oblíbená hospoda? 

a) U Kalicha 

b) U Fleků 

c) Na Svatém Kopečku 

 

8. Vzpomenete si, čím se Josef Švejk živil předtím, 

než začala válka? 

a) Prodával psy, kterým padělal rodokmeny. 

b) Dělal průvodce po pražských nevěstincích pro 

sociálně slabé. 
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c) Hrál na harmoniku ve vojenské nemocnici pro 

simulanty. 

 

9. Román začíná slavnou hláškou paní Müllerové: 

„Tak nám zabili Ferdinanda!“ Co jí na to Švejk 

odvětil? 

a) „Panenko skákavá, to vypadá na válku.“ 

b) „Však už to měl stejně za pár.“ 

c) „Kerýho Ferdinanda, paní Müllerová?“ 

 

10. Na motivy Haškova románu Osudy dobrého 

vojáka Švejka za světové války vznikl roku 1956 

slavný film. Kdo ztvárnil hlavní roli, tedy Josefa 

Švejka? 

a) Jan Werich 

b) Rudolf Hrušínský 

c) Jaroslav Marvan

 

 

 

 

APPkénko 

Co si budem - v dnešní době je standard, že má každý 

mobilní telefon. Pevné linky se téměř nevedou (spíše ve 

firmách, úřadech), faxům odzvonilo, připojení na 

internet je dnes bezdrátové. Dneska frčí mobily. Ještě se 

najdou tací, kdož nedají dopustit na tlačítkové 

aligátory, kdy se SMSka vyťukává opakovaným 

stlačením čísla na klávesnici (například 2446665 5255 

777733 627777 – ahoj jak se máš), ale většinou jsou 

majitelé těchto “pádel” senioři či osoby s omezením 

pravé horní končetiny.  

Dneska frčí CHYTRÉ mobily. A co je dělá tak chytrými??? 

No přece aplikace! Každý mobil (bavme se o těch s 

možností připojení k internetu ať přes WiFi nebo s daty) 

má nějaké systémové aplikace, které známe snad 

všichni a užíváme je denně – je to třeba budík, kalendář, 

poznámky. No ale pak jsou tu ty efektivnější, díky kterým 

můžeme udržovat kontakt s ostatními, bavit se, 

vzdělávat se a starat se o své zdraví nebo finance. A my 

jsme se rozhodli, že Vám tentokrát představíme takové, 

které stojí za to vyzkoušet.  

Většinou mají mobily Androind, který nabízí v Google 

Play možnost si aplikaci stáhnout a naštěstí je to teď ještě 

zdarma (vyjma vymakaných her atp.). Schválně je vyzkoušejte a zjistěte, co umí. Třeba už si bez nich 

nebudete umět představit ani jeden den: 

Shazam – znáte to... koukáte na reklamu a v pozadí hraje známá písnička. Vy si ale nemůžete za Boha 

vzpomenout, jak se jmenuje, protože si jí chcete zrovna pustit celou. Díky této aplikaci můžete spustit 

nahrávání zvuku a podle melodie, kterou zrovna slyšíte, Vám vyhledá, o jakou písničku se jedná.  

Nepanikař – necítíte-li se dobře a potřebujete “První pomoc” v oblasti psychiky, pocitů, stavů a myšlenek, je 

na čase nainstalovat si aplikaci Nepanikař. Jde i offline, což je výhoda, ale jste-li online, můžete využít i chatu. 

Nejedná se sice o odbornou pomoc, ale není-li psycholog či psychiatr zrovna dostupný, třeba najdete 

takovou podporu, kterou zrovna potřebujete. Aplikace nabízí i kontakty na tuto, odbornou, pomoc a 

obsahuje různé moduly - deprese, úzkost, sebepoškozování, myšlenky na sebevraždu a poruchy příjmu 

potravy.  

Kalorické tabulky – tak ty zná snad každá žena a samozřejmě fitnessáci. V aplikaci si nastavíte své parametry 

(výška, kg, aktivita) a pomalu do ní celý den sázíte to, co sníte. Hlídáte si tak nejen přijaté kalorie, ale i pitný 

režim. Pro hubnutí ale i plánované nabrání svalové hmoty, je důležitý poměr makroživin. A tato aplikace je 

Odpovědi: 1b) 2b) 3a) 4c) 5c) 6b) 7a) 8a) 9c) 10b. 



   

Domov Dolní zámek  Stránka 12 z 14 

   

 

pěkně dle zkonzumovaného jídla rozpočítá a v barevném grafu znázorní, 

co už máte splněno a co ne (např. když mám splněné sacharidy (cukry), 

k večeři už si dám jen čistá vajíčka nebo maso se zeleninou. Je to velký 

pomocník pro ty, kdo se učí jíst správně, zdravě a potřebuje ze začátku 

pomoct.  

Aplikace na houby –  chodíte na houby? Bude se Vám tato aplikace 

hodit! Je to takový atlas hub, kam naskenujete právě ten kousek, který v 

lese či na louce najdete. Nelze sice na 100% důvěřovat, že Vám nález 

indintifikuje aplikace správně, ale kromě popisu a informace, zda je jedlá 

či ne, určí také druhy, se kterými si ji můžete zaměnit. Můžete si také 

ukládat své nálezy.  

Vinted – je vlastně takový internetový bazárek a second-hand. Založíte si 

profil, nafotíte, co nenosíte (šperky, oblečení, boty, kabelky...) a vyvěsíte. 

Lze smlouvat o ceně, čekáte, komu se Vaše položky budou líbit a 

sledujete, kolik lidí si předměty prohlédne. Nakupovat lze snadno. 

Prodáte-li, posíláte produkt přes Zásilkovnu/Balíkovnu aj., stačí u kasy pouze nahlásit číselný kód, který Vám 

aplikace vygeneruje. Poštovné platí kupující (kolem 70 Kč). Poplatek (komise) Vintedu je velmi nízký a díky 

němu jste chráněni, naletěli-byste nějakému podvodníkovi. Pozn.: prodávat lze i předměty, například elektro, 

kosmetiku, hračky, aj.  

Velkou výhodou je nainstalovat si také aplikace různých obchodů. Nezaskočí Vás pak informace u 

pokladny, že pro Vás akční nabídka neplatí, protože aplikaci nemáte (a to se pak člověk u pokladny diví!). 

Aplikace nahrazují a dále budou nahrazovat věrnostní kartičky. Ušetříte tedy místo v peněžence, avšak si ho 

uberete v interní paměti telefonu. Nakupovat s aplikací se vyplatí v Bille, Lidlu, Albertu, Tescu, naší oblíbené 

polské Biedronce a dalších.   

Díky aplikacím zaměřeným na komunikaci budete denodenně ve spojení se svými blízkými i rodinou. Můžete 

si navzájem (zdarma) zavolat, poslat si videa, fotky i jiné dokumenty, můžete uskutečnit videohovor. Dnes je 

velmi rozšířený Whatsapp, dále Messenger, Skype či Viber.  

Aplikace sociálních sítí jsou v dnešní době asi nejvíce žádány a rozšířeny. Kdo by neměl Facebook, Twitter, 

Instagram, TikTok? Na sociálních sítích najdete skoro každého. Tak neváhejte aplikace vyzkoušet a najít své 

bývalé spolužáky, spolupracovníky nebo vzdálené příbuzné! Můžete s nimi pak sdílet různé obsahy, které lze 

komentovat, lajkovat... Ony už Vám tyto aplikace samy dle personalizace vygenerují obsah, který Vás zajímá 

(např. když často vyhledáváte věci s vojenskou tématikou, bude Vám automaticky nabízet příspěvky a 

reklamy např. armyshopů, klubů atd.).  

Nebezpečí na internetu: Kyberšikana, podvody i právní důsledky 

Sociální sítě mohou být užitečné, ale skrývají i mnohá nebezpečí. Jedním z nich je kyberšikana – tedy 

ubližování, výhružky nebo ponižování přes internet. Nikdy nereagujte na urážlivé zprávy, nehádejte se s 

útočníky a raději vše nahlaste nebo se poraďte s někým, komu důvěřujete. Dalším rizikem jsou podvodné 

praktiky. Na internetu se lidé nemusí vydávat za to, kým doopravdy jsou – falešné profily mohou lákat osobní 

informace, peníze nebo přístup k vašemu účtu. Nikdy nesdělujte své osobní údaje, jako jsou hesla nebo čísla 

dokladů, a neklikejte na podezřelé odkazy. Pokud vám někdo slibuje snadný výdělek nebo vás tlačí k 

rychlému rozhodnutí, buďte opatrní – může jít o podvod! Pamatujte, že na internetu platí stejné pravidlo jako 

v běžném životě – pokud si nejste jistí, raději se někoho zeptejte a nejednejte unáhleně. Bezpečnost je na 

prvním místě! Buďte si vědomi, že i to, co napíšete na internetu, může mít právní důsledky. Pokud například 

v komentářích schvalujete trestný čin, vyhrožujete nebo někoho urážíte, můžete za to nést odpovědnost a v 

krajním případě stanout před soudem. 

Přáli byste si na téma Kyberšikany besedu a více informací? Bojíte se zneužití na internetu? Napište na e-mail 

mala@domovdolnizamek.cz a určitě něco vymyslíme a naplánujeme.  

mailto:mala@domovdolnizamek.cz
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Sportovní okénko 

Redaktoři: Vlastimil M. a Jiří Š.  

Po dvou letech se závody Světového poháru vrátily do Nového Města na 

Moravě. Po dlouhé pauze se vrátila také Markéta Davidová, ale nakonec 

se představila pouze ve sprintu. Nejlepšími českými výkony v Novém Městě 

byla dvě patnáctá místa Vítězslava Horniga ze sprintu a stíhačky. 

Stejné umístění si připsala ve stíhacím závodu také Tereza Voborníková. 

Týmové závody se české reprezentaci příliš nepodařily, mužská štafeta 

dojela na desátém místě, ženy na tom byly pouze o dvě pozice lépe.  

MS v rychlobruslení 

V norském Hamaru proběhlo mistrovství světa v rychlobruslení na 

jednotlivých tratích. Závodilo se od 13. do 16. března. Český fanoušek jásal 

hned první den, když si Martina Sáblíková dojela pro stříbro na 

tříkilometrové trati. A také na závěr - po bronzu Metoděje Jílka v závodě na 

deset kilometrů.  

Konečná bilance Martiny Sáblíkové z mistrovství světa na jednotlivých 

tratích zní 16 zlatých, 7 stříbrných a 4 bronzové medaile. Sedmatřicetiletá 

Česka tak vévodí historickým tabulkám rychlobruslařek. O jednu zlatou 

méně má na kontě její dlouholetá konkurentka Ireen Wüstová. 

MS ve snowboardingu 20.3.2025 

Snowboardový svět se opět sklání před ženou, která do něj zavítá jen hodně zřídka. Ester Ledecká po osmi 

letech přijela na světový šampionát a paralelní obří slalom si ve Svatém Mořici podmanila zcela suverénním 

způsobem. Od kvalifikace vyhrané s více než třísekundovým náskokem po všechny vítězné vyřazovací jízdy. 

Její světové zlato s pořadovým číslem tři má navíc punc 

výjimečnosti. Získat během jedné zimy světovou medaili na 

snowboardu i lyžích se bronzové medailistce ze sjezdu 

v Saalbachu povedlo jako první v historii. 

Ester Ledecká na snowboardovém mistrovství světa ve 

Svatém Mořici ukořistila druhou medaili: po čtvrtečním 

vítězství v paralelním obřím slalomu přidala v sobotu stříbro 

v neolympijském paralelním slalomu. Zuzana Maděrová 

vypadla ve čtvrtfinále a obsadila sedmou příčku, 

osmnáctiletý Kryštof Minárik skončil v osmifinále a bral 

jedenácté místo.  

POZVÁNKA NA BESEDU 

25. dubna od 17 hodin 

Beseda ke knize Teplice nad Metují/Wekelsdorf 

ve vzpomínkách německých pamětníků  

s Mgr. Dagmar Heeg a PhDr. Miroslavou Moravcovou 

v přednáškovém sále Základní školy Teplice n. Met. 
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