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28. únor 2025: Masopustní veselice Domova Dolní zámek  

 

 
   

 

 
Vážení čtenáři, 

s příchodem března se pomalu loučíme se zimou a vítáme první náznaky jara. Tento měsíc je plný oslav, 

kulturních akcí, ale i příležitostí ke společnému sdílení a tvoření.  

V našem 34. čísle najdete pestrý přehled aktivit, které jsme v únoru v Domově Dolní zámek podnikli – od 

výletů a kulturních zážitků po masopustní veselici plnou dobrého jídla a zábavy.  

Březen přinese nejen nové výzvy v rámci celoroční soutěže na téma „Vynález“, ale také výlety,  tvořivé dílny 

či tradiční oslavu Mezinárodního dne žen. Podíváme se do světa literatury, filmu i kulinářských specialit. 

A protože máme v kolektivu i kreativní duše, čeká vás básnička, horoskop na březen a trocha humoru pro 

zlepšení nálady. 

Přejeme vám příjemné čtení a těšíme se na společně strávené chvíle!        Vaše Zámecká redakce 
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Oslavujeme 

Březen je měsícem Ryb a Beranů. A v Domově Dolní zámek máme zastoupena obě znamení, máme totiž 

celkem tři březnové oslavence: 

Paní Jarmila A. oslaví 13. března své 69. narozeniny, 

a dne 23. března oslaví pánové Josef F. své 76. a pan Josef H. své 74. narozeniny. 

Všem našim březnovým oslavencům přejeme hodně zdraví, štěstí, pohody a spokojenosti.  

Ať vás provází úsměv na tváři, radost v srdci a ať jsou vaše dny naplněny krásnými chvílemi.  

Užijte si svůj sváteční den v kruhu těch, kteří vás mají rádi!  

Rekapitulace měsíce února 

               

 2. února nám přišla na akordeon a kytaru zahrát známá dvojka Týnka a Míša. Týž den proběhla první 

organizovaná oslava narozenin. S tou přišli na Resocializačním oddělení - vždy jednou měsíčně těm, kdo 

oslavují, klienti oddělení nejen popřejí do dalších let života štěstí a zdraví, ale také jim společně připraví 

něco sladkého. Moc se nám ta myšlenka líbí a věříme, že tyto oslavy upevní a rozšíří přátelské vztahy 

(zatím tedy jen na) Resocializačním oddělení.   

 11. února jsme navštívili Náchod. Krom návštěvy zámeckého areálu měli také klienti příležitost nakoupit 

si v supermarketu.  

 Téhož dne odpoledne jsme navštívili i Broumov, výstavu Mikrokosmos v galerii LokArt. Společně jsme si 

prohlédli fotografie živočichů malých forem, jejichž autorem je Jiří Flegr. Nebyli bychom to my, abychom 

výjezd nespojili s dalšími zajímavostmi, takže jsme následně zamířili ke Hřbitovnímu kostelu Panny Marie – 

unikátní památce lidové architektury, nejstarší dochovalé památce lidové dřevěné sakrální architektury 

v ČR. Zde si pro nás Š. Ševcová připravila několik úkolů. Jedním z nich bylo identifikovat předmět, kterým 

byl katův špalek. A dalším našim úkolem bylo najít na kostelíku zářez šavle, spojený s pověstí, která říká, 

že dřevo kostela je tak tvrdé, že si o něj jeden švédský důstojník za třicetileté války zlomil šavli. 

             

 Slavili jsme Valentýn, na který jsme se také řádně připravili nejen výzdobou, ale také napekli tématické 

sladké pečivo (viz příspěvek dále). Podobně, ale v ještě větším měříku, jsme se připravili na Masopust, o 

kterém najdete dále v čísle také celý příspěvek.  
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 Klientovi panu J. byl předán poslední dáreček z projektu Ježíškova vnoučata a to velká světelná lupa, 

díky které může lépe pracovat na své činnosti pro chráněnou dílnu. K projektu se určitě před Vánoci 

2025 opět vrátíme a opět osamělé seniory v naší službě oslovíme. 

 Dne 20.2. bylo v místním kině divadelní představení “Soudné sestry”. O tvorbě Terryho Pratchetta jsme 

psali ve Čtenářském okénku (12/24). Autor článku se samozřejmě na představení přišel podívat také. A 

ostatní, kdo nebyli, o hodně přišli. (více viz článek dále). 

 Koncem měsíce února byli seznámeni všichni klienti na Poradě se sociální pracovnicí o zvyšování cen za 

poskytované služby. Na základě prováděcí vyhlášky č. 505/2006 Sb. jsou s účinností od 1. března 2025 

navýšeny úhrady za ubytování a stravu. Toto zvýšení je reakcí na rostoucí provozní náklady zařízení, 

zejména v oblastech energií, potravin a personálních výdajů. Nové ceníky jsou přílohou dodatku, které 

klienti (či jejich opatrovníci) podepisovali a jsou také zveřejněny na webových stránkách 

www.domovdolnizamek.cz.  

Od 1. března platí klienti: 

za ubytování:  295-315 Kč/den 

za stravu:  260 Kč/den.  

Jaké aktivity nás čekají v březnu?  

Co plánují aktivizační pracovnice? 

 Celodenní edukační výlet do Hradce Králové (5.3.) 

– muzeum a okolí HK. 

 Tématická oslava MDŽ (7.3. od 12:30 hod).  

 Aktivity: vycházky po okolí, předčítání na RO, stolní 

hry, kvízy, paměťovky, práce na PC, setkání 

Dámského i pánského klubu (etiketa), muzička v 

novém kabátě, cvičení.  

 Výlety: Ostaš, Hvězda, Broumovský klášter, kaple 

pod Broumovskými stěnami, galerie Meziměstí – dle 

počasí a Vašich návrhů.  

 Kultura: společně Galerie LokArt výstava “Malý 

Tibet” a výstava krajek v Meziměstí (4.3.). 

Individuálně návštěva T-clubu a hudebního 

představení JASA 14.3., divadelního představení v 

kině komedie “Na správné adrese” 18.3. nebo 

přednáška Kláry Vančákové “Toulky severním Vietnamem” 1.4. v T-clubu.  

 Tvorba v keramické dílně: modelování, natírání, malování engobami a glazurami primárně jarních 

výrobků s velikonoční tématikou.  

 Tvorba v ruční dílně: výroba květů na věnce, natírání akrylovkami, výroba látkových zajíčků, macramé, 

dekorace plastových vajíček tečkováním, výroba keramických šperků vč. natírání engobami.  

 Aktivity pí Soldánové: sestavení rodokmenu, sepsání životopisu, nácvik hledání zaměstnání, představení 

se zaměstnavateli.  

Začátek letního času 

V noci z 29. na 30. března dojde ke změně času. Ve dvě hodiny ráno si posuneme hodinky na třetí hodinu, 

čímž přijdeme o jednu hodinu spánku. Ranní světlo se na čas opozdí, ale večery budou delší a světlejší. 

Proč se čas mění? Praktika změny času byla ve Francii zavedena po ropné krizi v letech 1973–1974. Hlavním 

důvodem bylo sladění denní aktivity s přirozeným slunečním svitem a snížení spotřeby energie na umělé 

osvětlení. V roce 1998 Evropská unie sjednotila termíny změny času pro všechny členské státy. 

Přestože se v posledních letech stále častěji hovoří o možném zrušení střídání času, zatím k žádné změně 

nedošlo. 

http://www.domovdolnizamek.cz/


   

Domov Dolní zámek  Stránka 4 z 16 

   

 

SUCHEJ ÚNOR 2025 

I letos bylo vyzváno 56 zaměstnanců Domova Dolní 

zámek k účasti v projektu „Suchý únor“. Tuto akci už 

stálí zaměstnanci znají, letos jsme se k ní přidali již 

počtvrté. Je to nenásilný způsob, jak si na vlastní kůži 

vyzkoušet to, co naši klienti zažívají každý den – 

odolávat nutkání. Zároveň tím názorně ukazujeme, že 

naše podpora klientů není jen slovní, ale i praktická. 

Na výzvu zareagovalo 29 zaměstnanců, z nichž 18 

potvrdilo, že do toho jdou. To znamená, že se zapojila 

celá třetina všech zaměstnanců. A jak to dopadlo 

s jejich (ne)úspěšností? 

 

 

Bleduliště zahrad Domova Dolní zámek začíná pučet (foceno 3. března).  

Brzy se můžeme kochat touto nádherou ve své plné kráse – nezapomeňte se přijít podívat! 
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Zhodnocení "sušičů" po měsíci

100%! Celý měsíc zcela na suchu!

Splnil/a jsem podle plánu, předem jsem věděl/a, že si

dám výjimku.

Nešlo mi to na 100%, ale i tak jsem omezil/a spotřebu

oproti běžnému měsíci a někdy se kontroloval/a.

Bez vyjádření
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Startuje projekt  

Kuchyni Domova Dolní zámek čekají v první polovině roku 

2025 úpravy. Dojde k výměně stávajících elektrických 

zařízení s cílem snížit její energetickou náročnost.  

Pokud by rekonstrukce ovlivnila provoz kuchyně 

a stravování a docházelo k nějakým změnám, klienty 

budou včas informovat vedoucí sociální pracovnice.   

Kulinářské okénko: Knedlíky 
Sice jsme v březnovém čísle Kulinářské okénko na téma 

KNEDLÍKY neplánovali, situace si ho ale vyžádala sama. Při 

posledním setkání redakce zazněla věta: "Dal bych si 

knedlo-vepřo-zelo!" A tak se rozproudila debata o tom, kolik 

druhů knedlíků vlastně existuje. A světe div se, nebylo jich 

zrovna málo! 

První, kdo se přihlásil o slovo, byl houskový knedlík. Vůni 

kynutého těsta s kousky rohlíku zná každý a nikdo neodolá, 

když na talíři spočine vedle poctivého guláše nebo 

pečeného masa se zelím. Naše redaktorka Gabča 

vzpomíná, že jí jako malé připravovali doma pizzu na plech, 

která měla základ právě v naskládaných plátcích knedlíků, 

posypaný sýrem, šunkou a dalšími typickými surovinami pro pizzu. Proč ne?  jiným členům se zase sbíhají 

sliny při pomyšlení na snídaňo-obědo-večeři v podobě knedlíku s vajíčkem a kečupem.  

Další se přihlásil bramborový knedlík, který dává přednost zemité chuti brambor a hladké textuře. S uzeným 

masem a zelím tvoří dokonalou harmonii. Objevit se může i varianta, kdy je přímo do těsta zapracován 

špenát a ten tvoří krásnou zelenou spirálu při jeho rozkrojení.  

A pak tu jsou chlupaté knedlíky, které se neformují do pravidelných tvarů, ale jejich rádoby chaotická 

struktura v sobě skrývá neodolatelnou chuť.  

Karlovarský knedlík si drží své přední místo mezi 

sofistikovanějšími variantami. Díky nadýchané struktuře 

a smetanové jemnosti se skvěle hodí k zvěřině nebo 

jemnějším omáčkám. 

A co takový špekový knedlík? Kombinace 

bramborového těsta a vypečeného špeku vytváří 

neodolatelnou lahůdku, kterou stačí jen přelít trochou 

sádla a posypat petrželkou. 

Přestože nejsou zcela shodné s knedlíky, noky a halušky 

si zaslouží zmínku. Jemné bramborové noky se skvěle 

doplňují s omáčkami, zatímco halušky s brynzou a 

slaninou jsou tradiční lahůdka, která nikdy nezklame. 

Často se v českých domácnostech vaří takzvané 

hopdovody. Jsou neskutečně jednoduché - do hladké 

mouky přidáme pouze vlahou vodu a špetku soli a směs 

vypracujeme v hladké těsto, které do vroucí vody 

“naporcujeme” cedníkem.  

A co takové škubánky? Tato bramborová pochoutka 

sypaná cukrem a mákem nebo opraženou strouhankou vrátí každého do dětství. Moje babička je dělala 

na slano – přidala do těsta kostičky uzeného a pak je osmažila na pánvi. Delikatesa.  

Nezapomeneme ani na ovocné knedlíky! Kynuté nebo tvarohové, plněné jahodami, meruňkami, 

borůvkami či švestkami, přelévané rozpuštěným máslem a zasypané cukrem – to je sen na talíři. Redaktor 

Kuba zmiňuje knedlíky s rumovou pralinkou uvnitř. Možná by nebyly špatné, ale naši klienti si je bohužel dopřát 

Nejsou ty knedlíčky trochu mazlavé? 

Noky přece musí být trošičku mazlavé. Na povrchu. 
Noky? Slyšel jsem dobře? Řekla jsi noky? 

Maminčiny noky přece. Pravý nok je na povrchu 
mazlavý a uvnitř kyprý a vláčný. 

Ale mluvila jsi o maminčiných vynikajících 
bramborových knedlících? 

Mluvím o senzačních maminčiných nocích. 
O těchto nefalšovaných typických vídeňských 

bramborových knedlících? A ty se je opovažuješ 
nazývat... 

Noky?                        Knedlíky! 
Vysvětlím vám rozdíl mezi knedlíky a noky. Je to 
prosté. Knedlík se vaří ve vroucí vodě ve formě 

podlouhlých válečků, a teprve po vyjmutí z lázně se 
krájí na tenké plátky. A po obrubě těchto plátků 

může být takový knedlík trochu oslizlý. Naproti tomu 
typický nok, se ve formě kuliček nebo šišek, vaří 

každý kousek oddělený zvlášť, a tudíž je slizký po 
celém svém povrchu. 

 

 

https://www.kfilmu.net/film/pelisky/hlasky/#13692
https://www.kfilmu.net/film/pelisky/hlasky/#13692


   

Domov Dolní zámek  Stránka 6 z 16 

   

 

nemohou. I když pralinky neobsahují přímo alkohol, obsahují rumovou tresť, která je podle smluvních 

podmínek našeho zařízení taktéž zakázána (viz domácí řád, bod XI. Povinnosti klienta). 

A pokud se ptáte, zda bramborové placky patří do kategorie knedlíků, odpověďíme diplomaticky: „Možná 

ne, ale kdo by odolal křupavým lokším nebo vůni bramboráků?“ 

Knedlíky nejsou pouze doménou české kuchyně. V Německu najdeme oblíbené Knödel nebo Klöße, v 

Rakousku si pochutnávají na Germknödel, kynutém knedlíku plněném švestkovými povidly a zasypaném 

mákem a cukrem a na Slovensku jsou tradiční brynzové halušky, zatímco v Itálii jsou to jemné gnocchi, 

bramborové noky servírované s rajčatovou omáčkou nebo pestem. V Asii mají své knedlíkové variace také 

– čínské baozi jsou kynuté knedlíky plněné masem či zeleninou, zatímco japonské gyoza jsou tenké těstové 

taštičky plněné pikantní směsí. 

Na závěr nemůžeme opomenout poděkovat našim pracovníkům kuchyně. Víme, že se tu knedlíky připravují 

ručně, a chceme vás pochválit – jídlo z kuchyně Domova Dolní zámek nám všem chutná! Ať už jde o kynuté 

knedlíky, strapačky nebo jakékoliv jiné varianty, vždy jsme nadmíru spokojení. Děkujeme!  

Anketa mezi klienty: Jaké knedlíky máte nejraději? 

Na Oddělení DNV jsou dva tábory klientů. Jedni jsou na sladké knedlíky, druzí na knedlíky slané, plněné 

uzeným masem a podávané s kyselým zelím nebo se špenátem. Většina se shodla na nejlepších sladkých 

knedlících s borůvkami. To je na tomto oddělení topka. 

Pod dojmem nedělního oběda se hodně klientů na Resocializačním oddělení shodlo na bramborovém 

knedlíku, za nejlepší ho považuje 8 klientů. Ze slaných variant jsou v oblibě ještě klasické houskové knedlíky, 

případně knedlík žemlový nebo vídeňský a špekový. Z bramborového těsta pak ještě knedlíky plněné 

uzeným masem. Na sladko jsou v oblibě ovocné knedlíky z tvarohového těsta nebo kynuté, tzv. blbouny. 

V ovocné náplni vedou borůvky (jednou s posypem ze strouhanky, cukru, skořice a polité máslem), následují 

švestky nebo jahody. 

Na Oddělení se zvýšenou péčí knedlíky nejsou dle ankety oblíbené vůbec a jedna klientka je nejí z důvodu 

redukční diety (která přináší své ovoce, takže jí moc fandíme!). Jinak patří mezi ty nejvyhledávanější 

houskové knedlíky či karlovarské s přílohou, bramborové plněné a ovocné – s jahodami.  

Divadelní představení „Soudné sestry“ 

Dne 20. února se v místním kině hrálo divadlo. Přijel ochotnický 

spolek z Úpice, který svým divákům představil hru od spisovatele 

Terryho Pratchetta. Na tento kus se vypravil také klient Tomáš, 

který se s námi podělil o svůj kulturní zážitek… Hned na začátku 

vyprávění o divadle říkal, že hráli dobře. 

Z krále Lancre Verence se stane duch potom, co ho zavraždí 

bratranec Lord Felmet. Ducha krále může vidět pouze ten, kdo je 

na to psychicky naladěný. To jsou čarodějnice, kočky a jiní 

duchové. Na trůn usedne Felmet, ale jeho krutovláda se nelíbí 

třem místním čarodějkám a znovu se snaží dostat na trůn pravého krále, Verencova syna Tomjana. (Toho po 

vraždě Verence ukryjí v kočovné společnosti trpaslíka Mašrechta i s královskou korunou.) Protože ale neví, 

jak se zbavit vévody Felmeta a jeho manželky, posunou čas v Lancre o patnáct let dopředu, aby mohl 

mladý Tomjan vznést požadavky na trůn … 

Byla to pozoruhodná legrační komedie podle knížky. Tři čarodějky, krutý vévodský pár, nezábavný šašek, 

duch, Smrť a další postavy. 

Náš klient viděl kdysi tuto hru v Praze v Divadle V Dlouhé, kde hrál šaška Miroslav Táborský, který se mu v roli 

moc líbil. Hra v podání ochotníků z Úpice se mu také moc líbila, také se to všem hercům moc povedlo. 
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Příběh ze života: Ořez 
Redaktor: Kuba 

Děda měl obrovskou zahradu s rybníkem a jabloněmi, třešněmi, hrušněmi a jinými stromy. Byly různě velké. 

Jednou jsme s bratránkem Honzíkem dostali nápad. Rozhodli jsme se, že prořežeme korunu jedné jabloně. 

Vzali jsme žebřík, pilku a oba jsme vylezli na jabloň. Honzík, jako starší, měl přednost v řezání. Postupně uřezal 

asi 3 větve, pak se pustil do čtvrté. Na té jsem stál…Byla hodně rozvětvená, takže nebylo vidět, na které 

stojím a kterou řeže. Řezal, řezal, větev nakonec uřízl a já jsem spadl na zem. Zlomil jsem si klíční kost a 

pohmoždil si rameno. Museli jsme jet na chirurgii a teta se strejdou nám potom ještě vynadali. 

Recept na linecké cukroví 
Redaktorka: Gabča 

K příležitosti oslav Valentýna jsme 10. února pekli linecká srdíčka. Nakonec jich bylo celých 4 a půl kila! Drželi 

jsme se receptu:  

500 g  hladké mouky 

170 g  moučkového cukru 

320 g  másla 

2  žloutky 

citronová kůra nebo šťáva 

Z těchto surovin jsme vypracovali rychle těsto, vyváleli plát a vykrajovali a vykrajovali... srdíčka jsme pekli v 

rozehřáté troubě na 160°C. Nakonec jsme je slepili džemem a dozdobili (tématicky růžovou) polevou. 

Pochutnali jsme si na nich společně při oslavě sv. Valentýna v pátek 14.2.2024.  

 

Celoroční soutěž 2025: Dali jsme si retro a teď sci-fi 

Měsíc Zadání DNV RO ZP Celkem 

leden Zimní sporty 13 11 11 35 

únor Retro     

CELKEM     
 

Klienti Domova Dolní zámek pojali únorové téma RETRO po svém. Vytvořili dvě koláže a jeden sešit plný 

vzpomínek na život v 50.–80. letech. Dozvěděli jsme se, jak tehdy bydleli, co jedli, co si kupovali, čím se bavili, 

jaké to bylo ve škole i jaký nábytek měli doma. Výsledky jsou naprosto úžasné – při čtení a vzpomínání jsme 

se zcela vrátili do časů, kdy se „na všechno čekaly fronty“. Nechte se také vtáhnout do minulosti a přijďte si 

tvorbu našich klientů prohlédnout! Zadání bude po celý březen k vidění v okenním výklenku v přízemí zámku. 

Únorového vítěze v okamžiku tisku tohoto čísla ještě neznáme – větší část vedoucích pracovníků nebyla 

v době uzavírky soutěže přítomna a ohodnotí ji tudíž v nejbližších dnech. Stav bodů bude tudíž zveřejněn až 

na letáčcích na nástěnkách jednotlivých oddělení. Děkujeme za trpělivost a pochopení :) 
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A co Vás čeká v březnu? Máte jedinečnou příležitost stát se vynálezci! Zamyslete se nad tím, co by vám 

mohlo usnadnit život, zpříjemnit den nebo třeba pomoci s každodenními činnostmi. Jaký vynález byste 

uvítali? Vaším úkolem je vymyslet, jak by mohl fungovat a jak by vypadal! 

V Y N Á L E Z 
Vytvořte tým (či více týmů v menších skupinách) a společně 

si promyslete svůj vlastní vynález (třeba budou mít jiný nápad 

muži a jiný ženy?). Vynález můžete popsat, nakreslit nebo 

vytvořit model z dostupných materiálů, ale hlavně vysvětlit, 

k čemu slouží, co je jeho úkol, jak nám bude pomáhat či co 

za nás dělat. Zamyslete se nad tím, k čemu slouží, jak funguje 

a proč by byl užitečný. Dejte mu jméno - název vynálezu je 

na vás – buďte kreativní! Fantazii se meze nekladou – vynález 

může být realistický, ale i trochu bláznivý! 

 

 

 

 

Na jaro se připavuje také naše redaktorka Vlčice. 

Připravila nám nejen tuto ilustraci, ale také jarní básničku 
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Masopustní veselice 

V Domově Dolní zámek zavládla poslední únorový týden ta pravá masopustní atmosféra. Klienti si s chutí 

připomínali tuto krásnou tradici a s vervou se pustili do příprav. Ve cvičné místnosti a po celém oddělení DNV 

voněly čerstvě usmažené koblížky, krájelo se sádlo, škvařilo se a na tvářích všech bylo vidět nadšení. 

Nezůstalo však jen u dobrého jídla – ke správnému masopustu patří i veselí, hudba a masky! Klienti se 

vyparádili, oblékli masky a v pátek s bubínkem včele vyrazili na průvod celou organizací. Za zpěvu oblíbené 

písně “Pes jitrničku sežral” zavítali do všech koutů zámku a přilehlých budov a rozzářili den všem, kdo je 

potkali. Zaměstnanci je vítali s úsměvem a odměňovali nejrůznějšími dobrotami. 

Masopustní oslava se vydařila na jedničku – nechyběla radost, smích ani výborné pochoutky. Tematická 

výzdoba společenské místnosti jen podtrhla tu správnou atmosféru.  

     

       

Děkujeme všem, kteří se zapojili, akci organizovali a nebo jinak přidali ruku k dílu - ať už přípravou dobrot, 

výzdoby nebo samotnou účastí v průvodu.  

Společně jsme vytvořili den plný tradic, veselí a krásných chvil, na které budeme rádi vzpomínat. Těšíme se 

na další společné zážitky! 
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Horoskopy  
Redaktorka: Gabča 

22.12.-20.1.     KOZOROH 22.6.-22.7.      RAK 

Březen je pro vás měsícem úspěchu. 

Váš odhodlaný přístup vás posune 

blíž k dlouhodobým cílům. 

V polovině měsíce se může objevit 

potřeba více odpočívat – 

naslouchejte svému tělu. Vaše úsilí 

bude oceněno.  

Březen je pro vás ideální měsíc, 

abyste upřednostnili své vlastní 

potřeby. Nebojte se říct „ne“ 

věcem, které vás vysávají. Snažte 

se být otevření při komunikaci 

s lidmi. Myslete na to, že vaše štěstí 

začíná u vás. 
 

21.1.-20.2. VODNÁŘ 23.7.-22.8. LEV 

Vodnáři, tento měsíc vám přinese 

nové nápady a inspiraci. Váš 

originální přístup k problémům vám 

zajistí obdiv okolí. Dávejte si ale 

pozor na zbytečné konflikty – 

klidná komunikace bude vašim 

klíčem ke spokojenosti. 

Pro lvy bude březen časem velkých 

rozhodnutí. Můžete narazit na 

situace, které vás donutí přemýšlet o 

tom, co je pro vás skutečné důležité. 

Nebojte se naslouchat své intuici – 

povede vás správným směrem. Na konci měsíce 

vás čeká odměna za vaši odvahu. 
  

21.2.-20.3.      RYBY 23.8.-22.9.      PANNA 

Březen je váš měsíc, hvězdy vám 

přejí štěstí, stačí udělat první krok. 

Budete mimořádně silní, neváhejte 

naslouchat svým pocitům. Pokud 

plánujete udělat nějaké velké 

změny, teď je tem správný čas. Vše dopadne 

dobře, nemusíte se bát. 

Tento měsíc přinese Pannám pocit 

stability a jasnosti. Březen je pro vás čas 

na plánování, organizování a řešení 

záležitostí, které jste odkládali. Hvězdy 

vám radí, abyste nebrali vše tak moc 

vážně – občas je nutné se pobavit a 

také odpočinout si. 

21.3.-20.4.      BERAN 23.9.-23.10.      VÁHY 

Březen Beranům přinese příležitost, 

jak zazářit ve společnosti svých 

známých. Vaše energie bude 

velmi nakažlivá, a tak se nebojte 

pustit do nových projektů. Ve 

druhé polovině měsíce si dávejte 

pozor, abyste nezapomínali na odpočinek. 
 

Březen bude pro Váhy plný 

příležitostí, jak obnovit harmonii ve 

svém životě. Čekají vás chvíle klidu 

a radosti s blízkými lidmi. Pokud se 

objeví nečekané výzvy, zvládnete 

je s elegancí sobě vlastní. Mějte 

odvahu udělat krok dopředu. 

 
21.4.-21.5.      BÝK 24.10.-22.11.      ŠTÍR 

 V březnu vás čeká období 

stability, která vám dá prostor 

soustředit se na své vlastní cíle. 

Máte šanci si urovnat vztahy ve 

svém okolí. Hvězdy vám radí pustit 

se do něčeho, co vás dlouho 

lákalo, úspěch je na dosah. 

 

Čeká Váš vnitřní oheň vás v březnu 

povede k úžasným výsledkům. Vše 

vám půjde od ruky. Pokud vám to 

počasí dovolí, můžete se pustit do 

práce na zahrádce, abyste se 

připravili na příchod jara. 

 
 

22.5.-21.6.      BLÍŽENCI 23.11.-21.12.      STŘELEC 

Tento měsíc přinese spoustu 

inspirace. Vaše kreativita bude na 

vrcholu, takže ji využijte v práci 

nebo ve vašich koníčcích, které 

vás baví. Dejte si však pozor na 

přetížení, nezapomínejte na své 
limity. Hledání rovnováhy mezi zábavou a 

povinnostmi nebude jednoduché. 

Dobrodružný duch Střelců bude 

v březnu probuzen na maximum. 

Čekají vás nové zážitky a příležitosti, 

které vám otevřou nové obzory. 

Nezapomeňte na důležitost detailů – 

někdy ti pravděpodobně přinesou největší úspěch. 

 

Úplněk očekáváme 14. března. Nazývá se “Červí úplněk” .  

Přesně v 7:54 hodin to bude poprvé v tomto roce, kdy ráno bude možné zastihnout zapadající úplněk 

v počáteční polostínové a chvíli i v částečné fázi zatmění. 
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Barevná úprava fotografií 

Existují dva hlavní způsoby barevné úpravy černobílých fotografií – tónování a kolorování. Toto téma nám 

přibližuje pan J. Hledík, který se fotografii věnoval celý život. Od 70. let až do počátku nového tisíciletí 

pracoval s klasickou fotografickou technikou a experimentoval s kolorováním a tónováním. Patřil mezi první, 

kdo tuto techniku u nás začali používat, a jeho práce slavily úspěch na výstavách po celém světě – od 

Evropy přes Asii až po Jižní Ameriku. Poskytl nám také tři fotografie, ve kterých použil tyto techniky: 

   

Tónování 

Tónování černobílých fotografií vyžaduje použití speciálních chemikálií. Nejprve je nutné snímek „vybělit“ – 

buď ponořením do chemického roztoku, nebo nanesením roztoku štětcem na vybrané části. Po vybělení se 

fotografie několikrát vypere ve vodě a následně ponoří do další chemikálie, která jí dodá požadovaný 

barevný odstín. Výsledná barva se odvíjí od použité látky a její koncentrace. 

Kolorování 

Druhým způsobem úpravy je kolorování, které se provádí nanesením barvy přímo na fotografii. Používají se 

například anilinové barvy, které se dnes již vyrábějí v nezávadné variantě. Fotografie se nejprve navlhčí 

vodou, poté se na ni nanesou barvy a přebytečný pigment se opatrně odsaje hadříkem. Aplikace vyžaduje 

značnou zručnost, díky čemuž neexistují dva totožné snímky. 

Původně tyto metody sloužily jako náhrada tehdy neznámého barevného fotografování. Jejich historie sahá 

až na přelom 19. a 20. století. Kolorování se však využívalo i v umění – ručně se barvily umělecké tisky, 

například veduty nebo tzv. svaté obrázky. 

J. Hledík tyto techniky nejen ovládal, ale také pomáhal udržovat jejich tradici. Jeho práce jsou důkazem, že 

i v době digitálních úprav mají ručně kolorované fotografie své nezaměnitelné kouzlo. 

Gabči citáty 

Ze života se nikdo nedostane živý.  
 - Jim Morrison 

Co bylo… NENÍ, 

co je, se… ZMĚNÍ,  

co bude, se… NEVÍ 
 

Chceš-li si obléknout něco hezkého na 

sebe – oblékni si úsměv  
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Čtenářské okénko: Smrt na jazyku  
Redaktorka: Dandaska 

Tento měsíc doporučila knihu k přečtení redaktorka Dandaska. Jedná se o 

historický román. 

Napsal ho Jan Bauer (1945), momentálně žije na samotě u lesa u Vodňan, kde píše 

a tvoří. Spisovatel měl bouřlivý život, sám občas říká, byl jednou dole, jednou 

nahoře. Vždycky se zajímal o novinařinu, psaní dokumentárních příběhů a 

detektivních románů. 

Nyní nás redaktorka seznamuje s knihou, která je ze série o Karlu IV. Jmenuje se 

Smrt na jazyku. Už z názvu nám může být jasné, o co půjde v příběhu. Ale i přesto 

nás čeká zajímavý příběh, který upoutá naši pozornost. 

Hlavním hrdinou se stává dominikán Pavel. Velmi schopný muž ve službách papeže, nyní schopný muž a 

blízký přítel Karla IV. Je to někdy dvořan, někdy mnich, který se dokáže dostat kdykoli kamkoli. Nebezpečný 

muž, o kterém nikdo neví, co je jeho cílem. Karel IV. V této knize maličko ustupuje do pozadí. Několik měsíců 

je upoután na lůžko a může k němu jen několik vyvolených. Důležitou se v knize stává Anna Falcká, s Karlem 

má prvního syna Václava, na kterého nedá dopustit, a aby se trochu odreagovala, věnuje se alchymii, to ji 

na dvoře dost přitěžuje. Je první podezřelou, že svého muže otrávila elixírem lásky. Všem u dvora je totiž 

divné, že král už dlouho zůstává na venkovském hradě a nevládne zemi? Nikdo kromě Pavla a několika 

nejvěrnějších šlechticů neví, jak to bylo ve skutečnosti. 

Tento příběh není psaný z pohledu jedné osoby. Před čtenářem otevírá několik příběhů, které jsou plně 

zvratů. V jednu chvíli si řeknete, že je všechno jasné a pak otočíte stránku, všechno se změní … 

Výlet na Hvězdu 

Tentokrát se pánové Jiří a Vlastimil rozhodli podělit se o zážitky z výletu na 

Hvězdu. Vydali se tam  4. února, s aktivizačními pracovnicemi a PSS DNV. 

Jelo se autem do Broumovských stěn. Cílem cesty byla barokní kaple Panny 

Marie Sněžné na vrchu Hvězda. „Po příjezdu na místo jsme se vydali na 

krátkou procházku směrem ke kapli. Díky krásnému počasí se nám otevřely 

nádherné výhledy na okolní krajinu, což umocnilo celkový zážitek z výletu. 

Po prohlídce kaple jsme zavítali také k nedaleké turistické chatě Hvězda, 

která je oblíbeným místem odpočinku pro turisty. Po příjemně stráveném dni 

jsme se spokojeni vydali zpět domů. Všem se výlet velmi líbil a už nyní se 

těšíme na další společná putování.“ 

Kaple Panny Marie Sněžné – mistrovské dílo baroka 

Barokní kaple Panny Marie Sněžné stojí na vrchu Hvězda v Broumovských stěnách, nedaleko obce Hlavňov. 

Byla postavena v letech 1732–1733 podle návrhu významného architekta Kiliána Ignáce Dientzenhofera. 

Stavba má centrální půdorys ve tvaru pěticípé hvězdy, přičemž 

vnitřek kaple je kruhový s půlkruhovými výklenky v jednotlivých 

cípech. Celá kaple je geniálně zasazena do divoké přírody a tvoří 

harmonický celek s okolní krajinou. Z galerie za kaplí se otevírá 

dechberoucí výhled na Broumovskou kotlinu, kterou obklopují Soví a 

Jestřebí hory. 

Turistická chata Hvězda – odpočinek s atmosférou 

Na vrcholu Hvězdy se nachází také turistická chata, kterou v roce 

1856 nechal postavit opat J. N. Rotter. Chata, postavená v alpském 
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stylu, dodnes slouží jako místo k občerstvení a odpočinku pro návštěvníky. Díky své nezaměnitelné atmosféře 

a historickému rázu je oblíbeným cílem nejen pro turisty, ale i milovníky přírody a historie. 

Výlet na Hvězdu byl nádherným spojením přírody, historie a příjemného společenství. Už nyní se těšíme na 

další dobrodružství v krásné české krajině! 

Práce v dílně 

Pan Jiří Š. a Vlastimil M.  se v dílně pustili do 

renovace staré dětské židličky. Nejprve ji 

rozebrali, potom zbavili starého nátěru, 

nalakovali a znovu dali dohromady. A je jako 

nová... Dobrá práce! 

Pokud Vás práce se dřevem láká, sledujte 

nástěnky – brzy se asi objeví termíny pro kutily.  

Kvíz: Původní profese českých celebrit 

1) Jaká byla původní profese Reye Korantenga? 

a)  novinář 

b)  prodavač 

c)  atlet 

 

2) Co dělal Karel Gott před svou hudební 

kariérou? 

a)  elektromontéra 

b)  učitele 

c)  fotografa 

 

3) Čím byla profesně Leona Machálková předtím, 

než se stala zpěvačkou? 

a)  zdravotní sestrou 

b)  prodavačkou 

c)  učitelkou 

 

4) Jaké bylo původní povolání Lucie Bílé? 

a)  dámská krejčová 

b)  pedikérka 

c)  kadeřnice 

 

5) Co dělal Bohuš Matuš před svou hudební 

kariérou? 

a)  automechanika 

b)  kováře  

c)  kominíka 

 

6) Jaké bylo původní povolání Josefa Vojtka? 

a)  opravář telefonů 

b)  elektrikář 

c)  truhlář 

 

7) Jakou profesí se živila Inna Puhajková před svou 

televizní kariérou? 

a)  ekonomka 

b)  právnička 

c)  policistka 

 

8) Co dělal Václav Noid Bárta předtím, než se stal 

známým zpěvákem? 

a)  řezníka 

b)  zedníka 

c)  číšníka 

 

9) Jaké bylo původní povolání Josefa Dvořáka 

a)  kuchař 

b)  automechanik 

c)  úředník 

 

10) Čím se živila Marie Rottrová před svou 

hudební kariérou? 

a)  úřednice 

b)  prodavačka 

c)  zdravotní sestra 

Odpovědi: 1b, 2a, 3c, 4a, 5c, 6a, 7c, 8a, 9b, 10a. 

Soutěžíme se Zámečníkem podle indící

V únoru se naší soutěže (luštění Sudoku) účastnil jen jeden klient, pan Radek. Nemuseli jsme proto ani losovat 

a víme, komu poslat milou cenu. Sudoku měl vyřešené právně, takže moc gratulujeme!   



   

Domov Dolní zámek  Stránka 14 z 16 

   

 

A tentokrát zase novinka – abyste se mohli v březnu zapojit do soutěže a zahrát si o pěknou cenu, musíte být 

ostražití. Celý měsíc budete mít na to, abyste mezi jednotlivými videi v televizi v přízemí natrefili na krátký šot 

(rozumějte krátkou zvukovou ukázku zvuku a fotografie), které Vás jako indicie přivedou k odhalení pěti 

českých kultovních filmů. Jakmile Vám bude jasné, o jaký film (dva, tři, čtyři, pět) se jedná, napište jeho 

(jejich) název či jejich názvy na kousek papírku, podepište se a vhoďte jej do připravené schránky. Držíme 

Vám palce, ať se právě na Vás při losování usměje štěstí! Čím více uhodnete, tím máte vyšší šanci vyhrát! 

Členové redakce schránku vyberou 25.3.2025 a ze správných řešení vylosují nového výherce. Těšit se můžete 

opět na pěknou věcnou cenu. Hodně štěstí!  

Romanovy vtipy 

Pan učitel zadává ve škole slohovou práci na téma: Co bych dělal, kdybych byl majitel velké firmy. 

Všichni se pustí do práce, jen Pepíček nic. Učitel se ptá: „Proč nic nepíšeš?“ Pepíček odpoví: „Čekám na 

sekretářku!“ 

Paní učitelka se ptá dětí: „Jak 

dělá kočička?“ 

Přihlásí se Mája a řekne: „mňau“ 

„Správně, Májo.“ 

„Jaký zvuk vydává oslík?“ 

Tentokrát zvedne ruku Tomík a 

odpoví: „íííááá“ 

„Ano, Tomíku.“ 

„Jak dělá myš?“ 

Teď se hlásí Pepíček a říká: „klik“ 

 

Otec čte synovu žákovskou knížku: 

„Matematika pět...“ 

Prásk, synovi jednu facku. 

„Čeština pět...“ Prásk mu druhou 

facku. 

„Zpěv jednička...“ Prásk mu další 

facku... 

Syn: „Ale jak to? Vždyť jsem měl 

jedničku!“ 

Otec naštvaně prohodí: „Tak tobě 

bylo po dvou pětkách ještě do 

zpěvu?!“ 

Paní učitelka: „Maruško, 

pověz nám zvíře na P.“ 

Maruška: „Panda.“ 

Paní učitelka: „A teď nám 

pověz zvíře na D.“ 

Maruška: Dvě pandy.“ 

Paní učitelka: „A teď nám 

pověz zvíře na Ž.“ 

Maruška: „Že by tři pandy?“ 

 

Hudební okénko: Jirka a Mucha 
Redaktor: Roman 

Tentokrát si Roman připravil dva interprety – no, musíme říct, že má opravdu osobitý vkus! Jiřího Schmitzera 

bereme všemi deseti, i když se shodneme, že jako herec vyniká daleko víc než jako zpěvák. U druhého jména 

jsme už tak jednotní nebyli. 

Jiří Schmitzer (*1949) je český herec a písničkář, syn legendárního Jiřího Sováka. Čtyřikrát získal Českého lva 

za nejlepší herecký výkon v hlavní roli, například ve filmech 

Bumerang, Kráska v nesnázích nebo Staříci. Po absolvování DAMU 

působil v Činoherním studiu v Ústí nad Labem a poté ve Studiu 

Ypsilon. Na filmovém plátně debutoval v roce 1970 a proslavil se 

rolemi v Marečku, podejte mi pero!, Postřižinách, Černých 

baronech, Báječných letech pod psa a seriálech Chalupáři či 

Most! 

Kromě herectví se věnuje hudbě – složil několik divadelních a 

filmových melodií, vydal čtyři alba a pravidelně vystupuje na 

festivalech. Jeho tvorba je známá svým osobitým humorem, a píseň Máte na to? („Řekněte prdel“) si oblíbila 

i mladší generace. 

Navzdory uměleckým úspěchům má i temnější kapitolu života – v roce 1976 způsobil pod vlivem alkoholu 

dopravní nehodu s tragickými následky a strávil rok a půl ve vězení. Přes všechny životní zvraty si Jiří Schmitzer 

udržel jedinečný styl, který ho činí nezapomenutelným nejen na filmovém plátně, ale i na koncertních 

pódiích. 



   

Domov Dolní zámek  Stránka 15 z 16 

   

 

Nikola Mucha (*1990) je výrazná česká punková písničkářka, známá svými syrovými texty a nekompromisním 

stylem. Hudbě se věnuje od svých 15 let, nejprve v kyjovské kapele Bumasifma, později se svou vlastní 

skupinou Mucha. 

Ačkoliv pochází z Krnova, vyrůstala v Kyjově, kde začínala s kytarou 

v nízkoprahovém klubu Wu-Wej. Studovala francouzštinu na 

Masarykově univerzitě, ale studium přerušila kvůli mateřství a vrátila 

se do Kyjova, kde se naplno vrhla na hudbu. V Brně ji objevil básník 

Jaroslav Erik Frič, díky němuž začala koncertovat v klubech a na 

festivalech. 

V roce 2009 vydala první demo Chlupy, a o několik let později se 

poprvé představila i na Slovensku. Mucha se svým drzým a 

upřímným projevem stala jednou z nejvýraznějších osobností české 

alternativní hudby. 

Názory na Nikolu Muchu se v redakci dost různí. Třeba Kuba ji poslouchá a tvrdí, že zpívá o životě tak, jak 

opravdu je. Jiní ji ale moc nemusí a její styl jim přijde až příliš syrový. Dokonce se objevilo pojmenování 

„frustrovaná kráva“. Každopádně je to výrazná osobnost české hudební scény, ať už ji milujete, nebo vám 

nesedí. A jak se říká – proti gustu… 

Filmové okénko: Tvorba Bohumila Hrabala (*1914-1997)      

Bohumil Hrabal, vlastním jménem Bohumil František Kilian, patří k 

nejvýznamnějším a nejosobitějším českým spisovatelům druhé 

poloviny 20. století. Narodil se v Brně, ale dětství prožil v Polné a 

Nymburce, následně pokračoval ve studiích na Právnické fakultě 

Univerzity Karlovy v Praze. 

Hrabal byl mistrem vyprávění, jehož jedinečný styl ho zařadil mezi 

prozaiky světového formátu. Do literatury vstoupil v 50. letech, 

avšak než se stal spisovatelem na plný úvazek, prošel mnoha 

profesemi – pracoval jako dělník v kladenských ocelárnách, číšník, 

výpravčí v Kostomlatech nad Labem, úředník, balič starého papíru ve sběrných surovinách, jevištní technik 

a další. Od roku 1963 se věnoval pouze literatuře. 

Bohumil Hrabal zemřel 3. února 1997 po pádu z okna pátého patra ortopedické kliniky pražské Nemocnice 

Na Bulovce. Dodnes se vedou debaty, zda šlo o tragickou nehodu, nebo o úmyslný čin. 

Mezi Hrabalova nejvýznamnější díla patří: Perlička na dně, Pábitelé, Ostře sledované vlaky, Postřižiny, 

Obsluhoval jsem anglického krále, Svatby v domě, Příliš hlučná samota aj.  

„Kdo kamarádí se zvířaty, ten kamarádí s Bohem. Přes zvířata si s ním zadarmo popovídáš.“ – Bohumil Hrabal 

Filmová ochutnávka: Čerstvě v kinech 

Pokud máte rádi dobrodružné filmy s napětím a silným příběhem, neměli byste si nechat ujít snímek Tichá 

pošta. Tento česko-slovenský koprodukční film, který vstupuje do kin 27. února, se odehrává v zimních 

Krkonoších na sklonku německé okupace.  

Skupina dětí zde čelí nebezpečné misi – pokusí se zachránit sestřeleného francouzského pilota, kterého 

naleznou v lese. Jejich odvážná akce připomíná princip známé hry na tichou poštu – zraněného letce si mezi 

sebou tajně předávají z vesnice do vesnice, aby ho dopravily do bezpečí. Jenže proti nim stojí nejen 

nemilosrdní okupanti, ale i zrádci a kruté podmínky horské zimy. Cíl je jasný – dostat Pierra do vzdálené 

nemocnice, kde může najít záchranu.  
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Sportovní okénko 
Redaktor: pan Vlastimil M. a Jiří Š.  

Ester Ledecká si vyjela svoji první medaili na mistrovství světa v alpském lyžování. Na šampionátu v rakouském 

Saalbachu získala česká hvězda bronz ve sjezdu. Trojnásobná olympijská vítězka zaujala téměř bezchybnou 

jízdou. 

Když Ledecká profrčela cílem, její jméno se rozsvítilo na výsledkově tabuli na druhém místě. Česká lyžařka 

věděla, že má díky parádní jízdě naději na historickou medaili. Jenže v tu dobu bylo na startu ještě 

25 závodnic. Ledecká tak postávala v cílovém hanku a netrpělivě 

odpočítávala jednu soupeřku za druhou. To čekání bylo nekonečné. Po 

průjezdu domácí Rakušanky Mirjam Puchnerové navíc klesla na třetí příčku a 

napětí se ještě zvýšilo. Na definitivní jistotu si musela počkat až do projetí poslední 

závodnice. 

Švédské hokejové dny  

Třetím turnajem Euro Hockey Tour byly Švédské hokejové hry. Od čtvrtka 6. února 

do neděle 9. února si to ve Stockholmu rozdaly čtyři reprezentační výběry. Češi 

se předvedli velmi dobře a na turnaji si připsali dvě výhry a jednu porážku. S touto 

bilancí obsadili celkové druhé místo za vítěznými Finy.  

MS v biatlonu 

Švýcarské středisko Lenzerheide hostilo mistrovství světa v biatlonu od 12. do 23. 

února. Češi do šampionátu vstoupili fantasticky, když si smíšená štafeta dojela 

pro stříbrné medaile. Nejblíže individuálnímu úspěchu byl Michal Krčmář ve 

vytrvalostním závodě, když ještě do poslední položky bojoval o medaili, nakonec 

ale obsadil osmé místo. Dařilo se také mužské štafetě, která dojela šestá. 

Nejúspěšnější reprezentací byla Francie s 13 cennými kovy, Norové jich získali 

9 a Německo 5.  

Pozvánka na kulturní akce  

   

https://www.denik.cz/tagy/ester-ledecka-2977.html

