Vdazeni ctendn,

s pfichodem brezna se pomalu loucime se zimou a vitdme prvni ndznaky jara. Tento mésic je piny oslav,
kulturnich akci, ale i prileZitosti ke spole¢nému sdileni a tvorent.

V nasem 34. Cisle najdete pestry prehled aktivit, které jsme v Unoru v Domové Dolni zémek podnikli — od
vyletd a kulturnich zaZzitkG po masopustni veselici plnou dobrého jidla a zdbavy.

Bfezen prinese nejen nové vyzvy v rdmci celoro¢ni soutéze na téma ,,Vyndlez", ale také vylety, tvorivé dilny
&i tradi¢ni oslavu Mezindrodniho dne Zen. Podivdme se do svéta literatury, filmu i kulindrskych specialit.
A protoZze mdme v kolektivu i kreativni duse, cekd vas bdsnicka, horoskop na bfezen a trocha humoru pro
zlepsSeni ndlady.

Prejeme vam prijemné cCteni a tésime se na spolecné stravené chvile! Vase Zdmeckd redakce

i1l

28. Unor 2025: Masopustni veselice Domova Dolni zdmek
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Oslavujeme

Bfezen je mé&sicem Ryb a Berand. A v Domové Dolni zdmek mdme zastoupena obé znameni, mdme totiz
celkem ffi bfeznové oslavence:
Pani Jarmila A. oslavi 13. biezna své 69. narozeniny,
a dne 23. bifezna oslavi panové Josef F. své 76. a pan Josef H. své 74. narozeniny.

Viem nasim breznovym oslavencim prejeme hodné zdravi, $tésti, pohody a spokojenosti.
Af vas provazi Usmév na tvdri, radost v srdci a af jsou vase dny naplinény krdsnymi chvilemi.
UZijte si svj svatecni den v kruhu téch, ktefi vas maiji radil

Rekapitulace mésice Unora

e 2. Unora ndm piisla na akordeon a kytaru zahrdt zndmd dvojka Tynka a MiSa. Tyz den probéhla prvni
organizovand oslava narozenin. S tou pfisli na Resocializaénim oddéleni - vidy jednou mésicné tém, kdo
oslavuii, klienti oddéleni nejen popreji do daldich let Zivota stésti a zdravi, ale také jim spolecné pripravi
néco sladkého. Moc se ndm ta myslenka libi a véfime, ze tyto oslavy upevni a rozsifi pratelské vztahy
(zatim tedy jen na) Resocializacnim oddéleni.

e 11. Unora jsme navstivili Nadchod. Krom navstévy zdmeckého aredlu méli také klienti prilezitost nakoupit
si v supermarketu.

e Téhoz dne odpoledne jsme navstivili i Broumov, vystavu Mikrokosmos v galerii LokArt. Spolecné jsme si
prohlédli fotografie Zivocichd malych forem, jejichz autorem je Jifi Flegr. Nebyli bychom to my, abychom
vyjezd nespaijili s dalSimi zajimavostmi, takze jsme ndsledné zamirili ke Hibitovnimu kostelu Panny Marie —
unikatni pamdatce lidové architektury, nejstarsi dochovalé pamdtce lidové dievéné sakrdini architektury
v CR. Zde si pro nds S. Sevcova pripravila nékolik Ukold. Jednim z nich bylo identifikovat predmét, kterym
byl katdv Spalek. A dalsim nasim Ukolem bylo najit na kosteliku z&rez Savle, spojeny s poveésti, kterd Tikd,
Ze dfevo kostela je tak tvrdé, Ze si o néj jeden svédsky dUstojnik za fiicetileté vdalky zlomil Savli.

e Slavilijsme Valentyn, na ktery jsme se také fddné pripravili nejen vyzdobou, ale také napekli tématické
sladké pecivo (viz prispévek ddle). Podobné, ale v jesté vétsim mériku, jsme se pripravili na Masopust, o
kterém najdete ddle v Cisle také cely prispévek.
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Klientovi panu J. byl preddn posledni ddrecek z projektu JeZiskova vnoucata a to velkd svételnd lupa,
diky které mUze lépe pracovat na své cinnosti pro chrénénou dilnu. K projektu se urcité pred Vdanoci
2025 opét vratime a opét osamélé seniory v nasi sluzbé oslovime.

Dne 20.2. bylo v mistnim kiné divadelni pfedstaveni “Soudné sestry”. O tvorbé Terryno Pratchetta jsme
psali ve Ctendrském okénku (12/24). Autor ldnku se samoziejmé na predstaveni piisel podivat také. A
ostatni, kdo nebyli, o hodné prisli. (vice viz Cldnek ddle).

Koncem mésice Unora byli sezndmeni vsichni klienti na Poradé se socidini pracovnici o zvySovdani cen za
poskytované sluzby. Na zdkladé provdadéci vyhldsky ¢. 505/2006 Sb. jsou s Ucinnosti od 1. bfezna 2025
navyseny Uhrady za ubytovdni a stravu. Toto zvyseni je reakci na rostouci provozni ndklady zafizeni,
zejména v oblastech energii, potravin a persondinich vydajd. Nové ceniky jsou pfilohou dodatku, které
klienti (&i jejich opatrovnici) podepisovali a jsou také zvefejnény na webovych strdnkdach
www.domovdolnizamek.cz.

Od 1. bifezna plati klienti: V rdmci oslav Mezinarodniho dne Zen
za ubytovdni: 295-315K&/den zveme viechny klienty Domova Dolni zdmek na
za stravu: 260 K&/den.
,'i.

Jaké aktivity nas ¢ekaiji v breznu?
Co planuji aktiviza¢ni pracovnice?

Celodenni edukaéni vylet do Hradce Krdlové (5.3.)

- muzeum a okoli HK.

Tématickd oslava MDZ (7.3. od 12:30 hod).

Aktivity: vychdzky po okoli, pfedcitani na RO, stolni pa’tek 7. bFezna
hry, kvizy, paméfovky, prdce na PC, setkdni

Ddmského i pdnského klubu (etiketa), muzicka v 'Od 1230

novém kabdté, cviceni. ,

Vylety: Ostas, Hvézda, Broumovsky kldster, kaple 8 v vy ’ p
pod Broumovskymi sténami, galerie Mezimésti — dle Ve SpOIecenSke m |Stn05t|
pocasi a Vasich n&vrhl.

Kultura: spolecné Galerie LokArt vystava “Maly
Tibet” a vystava krajek v Mezimésti  (4.3.).
Individudiné ndvstéva T-clubu a hudebniho
predstaveni JASA 14.3., divadelniho predstaveni v
kiné komedie “Na sprdvné adrese” 18.3. nebo
predndska Kldary Vancdkové “Toulky severnim Viethamem™ 1.4. v T-clubu.

Tvorba v keramické dilné: modelovdni, natirdni, malovani engobami a glazurami primdrné jarnich
vyrobku s velikonocni tématikou.

Tvorba v ruéni diiné: vyroba kvétd na vénce, natirdni akrylovkami, vyroba latkovych zqgjickd, macramé,
dekorace plastovych vaji¢ek teckovdanim, vyroba keramickych Sperkd vE. natirdni engobami.

Aktivity pi Solddnové: sestaveni rodokmenu, sepsdni Zivotopisu, ndcvik hleddni zaméstndni, predstaveni
se zameéstnavateli.

Prijdte, milé damy, do spolecnosti ostatnich klientek
domova, prijemne posedime, obclerstvime se a
uzijeme si ,své” odpoledne.

Zacatek letniho ¢asu

V noci z 29. na 30. bfezna dojde ke zméné casu. Ve dvé hodiny rdno si posuneme hodinky na treti hodinu,
¢imz pfildeme o jednu hodinu spdnku. Ranni svétlo se na cas opozdi, ale vecery budou delsi a svétlejsi.

Proc se ¢as méni2 Praktika zmény Casu byla ve Francii zavedena po ropné krizi v letech 1973-1974. Hlavnim
ddvodem bylo sladéni denni akfivity s pfirozenym slunecnim svitem a sniZeni spotfeby energie na umélé
osvétleni. V roce 1998 Evropskd unie sjednotila terminy zmény Casu pro viechny &lenské stdty.

Pfestoze se v poslednich letech stdle Castéji hovori 0 mozném zruseni stfiddni Casu, zatim k zaddné zméné
nedoslo.
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SUCHEJ UNOR 2025

vex O

| letos bylo vyzvdno 56 zaméstnancd Domova Dolni Zhodnoceni "susiCu" po mésici
zamek k UCasti v projektu ,,Suchy Unor*. Tuto akcivz
stali zaméstnanci znaji, letos jsme se k ni pridali jiz
poctvrté. Je to nendsilny zpUsob, jak si na viastni kdzi 6
vyzkouset to, co nasi klienti zazivaji kazdy den -

. o L . . . . 5
odolavat nutkdni. Zaroven tim ndzorné ukazujeme, ze

nase podpora klientd neni jen slovni, ale i praktickd. 4

Na vyzvu zareagovalo 29 zaméstnancC, z nichz 18 3
potvrdilo, Ze do toho jdou. To znamend, Ze se zapojila

celd tretina viech zaméstnancu. A jok to dopadlo 2

s jejich (ne)Uspésnostie 1

U&ast v minulych letech 0

40 B 100%! Cely mésic zcela na suchul!

30
m Splnil/a jsem podle pldnu, pfedem jsem védél/a, ze si

20 ddm vyjimku.
10 m Neslo mi fo na 100%, ale i tak jsem omezil/a spotrebu
- oproti béZnému mésici a nékdy se kontroloval/a.
0

Bez vyjadreni
m2022 m2023 m2024 12025

Bledulisté zahrad Domova Dolni zdmek zacind pucet (foceno 3. brezna).
Brzy se mUZeme kochat touto nddherou ve své piné krdse — nezapomernite se piijit podivat!
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Startuje projekt

Spolufinancovéno e
Evropskou unii Ministerstvo zivotniho prostiedi

Kuchyni Domova Dolni z&mek &ekaji v prvni poloviné roku
2025 Upravy. Dojde k vyméné stdvaijicich elektrickych
zarfizeni s cilem snizit jeji energetickou ndrocnost.

;:H:“Z%nl en_ergetICk% Pokud by rekonstrukce ovlivnila provoz kuchyné
narochnosti kUChyne astravovdni a dochdzelo k né&jakym zmé&ndm, klienty

Domova Dolnlr Zémek budou vcas informovat vedouci socidini pracovnice.

Kulindiské okénko: Knedliky

Sice jsme v bfeznovém Cisle Kulindrské okénko na téma
KNEDLIKY nepldanovali, situace si ho ale vyZzadala sama. P

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii.

V ramci projektu dojde k vyméné stavajicich gastro technologii

® 2ol 2ol sl lpiuvcriol I 0 ss TS CLRREN & e poslednim setkani redakce zaznéla véta: "Dal bych si
VZT o automatickou regulaci. Realizaci navrZzenych opatfeni
dojde ke sniZeni energetické narotnosti provozu kuchyné. knedlo-vepro-zelo!" A tak se rozproudila debata o tom, kolik
druh® knedlik( viastné existuje. A svéte div se, nebylo jich
zrovna mdlo!
Prvni, kdo se prihldsil o slovo, byl houskovy knedlik. VUni
Termin realizace projektu: 02/2025 - 05/2025 kynutého té&sta s kousky rohliku znd kazdy a nikdo neodold,
kdyz na tdalifi spoline vedle poctivého guldse nebo
- 3¢ peceného masa se zelim. NaSe redaktorka Gabca
O“‘ﬂ vzpomind, Ze jijako malé pfipravovali doma pizzu na plech,

kterd méla zdklad prévé v nasklddanych pldtcich knedlikd,
posypany syrem, Sunkou a dalSimi typickymi surovinami pro pizzu. Pro¢ ne2 © jinym &lendm se zase sbihaji
sliny pfi pomysleni na snidano-obédo-veceri v podobé knedliku s vajickem a keCupem.
Dalsi se prihldsil bramborovy knedlik, ktery davda prednost zemité chuti brambor a hladké texture. S uzenym
masem a zelim tvoii dokonalou harmonii. Objevit se mize i varianta, kdy je pfimo do tésta zapracovdn
Spendt a ten tvori krdsnou zelenou spirdlu pfi jeho rozkrojeni.
A pak tu jsou chlupaté knedliky, které se neformuji do pravidelnych tvar®, ale jejich rddoby chaotickd
struktura v sobé skryvd neodolatelnou chut.

Karlovarsky knedlik si drzi své predni misto mezi

. . ‘o
sofistikovanéjsimi variantami. Diky nadychané strukture Nejsou ty knediicky trochu mazlave’

Noky pfece musi byt troSiCku mazlavé. Na povrchu.

a smetanové jemnosti se skvéle hodi k zvéfiné nebo Noky? Slysel jsem dobie? Rekla jsi noky?
jemné&jsim omdackam. Maminciny noky prece. Pravy nok je na povrchu
A co takovy 3$pekovy knedlik? Kombinace mazlavy a uvnit kypry a viacny.

Ale mluvila jsi o mamincinych vynikajicich
bramborovych knedlicich?
Mluvim o senzacnich mamincinych nocich.

bramborového tésta a vypeceného 3peku vytvar
neodolatelnou lahOdku, kterou stadi jen prelit frochou

sadla a posypat petrzelkou. O téchto nefalsovanych typickych videriskych
Prestoze nejsou zcela shodné s knedliky, noky a halusky bramborovych knedlicich? A ty se je opovazujes
si zaslouZi zminku. Jemné bramborové noky se skvéle nazyvat... )

doolfiuil S Ekami f halugk b Noky? Knedliky!

OP”UJ' S omac .ov|rr?|, Zci Imco ha EJS y s brynzou d Vysvétlim vam rozdil mezi knedliky a noky. Je to
S|OI’1IHOU JSOU TI’CIdICI’]I |OhUdkO, kTerO n|kdy ﬂeZ|<|Clme. pr’osté. Kned//'k se Vaf"l' ve Vrouc/' Vodé ve formé
Casto se v Ceskych domdcnostech vaii takzvané | podiouhlych valecki, a teprve po vyjmuti z Iazné se
hopdovody. Jsou neskute&né jednoduché - do hladké kraji na tenké platky. A po obrubé téchto platki

N < . < muze byt takovy knedlik trochu oslizly. Naproti tomu
mouky prfiddme pouze vlahou vodu a Spetku soli a smés typicky nok, se ve formé kulidek nebo &idek, vafi

vypracujeme v hladké tésto, které do vrouci vody kazdy kousek oddéleny zviast, a tudiz je slizky po
“naporcujeme” cednikem. celém svém povrchu.
A co takové skubdnky? Tato bramborovd pochoutka

sypand cukrem a mdkem nebo oprazenou strouhankou vrdti kazdého do détstvi. Moje babicka je délala
na slano - pridala do tésta kosticky uzeného a pak je osmafzila na panvi. Delikatesa.

Nezapomeneme ani na ovocné knedliky! Kynuté nebo tvarohové, plnéné jahodami, merurikami,
bordvkami &i svestkami, prelévané rozpusténym mdslem a zasypané cukrem — to je sen na talifi. Redaktor
Kuba zminuje knedliky s rumovou pralinkou uvnitr. MoZnd by nebyly Spatné, ale nasi klienti si je bohuZel doprat
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nemohou. | kdyZ pralinky neobsahuji pfimo alkohol, obsahuji rumovou ftrest, kterd je podle smluvnich
podminek naseho zarizeni taktéz zakdzdana (viz domdci fad, bod XI. Povinnosti klienta).

A pokud se ptate, zda bramborové placky patii do kategorie knedlikd, odpovédime diplomaticky: ,Moznd
ne, ale kdo by odolal kiupavym loksim nebo vini brambordku?2*

Knedliky nejsou pouze doménou ceské kuchyné. V Némecku najdeme oblibené Knédel nebo KloBe, v
Rakousku si pochutndvaji na Germknodel, kynutém knedliku plnéném Svestkovymi povidly a zasypaném
mdkem a cukrem a na Slovensku jsou fradi¢ni brynzové halusky, zatimco v Itdli jsou to jemné gnocchi,
bramborové noky servirované s rajcatovou omdckou nebo pestem. V Asii maiji své knedlikové variace také
- Cinské baozi jsou kynuté knedliky pInéné masem ¢&i zeleninou, zatimco japonské gyoza jsou tenké téstové
tastiCky plnéné pikantni smési.

Na zdvér nemuiZeme opomenout podékovat nasim pracovnikim kuchyné. Vime, Ze se tu knedliky pripravuji
rucné, a chceme vds pochvdlit —jidlo z kuchyné Domova Dolni z&mek ndm viem chutnd! Af uz jde o kynuté

knedliky, strapacky nebo jakékoliv jiné varianty, vzdy jsme nadmiru spokojeni. Dékujemel!

Anketa mezi klienty: Jaké knedliky mate nejradéji?

Na Oddéleni DNV jsou dva tdbory klientd. Jedni jsou na sladké knedliky, druzi na knedliky slané, pinéné
uzenym masem a poddvané s kyselym zelim nebo se Spendtem. Vétiina se shodla na nejlepsich sladkych
knedlicich s bordvkami. To je na tomto oddéleni topka.

Pod dojmem nedélniho obéda se hodné klientd na Resocializaénim oddéleni shodlo na bramborovém
knedliku, za nejlepsi ho povazuje 8 klientd. Ze slanych variant jsou v oblibé jesté klasické houskové knedliky,
prfipadné knedlik Zemlovy nebo vidensky a 3pekovy. Z bramborového tésta pak jesté knedliky pinéné
uzenym masem. Na sladko jsou v oblibé ovocné knedliky z tvarohového tésta nebo kynuté, tzv. blbouny.
V ovocné ndplini vedou bordvky (jednou s posypem ze strouhanky, cukru, skofice a polité maslem), ndsleduji
Svestky nebo jahody.

Na Oddéleni se zvysenou péci knedliky nejsou dle ankety oblibené vibec a jedna klientka je neji z divodu
redukcni diety (kterd prindsi své ovoce, takze ji moc fandimel). Jinak patfi mezi ty nejvyhleddvanéjsi
houskové knedliky ¢i karlovarské s prilohou, bramborové pinéné a ovocné - s jahodami.

Divadelni predstaveni ,Soudné sestry*

Dne 20. Unora se v mistnim kiné hrdlo divadlo. Pfijel ochotnicky
spolek z Upice, ktery svym divékdm predstavil hru od spisovatele
Terryho Pratchetta. Na tento kus se vypravil také klient Tomds,
ktery se s ndmi podélil o svj kulturni zdzitek... Hned na zacdatku
vyprdvéni o divadle fikal, Ze hrdli dobre.

7 krdle Lancre Verence se stane duch potom, co ho zavrazdi
bratranec Lord Felmet. Ducha krdle mdze vidét pouze ten, kdo je
na to psychicky naladény. To jsou Carodéjnice, kocky a jini
duchové. Na trin usedne Felmet, ale jeho krutovidda se nelibi
trem mistnim Carodéjkédm a znovu se snazi dostat na trdn pravého krdle, Verencova syna Tomjana. (Toho po
vrazdé Verence ukryji v kocovné spolecnosti trpaslika Masrechta i s krdlovskou korunou.) ProtoZze ale nevi,
jak se zbavit vévody Felmeta a jeho manzelky, posunou cas v Lancre o patndct let dopredu, aby mohl
mlady Tomjan vznést pozadavky na frdn ...

Byla to pozoruhodnd legracni komedie podle knizky. Tri Carodéjky, kruty vévodsky pdr, nezdbavny Sasek,
duch, Smrt a dalsi postavy.

Nd&s klient vidél kdysi tuto hru v Praze v Divadle V Dlouhé, kde hrdl Saska Miroslav Tdborsky, ktery se mu v roli
moc libil. Hra v poddni ochotnikd z Upice se mu také moc libila, také se to viem hercdm moc povedio.
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Pfibéh ze Zivota: Orez
Redaktor: Kuba

Déda mél obrovskou zahradu s rybnikem a jablonémi, tfeSnémi, hrusnémi a jinymi stromy. Byly rizné velké.
Jednou jsme s bratrdnkem Honzikem dostali ndpad. Rozhodli jsme se, Ze profezeme korunu jedné jabloné.
Vzali jsme zZebrik, pilku a oba jsme vylezli na jablon. Honzik, jako starsi, mél prednost v fezdni. Postupné urezal
asi 3 vétve, pak se pustil do ctvrté. Na té jsem stdl...Byla hodné rozvétvend, takze nebylo vidét, na které
stojim a kterou feze. Rezal, fezal, v&tev nakonec ufizl a j& jsem spadl na zem. Zlomil jsem si kliéni kost a
pohmozdil sirameno. Museli jsme jet na chirurgii a teta se strejdou ndm potom jesté vynadaili.

Recept na linecké cukrovi
Redaktorka: Gabca

K prilezitosti oslav Valentyna jsme 10. Unora pekli lineckd srdicka. Nakonec jich bylo celych 4 a pUl kila! Drzeli
jsme se receptu:

500 g hladké mouky 320g masla citronovd kdra nebo stava
170 g mouckového cukru 2 Zloutky

Z téchto surovin jsme vypracovali rychle tésto, vyvdleli plat a vykrajovali a vykrajovali... srdicka jsme pekli v
rozehraté troubé na 160°C. Nakonec jsme je slepili dzemem a dozdobili (tématicky rGZzovou) polevou.
Pochutnali jsme si na nich spolec¢né pfi oslave sv. Valentyna v pdtek 14.2.2024.

AN ﬁ . ‘ i
3 r

Celorocni soutéz 2025: Dali jsme si retro a ted' sci-fi

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem
leden Zimni sporty 13 11 11 35
Unor Retro

CELKEM

Klienti Domova Dolni z&mek pojali Unorové téma RETRO po svém. Vytvorili dvé koldze a jeden sesit plny
vzpominek na zZivot v 50.-80. letech. Dozvédéli jsme se, jak tehdy bydleli, co jedli, co si kupovali, ¢im se bavili,
jaké to bylo ve skole i jaky ndbytek méli doma. Vysledky jsou naprosto Uzasné — pii cteni a vzpomindni jsme
se zcela vrdtili do CasU, kdy se ,,na viechno cekaly fronty*. Nechte se také vitdhnout do minulosti a prijdte si
tvorbu nasich klientd prohlédnout! Zaddani bude po cely brezen k vidéni v okennim vyklenku v prizemi z&mku.

Unorového vitéze v okamziku tisku tohoto &isla jest& nezndme — vt Edast vedoucich pracovnikd nebyla
v dobé uzavirky soutéze pritomna a ohodnoti ji tudiz v nejblizSich dnech. Stav bodd bude tudiz zvefejnén az
na letdccich na nasténkdch jednotlivych oddéleni. Dékujeme za trpélivost a pochopeni :)
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A co Vds cekd v breznu? Mdte jedinecCnou prilezitost stat se vyndlezcil Zamyslete se nad tim, co by védm
mohlo usnadnit Zivot, zpfijemnit den nebo tfeba pomoci s kazdodennimi Cinnostmi. Jaky vyndlez byste
uvitalie Vasim Ukolem je vymyslet, jak by mohl fungovat a jak by vypadal!

VYNALEZ

Vytvorte tym (&i vice tymO v mensich skupindch) a spolec¢né
si promyslete svij viastni vyndlez (tfebba budou mit jiny ndpad
muZi a jiny Zeny?2). Vyndlez miZete popsat, nakreslit nebo
vytvorit model z dostupnych materidll, ale hlavné vysvétlit,
k Eemu slouzi, co je jeho Ukol, jak ndm bude pomdhat i co
za nds délat. Zamyslete se nad tim, k C¢emu slouzi, jak funguje
a proc by byl uzite&ny. Dejte mu jméno - ndzev vyndlezu je
na vds — budte kreativnil Fantazii se meze nekladou — vyndlez
muZe byt realisticky, ale i trochu bldaznivy!

Godbar Vibhor s orolley

AV M% CL/WV N’UC/
Wu)\/‘/ J f\fb(‘, /fuﬂ(_ﬁ/ Wo%(ﬁ/é@
Wie av ¢ rnmw mqumiww

yars WAM}VWQU QHNO{,U L9 ﬂuw : Na jaro se pfipavuje také nase redaktorka Vicice.
Pripravila n&dm nejen tuto ilustraci, ale také jarni bdsnicku
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Masopustni veselice

V Domové Dolni zdmek zavlddla posledni Unorovy tyden ta pravd masopustni atmosféra. Klienti si s chuti
pripominali tuto krésnou tradici a s vervou se pustili do priprav. Ve cvicné mistnosti a po celém oddéleni DNV
vonély Cerstvé usmazené koblizky, krdjelo se sadlo, Skvarilo se a na tvarich viech bylo vidét nadseni.

NezUstalo vsak jen u dobrého jidla — ke sprdvnému masopustu paffi i veseli, hudba a masky! Klienti se
vyparddili, oblékli masky a v pdtek s bubinkem vcele vyrazili na prdvod celou organizaci. Za zpévu oblibené
pisné “Pes jitrnicku sezral” zavitali do viech koutd zdmku a prilehlych budov a rozzdrili den viem, kdo je
potkali. Zaméstnanci je vitali s Usmé&vem a odménovali nejrizné&jsimi dobrotami.

Masopustni oslava se vydarfila na jednicku — nechybéla radost, smich ani vyborné pochoutky. Tematickd
vyzdoba spolecenské mistnosti jen podtrhla tu sprdvnou atmosféru.

Dékujeme viem, ktefi se zapoijili, akci organizovali a nebo jinak pfidali ruku k dilu - af uz pfipravou dobrot,
vyzdoby nebo samotnou Ucasti v prdvodu.

Spolecné jsme vytvorili den plny tradic, veseli a krdsnych chvil, na které budeme rdadi vzpominat. T&sime se
na daldi spolecné zd&zitky!
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Horoskopy

Redaktorka: Gabca

22.12.-20.1.

KOZOROH

Bfezen je pro vds mésicem Uspéchu.
V&3 odhodlany pfistup vds posune
bliz k dlouhodobym cilom.
V poloviné mésice se mUze objevit
potreba vice odpocivat -
naslouchejte svému télu. Vase Usili
bude ocenéno.

VODNAR

Vodndri, tento mésic vdm pfinese
nové ndpady a inspiraci. VA&s
origindini pristup k problémim vém
zqjisti obdiv okoli. Ddavejte si ale
pozor na zbytecné konflikty -
klidnd komunikace bude vasim
klicem ke spokojenosti.

RYBY

Bfezen je vd&s mésic, hvézdy vdm
preji stésti, staci udélat prvni krok.
Budete mimordadné silni, nevdhejte
naslouchat svym pocitdm. Pokud
pldnujete udélat né&jaké velké
zmény, ted je tem sprdavny cas. Vie dopadne
dobre, nemusite se bdt.

21.3.-20.4.

Al et

21.2.-20.3.

BERAN

Bfezen BeranUm prinese piileZitost,
jak zazdrit ve spole&nosti svych
zndmych. Vase energie bude
velmi nakazlivd, a tak se nebojte
pustit do novych projektld. Ve
druhé poloviné mésice si davejte
pozor, abyste nezapominali na odpocinek.

21.4.-21.5. BYK

V bfeznu vds cekd obdobi
stability, kterd vdm dd& prostor
soustredit se na své viastni cile.
Mdte 3anci si urovnat vztahy ve
svém okoli. Hvézdy vdm radi pustit
se do néceho, co vds dlouho
I&kalo, Uspéch je na dosah.

BLIZENCI

Tento mésic prinese  spoustu
inspirace. Vase kreativita bude na
vrcholu, takze ji vyuZifte v prdci
nebo ve vasdich koni¢cich, které
vds bavi. Dejte si viak pozor na
pretizeni, nezapominejte na své
limity. Hleddni rovnovdhy mezi zdbavou a
povinnostmi nebude jednoduché.

RAK
Bfezen je pro vds idedini mésic,
abyste uprednostnili své  vilastni
potfeby. Nebojte se fict ,ne"
vécem, které vas vysavaji. Snazte
se byt otevieni pfi komunikaci
s lidmi. Myslete na to, Ze vase $tésti

22.6.-22.7.

zacind u vas.

23.7.-22.8. LEV
Pro lvy bude bfezen casem velkych
rozhodnuti.  MUlZete narazit na

situace, které vas donuti premyslet o
$C39 tom, co je pro vds skutecné dulezité.
p AT S Nebojte se naslouchat své intuici —
povede vds spravnym smérem. Na konci mésice
vds cekd odména za vasi odvahu.

PANNA

Tento mésic pfinese Panndm pocit
stability a jasnosti. Bfezen je pro vds cas
na pldnovdni, organizovdni a feseni
zdlezitosti, které jste odkladali. Hvézdy
vdam radi, abyste nebrali vie tak moc
vdiné — obcas je nutné se pobavit a
také odpocinout si.
23.9.-23.10. VAHY

R Bfezen bude pro Vdahy piny
prilezitosti, jak obnovit harmonii ve
svém Zzivoté. Cekaji vas chvile klidu
a radosti s blizkymi lidmi. Pokud se
objevi necekané vyzvy, zviddnete
je seleganci sobé viastni. Méjte
odvahu udélat krok dopredu.

24.10.-22.11. STIR

>
Y [

Cekd V&3 vnitini ohenl vds v bieznu
povede k Uzasnym vysledkdm. Vse
R vém pUjde od ruky. Pokud véam to
et pocasi dovoli, mUZete se pustit do
& T prace na zahrddce, abyste se
pripravili na prichod jara.

STRELEC
Dobrodruzny duch StrelcO bude
v bfeznu probuzen na maximum.
Cekaiji vas nové zdazitky a prilezitosti,
které vdm oteviou nové obzory.
- Nezapomernte na dileZitost detail’ —
nékdy ti pravdépodobné piinesou nejvétsi Uspéch.

Upln&k o&ekdvdame 14. bfezna. Nazyva se “Cervi Gplnék” .
Pfesné v 7:54 hodin to bude poprvé v tomto roce, kdy rdno bude mozné zastinnout zapadajici Uplnék
v pocdtecni polostinové a chvilii v castecné fdzi zatméni.

Domov Dolni z&dmek
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Barevnd Uprava fotografii

Existuji dva hlavni zpUsoby barevné Upravy Cernobilych fotografii — tdnovdni a kolorovdni. Toto téma ndm
priblizuje pan J. Hledik, ktery se fotografii vénoval cely zZivot. Od 70. let az do pocdtku nového ftisicileti
pracoval s klasickou fotografickou technikou a experimentoval s kolorovdanim a ténovdanim. Patfil mezi prvni,
kdo tuto techniku u nds zacali pouzivat, a jeho prdce slavily Uspéch na vystavdch po celém svété - od
Evropy pres Asii az po Jizni Ameriku. Poskytl ndm také tfi fotografie, ve kterych pouzil tyto techniky:

P
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Ténovani

Tonovdni cernobilych fotografii vyzaduje pouziti specidinich chemikdlii. Nejprve je nutné snimek ,,vybélit* —
bud ponofenim do chemického roztoku, nebo nanesenim roztoku stétcem na vybrané casti. Po vybéleni se
fotografie nékolikrat vypere ve vodé a ndsledné ponori do dalsi chemikdlie, kterd ji dodd pozadovany
barevny odstin. Vyslednd barva se odviji od pouzité Iatky a jeji koncentrace.

Kolorovani

Druhym zpUsobem Upravy je kolorovani, které se provadi nanesenim barvy pfimo na fotografii. Pouzivaiji se
napriklad anilinové barvy, které se dnes jiz vyrdbéji v nezdvadné varianté. Fotografie se nejprve navihéi
vodou, poté se na ni nanesou barvy a prebytecny pigment se opatrné odsaje hadfikem. Aplikace vyzaduje
znacnou zru¢nost, diky cemuz neexistuji dva totozné snimky.

POvodné tyto metody slouZily jako ndhrada tehdy nezndmého barevného fotografovéni. Jejich historie sahd
az na prelom 19. a 20. stoleti. Kolorovdni se vsak vyuzivalo i v uméni — ruéné se barvily umélecké fisky,
napriklad veduty nebo tzv. svaté obrdzky.

J. Hledik tyto techniky nejen oviddal, ale také pomdhal udriovat jejich tradici. Jeho prdce jsou dikazem, ze
i v dobé digitdinich Uprav maji ru¢né kolorované fotografie své nezaménitelné kouzlo.

Gabci citaty

Ze Zivota se nikdo nedostane Zivy. Co bvlo... NENi
- Jim Morrison yio... '

e . i co je, se... IMEN,
Chces-li si obleknout néco hezkeho na

sebe - oblékni si Gsmév © co bude, se... NEVi
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Ctendéiské okénko: Smrt na jazyku
Redaktorka: Dandaska

Tento mésic doporucila knihu k precteni redaktorka Dandaska. Jednd se o
historicky roman.

Napsal ho Jan Bauer (1945), momentdiné Zije na samoté u lesa u Vodrian, kde pise
a tvori. Spisovatel mél bourlivy Zivot, sém obcas fikd, byl jednou dole, jednou
nahofe. Vidycky se zajimal o novinafinu, psani dokumentdrmich pribéhd a
detektivnich romanu.

Nyni nds redaktorka seznamuije s knihou, kterd je ze série o Karlu IV. Jmenuje se  VTAINYCH SLUZBACH
Smrt na jazyku. Uz z ndzvu ndm mUze byt jasné, o co puljde v piibéhu. Ale i presto

nds cekd zajimavy pribéh, ktery upoutd nasi pozornost.

Hlavnim hrdinou se stdvd dominikdn Pavel. Velmi schopny muz ve sluzbdch papeze, nyni schopny muz a
blizky pfitel Karla IV. Je to nékdy dvoran, nékdy mnich, ktery se dokdze dostat kdykoli kamkoli. Nebezpecny
muz, o kterém nikdo nevi, co je jeho cilem. Karel IV. V této knize malicko ustupuje do pozadi. Nékolik mésicU
je upoutdn na l0zko a miZe k nému jen nékolik vyvolenych. DUleZitou se v knize stdvd Anna Falckd, s Karlem
mda prvniho syna Vdaclava, na kterého nedd dopustit, a aby se trochu odreagovala, vénuje se alchymii, to ji
na dvore dost pfitézuje. Je prvni podezielou, ze svého muze otrdvila elixirem Idsky. Viem u dvora je totiz
divné, ze krdl uz dlouho zUstdvd na venkovském hradé a neviddne zemi2 Nikdo kromé Pavia a nékolika
nejvérnéjsich slechtict nevi, jak to bylo ve skuteCnosti.

Tento pribéh neni psany z pohledu jedné osoby. Pfed ctendiem otevird nékolik pribéhd, které jsou piné
zvrat. V jednu chvili sifeknete, Ze je viechno jasné a pak otocite stranku, vsechno se zméni ...

Vylet na Hvézdu

Tentokrdt se pdnové Jifi a Viastimil rozhodli podélit se o zdzitky z vyletu na
Hvézdu. Vyddali se tam 4. Unora, s aktivizacnimi pracovnicemi a PSS DNV.
Jelo se autem do Broumovskych stén. Cilem cesty byla barokni kaple Panny
Marie Snézné na vrchu Hvézda. ,Po prijezdu na misto jsme se vydali na
kratkou prochdzku smérem ke kapli. Diky krdsnému pocasi se ndm otevrely
nddherné vyhledy na okolni krajinu, coz umocnilo celkovy zdzitek z vyletu.
Po prohlidce kaple jsme zavitali také k nedaleké turistické chaté Hvézda,
kterd je oblibenym mistem odpocinku pro turisty. Po pfijemné strdveném dni
jsme se spokojeni vydali zpét domU. Viem se vylet velmi libil a uZ nyni se
té&sime na dalsi spolecnd putovdni.*

Kaple Panny Marie Snéiné - mistrovské dilo baroka
Barokni kaple Panny Marie Snézné stoji na vrchu Hvézda v Broumovskych sténdch, nedaleko obce Hlaviov.
Byla postavena v letech 1732-1733 podle ndvrhu vyznamného architekta Kilidna Igndce Dientzenhofera.
Stavba md centrdini pddorys ve tvaru péticipé hvézdy, pricemz
vnitfek kaple je kruhovy s pulkrunovymi vyklenky v jednotlivych
cipech. Celd kaple je genidiné zasazena do divoké pfirody a tvori
harmonicky celek s okolni krajinou. Z galerie za kapli se otevird
dechberouci vyhled na Broumovskou kotlinu, kterou obklopuji Sovi a
Jestrebi hory.

Turistickd chata Hvézda - odpocinek s atmosférou
Na vrcholu Hvézdy se nachdzi také turistickd chata, kterou v roce
1856 nechal postavit opat J. N. Rotter. Chata, postavend v alpském
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stylu, dodnes slouZi jako misto k obcerstveni a odpocinku pro navstévniky. Diky své nezaménitelné atmosfére
a historickému rdzu je oblibenym cilem nejen pro turisty, ale i milovniky pfirody a historie.

Vylet na Hvézdu byl nddhernym spojenim pfirody, historie a prijemného spolecenstvi. Uz nyni se t&sime na
daldi dobrodruzstvi v krésné ceské krajiné!

Prace v dilné

Pan Jifi S. a Viastimil M. se v diln& pustili do
renovace staré déetské zidlicky. Nejprve ji
rozebrali, potom zbavili starého ndtéru,
nalakovali a znovu dali dohromady. A je jako
novd... Dobrd pracel

Pokud Vds prdace se dievem 1akd, sledujte
ndsténky — brzy se asi objevi terminy pro kutily.

Kviz: PUvodni profese ¢eskych celebrit

1) Jakd byla pUvodni profese Reye Korantenga?e 6) Jaké bylo pUvodni povoldni Josefa Vojtkag

a) novindr a) opravdr telefond

b) prodavac b) elektrikar

c) atlet c) truhlar

2) Co délal Karel Gott pred svou hudebni 7) Jakou profesi se Zivila Inna Puhajkovd pred svou
kariérou? televizni kariérou?

a) elektromontéra a) ekonomka

b) ucitele b) pravnicka

c) fotografa c) policistka

3) Cim byla profesné Leona Machdlkovd predtim, 8) Co délal Vdaclav Noid Barta predtim, nez se stal
nez se stala zpévackou? zndmym zpévdkem?

a) zdravotni sestrou a) feznika

b) prodavackou b) zednika

c) ucitelkou c) cisnika

4) Jaké bylo pUvodni povoldani Lucie Bilé? 9) Jaké bylo pUvodni povoldni Josefa Dvordka

a) ddmskd krejcovd a) kuchar

b) pedikérka b) automechanik

c) kadernice c) urednik

5) Co délal Bohus Matus pred svou hudebni 10) Cim se Zvila Marie Rottrovd pred svou
kariérou? hudebni kariérou?

a) automechanika a) Ufednice

b) kovdre b) prodavacka

c) kominika c) zdravotni sestra

Odpovédi: 1b, 2a, 3¢, 4a, 5¢, éa, 7c, 8a, b, 10a.

Soutézime se Zdmecnikem podle indici

V Unoru se nasi soutéze (lusténi Sudoku) UCastnil jen jeden klient, pan Radek. Nemuseli jsme proto ani losovat
a vime, komu poslat milou cenu. Sudoku mél vyfesené pravné, takze moc gratulujemel!
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A tentokrdt zase novinka — abyste se mohli v bfeznu zapojit do soutéze a zahrdt si o péknou cenu, musite byt
ostraziti. Cely mésic budete mit na to, abyste mezi jednotlivymi videi v televizi v pfizemi natrefili na kratky Sot
(rozuméjte kratkou zvukovou ukdzku zvuku a fotografie), které Vdas jako indicie pfivedou k odhaleni péti
Ceskych kultovnich filmd. Jakmile Vam bude jasné, o jaky fim (dva, tfi, Ctyfi, pét) se jednd, napiste jeho
(iejich) ndzev ci jejich ndzvy na kousek papirku, podepiste se a vhodte jej do pfipravené schrdnky. Drzime
Vam palce, at se pravé na Vds pii losovani usméje 3téstil Cim vice uhodnete, tim mate vyssi sanci vyhrat!
Clenové redakce schrdnku vyberou 25.3.2025 a ze spravnych feseni vylosuji nového vyherce. T&3it se mizete
opét na péknou vécnou cenu. Hodné §téstil

Romanovy viipy

Pan ucitel zaddva ve skole slohovou prdci na téma: Co bych délal, kdybych byl majitel velké firmy.
V3ichni se pusti do prace, jen Pepicek nic. Ugitel se ptd: ,,Pro€ nic nepisese” Pepicek odpovi: ,,Cekdm na
sekretarku!"

Pani ucitelka se pta déti: ,Jak Otec cte synovu zakovskou knizku:

d&14 kodickaz" . ,,,AI:\OTemqfikg pé]:r...“k Pamvuéi’rglkoz ,,NMoru§FI)<<‘>‘,
Piinlasi se Mdja a fekne: ,mAau® _ Pras ’SYHOX' jednu facku. povez nam zvire na
,SPrévné, Mdjo." ,Cestina pét..." Prask mu druhou I}/\OVI’.USKOZ ,Panda. )
wJaky zvuk vyddava oslike* 78y ied .{OCI?‘UF', 4ok dal e ucV[eIkoi,,A’re[()Jl Pom
TerTalaer meeie il Teriz @ wZpév jednicka..." Pradsk mu dalsi povez zvife na D. )
e o facku... Maruska: Dve pandy.
odpovi: ,iiidad . R - ;.. T
o Syn: ,,Ale jak tog Vzdyft jsem mél Pani ucitelka: ,A ted ndm
»Ano, Tomiku. . TR o - .
jednicku! POVEZ zvire na L.

»Jak déld myse"

Ted se hidsi Pepicek a fika: , klik" Otec nastvané prohodi: ,Tak tobé Maruska: ,,Ze by tfi pandye"

bylo po dvou pétkdch jesté do
zpevuel”

Hudebni okénko: Jirka a Mucha
Redaktor: Roman

Tentokrdt si Roman pripravil dva interprety — no, musime fict, ze md opravdu osobity vkus! Jifiho Schmitzera
bereme viemi deseti, i kdyz se shodneme, ze joko herec vynikd daleko vic nez jako zpévdk. U druhého jména
jsme vz tak jednotni nebyli.

Jifi Schmitzer (*1949) je Cesky herec a pisnickdr, syn legenddrnino Jifiho Sovaka. Ctyfikrat ziskal Ceského Iva
za nejlepsi herecky vykon v hlavni roli, napriklad ve fimech
Bumerang, Krdska v nesndzich nebo Stafici. Po absolvovdani DAMU
pUsobil v Cinohernim studiu v Usti nad Labem a poté ve Studiu
Ypsilon. Na fimovém pldtné debutoval v roce 1970 a proslavil se
rolemi v Marecku, podejte mi perol, Posffizindch, Cernych
baronech, Bdjecnych letech pod psa a seridlech Chalupdfi Ci
Most!

Kromé herectvi se vénuje hudbé - sloZil nékolik divadelnich a
flmovych melodii, vydal ctyfi alba a pravidelné vystupuje na
festivalech. Jeho tvorba je zndmad svym osobitym humorem, a piseri Mate na to? (,Reknéte prdel”) si oblibila
i mladsi generace.

Navzdory uméleckym Usp&chim md i temnéjsi kapitolu Zivota — v roce 1976 zpUsobil pod viivem alkoholu
dopravni nehodu s tragickymi ndsledky a stravil rok a pUl ve vézeni. Pfes viechny Zivotni zvraty si Jifi Schmitzer
udrzel jedinecny styl, ktery ho Cini nezapomenutelnym nejen na filmovém pldiné, ale i na koncertnich
podiich.
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Nikola Mucha (¥*1990) je vyraznd ceskd punkovd pisnickdrka, zndmd svymi syrovymi texty a nekompromisnim
stylem. Hudbé se vénuje od svych 15 let, nejprve v kyjovské kapele Bumasifma, pozdéji se svou vlastni
skupinou Mucha.

Ackoliv pochdzizKrova, vyrdstala v Kyjové, kde zacinala s kytarou
v nizkoprahovém klubu Wu-Wej. Studovala francouzstinu na
Masarykové univerzité, ale studium prerusila kvili materstvi a vrdtila
se do Kyjova, kde se naplno vrhla na hudbu. V Brné ji objevil bdsnik
Jaroslav Erik Fri¢, diky némuz zacala koncertovat v klubech a na
festivalech.

V roce 2009 vydala prvni demo Chlupy, a o nékolik let pozdéji se
poprvé predstavila i na Slovensku. Mucha se svym drzym a
upfimnym projevem stala jednou z nejvyraznéjsich osobnosti ceské
alternativni hudby.

Nd&zory na Nikolu Muchu se v redakcei dost rdzni. Treba Kuba ji poslouchd a tvrdi, Ze zpivd o Zivoté tak, jak
opravdu je. Jini ji ale moc nemusi a jeji styl jim pfijde az prilis syrovy. Dokonce se objevilo pojmenovdani
~frustrovand krava*. Kazdopddné je to vyraznd osobnost ceské hudebni scény, at uz ji milujete, nebo vém
nesedi. A jak se fik& — proti gustu...

Filmové okénko: Tvorba Bohumila Hrabala (*1914-1997)

Bohumil Hrabal, viastnim jménem Bohumil Frantisek Kilian, paftfi k
nejvyznamnéjiim a nejosobitéjsim Ceskym spisovatelim druhé
poloviny 20. stoleti. Narodil se v Brné, ale détstvi prozil v Polné a
Nymburce, ndsledné pokracoval ve studiich na Préavnické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze.

Hrabal byl mistrem vyprdvéni, jehoz jedinecny styl ho zaradil mezi
prozaiky svétového formdtu. Do literatury vstoupil v 50. letech,
aviak nez se stal spisovatelem na plny Uvazek, prosel mnoha
profesemi — pracoval jako délnik v kladenskych oceldrndch, &isnik,
vypravci v Kostomlatech nad Labem, Urednik, bali¢ starého papiru ve sbérnych surovindch, jevistni technik
a dalsi. Od roku 1963 se vénoval pouze literature.

Bohumil Hrabal zemrel 3. Unora 1997 po pddu z okna pdtého patra ortopedické kliniky prazské Nemocnice
Na Bulovce. Dodnes se vedou debaty, zda §lo o tfragickou nehodu, nebo o Umysiny &in.

Mezi Hrabalova nejvyznamnéjsi dila patfi: Perlicka na dné, Pdbitelé, Ostre sledované viaky, Postfiziny,
Obsluhoval jsem anglického krdle, Svatby v domé, Prilis hlu¢nd samota aj.

»,Kdo kamarddi se zvifaty, ten kamarddi s Bohem. Pfes zvifata si s nim zadarmo popovidds.“ — Bohumil Hrabal

Filmova ochutndvka: Cerstvé v kinech

Pokud mate radi dobrodruzné filmy s napétim a silnym pfibéhem, neméli byste si nechat ujit snimek Tichd
posta. Tento Cesko-slovensky koprodukéni film, ktery vstupuje do kin 27. Unora, se odehrdvd v zimnich
Krkonosich na sklonku némecké okupace.

Skupina déti zde celi nebezpelcné misi — pokusi se zachrdnit sestfeleného francouzského pilota, kterého
naleznou v lese. Jejich odvdaznd akce pripomind princip zndmé hry na tichou postu — zranéného letce si mezi
sebou tajné preddvaji z vesnice do vesnice, aby ho dopravily do bezpedi. Jenze proti nim stoji nejen
nemilosrdni okupanti, ale i zrddci a kruté podminky horské zimy. Cil je jasny — dostat Pierra do vzddlené
nemocnice, kde mize najit z&dchranu.
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Sportovni okénko
Redaktor: pan Viastimil M. a Jifi S.

Ester Ledeckd si vyjela svoji prvni medaili na mistrovstvi svéta v alpském lyzovani. Na sampiondtu v rakouském
Saalbachu ziskala Ceskd hvézda bronz ve siezdu. Trojndsobnd olympijskd vitézka zaujala témér bezchybnou
jizdou.

Kdyz Ledeckd profréela cilem, jeji jméno se rozsvitilo na vysledkové tabuli na druném misté. Ceskd lyzarka
védéla, ze mda diky parddni jizdé nadé&ji na historickou medaili. Jenze v tu dobu bylo na startu jesté
25 z&vodnic. Ledeckd tak postdvala v cilovém hanku a netrpélivé
odpocitdvala jednu souperku za druhou. To ¢&ekdni bylo nekonecné. Po
prijezdu domdci Rakusanky Mirjam Puchnerové navic klesla_na treti pricku a
napétise jeste zvysilo. Na definitivnijistotu si musela pockat az do projeti posledni g
z&vodnice.

Svédské hokejové dny

Tretim turnajem Euro Hockey Tour byly Svédské hokejové hry. Od Etvrtka 6. Unora
do nedéle 9. Unora si to ve Stockholmu rozdaly &tyfi reprezenta&ni vybéry. Cesi
se predvedli velmi dobfe a na turndiji si pfipsali dvé vyhry a jednu pordzku. S touto
bilanci obsadili celkové druhé misto za vitéznymi Finy.

MS v biatlonu

Svycarské stfedisko Lenzerheide hostilo mistrovstvi svéta v biatlonu od 12. do 23.
Unora. Cesi do sampiondtu vstoupili fantasticky, kdyz si smisend stafeta dojela
pro stfilbrné medaile. Nejblize individudinimu Uspéchu byl Michal Krémdr ve
vytrvalostnim zdvodé, kdyz jesté do posledni polozky bojoval o medaili, nakonec
ale obsadil osmé misto. Darfilo se také muzské stafeté, kterd dojela 3estd.
Nejuspésnéjsi reprezentaci byla Francie s 13 cennymi kovy, Norové jich ziskali
9 a Némecko 5.

Pozvdnka na kulturni akce
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18. 3. 2024 19:00 TEPLICE NAD METUJI  AUTORSKA HUDBA

Kino Teplice nad Metuji b
Vstupné v predprodeji 100 K& / na misté 150 K¢ ROOSEVEI_TOVA 15 CESK XTY

PFedprodej vstupenek od 10. 2. 2025 v infocentru VSTUPNE DOBROVOLNE facebook, bandzone, bandcamp
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https://www.denik.cz/tagy/ester-ledecka-2977.html

