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Vazeni ctendii,

praveé se vam do rukou dostdvda mésicnik, jehoz redaktory jsou klienti a pracovnici Domova Dolni zdmek
- pobytové socidini sluzby pro osoby zAvislé Ci osoby zdvislosti ohrozené. Fiktivni firma (redakce), vém
phindsi jeho jiz dvacdtédruhé vyddanil

Copak jste fikali na letoSni Unore Byl spiSe ve znameni jara, nez-li takovy, jaky pamatujeme z détstvi.
Tehdy jsme trdvili vétsinu Casu v zAvéjich snéhu a teploty nad nulu vétsinou nestoupaly... Do mésice
brezna vstupujeme tedy s rozkvetlymi snézenkami, bledulkami a pucicimi stromy. Uvidime, zda se jesté
pani Zima ozve ;) asi bude lepsi nechat Cepice, rukavice a teplé bundy jesté chvili v Satni skiini, nez se

»odklidi" a vystfidaji je kratké letni svriky.

Na brezen pro vds mdme piipraveno spoustu CElankd a prispévkd nasich redaktord, i externé
spolupracuijicich klientd. Cas je oviem neUprosny a néktefi se s ndmi budou lougit. Zivot uz tomu tak
chce. Je na Case vrdtit se zpét do piirozeného prostiredi, domud, nebo do nového ndvazného bydleni.
A my vdm viem proto chceme nabidnout moznost pfidat se k ndm. Budeme rddi za nové prispévky,
ndpady, inspiraci a také za vase ilustrace. Nevdhejte oslovit Cleny redakce a asistenty na oddélenich
— urcité se domluvime ©

Pfejeme vdam prijemné chvile u nd&sledujicich strdnek! Vase redakce

Bledulisté v zadmeckém aredlu 2024
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Brezen

V breznu, v dubnu vitr véje, hojnd Uroda se sméje.
Dlouho-li bfezen snéhu hovivd, na obili Grodny rok
byva.

Jehnata v brfeznu na pastvindch skotaci, v dubnu
opét do chlévd se potladi.

HFfmi-li v bfeznu, mrzne v dubnu.

V zelené-li roucho brezen se oblecCe, nedrodu za
sebou priviece.

8. brezna se slavi MDZ — Mezindrodni den zen.

Dne 10. bfezna je tzv. Druzebnd nedéle. Méli bychom

se navstévovat a spolecné upéct koldce. fN‘é}‘,‘{E‘.'é}fa;:oé; e
& ZABA HUBU OTEVRE, |
. . , . . el b : > !
Dne 17. brezna je tzv. Smrind nedéle. Mély by se konat KTERY NEoke, : Ly
ritudly k ukonceni zimy - pro¢ nevyrobit smrtku, (15 WS TSRN/7 L S SSIANGI S
Moranu, Marfenu a nespdlit ji nebo neposlat po vodé ; ; 5 o YRS Co N )

pryce Na jaro se preci tolik t&sime! A

20. brezna je Jarni rovnodennost. Doba novych = A

pocatky, oslava nového Zivota a bohyné Vesny. Mélo o A

by se zasadit obilicko na Velkonoce a pozehnat s ey -
seminkum. Qo = =

24. bfezna je tzv. Kvétnd nedéle — svéti se ko&icky. e X o

Zacind pasijovy tyden.
27. bfezna je tzv. Skaredd streda. Mé&ly by se péct Jiddse, vymést komin, uklidit a neskaredit se.

28. bfezna mdme Zeleny étvrtek. Mélo by se snist néco zeleného a sousto chleba s medem, aby byl clovék
po cely rok zdrdv.

29. bfezna je Velky patek. Mély bychom se Urvm'/’r v tekouci, 1€Civé vodé v piirodé. Je to den ticha, pUstu
a rozjimdni. A nastésti i den statniho svatku © Cekd nds prodlouzeny volny vikend.

30. brfezna je Bild sobota. M&l by se péct berdnek nebo mazanec &i pernicky. Je Cas probudit stromy
v sadu.

31. bfezna je Bozi hod Velikonoéni. Spolecné& bychom méli snist vejce k obédu (pro stésti). Malovat by se
meély vajicka a pdnové si musi uplést pomldzku na ndsledujici den - 1.4. Velikonocni pondéli.

llustrace zapuljcena z internetu.

Slavime

V breznu slavi své narozeniny dva klienti z druhého podlazi zdmku. A to celkem vyznamnd jubilea, dokonce
ve stejny den a jesté ke viemu jsou to oba pdnové Josefové, ktefi pdr dni pred tim slavi svij svatek!

Dne 23. bfezna, hnedle ze zacdtku jara, tedy oslavi

pan Josef Fogl své 75. narozeniny
pan Josef Hledik své 73. narozeniny

Pdnové, moc vam gratulujeme! Do dalich let pfejeme hlavné pevné zdravi a Zivotni pohody.

A se svatky se také v breznu rozirhl pytel. Slavi mimo jiné Tomd&sové, Miroslavové, pani Gabriely a slavi
celkem pét pdnl - Josefl, Pepl a Pepikd.
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Mésic knihy

Mésic knihy se datuje kroku 1955, coz bylo obdobi hlubokého komunismu. Dulezité bylo dostat tuto
myslenku do viech domdcnosti a do podvédomi co nejvétsino poctu lidi. V knihovndch se uz v té dobé
konaly nejrlznéjsi akce, besedy nebo vecery poezie. | v dnesni dobé, kdy viddne svétu internet, si lidé za
svého spolecnika zvoli tisténou knihu a bfezen neni jen mésicem jara, ale také je ddl svdatkem knihy. V roce
2013 vytvoril spisovatel James Chapman seznam nejctengjsich knih, podle poctu prodanych za poslednich
50 let, na svété. Na prvnim misté se umistila Bible, druné misto maji Citdty od Mao Tse-tunga a treti misto
obsadily knihy o Harry Potterovi. A jak to vypadd s oblibenosti mezi nasimi klienty2 Pripravili jsme pro vds
prozkum:

llustrace: pan Petr Drébek
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Na Resocializacnim oddéleni byl vybér nejoblibenéjSich knizek velmi pestry, od vzpominek na détskd léta
az po zndmé zahrani¢ni autory. Nékolik klientd nevybralo konkrétni kninu, ale nejoblibenéjsino autora. Mezi
knihami by se nadli oblibené jako Pejsek a kocicka, Pohddky, Détiz Bullerbynu, Bota jménem Melichar, Quo
vadis (Henryk Sienkiewicz), Babicka, Osviceni (Stephen King), Kd&ja Marik, Krdsy myslivosti, Bible, Osudy
dobrého vojdka Svejka, mezi autory pak Emile Zola, Agatha Christie, Jules Verne, A.C. Doyle, Charles
Bukowski.

Klienti Oddéleni se zvysenou péci ndm prozradili své oblibené tituly i autory, mezi které patti napr.: Zdenék
Jirotka — Saturnin, Jaroslav Hasek — Dobry vojdk Svejk, Astrid Lingrenovd — Dé&ti z Bullerbynu, Andy Weir —
Spasitel.

Klienti oddé&leni DNV uvedli své oblibené knihy, jako napf. pani Z.: Déti z Bullerbynu, Astrid Lindgrenovd, p.
S.: Pozdav Panbu, pane Randdk, Frantisek Rachlik, p. N. Ferda mravenec, Rychlé Sipy, pani G.: Maly princ,
Pod ndmije zemé, pani D.: romdny pro Zeny, pan A.: Tarzan, pan K.: Quo Vadis. Néktefi klienti na oddéleni
nectou vibec a nikdy ani necetli. Co fikali, tak moznd naposledy ve skole, kdyz museli.

GABCA:

Jaky je muUj vztah ke &tenie Musim fict, Ze velmi kladny. Od té doby, co jsem se naucila &ist, mé& to moc
bavilo. Velmi brzo jsem zacala chodit do Méstské knihovny v Teplicich nad Metuji. Dokonce si pamatuiji,
kterou knizku jsem si pUjcila, kdyz jsem 3la do knihovny poprvé. Kniha se jmenovala ,,Veronika, prosté Nika. "
Byl to pfibéh o neposedné holce, kterd méla spise klukovské zdliby a méla moc rdda zvifata.

Dnes si rada prectu od vieho néco. Obcas si prectu néjakou detektivku od Jamese Pattersona, jeho kniny
jsou hodné c&tivé. Nékdy si pUjcim v knihovné historicky romdn a na dovolenou si vezmu néjakou lehdi
Cetbu. Treba knihy od spisovatelky Nory Roberts.

Ted C¢tu knihu od Ceské spisovatelky Aleny Jakoubkové, Zmizeni pernikové princezny. V knize se pise
o zZivoté dvou sester, dvojcat, které Ziji v méstecku Vicice. Kldra je maijitelkou kvétindistvi a Gdbina vede
kavarnu také na ndmeésti, kde maiji prehled o viem, co se, kde déje. Pusti se i do pdtrani po zmizelé Blance,

kterd doddvala pernicky do Gdbininy kavarny. Jsem zvédavd, jak kniha dopadne.

SVEJDA:

Pan Svejda je pravidelnym navstévnikem Méstské knihovny v Teplicich nad Metuii. Pdjcuje si knihy riznych
zanr0. Nevadi mu predist si knihu, kterd je romantickd, tzv. romdn pro zeny, ale také sdhne po dobré
detektivce.

Nyni se mu dostala do rukou kniha, kterd je podle ného takovd oddychovka, lehky romanticky romdn.

Kniha se jmenuje Hfisnik, napsala ji spisovatelka Madeline Hunter. D&j se odehrdvda v Anglii v 19. stoleti.
Hlavni postavou je divka Fleur, zranénd se probudi v posteli u Danteho, zndmého bezstarostného mladika.
Fleur nékdo postrelil a Dante se ji obétavé ujal. Co tim mlady Dante sleduje? UrcCité za tim néco je,
v pfipadé mladého muze to jsou penize, které nutné potrebuje, protoze je velmi zadluzeny. Dante je
schopny udélat pro ziskdni penéz viechno. Fleur je velmi bohatd, z dluhd Dantemu pomoci nemUze,
protoZe jeji majetek stdle kontroluje jeji ot&im. Fleur si mysli, Ze s ni Danteho svddéni nedéld vibec nic, ale

Fleur nabizi polovinu majetku vyménou za volnost, kterou ziskd formdlnim sAatkem.
Jak to celé dopadne? To pan Svejda nebude prozrazovat.

MARINEK

Rada vzpomindm na ¢teni mé mamky na dobrou noc. Nejradéji jsem méla malou knizku o neposedném
andélickovi. U povinné cetby jsem trpéla, nebavilo mé to (hlavné tedy literatura typu Babicka, Filosofskd
historie atd.). Vétsinou jsem zdpisy ve Ctendiském deniku opsala od spoluzdkd. Jen z toho divodu jsem
mé&la zhorsenou zndmku z Ceského jazyka. Cteni mé chytlo az s vydanim Harryho Pottera, kterého jsem
neodlozila, dokud jsem cely dil nedocetla. V soucasnosti Etu maximdiné cestopisné a historické casopisy
(napf. Epochu) a détem pred spanim. Ti si sami v knihovné vyberou, co chtéji. Nejvice je zaujali Lovci
mamutU. | proto se pljdeme letos v kvétnu projit do Divoké Sarky a navitivime Ndarodni muzeum v Praze.
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Ctendisky denik

Redaktor: fic

MoZnd si jesté matné vzpomenu na cCtendiské deniky, na seznam doporucenych knizek, které jsme
vyfasovali pravidelné na zacatku kazdého skolniho roku. V domnéni uciteld, Ze nds povinnd skolni Cetba
skutecné dokdze motivovat k zdjmu o literaturu a pfimét nds ke cteniknih... Jenze... Povinnd cetba, slohové
prdce a prfisun informaci o spisovatelich, bdsnicich a dalSich literdrnich umélcich a jejich dilech
a vytvorech byly soucdsti hodin Ceského jazyka a literatury a tyto hodiny se staly pro mnohé zdky spise
straSdkem v rozvrhu. Nemluvim o téch hodindch cestiny, kdy se ucitelsky sbor snazil své zaky naucit
a pochopit pravidla pravopisu a sprdvné mluvnice - takové hodiny mi nevadily. A nevadily ani nékterym
jinym zakdm, tfebaze nepatfili v ucivu ani k nejlepsim, ani tfreba k primérméjsim. Pravopis cestiny a jeho
"chytaky" méli v malicku - protoze hodné a radi cetli... A j& byl taky mezi nimi... Cteni jsem miloval. Jules
Verne, Karel May, Arthur Conan Doyle, Karel Poldcek... A jini autofi dobrodruznych knizek, detektivek
a nebo humornych povidek a prfibéhd...

O téch literdrnich dilech, které ndm ucitelé predepsali a které jsme méli po precteni umét vypravet
(a dokonce o tom pak napsat "vypisky") bych moznd mohl napsat, ze "jsem to nesndsel a vydrzelo mi to
az do maturity". Cteni t&ch (ur&ité vynikajicich) knih a knizek jsem kolikrdt vzdal uz po pdr strankdch...
Nebavilo mé to. Nechdpal jsem, pro¢ bych se mél prokousdvat nezdzivnymi texty, které kdosi neddvno
nebo i pred staletimi sesmolil, pfipadné louskat lyrické bdsnicky a hltat nekonecné a nezdzivné bichle
o rudoarméijcich, partyz&nech a dalsich ,hrdinech". Pro¢ bych mél Cist (a pak o tom psdt) néco, co mé
tenkrdt vibec nezajimalo?g Treba mé, asi bohuzel, né&jak nezidkala Erbenova Kytice, knihy od Jirdska,
Babicka Bozeny Némcové, povidky od Nerudy, kninhy od Fucika, nebo Pfibéh opravdového Elovéka
(hrdina Meresjev)... Treba néjak podobné (ve zkratce) mda se mnou starsi generace tuto Cetbu ulozenou
v paméti. Prosté povinnou literaturu, jak ji po nds vyzadovali ucitelé ve skoldch za minulého rezimu. Ty doby
jsou nastésti pryc... Jenze! ZInalost nékterych knih vyzaduji ¢estindii i dnes. A ted zde je otdzka - co do té
Skolni Cetby navrhnout, co pii tom vybéru dodrzet, jak spifovat pedagogické pozadavky, jak vibec
postupovat, aby byli spokojeni ucitelé i z&ci? Bude feSenim dostat do povinné skolni Cetby napfiklad dila
joko Harry Potter, PAn prstend, Letopisy Narnie nebo Sifra Mistra Leonarda? A napiiklad Babicku od Bozeny
Némcové nebo Osudy dobrého vojaka Svejka od Jaroslava Haska vynechat?

Vytvorit takovy soupis knih, se kterym budou spokojeni viichni, asi nelze... Nékomu se libi romdn, druhému
detektivka, tretimu dobrodruzny piibéh, dalsi md rad sci-fi, dalsi si precte knizku nauénou - poucnou, nékdo
dd prednost ndbozenstvi... T€éch moznych tituld je spousta a kazdy si najde a vybere ten svij, ten, ktery ho
zabavi a pfinese mu to, co od néj Cekd (pouceni, stimulaci, fantazii, slovni zédsobu, uvolnéni mysli, zZlepseni
uméni se vcitit do rbznych situaci, snizeni stresu, kvalitnéjsi spdnek nebo tfeba zbaveni se predsudkd...).
Predevsim proto by se asi knihy mély Cist. Za chvili je tu brfezen - Mésic knihy - tak s chuti do toho!

Vystava 3xé v LokArtu

Redaktor: fic 7y ——

Skupinka Sesti zdjemcU z fad klientd DDz pod vedenim aktivizacnich §
pracovnic navstivila 8. Unora vystavu fotografii "3x6". Konala se ve vystavni
sini LokArt ve 4. patfe budovy Café Herzog na Mirovém ndmésti v Broumové.
Vystavu tvorilo 18 fotografii ttech fotografy - Toma Srejoera, Jana Krabice
a Jifiho Benedikta. O nich je ve vystavnim letdcku uvedeno, Ze to jsou
"kavdrensti povaledi, ktefi spolecné navstévuji rtiznd mésta a vedle piti kavy
také fotografuiji'... Ty fotografie jsou opravdu krdsné a peclivé, nezvyklymi
pohledy zachycuiji méstskd zatisi, méstské krajiny a nebo prosté malé i velké
detaily architektury. To se prosté& musi vidét... Fotografie byly ve vystavni sini
umistény do 29. Unora a navstévnici museli byt po jejich prohlédnuti urcité
spokojeni.
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Filmové predstaveni v Kiné Vesmir

Dne 7. 2. 2024 se oddéleni DNV znovu zUcastnilo promitdni fimu v Kiné Vesmir Trutnov. Klienti shiédli film
+Jak utopit Dr. Mracka aneb Konec vodnikd v Cechdach.” Piesto, ze film viichni dobre znali, atmosféra
v kiné pro né byla velkym zd&zitkem. Jesté jednou oddéleni DNV dékuije.

Pribéh ze zivota: Jak psal Kuba esej
Redaktor: Kuba

V sedmé tfidé jsme dostali za Ukol napsat esej. Vybral jsem si Kurta Cobaina, zpévdaka skupiny Nirvana. Psal
jsem o jeho divokém Zivoté a fetovdni (kazdej vime, jak dopadl, zemrel ve 23 letech vlastni rukou). Esej
isem pak musel Cist u tabule pred celou tfidou. Ucitelka mé ani nenechala ten text docist, prerusila mé
a okamfZité se volalo rodicim, ktefi museli prijit do Skoly. Nadseny teda nebyli. Vyfasoval jsem kvl tomu
dvojku z chovdani.

Historie Teplicko-adrspasskych skal (1. ¢ast)
Redaktor: J.S.

Je tomu 140 milionU let, kdy bylo Policko ai nase Uzemi zalito mofem, na jehoZ dné mohutné feky uklddaly
kal, bahno a pisek. Kaly a bahno daly vznik opuce. Pisky, které se usadily, na svrchni kfidé tvrdly v piskovec.

Horotvorné sily vyzvedly dno more a to zacalo ustupovat. Dno se stalo sousi a morfe ndm zanechalo mocné
souvrstvi piskovcy, které se tdhne od Adrspachu pres Teplice, Ostas a Broumovské stény na Bor a HejSovinu.
Od Ustupu more uplynulo asi 65 miliond let. Piskovcové souvrstvi bylo tehdy celistvé. Teprve se tretihordch,
se celd pdnev zvedla a prohnula do tvaru mélké misy v elipsovitém pUdorysu. Soucasné s tim doslo
k rozpraskdni usazenin a ke Ziomdm. Takovym zliomem je zlom policky: vrchol Ostase — Koc&i¢i hrad — Hvézda
s rozdilem asi 80m, ac pUvodné byly ve stejné vysi.

S uvedenymi mohutnymi pohyby pUsobily na horninu neustdle voda, mrdz, vitr a slunce, az postupné daly
nasi krajiné dnesni tvdar. Voda hloubila v pdvodnim rovném povrchu brézdy, tvorila z ného Udoli, smyvala
a odndsela horniny. Témito viivy byly postizeny pfirozené vrstvy nejmladsi, na vrchu. Proto misto souvislosti
mdme tady dnes izolované kopce Ostas, Bor 5

a HejSovinu, které se vyznacuji plochym stolovym
tématem a prikrymi Ubocimi.

Pevné&jsi horniny podiéhaji méné viivim. A tak vznikd
stupnovitd  stavba, kterd je dobre patrnd
v Broumovskych st&éndch — kde horniny utvorily schod.
Nejvetsi zajimavosti jsou piskovcovd skalni mésta.
Voda, mrdz a vitr vyhloddvaiji méné pevné Cdsti skal.
Az postupné vznikd ona obdivovand bizarnost.
V prehistorickém mofi byl Zivot, Paleontologické ndlezy
ukazuji na rdzné druhy plz0, miz0, ramenonozct a
morskych hub. Zajimavosti jsou nalezené zralo&i zuby a
rybi supiny.

Svou dnesni podobu dostaly skdly ve &tvrtohordch
vlivem chladného pocasi, kdy Evropa byla zalednénd,
pomdhal vodé v jeji Cinnosti silny mrdz.

Timto jsou skdly jedine&né v celé Evropé.

Foto z 4.3.2023: ndvstéva Teplickych skal (Ledopddy)
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Zdravotni okénko: Opar aneb kdyz vz je po Valentynu...
Redaktor: fic

Opary. Takové malé puchyrky a jak dokdzi opravdu zneprijemnit Zivot. Navic se casto objevi v tu nejméné
vhodnou chvili. Vznikaji poté, co se do téla dostane takovy maly, jednoduchy a nendpadny vir. Jmenuje
se Herpes a md dvé podoby. Ten prvni se piendsi slinami a zpUsobuje opary nejcastéji na rtech nebo tvari.
To ten druhy, to je frochu jiné - prendsi se sexudiné a ty opary zpUsobuje na daleko choulostivéj§ich mistech
(na genitdliich).

Takovy opar zacind velmi nendpadné. Postizené misto zacne brnét, nékdy i pdli, pne a nebo svédi. Pak
zarudne a vytvoli se malé bolestivé puchyrky, které po néjaké dobé zacnou praskat. Vzniknou tak
mokvaijici viidky, které postupné zasychaiji a tvoii se misto nich strupy.

Kdyz uz se nékdy v Zivoté u néjakého Clovéka opar objevi, zUstdvd v ném a "spi". Ve vhodnou chvili se
"probudi" a "zauto&i" znova. Opakované se vraci. "Probudi' ho vétsinou oslabend imunita, tfeba i horecka,
stres, vyCerpdni, ale také ostré slunce, mrdz nebo silny vitr... Existuje i souvislost s hormondinimi zmménami
(napf. pfi téhotenstvi nebo menstruaci) nebo jako alergickd reakce. Samoziejmé, ze riziko plyne z kontaktu
s jiz infikovanym Clovékem.

Opar by se mél zahojit za 7-10 dni i kdyz se jeho IéCbou Clovék nebude zabyvat a prosté to nechd byt...
Hojeni Ize ale samoziejmé urychlit - co nejdiive nasadit [€Ebu krémem nebo ndplastmi na hojeni opard
a k tomu tfeba jesté zinkovou mast (dohojeni viidkd), vitaminy a minerdly (posilujici imunitu).

Clovék s oparem si musi dat pozor na infikovani dalsich mist na svém té&le a i na to, aby neinfikoval lidi
kolem sebe. Takze se musi vyvarovat libdni, dotykim oparu a
ndsledné oci (séhnout si na opar a pak - omylem - do oka), sdileni
pribord, sklenic, balzdmd na rty a ruénikl. Ddle se vyhnout alkoholu
a cukru (v jakékoli podobé), které jsou pro télo prozdnétlivé. Hojeni
opard navic neprospivd konzumace kyselych potravin, jako jsou
napriklad citrusy, ocet, jablka, rajcata a kvasend zelenina.

Boj s cigaretou
Redaktor: fic foto vpravo: vylet ke Kfizi smifeni dne 26.2.2024

Uplné& skoncovat s koufenim je sice dobré (moznd nejlepsi) feseni, ale
mnozi kufdci feknou, Ze to ze dne na den moc nejde. Mimo jiné, je
to téz zdvislost jako kazdd jind a zbavit se ji je velice tézké. Co tedy
délat? Co zkusit vyhledat odbornou pomoc? Nebo zkusit néjaké
dostupné prostfedky pro odvykdni koureni (pastilky, ndplasti)e A co
takhle poprosit o radu ¢i pomoc adiktolozku? o
Asi kazdy kutfdk si snad uvédomuie, ze by bylo nejlepsi vibec nekourit. A Ze idedini bylo vibec nezadit...
Ony totiz cigarety nejsou tim nejlepsim Zivotnim spolecnikem. Kurdci urcité také védi velmi dobre o rizicich
této nefesti a tak asi vétsina z nich zkusila nebo neustdle zkousi (i opakované), jak s tou nemoci skoncovat.
DUOvod si kurdk vzdycky néjaky najde - strach o zdravi, zZlepseni kvality zivota (sobé& i ostatnim), penize...
Nekourit ale neni vibec jednoduché. Nékdo vydrzi pdr dni, tyden, mésic, nebo i pdr mésicU, ale i tak se to
nékdy nedaii abstinovat. N&jaky divod, leckdy vymluva se najde - tfeba kvili lepsimu zviddnuti stresové
situace, nastvani, nuda nebo aby netloustl, nebo zjisti, Ze vznik zdravotnich potizi pfehnal a dopady koureni
Zlehcuje. DOvodem také muize byt, Ze se bez cigarety citi mezi prateli, ktefi kouri, velice nekomfortné, tzv.
"divné" - "jézis, tak si ddm jednu je kafi, no a?2" nebo "jd tady bez cigarety sedét nebudu, ono to uz ke mné
paffi..." Pak vz si treba mUze jen povzdechnout, Ze tu vUli, natoZz motivaci skoncit s koufenim, nemd. A co
takhle poprosit o radu Ci pomoc adiktolozku?2

Pokud budete chtit néco se o koureni dozvédét, &i svou zdvislost na nikotinu fesit, nebo premyslite, ze se
svym koufenim prastite, nevdheijte vyhledat odbornou pomoc. V DDz pracuje adiktolozka Iva Partlovd,
kterd vém s tim rédda pomuze, af uz v rdmci individudlnich sezeni &i skupiny. Skupina probind kazdé Utery
v 8.15 v konzulta¢ni mistnosti v 1. patfe ,Domecku". Individudini sezeni jsou ale az po domluvé piimo
s adiktolozkou.
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Radi bychom timto podékovali nasemu séfredaktorovi,

panu Pavlu Jirickovi alias “fi¢”

za jeho zdsluZznou a vzornou praci v redakci Zadmecniku, kterou vykondval od jejiho
zaloZeni, a za veskerou energii a ¢as vénovany redaktorské reholi.

Pane Jificko, budete ndm v redakci moc chybét... Vase prfinosné a zajimavé ¢ldnky nejen zdravotniho
a sportovniho okénka... ale i viechny ndpady a ndvrhy... korektury... distribuce... Odved! jste velky kus
prace, na ktery mUzete byt ndlezité hrdy. Ale Zivot jde ddl a Vas ted cekd dalsi Zivotni etapa.

Tak Vam prejeme mnoho stésti a drzime pésti, at se darfil Moc Védm fandimel!l!

Vite, jak se pUvodné jmenovali?

Pan J. S. si pro vas opét pripravil zajimavy kviz a to o pUvodnich jménech nasich tuzemskych celebrit.

1.

Jak se pOvodné jmenuje zpévacka
Petra Jand?2

a) Jana Petrd

b) Jana Petrovd

c) Jana Perskd

Kazdy znd Michala Davida, ale jak se
jmenuje doopravdy?

a) lvan Varga

b) Vladimir Stancl

c) Martin Siroky

Klaritenista Felix Slovacek nese jiné
kfestni jméno. Jaké?

a) Viadimir
b) Frantisek
c) Antonin

Ipévak Marek Ztraceny se takto
doopravdy nejmenuje. Jaké je jeho
pravé jméno?

a) Miroslav Slameny

b) Marek Zindulka

c) Miroslav Slodicak

Jak se pUvodné jmenovala herecka
Nela Boudovda®?

a) Neila Ngjat

b) Nina Abdul Nasarat

c) Nora Numat

Indmd zpévacka a skladatelka Olga
Lounovd se také prejmenovala. Vite jeji
pravé jméno?

a) Olga Vemend

b) Olga Pytlounovd

c) Olga Mlejnkovd

Kdo by neznal zpévacku Annu K. Zndte
jeji pravé jméno?

a) Anezka Kucerovd

b) Luciana Krecarovd

c) Mariana Kutnd

8.

. Frontman

Nyni to zkusime obrdcené. Kdo nosi v
obc&ance jméno Ivan Varga?

a) Martin Maxa

b) Tomds Klus

c) Richard Krajco

Kterd ceskd zpévacka se puvodné
jmenovala Hana Zandkova?

a) Hana Zagorovd

b) Jitka Zelenkovd

c) Lucie Bil&

kapely Chinaski  Michal
Maldtny se také jmenuije jinak. Jak?

a) Michal Novotny

b) Michal Novdk

c) Michael Novy

. Herec a dabér Jiii St&pnicka nese také

jiné jméno, nez pod kterym je zndm.
Které?

a) Jiii Suménka

b) Jifi Slizny

c) Jifi Samec

. Slavnd sansonierka Hana Hegerovd md

pUvodni jméno?

ad) Hana Luisa Rusinovd

b) Carmen Mdria Stefania Farkasova
c) Marianna Victorie Kronerovd

. Spousta lidi znd pisnickdre a scéndristu

Xindla X. jen pod pseudonymem. Jaké
je jeho jméno?

a) Ondrej Ladek

b) Frantisek Simek

C) Petr Antl

Vysledky najdete na str. 11
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Horoskopy 1.3. - 31.3.2024
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S kazdym dalsim bfeznovym dnem se
budete prat s vnitinim  pretlakem,
dostanete se do situaci, které vdm
budou prosti srsti. Prudkost a rychlost
ve vasem znameni nejsou obvyklé
vlastnosti, i tak byste se je méli naucit
pouzivat. Ve vypjatych  chvilich
obrafte pozornost do vlastnino nitra a
uklidnéte se.

Vodndii se mohou t&sit na vrist Zivotni
energie a touhu po Uspéchu. Nasedli
do rozjetého viaku a dafi se jim, na co
sdhnou. Vsechna dUleZitd rozhodnuti
pro né budou hrackou. Podafi se jim
ndprava chyby, kterou neddvno
udélali. Pokud s vydaji nékam na vylet,
neuskodi jim vétsi opatrnost, co se tykd
drobnych Urazd.

V breznu se mizete bez obav pustit do
umélecké cinnosti. V bfeznu budou
Ryby podle horoskopu opravdu
spokojeni. Osud jim nadéluje jen to
nejlepsi, zrozenci Ryb budou spokojeni
a budou se té&sit psychickému a
fyzickému zdravi. Svou pozitivni energii
budou rozddvat az do konce brezna.

Nastdvd obdobi, které je vhodné
k zafizovdni, napldnujte si dilezité
jedndni na Ufadech, budete Uspésni.
Bude u vds platit, Ze rozum md cClovék
od toho, aby ho pouzival. Ve vasem
okoli se budete potkavat
s nevyrovnanymi a ndladovymi lidmi.
Hrozi, Ze se snékym pohdddte.
Nefeste problémy druhych, radéji se
drzte od spolecnosti stranou.

Nesypte si popel na hlavu, za néco, za
co nemuzete. Na ndvrh feseni, které se
tyk&d néjakého nedorozuméni ve
vasem okoli, musite piijit sami. Cim
drive, tim Iépe. Ddvejte si pozor na
nervozitu, kterd mdze vyvolat konflikt.
Pokud mdte néjaké pratelé, kterym
jste se uZ né&jaky ¢as neozvdali, je ted
nejvhodné&jsi obdobi.

To, co v tomto mésici zacnéte, zddarné
dokoncite. Hlavné to plati pro slozit&jsi
a komplikovangjsi  Ukoly. Konce
mésice u vds nastanou casté zmény
ndlad a padne na vds Unava. Necitite
se nejlépe. Celé zZimni mésice jste
lenosili a chybi vam fyzi¢ka, kterd vioni
byla lepsi. Zacnéte se hybat.

;) \/‘,}\ (’f. )

Bfezen se u vds ponese ve znameni
vzpominek na prozité uddlosti. Ozve se
vdam clovék, se kterym jste se dlouho
nevidéli, trochu vds to vykoleji. Musite si
uvédomit, ze nékteré uddlosti se prosté
ze Zivota vymazat neddaji, tak to berte a
nenechte si nabourat svij soucasny
zivot.  Pokud se dostanete do
neprijiemné situace, tak si natrénujte,
jak fici rdzné ,né*.

Bfezen bude pro vds pomérné pestry.
S blizicim se jarem vds prepadne touha
po zméné, hlavné u aktivnéjsich
jedincl. Mohou vds potkat necekané
z&zitky. Zklidnéni priide az na konci
mésice. Cekd na vds cesta, kterd pro
vds bude inspiraci, setkdte se ze
zajimavymi lidmi. To vdm zvedne
ndladu i sebevédomi.

| kdyz to tak zpocdtku nevypadalo,
nepfrijemnosti ndhle pominou a vy se
budete na celou situaci divat Upiné
jinyma o¢ima. Viechno bude jiné, nové
a prijemné jako jarni pfiroda. Budte
opatri  a nedejte se zldkat na
»vyhodnou" slevu. Kupte si néco
nového, krdsny origindini kousek se dd
sehnat i v ,hrabdrné*. S pomoci si
mUzete novy kousek upravit a také
vylepsit.

Vdhy, které se narozenych v zdfi se
vyplati vétsi péce o zdravi. Dopliujte
vitaminy a také si dejte ocistné dny.
Zhorseni spdnku je obrazem vasi
utrdpené duse, kdy si zbytecné poustite
ktélu cizi problémy. Nefeste je, vy
zadné zdvainé nemdte a navic vds
cekd priznivd zprdva od vém blizké
osoby.

Diky vasi taktice muizete dosdhnout
toho, po ¢em marné a uz dlouho
touzite. Méli byste zapracovat na svém
zdravi, doplnit vitaminy a zacit se trochu
hybat. Zacinaji prvni jarni dny, kdy uz
mUzZete vyjet na kole do pfirody a
nadychat se Cerstvého vzduchu.

Strelci, budete se potykat s Ubytkem
energie, brezen je vd&s slaby mésic.
Snazte se vice soustfedit na klid a
odpocinek. Neznamend to, Ze cely
bfezen proleZite v posteli, to by vdm
moc nepomohlo. Zkuste se jit projit na
Cerstvy vzduch nebo si s prateli zajdéte
na kurz jogy. Vecer mizete sGhnout po
hezké knizce a Cist si.

Domov Dolni z&dmek
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Romanovy vtipy

»Jako pocitdni hvézd na obloze," fikd Péta.
»Nekonecny?2" ptd se ucitel.
»Ne, je to ztrdta Casu.”

"Déti, jaky je va&s vztah ke skole2" ptd se ucitel.

"Dneska vypadl proud, takze jsem nemohl hrét
na pocitaci. Sel jsem si tedy popovidat s rodinou.
Jsou to docela mili lidé."

"Po letech jsem konecné ziskala jeho srdce!
Ted jenom nevim, kam schovat zbytek téla."

"Ve skole si pfipaddm jako na policejnim
oddéleni. Pofdd se mé na néco vyptavaiji ajd
o nicem nevim."

Soutéz

Tentokrdat pro vés méme pripravenou ,, VEC*. A vyhraje ten, kdo uhddne, k Eemu slouzi nebo o co se jednd,
jak se jmenuje! A protoze jsme tuto soutéz zvolili proto, ze mdme v DDz i osobu se zrakovym postizenim

a chceme nabidnout moznost UCastnit se soutéze iji (resp. jemu), je moziné si tuto ,nddheru”

piipadné Iépe prohlédnout. UloZzena bude az do 25.3. na denni mistnosti u pracovnik® v 3. patfe zdmku —
oddéleni DNV. Pro UCely soutéZe ndm ji zapUjcila pani asistentka Gabca.

Vy, kdo si ndmi chcete soutézit, ndm zaslete spravnou odpovéd na otdzku ,,Co je
to2" bud e-mailem na adresu zameckaredakce@gmail.com nebo vhodte do
schranky Zdmecniku v pfizemi hlavni budovy (do 25.3.2024) listek s odpovédi ve.

vaseho jména.

Pozn.: Urc¢eno pouze pro klienty DDz. Vysledky predchozich soutézi vdm sdélime na

prani.

V Unoru bylo sout&Znim zaddnim luiténi sudoku. U&astnil se jediny sout&Zici a to pan
P. J. Moc mu gratulujeme a posildme za kontumacéni vyhru pékny hrnecek.

Domov Dolni zdmek
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Celoroéni soutéz
Redaktor: Marinek

Druhym letosnim zaddnim Celorocni soutéze Domova Dolni zadmek bylo téma ,,Tésime se na jaro*. Klienti
tvorili vétsinou dekorace — napf. kosik s jarnimi rostlinami, osenim, pekly se pernicky, skiddaly se zahrddky,
motalo prouti, tvorily vénce, silo se, dekorovalo, ale také psalo. A vysledky stdly opravdu za to. Do Domova
Dolni z&mek prislo jaro!

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem

leden predsevzeti 8 14 8 30

Unor tésime se na jaro 8 8 9 25
CELKEM 16 22 17 55

Bfeznové téma Celorocni soutéze zni:

MOJE MILOVANE MESTO

Moc radi se dozvime, odkud pochdzite, pripadné, kde se vém nejvice libilo, kde jste Zili. Budeme rddi, kdyz
zavzpomindte na mésto, které mate rddi a trochu ndm ho priblizite — co je na ném zajimavé, jok vypadd,
co ve mésté mUZeme naijit (mista k odpocinku, pozndni, z&dbavé - ojedinélosti, pamdatky, obchody, skoly,
rekreace...), pfipadné pridadte mapku, fotografii, obrdzek... Tak hurd do toho, téma uzavieme 25.3.2024.

Vysledky kvizu ze strany €. 8: 1q, 2b, 3c, 4c, 5q, éb, 7b, 8a, 9c, 10a, 11¢, 12b, 13a
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Suchy Unor zaméstnanct Domova Dolni zadmek

Jiz tretim rokem se zaméstnanci Domova Dolni zdmek rozhodli podporfit celosvétovy ,,Suchy Unor' a osoby
zavislé na alkoholu v jejich baoji s timto celozitovnim onemocnénim. Princip je jednoduchy. Tak, jako si
pdnové v listopadu nechdvaji narbst kniry, tak si v Unoru naordinuji néktefi jedinci abstinenci.

Letos se k Suchému Unoru ,,oficidliné® prihldsilo 29 zaméstnanct. Od 19 z nich jsme do uzdvérky tohoto
Cisla dostali zpétnou zprdvu, jak se jim susit (ne)podafilo. A vysledek je témér neuvéfitelny!
95% zaméstnancy oznacilo svou Ucast absolutni spokojenosti. A z toho vyplyvd i vysokd Uspésnost suseni.

79% odpovidajicich respondentld, zaméstnancu Domova Dolni zdmek, v Unoru poctivé susilo.

A co ndm néktefi zaméstnanci k Suchému Unoru fekli2

Vydrzeli jste susit?

Alkohol v mém pfipadé je prilezitostni, bohuzel i tento mésic jsem
pfi pfipitku nedodrzela, ale jinak s jednim pfipitkem mdm ze sebe
dobry pocit.

Nékdy si s ndmi zivot trosku zahraje a je tfreba zviddat ndrocnéjsi
situace, nez jindy. Snad je to chvilkové a piisté je s prehledem
ustojim i bez sklenicky :)

Nepiju obecné pres rok, ale vzdy, kdyz jsem v pribé&hu tohoto
mésice fekla, Ze nepiju, protoze drzim Suchy Unor, setkala jsem se s
reakci, kterd mé nikdy neuspokojila. Spise to jsou reakce typu ,ty
drzis ten americky svateke to je dés" nebo , Nd&, dej si, dyt to ti nic
neudéld". Opravdu jsem necekala, ze je ten socidini tlak tak velky.
Nezdvidim to tém lidem, ktefi by méli abstinenci dodrzovat, at uz z néjakého presvédceni, zdravi, &i jiz

praveé kvali zavislosti.

| pfes pldnované poruseni jsem ,,to" vydrzela a abstinovala. Jako "trest" za pldnované poruseni na plese
jsem si Suchy Unor prodlouZila o tyden. Moje odhodldni a rozhodnuti susit okoli nechdpalo. Neodpustilo si
mou VvUli ob&as skusit zlomit, lanaiili, nabizeli, premlouvali. Jsem moc hrdd, Ze se mi podaiilo (a ddle dari)
abstinovat a preji vsiem, kdo se pro vzddni se alkoholu rozhodnou, pevnou vali a silu. Mate m¥j obdiv!

Hudebni ikony prelomu 20. a 21. stoleti
Redaktor: Roman

Véra Spinarovd (1951-2017)

e Péveckou karieru zacala v 15 letech. Nahrdla svou prvni pisen ,,J&
pred tebou klecim*.

e Zpivala se skupinami Flamingo, Majestic, Specidl a dalsimi méné
zndmymi skupinami, naposledy s kapelou svého syna Adam Pavlik
Band.

e Ziskala mnohd ocenéni - Zlaty §tit a bronzovou pficku na
Bratislavské lyfe. Tehdejsi prezident Milos Zeman uvazoval o udéleni
statniho vyznamendni Vére Spinarové in memoriam pii prileZitosti
oslav Dne vzniku samostatného Ceskoslovenska, ale syn zp&vadcky
odmitl ocenéni prevzit.

e Jeji nejvétsi hity byly napf.: Meteor Iasky, Bild Jawa 250, Ty jsi mUj song, Jednoho dne se vrafis aj.

e Disponovala nezaménitelnym altem, proto ji fanousci prezdivali Ceskd Janis Joplin i Tina Turner.

e Jeji socha v rodné Ostravé je nyni terCem posméchu a vtipd. Budi velké emoce a diskutuje se
o jejim odstranéni (za coz by pry byl jeji syn moc rad). Moc se nepovedia &
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Sinéad O Connor (1966-2023)

e O’Connor byla irskd zpévacka a hudebnice.

e Popularitu si zacala ziskGvat na konci osmdesdatych let, svétove
proslulou se stala pisni ,,Nothing Compares 2 U" z alba | Do Not
Want What | Haven't Got.

e Neé&kolikrat vystoupila v CR.

e Potykala se s depresemi a psychickymi problémy. Matka ji
zneuzivala a jeji syn spdchal sebevrazdu (prezila ho o 18 mésicy).

e Vroce 2018 zpévacka konvertovala k isldmu a zménila sijméno na
Shuhada Sadagat.

Sbirka na psi Utulek
&)

Klienti Domova Dolni zdmek v rdmci Kutilského klubu vyrobili pokladnicku, kterd nédm nyni
poslouZi jako pokladnicka pro vybirdni prispé&vkd pro psi Utulek v Broumoveé.

Pokladnicka bude pribéiné umisténa na vsechna oddéleni v DDz a do kanceldre
socidinich pracovnikd.

Na konci bfezna je domluvena ndvstéva Utulku a néktefi klienti pojedou za pejsky do
broumovského Utulku penize predat.

Broumovsky Utulek a jeho pejskové budou rddi za jakykoliv prispévek.

Zachrannd akce

28. Unora dopoledne jsme od souseda, pana J.P., dostali hidseni, Zze se v zahradé DDz pohybuje ziejmé
poranény dravec. Nevdhali jsme a hned se za nim vydali. Cely vystraseny byl zalezly pod stromem mezi
domky - zvysenou péci a resocializaénim bytem, schouleny a ocividné vycerpany. Pan soused nevdhal,
nasadil rukavice, od provozdaid jsme si vzali sitku a dravee jsme odchytli a zavieli do krabice. Mezitim jsme uz
totiz vytocili Zdchrannou stanici Jaromeér, kde ndm pani poddvala instrukce a rovnou se do Teplic pro dravce
vydala. Po hodince cesty si pro néj prijela pani zdchrandrka. Zkontrolovala jeho stav (lezel v krabici na
z&dech a vibec se nehybal, mél poranéné kiidlo) a potvrdila, Ze pro dravce udélaji maximum a dostanou
ho z toho. Urcila i jeho druh. Mylné jsme mysleli, Ze jde o kdné lesni nebo postolku. Byl to totiz krahujec.
Krahuijci jsou zvldsté chrdnéni jako silné ohrozeny druh. Ted krahujci pfejeme mnoho sil, aby se brzy dostal
do formy a zase brzy plachtil nad poli a lesy v nasem kraiji. Brzy si v ZS ovéfime, jak se mu dafi ©
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Sportovni okénko naseho séfredaktora
Redakftor: fic

Turnaj v Sipkdach 2024

Sipky jsou sice také i sport, ale hlavné volno&asovd hra a napinavd zdbava, pri které libovolny pocet hrd&d
(staciidva, ale ¢im vic, tim lip) hazi Sipky na terc, povéseny na zed. V sipkdch existuje vice variant her, k té
nejzndmeéjsi patti treba "301". Jde v ni o to, Ze hrd¢ mda na zacdatku zdpasu na svém konté "stav" 301 bodu a
musi postupné a co nejdrive svymi (v kazdém kole tfemi) Sipkami trefit takova Cisla - od jednicky do dvacitky
- a ffebaijejich ndsobky, kterymi svij pocdatecnistav snizi postupné az na Uplnou nulu. Ktery z hrdcd dosdhne
"nuly" nejdfiv, z&pas vyhraje.

Tuto variantu hry si vybrali i zdjemci (z fad klientd DDz), ktefi se v nedéli 11. Gnora rozhodli zG¢astnit Sipkového
turnaje ve spolecenské mistnosti. "Reditel turnaje" pan Janousek vie pro soutéz pripravil a nachystal, upfesnil
malicko pravidla hry (z Casovych divody - délky trvani turnaje) a ve 13 hodin mohlo deset prinldsenych
hracd zacit. Pro viechny zUcastnéné byly pripraveny pékné ceny, o které ale bylo také potfeba trochu
zabojovat a mit také samoziejmé i kousek toho "Stésticka". Byly vytvoreny dvé péticlenné skupiny a v kazdé
se utkal vzdy kazdy s kazdym. Po dvaceti utkdnich byly vysledky spocitdny a bylo urceno koneéné poradi v
obou skupindch. Z kazdé skupiny postoupili prvni dva hrd&i do semifindle a vitézové pak do hry "o zlato".
Porazeni semifinalisté si to "rozdali" o bronz. Celkovym vitézem se stal p. Drdbek, ktery ve findle porazil p.
Jificku a boj o treti misto vyhrdl p. Kobrle nad p. Schindlerem. Viem zUCastnénym je trelba moc podékovat
za to, Ze si nasdli Cas a méli chut i ndladu si takovou hrou a zdbavou zpfijemnit nedélni odpoledne. Diky!

Biatlon

Vedle hokeje patiil a stdle snad jesté patii biatlon u Ceskych divakd k nejoblibengjsim zimnim sportdm. A tak
se uz nemohli doc¢kat zacdatku Unora - po 11 letech se vrdtil svétovy biatlonovy Sampiondt do Nového Mésta
na Moravé. Ceskd republika tak privitala nejlepsi svétové biatlonisty a biatlonistky podruhé v historii. V poradi
uz 59. mistrovstvi svéta se uskutecnilo od 7. do 18. Unora 2024 ve Vysocina Arené a cesti zdvodnici se tak
mohli béhem vrcholu sezény spolehnout na domdci fanousky a priznivee. A chtéli uréité predvést lepsi
vykony nez na loriském MS v némeckém Oberhofu - tam bylo nejvétsim Uspéchem 4. misto Stafety muzl...
Jenze...

Na téch dvandct dnd, kdy mistrovstvi svéta na Moravé probéhlo, asi divaci nezapomenou... Téch 210 000
lidi, ktefi byli ve VysocCina Arené osobné a také ti, ktefi to pozorovali doma z gauce. Vsichni viak museli,
bohuZel, ocenit hlavné nelnavnou prdci organizdtord, ktefi jarnimu pocasi navzdory dokdzali udrzovat
novoméstské traté v provozuschopném stavu. Vysledky ceskych biatlonistd a biatlonistek se totiz moc ocenit
nedaly... V individudinich zdvodech jednotlived se nikdo z nich nedokdzal umistit mezi prvnimi osmi (1) - to
se na MS nestalo uz dvacet let... Devdté misto se podafilo vybojovat ve stihacim zdvodé zen M. Davidové,
kdyz zabrala a dostala se na néj z 17. mista po Uvodnim sprintu, a desdté misto ve vytrvalostnim z&dvodu
muzU na 20 km obsadil T. Mikyska (skoda jednoho netrefeného terée - byl by moznd na misté sestém...).
Zenské i muzské 3tafeté se dafilo obéma stejné - obé& ve svych zdvodech sedmé misto (z dvaceti
startujicich)... V ostatnich zdvodech se Ceskym reprezentantkdm a reprezentantim nedafilo a zejména kvuli
chybdm ve stielbé koncili v poli porazenych.

Svétovd $picka se zUZila na biatlonistky Francie a biatlonisty Norska - ti vyhrdli Upiné viechny zavody (1) kromé
vytrvalostniho z&dvodu Zen (Itdlie) a stafety muzd (Svédsko)...
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Fotbal

MUZI

Teplicti fotbalisté zacali na podzim hrdt svou novou soutéz - 1.B tfidu Krdlovéhradeckého kraje - do té
postoupili, kdyz po 15 letech vyhrdli ndchodsky okresni prebor. Na podzim se viak prili§ nedafilo a zimni
prestavku stravilina 12. misté tabulky s 12 body. Pfed nimi tak stoji jarni odvety podzimnich zdpasd a Ize jen
doufat, Ze se po zimni pripravé pokusi své priznivee a fanousky svou hrou a vysledky kone&né potésit.
K prvnimu utkdni (15. kolo) zajedou v nedéli 24. bfezna do Rychnova nad Knéznou proti mistnimu "bécku"
(v 15.00). Na podzim s nim Slavoj prohrdl doma 2:3. Za tyden se tepli¢ti uz predstavi doma - v sobotu 30.
bfezna prijedou Velichovky (zacdatek v 16.30), které na podzim vyhrdly doma 4:1. A za tyden zase doma -
v sobotu 6. dubna v 16.30 bude Slavoj chtit oplatit TJ Lokomotivé Hradec Krdlové svou podzimni pordzku
2:0.

ZACI

Na teplické zdky cekd po zimnich prdzdnindch pokracovdani "meziokresnino” preboru starsich zakd. Po
podzimni Casti soutéZe se Slavoj "kréi" na poslednim misté tabulky bez bodového zisku. A tak hrdcdm
a jejich fanouskim nezbyvad, nez vérit a doufat, Ze jaro prinese n&jaké to ovoce a prvni Uspéchy se ziskem
bodU se konecné dostavi. Prvni dvojutkdni cekd na teplické venku, v sobotu 6. dubna. Jejich hostitelem
bude druzstvo Hostinné/Rudnik.

PRIPRAVKA

Informace o terminech a mistech kondni jarnich turnaji okresniho preboru starsich pripravek budou
ozndmeny po rozhodnuti a stanoveni ze strany OFS Ndchod.
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MASOPUSTN' REJ se kona 7. brezna od 13 hodin ve spoleCenské mistnosti.

V radmci Damského klubu slavime s nasimi klientkami 8. brezna (patek)

MEZ'NARODN'I DEN iEN Timto proto viechny ddmy zveme ve 12:30 hod

do spolecenské mistnosti.
Aktivizacni pracovnice
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