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meésicnik socidlni sluzby domov se zvIdstnim rezimem Domov Dolni zdmek
ndmeésti Aloise JirGska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

Vazeni ctendii,

pravé se vam do rukou dostdvd mésicnik, jehoz redaktory jsou klienti a pracovnici Domova Dolni z&dmek
— pobytové socidini sluzby pro osoby zdvislé Ci osoby zdvislosti ohrozené. Fiktivni firma (redakce), vém
pfindsi jeho jiz dvacdaté vyddanil

Mésic listopad prinesl nejen chladné destivé dny a barevné scenérie opaddvajicich listndcd. V Domové
Dolni z&dmek jsme oslavili spolecné Halloween, navstivili muzeum, sepsali jsme svd vanocni pfdni pro
Jeziskova vnoucata, vyslechli zajimavé besedy, pomérili své cukrdrské dovednosti s ostatnimi pekaii ve
mésté a na méstské akci privolali Sv. Martina na bilém koni. | proto byl na konci mésice zdmek pod
bélostnou snéhovou prikryvkou. Do mésice prosince jiz vkrdcime samoziejmé s ndlezitou vanoéni
vyzdobou...

My, redaktofi Zdmecniku, bychom vdm touto formou poprdli krdsny a poklidny védnocni cas, bohatou
nadilku a prijemny vstup do nového roku, plného spinénych préni a Zivotnich Uspé&chU. | v novém roce
2024 vds budeme kazdy mésic zdsobovat novymi informacemi o déni v Domové Dolni zdmek
a podélime se s vdmi o to, co nds zaujalo nebo nds bavi.

Udélejte si pohodli, zachumlejte se do pefin a nasadte bryle na cteni. Véfime, Ze se VAm bude obsah
prosincového cisla libit.

Zdmeckd redakce vam preje prijemné chvile a nohy v teple ©

r V4

SPESNY VSTUP DO NOVEHO ROKU PLNEHO ZDRAViI
A STESTi PREJE ZAMECKA REDAKCE
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Par slov ke konci roku

Vdazeni zaméstnanci a vazeni klienti,

ocitdme se na konci nesmirné ndrocného roku, ktery nds postavil pred mnohé vyzvy a zkousky. Inflace,
globdlini nejistota, vdalecné konflikty a politickd nestabilita ndm viem prinesly spoustu obtizi. Nicméne,
praveé v tézkych Casech se ukazuje sila nasi spole¢né odhodlanosti a solidarity.

Rok 2023 byl bezpochyby plny vyzev, ale zdroven jsme jako tym prokdzali neuvéfsitelnou odolnost
a schopnost prizpUsobit se ménicim se podminkdm. Nase socidini sluzba Celila mnoha vyzvém, a presto
jsme dosdhli mnoha Uspéchl. Vase oddanost a nasazeni jsou zdkladem pro nasi spolecnou silu
a Uspéch.

Chtéla bych vdm viem upfimné podékovat za vasi tvrdou prdci, obétavost a oddanost nasemu
spolecnému clili - pomdhat tém, ktefi to nejvice potrebuji. Vase profesiondini a lidské kvality jsou nesmirné
cenné, bez vasi angazovanosti bychom nedosdhli toho, co jsme dokdzali.

S blizicimi se Vanocemi prichdzi cas zamyslet se nad tim, co je v Zivoté opravdu dlleZité. Je to Cas klidu,
radosti a spojenosti s témi, které mdme rddi. Preji vdm viem klidné a 3tastné Vdnoce, plné |dsky
a pohody. At vds obklopuje teplo rodiny a pratel, at najdete Cas na odpocinek a nacerpdni novych sil.

Preji vdm vstup do nového roku s nadéji a optimismem. Af vém piinese mnoho radostnych chvil, osobniho
i profesniho ristu, a predevsim, at vam zdravi dopieje pevny zdklad pro viechny vase pldny a sny.

Dékuji vdm za vasi neocenitelnou prdci, za vasi oddanost a za to, Ze spoleéné tvorfime silnou
a soudrznou komunitu. Preji véim krdsné a stédré Vdanoce a stastny novy rok!

Lucie Havrdova

Prosinec

KdyZ vdnoce obili stromy snéhem, tak je posype jaro kvétem.
KdyzZ v prosinci mrzne a snézi, urodny rok na to bézi.

Prvniho prosince pokracuje dvoudenni Vanocni vystava DDz. Report z této ukdzky
tvorby klientd dochdzejicich do aktivizacnich dilen a klubd, vadm piineseme az
v dal§im Cisle Zadmecniku.

3. prosince zac¢ind advent a vedle méstského kina se v 16:30 rozsvici vanodéni strom.
Za ndvstévu stoji i ruéné vyrezdvany betlém, ke kterému kazdorocné pribyde novd
postava. Kdo to asi bude tentokréte

Tento den také patii Mezindrodnimu dni osob se zdravotnim postizenim. Klade si za
cil podporovat porozuméni problematice zdravotnino postizeni. Rovnéz se snazi zvysit
povédomi o pfinosech, které integrace osob se zdravotnim postizenim pfindsi — ve viech smérech Zivota.
5. prosince odpoledne mez klienty pfijde Andél, Cert a Mikulds! Letos bude jejich nadika oprofi
predchozim letdm trosku odlisnd (ale poté&si stejné, mozind i vice)!

V predvdnoénim tydnu 18.-22. prosince budou nadélovat JezZiskova vnoucata ddrecky nasim klientdm
seniorského véku, rozddme si cukrovi, které se bude péct s aktivizacni pracovnici a ptdcek ndm vycvrdlikal,
Ze se chystd preddni nejen ceny za Celorocni soutéz, ale také velkého prekvapeni — védnocnino ddrecku
pro viechny klienty Domova Dolni z&mek!

22. prosince nastava slunovrat, na severni polokouli zacind astronomickd zima a je nejkratsi den v roce.
Ten den puljde jesté vétiina lidi do prace a déti do skol. Vanoéni svatky podinaiji nedéli 24. prosince Stédrym
dnem, konci v Utery. Ve stfedu 27. prosince je Uplnék. Silvestr, konec kalenddinino roku, oslavujeme
v nedéli, takze Novy rok, 1.1.2024, vychdzi na pondéli.
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Slavime

V prosinci slavi narozeniny jedna nase klientka (kterd si neprdla byt zvefejnéna). Pfejeme ji krdsné
narozeniny a splnéni viech jejich tajnych prani. Ddle bychom radi pogratulovali
pani Vlasté a panu Stepdnovi, ktefi slavi 23. a 26. prosince svUj svatek.

Ohlédnuti za nasimi kluby a co bude dal...?

ZAHRADKARSKY KLUB

Zahradkdri to v letosnim roce neméli jednoduché. Na jare si vie napldnovali
a peclivé promysleli, co vyseji Ci upravi. Piiroda si viak s nimi po celou sezonu
neunavné hrdla. Nutno dodat, ze se viak nevzdali a co napldnovali, se jim
podaiilo uskutecnit a mohli se radovat nejen z krdsné rozkvetlych kvétd, ale
i zeleniny a vonavych bylinek.

Zahradkdari se rozhodli zUtulnit z&émeckou zahradu a zaloZili novy levandulovy
z&hon. Zachrdnili jsme vyhozeny oleandr, ktery ndm vykvetl. Ddle jsme
zastfinli darovany durman - andélské trumpety, kde nejen zahrddkdri
sledovali jeho postupné rozkvétajici zaplavu velkych rdzovych zvon.

Na terase ndm kvetla spousta muskatd, afrikdnd, macesek a lobelek. V
z&dmecké zahradé jsme upravili velky kamenny kvétnik, kde po celou sezonu kvetly muskaty a afrikdny. Na
z&dhonech jsme méli krdsnd rajcata a papriky. Dozrdlo i pdr okurek a dyni hokkaido. V soucasné dobé se
budeme schdzet v teple a pldnovat a promyslet do ceho se pustime v nadchdzejici sezoné.

s vo

| presto, ze zahrddkdrOm po kazdém klubu podékuji za spoluprdci, chtéla bych touto cestou jesté jednou
podékovat viem kolegim ze zahradkdrského klubu za jejich spoluprdci a bdjecné ndpady, diky kterym se
ndm povedlo kus prdce.

Eliska Krtickovd

KLUB VARENI

Klub vareni se schdzi na oddéleni DNV ve cvicné mistnosti. S klienty vari
vsichni pracovnici, dle potfeb a prani — napriklad jsme si letos pfipravili
topinky, palacinky, chleba obalovany ve vajicku, pernik a také jsme
pekli ze sezénniho ovoce a zeleniny. Takovych vétsich akci, kdy se vari
pro celé zafizeni, se UCastni i aktivizacni pracovnice. Probéhlo mimo
: ~jiné i velikono¢ni peceni berdnkd a pernickd, vanocniho cukrovi,

= (s () masopustnich koblih, svatomartinskych rohlickd
a priprava obcerstveni na rdzné spolecenské akce — jednohubek, chlebickyd, oblozenych talifd, bdbovek.

O vareni maji z&djem stdli klienti, néktefi chodi Casto a radi. NeUcastnéné presto oslovujeme, protoze vime,
jaké jsou jejich schopnosti a dovednosti — i kdyz o nékterych ani saminevédi ® Radka Janeckovd
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KLUB PLETENI, $ITi A HACKOVANI

Klub 3iti se schdzel na Resocializacnim oddéleni v roce 2023 podle aktudini situace, jak ndm to Cas a chut
dovolily. Pfevaziné jsme tvorili hlavné s pani V. V. a V. S., pro Z&dmecky jarmark. Schdzime se bohuzel ¢im
ddl méné, protoze maiji klienti spoustu moznosti vyuZzit svdj denni harmonogram a kluby zUstdvaji na
poslednim misté. Presto jsme vytvorili krdsné vyrobky — tasky, polstare, skiitky aij.

KlientOm bych rdda do nového roku poprdla hodné zdravi. Monika Sagnerovd

KLUB PRATEL CTYRNOHYCH KAMARADU

Je tojiz dva roky, co klienty viech oddéleni chodi poté&sit pes Kuba. V letosnim roce navstévoval klienty
pravidelné minimdlné 1x v mésici a na prdani klientd i Castéji. Jak sami klienti sdéluji, vzdy je potési jeho stdle
dobrd ndlada, hebounky kozisek a bé&hdni za balonkem. Kuba presné vi, kde ktery klient bydli a komu
udélat radost svoji "pfitomnosti’ v 10zku, kdy se rdad
pomazli. Jak sdéluje klientka z odd. DNV: ,Je fo nds
mildcek a zlaticko". | Kuba se vidy do domova tési, u
vchodu do zdmku za&ne kiudet a bézi k vytahu. Jakmile
vyjede do patra, vybihd z vytahu, vrti ocdskem a jiz je ve
svém Zzivlu. Vitd a vitd viechny své kamarddy, ktefi maji
pro ného pfipraveno vidy néco na zub.

Viem kamarddim psa Kuby dékujeme za prizen a t&sime
se na dalsi setkdni.
Eliska Krtickovd a Kuba

DAMSKY KLUB

S klientkami jsme se schdzely pravidelné cely rok. Porddaly
" jsme posezenina riznd zenskd témata - napr. méda podle
: rocnich obdobi, péce o télo a plet, zdravotni okénko, retro
(mdda, ndbytek, kocdrky a dalsi zajimavosti z doby
minulé), aromaterapie, reminiscencni terapie a dalsi
témata, kterd vyplynula z rozhovord.

V letnim obdobi jsme se naucily vdzat kytice a vyjely jsme
za ndkupy do Ndchoda. Tento vylet jsme spojily s
ndvstévou Idzni v Bélovsi, s posezenim v mistni Utulné
kavdrné. Také jsme spolecné oslavily dva vyznamné svatky
- MDZ a Svatek matek. V podzimnim obdobi jsme se
zaméfily na vytvdreni rdznych dekorativnich vyrobkd na Vdnoéni vystavu. Naucily jsme se techniku
macrame, hdckovaly jsme a sily p\rok’rické vyrobky.

V ndsledujicim roce bychom v téchto aktivitdch rady pokracovaly a urcité bychom do naseho klubu
zahrnuly i jiné zajimavé cinnosti. Viechny dadmy timto zvu. Sarka Sevcovd
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RELAXACNI CVICENiI NA BALONECH

V jarnim obdobi jsme se v t€locvicné schdzeli vzdy jednou
tydné, ve Ctvrtek. Tehdd ani baldny nestacily, jaky byl o cviceni
zdjem. V |été se ve cviceni trochu polevilo, bylo v nabidce
spousta jinych aktivit. Z&jem klientd o spolecné cvi¢eni upadal,
az chodil jediny. Tak jsme si spolu napldnovali cviceni
individudini, vrannich hodindch. Odpoledne chodi do
télocvicny klienti s asistenty z oddéleni. Je tedy pouze na vds a
vasem zdjmu, zda se k pravidelnému cvidleni zase vratime.
V tuto chvili ho v pravidelné nabidce nenajdete, ale na viem
se dd domluvit ©

Sérka Sevcova

HUDEBNI A TANECNI KLUB

Zpravidla kazdé dva tydny se schdzeli klienti v klubu, ktery jsme si lidové
nazvali ,Discoklub” — a bylo to vidy velké! Tancilo se, nechybély
plouzdky, masinka... zpivalo se... poustéli jsme si hudebni klipy... viichni
se dobfe pobavili. V poloviné roku ale klub osifel (pani Koldfovd
onemocnéla) a nové ,vedouci" se dlouho nedafilo naijit. Po dlouhé
odmlce pldnuje pani Hana Ldanskd klub opét ozivit a zase vds rozpdlit
zndmymi i nezndmymi hity posledninho stoleti — a to pfi spoleCenych
setkdnich ve spolecenské mistnosti. Snad se ji do dvojky podafi nékoho
z pracovnikd najit a vy na ndsténkdch brzy najdete pozvénku ©

Pozarni cvic¢eni

Pozdrni cviceni v pobytovych socidlinich sluzbdch jsou nejen preventivnim opatfenim, ale také nezbytnou
souCdsti legislativnich pozadavkd na ochranu osob a majetku.

Bezpecnost je totiz zdkladnim kamenem kazdého zafizeni poskytujicino pobytovou socidini sluzbu. Zviasté
pak v prostiedi, kde se stardme o lidi, ktefi mohou byt zranitelni nebo maji zvI&stni potieby, je dilezité
vénovat zvysenou pozornost opatienim, kterd by mohla chrdnit jejich Zivoty a majetek. Odbornd pfiprava
totiz zvysuje Uroven uvédomeéni a schopnosti, coz mdze v kritickych situacich vyznamnym zpUsobem snizit
rizika a minimalizovat pripadné skody.

Dne 3.11.2023, v dopolednich hodindch, probéhlo v rdmci prevence a pfipravenosti na necekané uddlosti
takové cviceni i v nasem zafizeni. Bylo zaméfeno na stanoveni doby evakuace a ovéreni efektivity
nouzovych vychodd. Dalsim Ukolem bylo zjistit, zda jsou vSichni z0Castnéni (tedy klienti
i zaméstnanci), schopni bezpecné a rychle opustit prostory nasi sluzby.

Dodli jsme k velmi velmi povzbuzujicimu zjisténi, Zze pozarni cviCeni v nasi pobytové socidini sluzbé probéhlo
rychle a Uspésné. Tato pozitivni zkusenost md nékolik vyhod a mize ndm poskytnout cennd pouceni.
Jednim z nich je ovéreni efektivni komunikace mezi Eleny tymu, kterd byla v nasem pripadé jasnd a rychld.
Drobnéjsi nedostatky budeme pfi dalsich kazdoro&nich cvicenich odstranovat, dokud nebude vysledek
pozdrniho cviceni jednoznacné perfektni.

Dékujeme viem zUcastnénym za spoluprdci a frpélivost. Lucie Havrdovd, feditelka
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Historie Teplic nad Metuji
(redaktorka: E. Krtickovd)

V 10. stoleti patfily celé vychodni Cechy a s nimi i Teplicko knizecimu rodu SlavnikovcU, ktery byl v roce 995
vyvrazdén, a celé Cechy byly definitivné sjednoceny pod viddu Pfemyslovc 0.

Na ochranu dUlezité stezky spojujici Cechy s Pobaltim (vedouci pres Broumovsko a Teplicko) zalozené
pocdtkem 12. stoleti, vznikla na Teplicku opevnénd mista.

Ve druhé poloviné 13. stoleti za viddy Pfemysla Otakara Il. tu byly postaveny pevné hrady Stfrmen a Skdly.
V jejich okoli poté vznikly osady, které se staly pfedchidci Teplic nad Metuji a jejich nyn&jsich méstskych
Casti.

Teplice nad Metuiji vznikly jako osada v podhradi skalniho hradu Stfrmen. Prvni zminka je z roku 1362, kdy byl
v konfirmacnich knindch, zalozenych prvnim arcibiskupem Arnostem z Pardubic ucinén  zdpis
2Gusweynsdorf alias Teplicz" — misté, které patfilo Tasovi z Ryzmburka, pfislusniku rodu erbu Trmene.
SloZeny ndzev obsahuje Ceské jméno, které doklddd vyskyt teplych pramen, vyvérajicich na Uzemi mésta
dodnes.

Status mésta ziskaly Teplice nad Metuji v roce 1972.

1. plodina pred hradem - predhradi 7. branka uvniti hradu \

2. vézZ praveé brany 8. velky obytny srub -

3. prchod hradem - mustky 9. opevnéni pod VEzi

4_ hlidka malé skalni basty 10. ochoz a prichod k zadni basté

5. branka opevnéni zadniho hradu 11. zadni basta

6. hradni véZ u vnitrni brany 12. hlavni hradni véz, dnes vyhlidkova ploSina

Pravdépodobny vzhled hradu Strmen (zdroj: krasnecesko.cz a soucasnd podoba (zdroj: regiontourist.cz)

Ctendiské okénko: Sametovd krdska

Na mésic prosinec si pro nds piipravil odpocinkovou knihu pan Josef Svejda.

Kniha se jmenuje - SAMETOVA KRASKA, od uznavané autorky bestsellerd KAT MARTIN.
Jednd se o romanticky pribéh z Anglie 18. stoleti plny intrik a v&sni. Vystupuje zde
nevlastni bratr Jason Sinclara Avery, pozdé&iji vévoda z Carlylu. Ten se zbavi podlym
zpUsobem jak svého otce, tak i bratra. Na né&j velmi zkusené& navlékne otcovrazdu.
Jason strévi osm let na nucenych pracich v z&dmofi. Po svém ndvratu se rozhodne
otce pomstit a zskat zpét ztracenou Cest a majetek. Avery mezitim skoro cely
majetek prohyfil a zadluZil, proto hodld ziskat penize vyhodnym snatkem s Velvet
Moranovou, kter mu md prinést bohaté véno. Co ale netusi je, ze totéz si slibuje od
jejich snatku i Velvet. Ta totiz kromé véna nemd vibec nic a naopak penize velmi

'f d//////f/t(g
-

: .(l/g/ A8 B potiebuje. Na zachranu svého sidla a svého dédecka. Ne? ale ke svatbé dojde, je
' Velvet unesena nezndmym lapkou, ktery ji unese do lovecké chaty v lese.

A jak fo bude ddl, to si mUzete precist, kdyz si pUjcite tuto knihu. Je to odpocinkovd kniha, presné vhodnd
na tento cas.
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Romanovy vanocni vtipy
(redaktor: Roman, ilustrace: Pepa)

Na Vdnoce: Pepicek pribéhne do kuchyné a kfici: "Maminko! Hofi
stromecek!" "Nerikd se hofi, ale sviti." Pepicek se vrdti do obyvdku a za

chvili kfici: "Mamiiil Uz sviti i zdclonal*

"Letos vénoce nebudou!* fikd maminka Pepickovi. ,,A proc nee"
zhrouti se Pepicek. ,Rekla jsem JeZiskovi, Ze jsi byl cely rok hodny, a
umrel smichy!*

Pani ucitelka se ptd déti, co dostaly o Vdnocich pod stromecek.
Vyvold Pepicka. Pepicek: J& jsem dostal PSP. Ucitelka: To je ta novd
hra, Zze2 Pepicek: Ne to jsou ponozky slipy a puncochdce.

Mami, mdzu na vénoce psa? Ne, budes mit kapra jako vsichni ostatn.

Tatinek mi na Vdnoce nasliboval hory, doly." ,,A splnil ti pranie*
»Ano, koupil mi atlas hor..."

Knihovna a tiskdrna pro nevidomé K. E. Macana (KTN)
(redaktor: J. S.)

Karel Emanuel Macan byl nevidomy hudebni skladatel a zéroven zakladatel slepecké knihovny a tiskdarny
v Praze. Posldnim KTN je zpfistupfiovat nevidomym a tézce zrakové postizenym ob&anim informace i
umélecké hodnoty, a to prostrednictvim Braillova slepeckého pisma, zvukovych zdznamd, reliéfni grafiky
a digitdinich textd. PUjcovdani bodovych i zvukovych knih osobné i postou je pro nase uzivatele zdarma.
Aby se nevidomy ci téZce zrakové postizeny Clovék mohl stat uzivatelem sluzeb KTN, staci vyplnéni
Ctendrské prihldsky (k dispozici v sekci Ke stazeni) a jeji potvrzeni bud ocnim lIékafem nebo zasldnim kopie
prokazu ZTP/P.

V soucasné dobé je mozné si vybrat z vice nez 17000 tituld.

Sluzby knihovny vyuzivaji dva nasi klienti.

Kontakty na KTN knihovnu:

adresa: Ve Smeckdch 15,115 17 Praha 1

telefon +420 222 210 492 - Ustfedna

e- mail: ktn@ktn.cz webové stranky: https://www .ktn.cz/ (zdroj obrdzku)

Zdravotni okénko: Chiipka
(redaktor: fic, ilustrace: Pepal)

Chripka. To je virové onemocnéni,
o kterém asi kazdy vi nebo o ném slysel
a nebo ho asi v zivoté uz sdm zazil... Velmi snadno
se prendsi, postizeny byvaji osoby rizného véku,
nejnebezpelnéjsi je viak pro staré lidi, malé détia
chronicky nemocné. Ten prenos z Clovéka na
Clovéka "probihd" vzduchem - kapénky infekce se
§ifi kasldnim, kychdnim nebo i smrkdnim a to
"nejlépe" v prostredi, kde se pohybuje velky pocet
osob... Pribéh chiipkového onemocnéni mize byt
jak lehky, tak i tézky a mUze dokonce - v nékterych
pfipadech - koncit i smrti. Kazdy, kdo nékdy
prodélal chripku, dobre vi, ze md& pomérné rychly
ndstup a s néjakym nachlazenim nebo s "rymickou"
se to nedd vibec srovndvat. Ona ta chiipka
zac¢ind ndhle z piného zdravi horeckou, zimnici,
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bolesti hlavy, bolestmi ve svalech, bolestmi kloubU, precitlivélosti pokozky, maldtnosti, pozdé&ji pristupuje
suchy kasel... Téch piiznakd je dost. Coz je ale zajimavé, ze Clovék tfreba ani nemd rymu... V té€zsich
pfipadech mdze dojit k zanétu pridusek, plic, srdce, mozku, moznou komplikaci je samoziejmé pridruzend
infekce... Takové ty zavaznéjsi prabéhy jsou spise typické (jak uz bylo psdno vyse) pro seniory, déti a osoby
chronicky nemocné. Co se tyCe léCby, tak ta se viastné spiSe "vénuje" piiznakdm chipky - Iéky proti teploté
a kasli, dostatek tekutin, klidovy rezim, vitaminy - jen pro "zajimavost”, co mnozi netusi - antibiofika jsou
napfiklad v [éCbé& nelcinnd... Onemocnéni sice trvd obvykle 3 - 7 dni, ale spontdnné konci viastné az
uzdravenim po rekonvalescenci (a ta mOze treba trvat dokonce i nékolik tydnl...). A tak je freba
pfipomenout, jak dileZitd jsou preventivni opatfeni - dUslednd hygiena rukou a hygiena pii kychdni a
kasldni, zdravy Zivotni styl a ockovani.

Xoxm

Vzhledem k tomu, Ze zima je za dvefmi, teploty tak né&jak klesaiji a viry Sifici chfipku se uz "t€si", ke komu se
nastéhuiji, tak clovék premysli, jak se ubrdnit mozné nemoci a nachlazeni, které mu pak znepfijemnuji celé
dny i noci... Kdyz uz tedy nemoc dorazi, tak prvni, co clovéka napadne a po ¢em by rad sdhnul, jsou
prdsky. Ty ale zatézuiji lidsky organismus, tak se nabizi boj pfirodni cestou. Treba tou, kterou vymyslely uz
ddvno "babicky". Pfivedly na svét "lék", diky kterému se rymy, kasle a chripky Elovék snadno zbavi: najemno
nakrdjenou cibuli povafit asi 15 minut v 0,5 litru vody a nechat 10 minut odlezet. Pak tu tekutinu prefiltrovat,
pridat 2 IZice medu a §tdvu z 1 citronu, pofddné zamichat a viozit do tmavé Cisté nddoby... Hotovo! A pak
uzZjen (kdyz nemoc dorazi) brét "lék" trikrdt denné. Imunitni systém bude posilen a zdroven bude organismus
Iépe bojovat proti priznakim chiipky a nachlazeni a proti kasdli, ktery bude mirn&jsi.

Kdyz uz je fe€ o téch prirodnich (pfirozenych) cestdch 1éceni riznych nemoci, tak si jisté UCastnici vyletu
do Domova sv. Josefa v Zir¢i vzpomenou na "Bylinkovou zahradu". Tam bylo moiné zahlédnout tieba
takovd rostlinnd prekvapeni, o kterych treba v Zivoté neslyseli, natoz vidéli - tak napriklad rymovnik, to je
jeden z ndzvl pro molici & moud. Je to hluchavkovitd bylina - 1€Civka, stejné jako podobny migrénovnik,
ktery dokonce pochdzi az z Afriky. A do fietice - anginovnik - velmi pohlednd kvetouci rostlina, kterou Ize
snadno péstovat v byté& a pro jeji skvrnité kvéty je nazyvdna téz "tygii lilie". Rikd se, ze staci chvilku Zvykat
kousek jejiho palcivého listu a clovék odvrati pocinajici z&nét nebo urychli IéCbu anginy...

A na zA&vér jesté néco k fomu, co zajimd asi viechny, néco o ockovani. Clovék se ptd, jestli mdze chiipku
chytit, i kdyz se nechd ockovat... Jde bohuzel o to, ze Clovék musi zvolit sprévnou vakcinu - chfipkovy vir
se kazdou sezdbnu méni a tak i slozeni vakciny proti chiipce je také kazdy rok proto ménéno (ménéno na
zA&kladé Svétové zdravotnické organizace, kterd se snazi zZjistit, které viry chfipky koluji v populaci...). Tyto,
ale i dalsi informace o ockovdani by ale mél urcité mit kazdy ocCkujici Iékaf, ktery by tak mél kazdému
pacientovi spravné poradit ve viem, co se prdvé ockovdni tykd a vie mu predem sprdvné a srozumitelné
vysvétlit... A teprve pak by se ¢lovék mél rozhodnout, zda ockovdni podstoupi ¢i ne - je to dobrovolné,
ne?

KALEIDO - virtudlni zazitek

(redaktorka: aktivizaéni pracovnice S. Sevcovd)

Do konce letosnino prosince maji klienti v DDz moznost cestovat na mista, kterd maiji radi, kde se jim libilo
nebo kam se vidycky chtéli podivat. Od JeZiskovych vnoucat, resp. firmy Kaleido, kterd s nimi
spolupracuje, méme na tfi mésice zapUjceny specidini bryle, které klientdm umozni cestovat po celém
svete, aniz by museli opustit pokoj.

B&hem zdzitku, ktery klienti prozivaji, napfiklad sleduji rtiznd mista, provddéji dechovd a uvolfiovaci cviceni
nebo trénink kognitivnich schopnosti. Po celou domu s nimi miluvi Cesky prdvodce, ktery jim popisuje misto
a ukazuje zajimavosti.

Nasi klienti si vybirali z nabidky, kterd je opravdu Sirokd. Néktefi si prdli byt napriklad v Alpdch - pii této
prileZitosti si nejen prohlédli nejvyssi evropské pohoti, ale také se uvolnili a nacvicovali podle privodce
dechové cviceni. Nékdo byl i na karnevale v Riul Tam sledoval brazilské tance a téla vinici se v rytmu
samby. Jedna klientka si pfala navstivit Kandrské ostrovy, kde doslova citila vének teplého morského vétru.
Nebo dalsi klient navstivil vesmir, jiny zase Athény, Bendtky, Karlstejn, Muzeum lokomotiv, Bratislavu, nékdo
byl v ZOO ve Dvore Krdlové nad Labem... Vybral si opravdu kazdy. Nabidka se podle nasich informaci
bude stdle rozsifovat.

Co je spolecné pro viechny tyto virtudini navitévye Viem se to moc libilo! Néktefi si vylety zopakovali
nékolikrdt... Po kazdém zdzitku si s klienty poviddme a ptdme se, co profili. Procvicujeme krdtkodobou
paméf.
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Kulindiské okénko: Tradi¢ni vdnoéni pokrm

Anketa: Bramborovy salat - se saldmem nebo bez?
(redaktorka: Gabca, ilustrace: Pepa)

Mezi klienty oddéleni DNV jsem zjistovala, jaky byl jejich bramborovy saldt, ktery si pfipravovali na vanocni
svatky. Vétsina domdcnosti nasich klientd pripravovala klasicky bramborovy saldt. Uvaiili se brambory,
nakrdjel se saldm, kyseld okurka, vaijicka natvrdo, varend kofenovd zelenina, cibule, hofcice, sUl a pepf
a viechno promichat s majonézou. Néktefi si kupovali naklddanou zeleninovou smés na bramborovy saldt.
Nékdo ddval do saldtu zeleninovou calamddu. Nékde se délal saldt bez saldmu nebo bez cibule.

e Vroding pani J.Z. vafil saldt manzel, proces to byl na cely den. Nejprve se uvatila kofenovd zelenina
s bobkovym listem a novym kofenim. Do saldtu ddvali majolku i tatarku, hofcici a citrénovou $tdvu na
dochuceni, vejce a kyselou okurku.

e Maminka pana A.N. délala klasicky bramborovy saldt, ale ob&as do ného pfidala jablicko.

e Vrodiné pana P.D. se do saldtu nikdy neddval hrdsek, ten nemél pan D. rdd od malicka.

(redaktorka: Jitka)

e Zajimavyrecept mame z jiznich Cech (Tadborsko) od pana J. S.: Do saldtu se neddvd v zadném pripadé
mrkev, naopak naklddand cervend kapie. Sunka nebo $unkovy saldm osmazeny s cibuli, okurky se
strouhqji, vejce natvrdo, hofCice a majonéza.

e Naopak recept ze Slovenska od naseho redaktora Pepy je jakékoliv uzeniny prosty a je v ném veétsi
podil zeleniny (hrdsek, okurka, mrkev) nez brambor. Na chut je také kyselejsi.

e Pan J.B. si pamatuje, Ze do bramborového saldtu zdsadné neddvali ani mrkev ani hrdsek a krom
obvyklych surovin do néj davali saldm Gothaj a ochucovali napUl majonézou a tatarskou omdackou.

e Daldizvlastnosti v pfipravé bramborového saldtu je pouzivdni majonézy v sacku a ne ve sklenici. Nékde
si majonézu délali domdci.

e PaniH.L podrobné& popsala vyroba jejich saldtu. Brambory se musely uvarit den predem, ddle priddavali
trochu mrkve, hr&sek, cibuli a vie nechali prolezet. Ddle do saldtu prisla kapie, nejlépe Cervend, kvdli
barvé, vajicka na tvrdo a Sunkovy saldm. Saldt rozdélovali do dvou nddob, do jedné ddvali majonézu
a druhy byl bez ni. V den konzumace se na ozdobu ddvala petrzelka nebo pazitka.
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TatinkUv nejlepsi bramborovy salat
(redaktor: fic)

TatinkOv nejlepsi bramborovy saldt neni nijak ndrocény a udélat ho dokdze urcité kazdy. | kdyz tak chutny
a dobry jako od tatinka ho nikdo neudéld. To umi jen on. A taky pfi vyrobé k sobé tatinek nikoho nepusti.
Maximdiné se ostatni mohou jen divat. Ale bez feci, potichu...

Jak jsem to tak néjak odpozoroval, tak je potfeba asi toto: zhruba 1/2 kg uvarenych brambor ve slupce
typu A, jedna cibule, 4 kyselé okurky, 3 uvarend vejce, 10 dkg salédmu Gothaj (vcelku), 4 Izice majolky
(majonézy), 1 IZice hotCice plnotucné, 2 IZice Iaku z okurek, sdl, pepf, olej - pfimérené...

Brambory ve slupce uvafime v mimé osolené vodé. Vychladlé oloupeme a nakrdjime PECLIVE na stejné
kosticky (1 x 1 cm)! Nechdme jesté vic vychladnout. Pak pfidédme na kosticky nakrdjené kyselé okurky, na
jemno nakrdjenou cibuli (dobré je cibuli spafit horkou vodou a opét nechat vychladnout), salém téz na
kosticky nakrdjeny. To vie pfiddme k brambordm a zlehka promichdme. Pak pfiddvdme ostatni prisady -
horcici, sUl, pepr, olej (IZice), trochu okurkového Idku. Uvarend vejce natvrdo a opét dobre vychladld,
nakrdjime na kosticky a zlehka promichdme se saldtem. Uplné nakonec piiddme majolku (majonézu) -
zlehka a s ldskou zamichdme a ochutndme. Podle chuti mdzeme piisolit, prikyselit tfebba i nékolika kapkami
citronu.

Na dotaz, pro¢ tam neni kofenovd zelenina a hrdsek, je odpovéd - tatinek nemd rad, ba pfimo nesndsi
tyto suroviny. Proto dle néj do saldtu nepati !l

To vie déldme s Idskou a s presvédcenim, Ze saldt se povede a bude chutnat vieml!l Dobrou chuft !l

Piibéh ze Zivota: Sténé
(redaktor: Pepa)

S manzelkou jsme shdanéli pro déti pod stromecek 3té&né, shdanéli jsme ho asi mésic. Ctyfi dny pred
Vdnocemi jsme objevili inzerdt, ze na Bojisti mda pani k odbéru sténata némeckého ovcdka. Tak jsme se
teda vydali na Bojisté. Shodou okolnosti byla maijitelka pst manzelcina spoluzacka ze zdkladky. Pani pustila
sténata na zahradu, abychom si néjaké vybrali. Chtéli jsme psa, ne fenku. Jedno §téné se dovalilo
k manzelce, ocuchalo sijeji botu a oznackovalo siji. Potom si sedlo a koukalo na manzelku. Byla to takovd
mald cernd kulicka. Pak se majitelka zeptala, jestli mdme vybrdno. Manzelka na mé udélala oci. Tak jsem
fekl: ,,Asi mdme vybrdno“. V tu chvili sem ani nevédél, jestli je to pes nebo fenka. Byl to pes.

Psa jsme dali v Pofici ke znadmému, ktery mél zahradu. Domluvili jsme se, Ze piijdu na St&dry den a 3t&né si
vezmu. Na St&dry vecer, po ved&efi jsem skocil k sousedovi, tam jsem dostal krasné, Uhledné zabalenou,
dérovanou krabici. ,,Ddarek" jsem propasoval do obyvdku pod stromecek. Zahrabal jsem ho Uplné dozadu
za hromadu ddrkd. Potom jsem zapdlil prskavky a zazvonil zvoneckem. Déti pribéhly a zacaly ndm poddavat
ddrky, my s manzelkou jsme jim odstfihdvali maslicky a oni rozbalovali. Nékde vzadu, pod stromeckem se
néco ozyvalo a knucelo. Tak to déti hned rozbdalily. To bylo radosti. Ostatni ddrky je uz nezajimaly, déti se
cely vecCer vénovaly jen §t&néti, nic jiného pro né nebylo. Chtély s nim jit i do postele. My s manzelkou jsme
v obyvdku zUstali sami, sledovali jsme pohddky, bastili chlebicky a povidali jsme si. O déti jsme se vibec
nemuseli ten vecer starat.

Anketa: Oblibené pohadky

S vénoc¢nimi a novorocnimi svatky mdme spojené nejen veseli, nezfizené obzerstvi, stromecek, ddrky
a blikgjici svétylka, ale hlavné tolik oblibené pohddky. Sice jsou urceny primdrné détem, ale nejeden
dospély si bez nich svatecni obdobi neumi predstavit a trdvi proto u televize hodné casu. A nase reportérky
si pripravily anketu, kterd pohddka je ze viech nejoblibenéjsi.

Za Oddéleni DNV vyzvidala u klientd redaktorka Gabca, které pohddky sleduji radi o vénocnich svatcich.
Odpovédi byly rdzné. Vsechny pohddky ddavaji kazdé vdnoce, takie je zndme. Zaznéla pohddka
Zlatovldska, Silen& smutnd princezna, Py3nd princezna, Tii ofisky pro Popelku, Treti princ, Vanoc&ni hvézda.
Kdyz to vezmeme na pocet hlasU, nejvice jich ziskala pohddka Mrazik.
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Na Resocializacnim oddéleni se prizkumu ujala redaktorka Jitka. VEétsina klientd zde maé také pohddky na
Vdanoce rada. Nejvice z nich md oblibené Tii ofisky pro Popelku a Mrazika. Mezi dalsi pohddky patii Silené
smutnd princezna, PySnd princezna, Princezna se zlatou hvézdou na cele, Prince Bajaja a Andél pdné.
Nékolik klientd ale zminilo i nepohddkové filmy — S tebou mé bavi svét, Sém doma a Gladidtor. V souhrnu
se ddfict, Ze na celé cdare vyhrdly klasické staré pohdadky.

Co se u nas tocilo .... kdyzZ uZ jsme u téch pohddek
(redaktor a fotograf: J.S.) zdroj fotografii €. 1-3: www.filmovamista.cz

V Krdlovéhradeckém kraji patii mezi fimové jednicky skalni mésto Adripach a Teplické skdly. Zndte je
napriklad z pohddek Treti princ (1982), Princ a Vecernice (1978), O Zivej vode (1987), Z pekla §tésti 2 (2001),
nebo Peklo s princeznou. Také se zde todily filmy Cervend jestérka (1948) a Maly partyzdn (1950). Jesté
pred samotnym vstupem do skalniho mésta mizete navstivit natdceci misto pred tzv. Ozvénou, kde spolu
na louce v travé sedéli Jeronym (Jifi MAdl) a princezna Aneta (Tereza Voriskovd) v pohddce Peklo s
princeznou. Je odtud krdsny vyhled na skalni véze Krdl, Starosta, Starostovd a mnoho dalsich. lJisté si
vzpomenete na velky dvacetimetrovy vodopdd v Diamantovych skaldch z pohdadky Treti princ, nebo na
zatopeny lom s azurové modrou vodou, ktery se objevil ve Tretim princi a odkud princezna Aneta
zachranovala topiciho se Jeronyma v Pekle s princeznou.

K vodé v Adripasskych skaldch se vaze i zajimavd povést. Pobliz skalniho mésta prameni feka Metuje. V
ddvnych dobdch se vydali benediktinsti bratfi hledat jeji pocdtek. Po Uspé&iném objeveni mista, odkud
voda vyvérd, zacali premyslet nad ndzvem. Clenové skupiny navrhovali rdzné ndzvy, zadny z nich se viak
vedoucimu druzstva nezamlouval. "Snad ndhoda néjaké pfinese,” pravil. BEhem jedné ze zastdvek na
zpdatelni cesté se muzi doprovdzejici mnichy vydali do lesa. Ve vykotlaném kmeni stromu nalezli hnizdo
lesnich v&el. "Med tu je", radostné volali prondsledovani véelim rojem. A bylo rozhodnuto-nové objevend
feka pry od téch dob nese ndzev Metuje.

Néco mdlo o Vanocich
(redaktor: fic, ilustrace: Pepal)

Vdnoce sice asi patii k nejkrdsné&jsim dnim v roce, ale leckdy to byvd tak, Zze takovy ten "predvdanocni
shon" mUze viastné trochu zpUsobit, Ze Elovék si po ném chce o Vdanocich hlavné odpodinout - to
znamend treba i se porddné vyspat nebo mit aspon chvilku klidu... Ale jak2 VZdyt na to béhem Vdnoc
neni Cas! Pfece béhem Vdnoc je treba navstivit pribuzné, pozvat pribuzné, vyzkouset vanoc&ni ddarky, vratit
nepotfebné vanocni darky - ale hlavné - hodné jist a pit...

Clovék simoznd neumi predstavit Vanoce bez tradiénich svatecnich jidel v Eele s kaprem a bramborovym
saldtem, bez cukrovi a vajecného konaku (a bez dalkich "pochutin...). Pfitom Clovék asi vi, Ze tohle vie
neni zrovna nejzdraveéjsi a uz vibec ne dietn.

Ale Vdnoce jsou prosté casem prejiddni, rdznych oslav a seslosti nejen rodinnych prislusnikd, ale i pratel.
Zdroven je to obdobi, kdy télo dostdvd porddné zabrat diky spousté cukrovi, alkoholu, nezdravych jidel a
dalSich pamisk( a dobrot, které jsou pro vénocni svatky charakteristické. Ale toto hodovdani mize zpUsobit
nadymdni, potize se zazivdnim a v horsim pfipadé dokonce Zluénikové zdchvaty. A tak se nabizi otdzka -
"co s time"

Lidské télo potfebuje pomoc s odstranénim viech skodlivych latek, které nohou organismus zatizit. Kromé
"babiccinych bylinek" (které nezklamou), se nabizi i frochu nepfijemnd moznost - zména stravy.
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Samoziejmé, Ze se klasickému vanocnimu miséni nelze vyhybat, ale existuje prece moznost zafadit na svj
jidelnicek dostatek ovoce, zeleniny, lusténin a celozrnného peciva, ne? Zkrdtka viechny zdroje vidkniny.
Vyhybat se prilis tuénym, mastnym a preslazenym jidlim. Nezapominat dodrzovat pravidelny pitny rezim
(nejméneé 2 litry za den)! Staci obycejnd voda, bylinné Caje a Cerstvé zeleninové stavy. A také, coz neni
vlbec prijemné, zkusit aspon o vdnocich zmirnit ¢i Uplné vynechat piti kdvy, a rovnéz to neprehdnét
s alkoholem (pro nds samoziejmosti, pro vds vyzval)l.

Pokud clovék bojuje s nadvdhou nebo dokonce usiluje o zhubnuti, kazdopddné by se mél na Vdnoce
nachystat pfedem. V rdmci svych moznosti by si mél rozmyslet, co si k jidlu bude pfipravovat, co by rad
vynechal, nebo také to, Ze tfeba bude jist néco jiného nez ostatni kolem néj... A'i kdyz nerad, pokusit se
tuénd jidla pokud moZzno nahradit méné tucnymi (misto majonézy dat do saldtu jogurt, misto smazeného
obalovaného kapra udélat prirodniho...). T€éch moznosti péce a starosti o své télo je urcité vic, ale opravdu
zdlezi jen na kazdém zvIast, jak se postavi béhem vdnocniho svatecniho odpocivdani k dodrzovdni zasad,
které si pred Vdnocemi urcil a které by chtél dodrzet.

Inspirace k lidové slovesnosti: Oko
(redaktor: fic)

Lidské oko... Jeden z nejdllezitéjsich a nejcenngjSich smyslovych orgdn Clovéka. Neni proto divu, Ze se
slova "oko" nebo "ocCi" a nebo pfimo "zrak" objevuji nebo prfimo figuruji v celé fadé Ceskych porekadel,

r¢eni, vyrokU, prirovndani, pfislovi, Uslovi nebo i "pravidel".. Kolik je tedy na nich pravdy?e

Sejde z odéi, sejde z mysli: Tohle staré porekadlo upozormiuje na to, Zze Clovék totiz nevidi olima, ale
mozkem! Do mozku putuji z oka jen jakésiinformace, a ty zde vytvdreji obrazy. Ty obrazy nejsou vzdy "Uplné
nové", ale spis jsou jen tak néjak aktualizovdny nebo pfipomindny ty obrazy, které uz v mozku néjakou
dobu jsou. Ono viastné staci jen to, ze ta informace upozorni mozek, ze néco podobného uz vidél a af to
ddl néjak moc "nefesi"... O tom mohou vyprdvét napfiiklad hospodynky. Pokud stdle stejné prostredi vidaiji
denné, mohou predpokladat, Ze je doma uklizeno. Plipadnych nedostatky si vSimnou, az kdyZ na danou

véc zaméfi pozornost...

Jist oéima: Zrakem clovék piijme az 80 procent vsech informaci z okolniho prostiedi. Mozek pak
prostfednictvim zraku dovede vyhodnotit, Ze tfeba potrava, kterou se Clovék chystd pozfit, snist, nepatfi
ndhodou do kategorie jedovatych ¢i jinak nebezpecnych... O dlleZitosti vzhledu, barvy a dalsich
viditelnych vlastnosti potfravin jisté védi tfeba vyrobci cukrovinek, laskomin - jejich vyrobky jsou
pestrobarevné a jisté proto oci (hlavné déti) zaujmou... Ono se také dd viastné fici, ze v podstaté oko
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samotné je velkym jedlikem - vzdyt vyznamny podil vitamind a minerdl¥ v lidské potravé je totiz uréen
pouze pro zrakovy systém!

Aby ti nevypadly oéi z dulku: Tohle je pékné piislovi - oci z dUlkd samoziejmé vypadnout nemohou. Jednak
jsou napevno spojeny s mozkem pomoci zrakového nervu a jednak aby se jim ve svém "obydlisti" dobre
otdcelo a vibec pohybovalo, maji kolem sebe jesté rdzné vazy a okohybné svaly. A leZi jesté v pefince
tuku. Kdyz se ale Clovék zaméfi Ci soustiedi na néjakou Cinnost a zacne méné mrkat a oci dosiroka otevre,
mUze to vypadat, jakoby ty oci z obliceje vystupovaly... No a taky - kdyby Elovék nemél "dulky", vypadall
by asi jako hlemyzd a mél by opravdu "oli na stopkdach"...

Rici si to z 0&i do oé&i: Je skutecn& zndmo a odbornici to potvrdi, Ze pokud lidé nemluvi pravdu, maijt
problém udrzet ocni kontakt. Na druhou stranu je viak nutné podotknout, Ze ,,zkusenéjsi Indii" uméiji pohled
do oci opétovat. Museji si ale pomdhat jinak - mrkaji tteba mnohem méné nez v prirozené situaci, patrné
kvUli soustfedéni, aby nebyli svou chybou odhaleni pri I7i. Poté, co dokonci nepravdivou vypovéd, mrkaji

zase naopak mnohem vic... Zajimavé...

Pro oéi nevidi: Znamend to viastné o nékom fici "kvili pohledu na celek zapomnél na malickosti, které ten
celek vytvareji". Pro blizsi popis Ci vysvétleni tohoto réeni se nabizeji treba Uslovi typu ,na Sirém mofi hledd
viny’ nebo ,silenec po vodé& pdatrd, i kdyz je uprostied vin' nebo ,pro les nevidi stromy’. Uslovi ,pro stromy
nevidét les’ vyjadruje situaci, kdy se Clovék soustredi na detaily, jednotlivosti - a podstata, celkovy pohled
mu unikd.

Co oéi nevidi, srdce neboli: Asi joko prvni zde Clovéka napadne (samoziejmé kromé jiného) - nevéra
(cizolozstvi)... Takovou tou podstatou je viastné citovy zdvazek k dané osobé, se kterou se Clovék rozhodne
"zahybat" - pfi prekroceni této pomysiné hranice se chovdni, ale i jedndni clovéka méni roztdci se koloto&
(leckdy nepfiiemnych) uddlosti...

Uhybat oéima: Nékdy Clovék tak premysli - Ma mé rdda2 Ma mé radde Nemd? Jsem mu sympatickd?
Sympaticky? Nudim ho, vzbuzuji zlost, pohrdd mnou? Nejradéji by mé zabil? Zabila? Odpovéd ziskd clovék
v jediné sekundé. Staci se podivat do oci.

Jak &lovék poznd, Ze protistrana nemluvi pravdu? Rikd se, Ze kdyz uhybd o&ima i hlavou vpravo, vzbuzuje
podezieni. Pokud se viak timto smérem jen divd, pravdépodobné premyiili...

O¢&i navrch hlavy: Rikd se to nebo se timto piirovnanim popise vzhled nebo vyraz Elovéka, kterého néco v
okamziku velmi prekvapi nebo se zacne v tu chvili nécemu siiné divit...

O¢i na stopkdch (nebo na stopkdch?): Toto se mUzZe pouZit pii tom, kdyz si Clovék davd pozor, pozorné se
divd - prosté "md zrak v pozoru', je ve stfehu...

Co ma fikat takovy Snek, ktery se piifiti do prace cely odieny a potlu¢eny s oddvodnénim, ze rdno zaspal,
pdadil si to zkratkou pres les, aby dohnal zpozdéni - a najednou kde se vzala, tu se vzala, vyrostla pred nim
mochomUrkaz!e!

O¢i lezou z dulkd: To se dd& fict o nékom, kdo md& nebo pied chvikou mél velmi napjaty vyraz s
vypoulenyma, vytfrestényma olima jako dUsledek Uzasu, strachu, velké ndmahy ap.

Divat se, pozorovat po o¢ku: To se divd Clovék, kdyz v dobé, kdy aktivné a védomé néco pozoruje a
sméfuje svUj pohled pozorné nékam (aby mu nic neuniklo), a najednou "hodi ockem"” - "stfeli ockem" se
zalibenim, zamilované se podivd, nékoho si bystfe prohlédne (jakoby kradmo, nendpadné, tajné...)

Oko do duse okno: Na tom urcité néco je... Clovék viastné umi nebo dokdze projevit svoje emoce, ndladu
oc¢ima - ty uméji ukdzat okoli, Ze je Clovék smutny nebo velmi vesely... Ty pfimé, laskavé pohledy a jiné
emoce Ize zahlédnout i u zvifat, ale jen Clovék je umi doprovdzet - treba pldcem. A tak se fikd, Ze Clovék
je jediny tvor na zemi, ktery umi plakat dojetim, radostii ze smutku...

Spat na jedno oko: Ono to vlastné znamend byt ve stiehu, byt bdély i v noci, ale v pravém slova smyslu
tohoto pfirovndni je nutno (z hlediska mediciny) fict také, Ze lidské oko jaoko takové se neprestavd
pohybovat ani béhem spdnku. Takové pomalé pohyby oci pod zavienymi vicky béhem spdnku oci
potfebuji pro svou regeneraci po "celodenni ndmaze". Spdnek je proto velmi dileZity - o to dileZitéfsi je
proto i prostfedi, ve kterém Clovék usind a spi - k dobrému spani je potfelba co nejméné svétla v mistnosti,
kde se spi - spdnek je hlubsi a proto UCINNE§i... Jednou z nékterych spdnkovych poruch je spdnek s

otevienym okem ¢&i oima - to potom rohovka neni dostatecné chrdnéna (vysychdni, zdnéty, jind
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poskozeni...). Téch pficin "spdnku na jedno oko" je nékolik, ale vzdy to souvisi s jakoukoli poruchou oka nebo
vicka (zanét, nador, vyvojovd porucha...). Takze v tom pripadé rychle k 1ékari...

Oko za oko, zub za zub: Historie tohoto "pravidla" sahd daleko do minulosti. UZ ve "starém z&koniku" se Ize
docist, ze kdyz nékdo udélal néco Spatného, stanoveny trest mél byt Umérny spdchanému &inu (zZlomenina
za zlomeninu, oko za oko, zub za zub...). Tohle pravidlo ale neopraviovalo lidi, aby vzali spravedinost do
vlastnich rukou! Pomdhalo stanovenym soudcim, aby ddvali pfiméfené tresty - ani piilis tvrdé, ani prilis
mirné. Dalsim Ucelem pravidla bylo, Ze mélo odradit od Spatného jedndni (pomsty ) kohokoli, kdo mél ve
zvyku z&dmérné druhym ublizovat nebo by néco takového pldnoval.

Jeikovy voéi: Tenhle vyraz (slovni spojeni) je pouzivdn pomérné Casto, ale je zajimavé, kolik lidi vibec
netusi, jak tohle Uslovi vzniklo. Jako o jedné z mozZnosti se treba uvadi, ze vzniklo, kdyz onen "prapUvodce”
tohoto zvoldni chtél jednou na znameni podiveni vykfiknout "JeZzisi Kriste", ale protoze v dané situaci nebylo
vhodné, aby vzal jméno Bozi nadarmo, doplnil pocdtecni "jez-" tak, ze vzniklo spojeni "jezkovy oci"...
Zajimavé... Dalsi vysvétleni vzniku tohoto pojmu nabizeji "odborni historikové" - podle nich byly oci z jezka
velice chutnd pochoutka a jednou, kdyzZ je nékdo ochutnal a nevédél, copak je to za lahtdku, vykiikl
Udivem: ,Jezkovy vocil" poté, co mu bylo ozndmeno, Ze to jsou opravdu jezkovy oci.. Taky zajimavé...

Jednooky mezi slepymi krdlem: Tak Ize jednou vétou popsat jednu z viastnosti &i povah Elovéka, tzn. jak
se ten Clovék citi a pfipadd si tak a nebo je na to dokonce pysny. Takovy clovék v prostredi lidi
nevédomych, neschopnych &i bez talentu vynikne snadno a casto rdd - i kdyz jeho védomosti, naddni Ci
schopnosti jsou viastné sotva prOmémé...

Pro zajimavost - takhle se to fekne a pise Cinsky: BRI KF, BEELRE WHhEER, KRFBEXE

Téch porekadel, réeni, vyrokU, piirovndni, prislovi, Uslovi nebo i "pravidel" se slovem oko, o&i je opravdu
hodné a ¢estina na né mize byt diky své bohaté slovni zdsobé pravem hrdd a py3nd - do cizifedi i jazyka
by je bylo nékdy velmi t&zké prelozit. Prelozit tak, aby ddavaly stejny smysl - takovy jaky té vété davda pravée
cestina. Na zavér tedy uz jen pdr slovnich perlicek, které se mezi lidmi pouzivajicich cestinu jako rodny jazyk
oblibily...

e Nepustit znékoho/néceho oka = neustdle ho pozorovat, sledovat, pordd se na nékoho divat

e Padnout nékomu do oka = zalibit se nékomu, libit se nékomu, nékoho zaujmout

e Délat néco od oka = délat néco podle odhadu, priblizné (napfiklad pokud peceme od oka, nevdzime
jednotlivé suroviny, jejich mnozstvi pouze priblizné odhadujeme)

e Oko zamhourit (zaviit jedno oko) = byt k nému vlidny, shovivavy, néco prominout (toto spojeni casto

pouzivaiji ucitelé pri sdélovdni zndmky: kdyz pfiviu jedno oko, je to za tfi)

Délat néco na oko = predstirat cinnost, délat néco jen jako, predstirat prdci a pritom nepracovat

Smdat se nékomu do oci = smdt se drze, bez ostychu

Nemoci se nékomu podivat do oci = mit Spatné svédomi, nemit pred nim Cisté svédomi

Nevérit svym oc&im = velmi se divit (podobny vyznam md také mit oci navrch hlavy nebo kulit na néco

oCi)

Mit Ctyfi oCi = nosit bryle

e Mit velké oci = bdt se vice, nez je potfeba (podobné je napriklad Uslovi Strach mda velké oci = pokud
se bojime, zdd se ndm vse horsi, nezndmy stin vétsi, tma cernéjsi)

e Délat nékomu, co mu na ocich vidime = splnit jeho kazdé prani, ve viem mu vyhovét

e Nepustit znékoho/néceho oka = neustdle ho pozorovat, sledovat, pofdd se na nékoho divat

e Délat nékomu, co mu na ocich vidime = splnit jeho kazdé prdani, ve viem mu vyhovét

A na zavér pro ctendre jedna takovd zajimavd otdzka k zamysleni &i premysleni: Jak se diva clovék,

ktery "¢umi jak vyorand mys"2 Je to vyraz

1. vzteku, 6. nastvanosti,

2. prekvapeni, 7. velké radosti nebo

3. nechdpavosti, 8. jako by mys fekla:

4. Uzasy, "No konecné! To byla dobal

5. vyruseni ze spdnku, Jsem myslela, ze se nedockdm!"

Dala by se z téch moznosti n&jakd vybrate Kterd je nejpravdépodobnéisie
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Halloweensky rej

2. listopadu jsme jiz podruhé slavili
Halloween. Sice (hlavné u starsi
generace) neni tento svatek tak
oblibeny, presto jsme se opét ve
spolecenské mistnosti sesli v hojném
poctu. Pfitomno bylo i mnoho
zamaskovanych klientd  (pavouci,
mouchy, carodéjnice aqj.) i téch
nemaskovanych. Spolecné se
pobavili, zatancili si a doprdli si
tematické obcerstveni a pizzu (jesté
ze z4Asob z Pizzabrani). Tradicné se
vydlabala dyné, kterd zdobila
v listopadu  venkovni prostory U
altdnku. Bylo to pfijemné odpoledne,
dobre jsme se pobavili ©

Beseda o myslivosti

V pdtek 3. 11. 2023 ndm pan J. Prouza jiz
podruhé zorganizoval besedu o myslivosti.
Opét se seslo nékolik klientd, ktefi si prisli
poslechnout néco o mysliveckych
tradicich, myslivecké miluvé a kulture.
Beseda byla doplnéna o fotografie a
kratkd  videa zfotopasti. Nechybély i
fotografie z mysliveckych plesd, zkousek
upotiebitelnosti loveckych psd a dalsich
spolecenskych akci porddanych myslivci.

=

Klienti se zaujetim poslouchali pfibéhy z
lovd, vzndsely dotazy a diskutovali.
Spole¢né zavzpominali, co bylo dfive za
jejich miadi zvére, hlavné té drobné, zajict
a bazantd. Ani se nenaddli a prisel cas
obéda a s nim i konec spolecné besedy.

e
|
She 8

Foto: pan Jan Prouza
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Beseda o lovu sumcU
Foto: pan Jan Prouza

V patek 10. 11. 2023 mél pan J. Prouza, nadseny
rybdf a myslivec, svou daldi besidku, tentokrat o
lovu sumcU na Udolni nadrzi Orlik. Jako je
vrcholem lovu a snem kazdého myslivce ulovit si
ve svém Zivoté krdle nasich hvozdu - jelena, tak
snem kazdého rybdre je ulovit krdle nasich vod -
sumce. Tento lov je nejen romanticky a tajupiny,
protoze probihd predevsim v nocnich hodindch,
ale zdroven je na néj potfeba specidini vybavu
a ndvstéva vody, kde se sumci vyskytuiji.

Jednou znejnavitévovangj§ich vod na lov
sumcU je pravé ,celosvazovd voda“, udolni nadrz Orlik, kterd svou rozlohou a hloubkou je idedlini Zivot
sumcU a jejich lov.

Pan Prouza predal posluchacdm i dalsi zajimavé Informace — napfiklad o historii vodniho dila Orlik nebo
jeho nechvalné zndmé minulosti ,,Orlickych vrazddch*. Besedu doplnil o spoustu fotografii z nocniho lovu
sumcuU, ale i zdennich lovy jinych dravc, §tik, okound a canddtd. Nechybély také kapri a ostatni ryby.
1 fotek, hlavné z t&ch nocnich, romantika a tajuplnost jen cisela.

Klienti pozorné poslouchali a opét se zapojovali do diskuze. Pani H.L. zavzpominala na mladi, které prozila
pravé v tomto kraji, prekrdsné krajiné plné rybnikd a rybnickd v Jiznich Cechdch.

Svatomartinsky vecer v Teplicich nad Metuji
(redaktorka: S. Sevcovd)

Uz v pdatek 10. listopadu se klienti pripravovali na akci Sv. Martina. Néktefi klienti z domova se chtéli Ucastnit
vyzvy, soutéZe o nejlepsi Svatomartinsky rohlicek.

Po 8. hodiné se ti, ktefi méli zdjem, sesli ve cvicné mistnosti na oddéleni DNV, kde bylo vie pfipravené, aby
se mohly zacit péct ty nejlepsi Svatomartinské rohlicky. Viné se nesla celym zdmkem, rohlicky vypadaly
nddherné a viem, co méli moznost ochutnat, moc chutnaly.

V sobotu 11. listopadu nastal den D. Pfed 16. hodinou se nékolik klientd, spolecné s aktivizaéni pracovnici
a hlavné s krabickou téch nejlepsich Svatomartinskych rohlickd, vydalo do méstského parku. Na misté
predali krabicku a pak uz jen cekali, jok budou chutnat navstévnikim akce. Do soutéze o nejlepsi rohlicek
se prihldsilo osm pekaid/pekarek. Viechny vypadaly
moc pékné i chutnaly, ale vyhrdt mize jen jeden.
Nakonec byl vybrdn jako nejlepsi Svatomartinsky
rohlicek ten, ktery byl upecen v materské skole.

Béhem vecera mohli nasi klienti vidét lampidnovy :
privod, sledovat dechberouci ohfiovou show a k b %
radosti vSech pfijel ocekdvany Martin na bilém koni.
Snih sice neprivezl, ale ki bily opravdu byl. Cely
vecer byl pro viechny velmi chladny. Néktefi méli
obavy, jak to zviddne kdn mezi tolika divaky a hlavné
déetmi, ale vSechno dobre dopadlo.

Pfed 18 hodinou se klienti vrdtili zpét na zdmek.
Viichni byli, i pres teplé oblec¢eni, hodné vymrzli
a té&sili se na teply caj.
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Horoskopy 1. - 31. prosince

22.12.-20.1.

21.3.-20.4.

214 215
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KOZOROH
Kozorozi, mdate radi pohyb, nékdy to
s nim aZ moc prehdnite. Je moiné, 7e
v prosinci  budete muset odlozit
cviceni a pfisné dodrzovdni jidelnicku
na jindy. Méli byste zlepsit své dusevni
zdravi. Zkuste meditovat nebo cvicit
jégu. Potfebujete zapracovat na svém
sebevédomi. To bude pfinosem pro
vase télo i mysl.

VODNAR
Vodndfi budou béhem prosince
bilancovat.  Budou hodnotit  svJj
dosavadni zivot a mozind& objevi své
slabiny a také nedostatky, které je drzi
na mist&. Reknéte si, co bylo, bylo a
jdéte ddl. Snovym rokem pfichdzi
nové prilezitosti. T&ste se na nové véci,
které vds Cekaji, a neohlizejte se zpét.

RYBY
Ryby, ne vsechno pro vds bude
v prosinci  zalité  sluncem. Vase
myslenky a tvOréi inspiraci  vyuZzijte
v umélecké tvorbé. Jdéte do pfirody a
zkuste si tam nasbirat néjaké véci,
zkterych si mizete vyrobit vdanocni
svicen nebo ozdobu z vétvicek na stl.

BERAN
Berani pro vds nebude prosinec Uplné
podle vasich predstayv, ale i pres to si ho
nakonec uZijete v klidu.

Pravdépodobné se vam nebudou daiit

vase dlouhodobé pldny a cile. Budte
opatrni na své zdravi. Opatrujte se a

ZbyteCné neriskujte.  Zkuste  prozit
prosinec poklidné, ffeba s péknou
knizkou.

BYK

Byci, vy se nebojte zmén. Vase energie
bude v pribéhu prosince je§fé nardstat.
Zacnéte se vénovat novym vécem,
které jste nikdy nezkouseli. Svou energii
muozZete jeSté navysit  silou, kterou
nacerpdte v pfirodé nebo tancem.

BLIZENCI

1 poCdatku meésice by se o vds monhl
pokouset splin, ale nepropadejte
panice. V druhé poloviné mésice vase
energetickd kiivka pUjde vzhiru. Moznd
vz ted premyslite o néjakém novoro&nim
predsevzeti, které letos urcCité hodldte
prisné dodrzet.

22.6.-22.7.

24.10.-22.11.

RAK
Raci, ted nastavd prave vas Cas. Milujete
kuchténi a peceni. Uz se nemizete
dockat, az zacnete péct cukrovi. Po cely
prosinec budete mit dostatek energie.
Moc se nepfepinejte, pravdépodobné
budete fesit né&jakou mensi virdzu.
Zatnéte zuby, nakupte vitaminy a vnitiné
se presvédcte, Ze to viechno zviddnete.

LEV

Lvi, obrite se velkou frpélivosti. V prosinci
vds Cekd hodné nervdzni obdobi.
Vykaslete se na svou hrdost a vztek.
Radéji se snazte udélat néco pro druhé.
Viechny ddrky se nemusi kupovat,
muozZzete néco vyrobit. Zkuste Castéji
chodit do pfirody a relaxovat, urcité vém
bude lépe.

PANNA

P&kné v klidu si napldnujte, co budete
délat v prosinci. Moc to neprehdnéjte,
nejste  zadni workoholici, jako jsou
kozorozi. Posadte se do kresla a
poslechnéte si oblibenou hudbu. Treba
vés néco napadne a pak to pékné pUjde
od ruky. Nemusite mit ale dvacet druhd
cukrovi. Udélejte jen ty, co mate radi.

VAHY

V prosinci byste méli kone&né vyresit
nevyjasnéné problémy  z minulosti.
Zbavte se nezddoucich myslenek. Moznd
se citite dlouhodobé pretizené a také
nespokojené. Vyuzijte prosinec k setkdni
s prateli. Zkuste vsadit na humor a
z&bavu. Koncem roku pookiejete a
budete se t&sit na nové zacdatky.

STIR
Stifi, musite se hodné& pfemdhat, abyste
naplno nefekli, jak se v soucasné dobé
citite. Nechce se vdm nic délat, ale
vydrzte to jesté chvili. Je to takovd
zkouska trpélivosti. Vyhnéte se konfliktdm,
snazte se byt nestranni. To je to nejlepsi,
co mUzete udélat, abyste nefekli néco,
co by vds pak mrzelo.

STRELEC

Strelci, vy si v prosinci oslavite své
narozeniny. UrCité se mizete té&sit na
zacdtek nového Zivotniho obdobi, které
vém mize piinést néco pozitivniho.
Snazte se byt sami sebou, postupujte
dopredu. Hlavné si ujasnéte, co vlastné
chce. Pokud se pUjdete ven projit, urcité
neudéldte chybu. Na ¢erstvém vzduchu
vdam bude fajn.

PORADA KLIENTU S DULEZITYMI PROVOZNIMI INFORMACEMI PRO ROK 2024
A ZAROVEN VYHODNOCENIM CELOROCNI SOUTEZE
SE KONA 19. PROSINCE VE 13 HODIN (jidena Resocializa&niho odd.).
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Celoroéni soutéz
(redaktor: Marinek)

V minulém C&isle jsme nezverfejnili vysledky fiinové soutéze, kterd nebyla v dobé uzdveérky Cisla jesté uzaviena.
Situaci napravujeme a body, které rozdélili vedouci pracovnici klientdm, doplrfiujeme. BohuZel se stalo
poprvé, ze se nékteré z oddéleni neucastnilo a nepripsalo si tudiz ani jeden plusovy bod. Ani v listopadu
Oddéleni se zvysenou péci body neziskalo. TakZze natolik cenné a potfebné zdvérecné body roku 2023 se
rozdélily pouze mezi oddéleni DNV a Resocializaéni. Ti maji diky tomu mnohem vyssi Sanci, Zze Celoroc¢ni
soutéz vyhraji... dokonce to vypadd, Ze Uz je rozhodnuto...2 Ale jak to opravdu dopadne, ukdze az prosinec.

Oddéleni se zvys. péci Resocializa¢ni oddéleni Oddeéleni pro syndrom DNV
fijen + 0 bodu fijen + 17 bodu fijen + 12 bodvU
listopad + 0 bodu listopad + 14 bodu listopad + 16 bodu
celkem: 66 celkem: 77 celkem: 109

Listopadové téma ,,Republika* se opravdu vydafilo. Podle vysledku to vypadd, ze se zapojil kazdy, kdo mohl
(a kdo chtél, samozfejmé) a téma se vam libilo. Diky své velikosti se na stranky Zdmecniku nevejdou v piné
krdse, nabizime pouze ndhled, ale brzy je budeme instalovat do rémU v pfizemi z&mku, kde vystfidaji vase
cervnové mapky aredlu DDz. UrCité se na né prijdte podivat, stoji fakt za to! (vievo Res.od., vipravo DNV).

A Cim se budeme ,bavit" v prosincie Aby na oddélenich viddla ta
pravd vanocni atmosféra, vybrali jsme oddychové téma

CUKROVI

Nemdte-li vhodné podminky pro pecenina oddéleni a nechce se
vam travit Gas mimo to vase, muzete zvolit cukrovi NEPECENE.
Chcete-li hlidat stihlou linii a nebo mdate néktefi diety, zvolte si druh
ZDRAVEHO cukrovi. Nebo pojedete v klasickém stylug Budete
lepit, mackat, koulet, vykrajovat, mdacet?2 S Cokolddou nebo bez?
Orechy Ci kokosem?2 Kakové ¢&i svétlé? Potfebujete presné vedeét,
kolik surovin a které, potfebujete. Co nemdme z viastnich zdrojU,
dokoupime. Své seznamy ndkupu si pfipravte do 6.12.2023 do 15
hod. S timto védm uréité ochotné pomUZou asistenti. Zkusené
pekarky maji uz ty miry v oku. Do pdteéniho odpoledne 8.12.
budete mit viechny suroviny, které potfebujete k akci, na svém
oddéleni. MUzete inned zalit nebo vyckat na vikendovy klidek,
pfipadné to nechat az na pracovni tyden... Tak jako tak, casu
neni pfilis, protoze Vase cukrovi by mélo byt hotové do 15.12. do
14:45 hod - pfineste vy nebo jakykoliv v&s povéreny zdstupce do
kanceldie (asistentky, pfipadné socidinich pracovnikl) ukdzku
cukrovi, ukazte, jak jste si v soutézi vedli. Rddi ochutndme vzorek, dozvime se o vasem receptu, o tom, jak a
kdo cukrovi pfipravoval, koukneme se na fotky, zhodnotime a hlavné: VYHODNOTIME!

VYHODNOCENi CELOROCNI sourEi,E A PREDANI CENY viTE;GM BUDE PRQBiHAT
19. PROSINCE VE 13 HOD NA JIDELNE RESOCIALIZACNIHO ODDELENI.
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Pod drobnohledem na Resocializaénim oddéleni

(redaktor: E. Krtickovd)

25. listopadu jsme se s klienty podivali na svét mikroskopem -
drobnohledem. Klienti z bytu, "péstovali" 14 dni v senném ndlevu
trepku. Ddle jsme s klienty vybrali jak zAstupce rostlinné, tak hmyzi
fise (pavouk, muska, dva druny mouchy a daldi broucky), které
nasli klienti. Kolegyné vénovala svoji viastni krev a vias ke
shlédnuti pod mikroskopem. Také jsme se podivali, jak vypadd
duZina aloe vera & zrmko soli a cukru. U&ast byla velkd, klienti mé&li
velky zdjem, sdélovali si dojmy, co vidi, a jak je to zajimavé. Sdélili,

Ze to byl velky zd&zitek.

iI0S DASUAYONY 81 8|YO} "Ouy

Pozndmka redakce: Pozndte, co je na obrdzku zvétseno mikroskopem?

Historicky kviz pana J. S .
1. Kdo byl prezidentem protektordtu Cechy a
Moravae

a) Edvard Benes

b) Emil Hacha

c) Jifi Paroubek
2. Ktery prezident zemrel krétce po smrti Stalina?

a) Gustav Husdk

b) Vaclav Havel

c) Klement Gottwald
3. V kterych zemich pUsobily za 1. svétové vdalky
Ceské legie®?

a) ltdlie, Némecko, Velkd Britdnie

b) Itdlie, Némecko, Rakousko

c) Itdlie, Francie, Rusko
4. Kde se odehrdla nejvétsi bitva napoleonskych
vélek na nasem Uzemi - tzv. Bitva fii cisar?2

a) u Bilé hory

b) u Slavkova

c) pobiliz Blaniku
5.V kterém roce byl poprvé zvolen T. G. Masaryk
prezidentem?

a) 1920

b) 1918

c) 1923

Najdi 10 rozdild

6. Na kolik let se voli cesky prezident?

a) na 6 let

b) na 4 roky

c)naslet
7. Kdo byl Ceskym prezidentem béhem okupace
Ceskoslovenska vojsky Varsavské smlouvy?

a) Gustdv Husdk

b) Ludvik Svoboda

c) Emil Hacha
8. Kdo nazpival zndmou pisen ,,Modlitba pro
Martu*2

a) Marta Jandovd

b) Marta Kubisovd

c) Hana Zagorovd
9.V kterém roce se Ceskd republika stala clenem
Evropské unie?

a) 2004

b) 1994

c) 2014
10. Jaky je maximdini pocet volebnich obdobi
prezidenta Ceské republiky?

a) 2

b) 3

c) 4
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Vdanoéni soutéini kfizovka

V listopadovém ¢&isle jste s ndmi soutéZili v historickém kvizu. U&astnilo se Vas celkem Sest, co? je tedy
obdivuhodny vykon, protoze nebyl kviz Upiné jednoduchy! A drtivd vétsina odevzdanych kvizd byla plnd
spravnych odpovédi © | kdyz jste tfeba zrovna nevyhrdli, presto moc gratulujeme a doufdme, zZe si
zasout&Zite i tentokrdt. Jo a mimochodem - nd3 redaktor Svejda vylosoval z odevzdanych zaddni

listopadovou vyherkyni, pani Janu Z. Posildme Vam, pani Jano, za kviz odménu.

Ndzev mie v predvecer svdtku Narozeni PAné:

Pod talif se u stédré vecere ddava ....

Svobodné divky dle tradice hazi ....

Ryba, kterou vétsinou vecefime:

Drobné sladké vdanocéni pecivo:

Darky na vychodu nosi ...

Tfi krdlové: byli K+M+. ...

Cukrovi, které se lepi marmelddou:

Oblibend vanocni pohddka (1964):

Na Stédry den se nesmi véset ...

1 ofechovych skordpek poustime dle tradice ....

Dle tradice krdjime .... nap?l

Abychom vidéli zlaté prasdatko, drzime ...
Talif navic prostirdme pro ....

24. prosince je .... den

Dle fradice lijeme .... do vody
Pece se mimo jiné i oblibend ...

Na z&dpadé nosi darky ....

Polibit se musime, visi-li nad ndmi ....

Tajenka:

Vy, kdo s ndmi chcete soutézit, ndm zaslete sprdvné reseni kfizovky e-mailem (zameckaredakce@gmail.com) nebo
vhodte tajenku do schrdnky Zdmecniku v prizemi hlavni budovy do 26.1.2024. Nezapomente pripsat své jméno. Pozn.:

Urceno pouze pro klienty DDz. Vysledky pfedchozich soutézi vdm sdélime na prani.

Ddrecky, o které si seniofi zDomova Dolni z&mek
napsali, budou wposlicci"  rozndset posledni
pfedvdanocni tyden. Navstivime kazdého klienta —ty,
co se projektu nelcastni, podarujeme chutnym,
domdcim, cukrovim (peceme v prlbéhu prosince
s aktiviza&ni pracovnici S. Sevcovoul).
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Sportovni okénko: Fotbal o¢ima naseho séfredaktora
(redaktor: Fic)

MUIZI

Tepli¢ti fotbalisté se v srpnu dockali a mnohym (jak hrd&dm, tak divékim) se tak moznd splnil "sen” - zacala
jim podzimni East nového rocniku 1.B tfidy Krdlovéhradeckého kraje (14 Ucastnikd). Do ni postoupili, kdyz
po 15 letech vyhrdli ndchodsky okresni prebor. Vyborné... Ale to, jakymi vysledky se "pochlubi’ po osmi
odehranych kolech, to tedy asi necekal nikdo. Hned v prvnim mistrovském utkdni sice vybojovali bod po
dramatickém boji na hfisti v Mezimésti po remize 6:6, ale pak uz se daiit prestalo - a tak, coz nikdo ani
ndhodou necekal, po osmi zdpasech mél Slavoj na konté jen dva body (!). Hra&i nepotésili ani domdci
fanousky, protoZe ze tfech zApasl na svém hiisti si pripsali pouze jeden jediny bod (za remizu 3:3 s
Opocnem)... Atak se k 30. zdri teplicti krcili se na Upiném dné tabulky. Pak ale pfislo touzebné ocekdvané
prvni vitézstvi - a bylo to doma - kdyz porazili Predméfice 2:1, a hned za tyden vitézstvi dalii - to kdyz vyhrdli
v Merzifici 2:0. Slavoj se zacal pomalu sunout z propasti vyse a hlavné divdci uz trochu zacali véfit, Zze to
nejhorsi maiji fotbalisti za sebou... Kdyz se ale hned v dalsim kole doma predstavili prachbidnym vykonem
proti prdmérné Javornici (0:3), museli nutné uz v dallim zdpase bodovat. Zviast kdyz zajizdéli do Zdelova
(soused v tabulce). Tam to "nastésti” vyslo na 100 % a vyhrdli 6:1. Za tyden je uz Cekalo posledni mistrovské
utkdni podzimu a to na domdci pddé, kdyz jim byla za soupefe Malsova Lhota. VSichni hr&éi urcité moc
chtéli rozloucit se s podzimem vyhrou pred svymi fanousky, ale bohuzel. Vysledkem 2:2 se tak Slavoj na
zimu usadil s 12 body na 12. misté tabulky (skdre 27:33, nejlepsi strelec Lauryn s 9 gdly). Na prvnim misté
prezimuje Cernilov s 27 body pred Velichovkami (26) a Ndchodem "B" (25). Nezbyvd nez doufat a t&sit se,

Ze na jare se teplickym hrdcim bude dafit vic. Tak aby udélali radost nejen sobé, ale hlavné svym
pfizniveOm a fanouskim.

LACI

Na teplické mladsi zdky Cekala po prdzdnindch na podzim opravdu velkd zména. Jejich druzstvo
nastoupilo do nové vytvorené soutéze. Je to osmiclenny "meziokresni’ prebor starsich z&kd, ktery spadd
pod hlavicku OFS Trutnov a UCastni se ji pét druzstev z Trutnovska a 1fi z Ndchodska. Hraje se tak, ze v
kazdém kole se soupefi sttetnou na jednom hfisti dvakrdt, v takzvaném dvojutkdni (hned po sobé&), a jesté
na podzim dojde k odveté (dvojutkdni na hfisti souperte). Teplické tak cekalo dle pldnu a rozlosovani 14
dvojutkdni (z toho ale tfi byla odlozena a sehraji se tak pravdépodobné az na jafe...). Ten "ndhly" prechod
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z jedné kategorie (mladsi z&ci) do druhé (starsi zaci) byl, bohuzel, velmi zndt. Rozdil ve vykonnosti, vékovy
a vyskovy rozdil, to vie bylo na kazdém zdpase na hrfisti opravdu velmi vidét a pohled na mladsi zaky
Slavoje, ktefi byli nejen mladsi, ale samoziejmé i mensi, a pohled na soupefe, na hrdce o hlavu vétsi a
herné lepsi, tak to skoro budilo i "litost"... A tak, i kdyz teplicti hraci chtéli pfi kazdém zdpase urcité nechat
na hfisti své "maximum”, viech 22 utkdani prohrdli - nékolikrdt i s dvoucifernym vysledkem, ale nékolikrat
naopak s vysledkem velmi t&snym... Po podzimni Casti soutéze se tak "kréi" na poslednim misté tabulky bez
bodového zisku se skére 9:184 (nejlepsi strelci s 2 brankami - Vittek, Vosolil, Teichmann). Dosazené vysledky,
zvIa&st ty s dvoucifernym pridélem branek, teplické hrace a jejich fanousky urcité netési, o to vic si viak za
svou bojovnost teplicti zaci pozornost a fandéni zaslouzi. Nic nebude brdnit hrdcim a jejich fanouskim
véfit a doufat, Ze jaro prinese né&jaké to ovoce. A prvni Uspéchy a hlavné body se dostavi.

PRIPRAVKA

Teplické starsi fotbalové pripravce skoncila podzimni ¢dst osmiclenného okresniho preboru 29. fijna
turnajem v Ceské Skalici. A byla to p&knd tecka - oba zdpasy, jak proti Novému Mé&stu n/M, tak proti Polici
n/M teplicti vyhrdli a vyhrdli tak viastné cely turnaj, coz se jim povedlo na podzim pouze jednou. Skoda, Ze
se jim to nepodafilo na jediném domdacim turnaiji (9. zdfi), kdy tenkrdt po vyhfe nad Novym Méstem pak
bohuzel (jen té&sné) nestacili na Nachod... Téch turnajl bylo celkem osm, takze Slavoj odehrdl Sestndct
zGpasy - a Uspé&snoste Celkem dobrd - Sest vyher a deset proher. Ty prohry byly ale nékolikrdt opravdu
velmi tésné a dalo se tak i fici, ze z&pasu by spise slusela remiza a pak ndsledujici penaltovy rozstrel, jehoz
vysledek nikdy nelze predem presné odhadnout... Ted uz ale zacala "zimni prestdvka" a nezbyvd nez tésit
se na jarni ¢dast soutéze a véiit, Zze se v ni nejmladsim teplickym fotbalovym nadéjim bude darit jesté 1épe,
a sobé a svym fanouskim budou délat jen a jen radost.

Co si muzZete pustit v televizi?

e Dohrdvd se Evropsky fotbalovy pohdr, za UCasti Sparty, Slavie a Plzné.

e Pravé probind Svétovy pohdr v biatlonu.

e Vrcholem bude Mistrovstvi svéta, které se odehrdvd v Novém Mésté na Moravé 7.-18.2.2024.
e Jede se také Rallye Dakar, od 5. ledna 2024.

Zamek
Adrs$pach

Vés srdeéné zve na

Provazni doba Informatniho centra: ponde - patek 8:30 - 13:30 2 12:00 - 16:00, 50bO1a 8:30 - 11:30

VYSTAVA T R H Y

21.11. - 22.12. 2023 a V),’Stova beﬂémﬁ

Informacni centrum v Pellyho domech
Police nad Metuji

L]
2Zveme vas na vanoini prodejni vystavu do prostor informaZniho centra v Pellyho domech. Téit se mizZete
na vyrobky vystavovateld, které jisté znte jiz z minulfch let, ale feka nés také par novinek. Zakoupit i bu- ° p ros‘ n c e

dete moci pernicky, vanotni svicny, vénce, dekorace, keramické ozdoby, kosmetické vjrobky z medu, ozdoby
na stromeZek, svicky, dfevéné misky, vjrobky z levandule a spoustu dal3ich krdsnych véci pro pot&3ent vase, - s & _— o LA
ale Ivagich blizkych. Prijd'te si koupit néco krasného pro radost nebo pro Vase blizké.
Vystava bude pristupnd v oteviraci dobé infocentra (Po - pé 8:30 - 11:30, 12:00 - 16:00, 50 8:30 - 11:30).
Té3ime se na vasi navitévu.

TESIT SE MUZETE NA:
« keramiku * 3perky *obleeni + bytové dekorace * 3ité vyrobky + pernicky a cukrovinky

Misto Police nad et TISKOVE CHYBY viuRAZORY Con e Koo S .
- Pe“yhﬂ domy * malovany nabytek * kvéskové peéivo a mnoho dalsiho
3 xy‘;f;:;:::;f,‘;{;[ P A i Police nad Metujf Ob¢erstveni zaijisténo.

e+ 420491 421501 www.pellyhodomy.cz
e-mail: info@pellyhodomy.c2 Zémek Adripach, Dolni Adripach 75, 549 57 Teplice nad Metuji * Tel.: 491 423 979
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~ ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU

PRVNiIi ADVENTNIi NEDELI
3.12. 2023

Od 14:30 hod. budou v Informaé¢nim
centru probihat Vanocni dilny
zamérené na vyrobu vanocnich

dekoraci.

V 16:30 hod. spole¢né rozsvitime
vanocni strom, déti z materské a
zakladni §koly zazpivaji koledy a
vychutname si tu pravou predvanocéni
atmosféru.

Kostel Sv. Vavrince

Teplice nad Metuji

Na farnostteplicenm.cz  najdete  rozpis
bohosluzeb na ndsledujici 2 tydny. Zatim tedy
nejsou zverejnény bohosluzby v obdobi
vdanoc&nim — informaci vdm posléze vyvésime
na ndsténky na vasich oddélenich.

1.12. v 16:40 — litanie

2.12.v 8:00 — prvni sobota v mésici

3.12.v 8:30 — prvni adventni needle

5.12.v 16:40

6.12. sv. Mikuldse

8.12. v 16:40 - Slavnost
neposkvrnéného

poceti Panny Marie

10.12. v 8:30 —druhd adventni

nedéle

Pamatujte na svdtost smireni - 20 minut
prede msi sv. Po telefonické domluvé
kdykoliv. Stejné tak svatost nemocnych. Tel.
734 213 899

ADVENTNi DOBA BY MELA BYT VAZNEJSI,
TISSI.... OCEKAVAN| PRICHODU VYKUPITELE. ..
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