UNOR 2024 22. vydani

llustrace: Magdalénka (6 let)

mésicnik socidlni sluzby
domov se zvIdstnim reZimem Domov Dolni zdmek
ndmésti Aloise Jirdska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

Vazeni ctendi,

prdave se vdm do rukou dostdva mésicnik, jehoz redaktory jsou klienti a pracovnici Domova Dolni zdmek
— pobytové socidini sluzby pro osoby zdvislé ¢i osoby zdvislosti ohrozené. Fiktivni firma (redakce), védm
pfindsi jeho jiz dvacdtédruhé vyddnil

31 dni nového roku uplynulo a prvni mésic roku 2024 je za ndmi. Ukonceny byly prdce v pfizemi zdmku
a chod domova se vrdtil po prechodném obdobi zase do normdlu. Pracovniky opét najdete v jejich
kanceldrich, byt vypadaiji frochu jinak. Snad se vém budou libit (myslime kanceldre, ne pracovniky ©).

A my, redaktori Zdmecniku, vém prindsime dalsi varku Elankd, novinek a reportd z Domova Dolni z&dmek.
Nechybi zajimavé ¢ldnky, tentokrdt napr. o Braillové pismu, Morseovce, prochladnuti a hudebnicich.

Nezapomerite mrknout do horoskopu, co vds tentokrdt cekd a zasoutéZit si s ndmi — mizete |ustit
sudoku! Nez se Cislem prolistujete, urcité se nékolikrdt ru¢icka hodinek protoci o 360° ©

Krdsné, byt mrazivé, Unorové dny preje vase redakce!

V konzulta¢ni mistnosti, urCené primdrné pro skupinovd setkdvdni s adiktolozkou, pani Ivou Partlovou,
najdete nové terapeuticky vdlec a tfi spolecniky, kamarddy do nepohody, Alfonze, Karkulku a Zelenyho.
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Unor

Unor bily, pole sili.
Kdyby mél unor tu moc jako leden, nechal by v krdvé zmrznout tele.
Co si Unor zazelend — brezen si hdji; co si duben zazelend — kvéten mu to spdii.
Na Hromnice o den vice.

Od 1. Unora plati novy cenik sluzeb Domova Dolni zdmek. Na zdkladé vyhlasky &. 505/2006 Sb. se zvysuji
ceny za pobytistravu a to celkem o 45,- KE / den.

4. Onora, pred fficeti lety, zacala vysilat TV Nova. TyZ den, pred dvaceti lety, byl spustén Facebook,
momentdlné nejzndmejsi socidlni sit, kterou uziva pres ffi miliardy lidi na svéte.

4. Unora je Svétovym dnem boje proti rakoviné. Rakovina je v soucasné dobé nejCastéjsi pricinou Umrti.
Lékari tudiz apeluji na zdravy zivotni styl — riziko by mohl snizit az o 30%.

14. Onor je dnem vsech zamilovanych, slavi se Valentyn. Blize jsme se o svatku rozepsali v loriském
Unorovém cisle.

V leto$nim roce ma Unor 29 dni. MUzZe za to prestupny rok, kterym rok 2024 je (tzn., ze md 366 dni). Pokud
nevite, jak zjistit, zda je rok prestupny, mdme maly figl — staci posledni dvé Cisla roku vydélit Etyfmi. Vyjde-li
celé Cislo, rok je prestupny (24:4=6). DalSim prestupnym rokem bude rok 2028.

Unor je mé&sicem abstinence. Celosv&tové probihd vyzva ,Suchy Gnor. Ti, kdo se pridaji, se od alkoholu

na mésic distancuji a abstinenci podporuiji ty, ktefi trpi z&vislosti na této, byt legdini, droze. | tentokrat se
k vyzvé pripojili néktefi pracovnici Domova Dolni zdmek.

Unor je také mésicem ledvin. V Unoru by mél byt nasi prioritou odpod&inek.
Nabirdme energii a ,syslime" si ji pro nase ledviny. Povazuiji se za sidlo Zivotni
energie a je v nich uloZzend podstata zivota. Co se tyce emoci, ledviny souvisi také
se vztahy k sobé samym i k druhym, jak je prozivéme a jak se v nich citime. Pokud
mdme problémy s ledvinami, je to Casto odrazem toho, ze je nutné si ujasnit, které
vztahy jsou pro nds dilezZité, a ve kterych uz naopak nechceme pokracovat. Lpéni
na vztazich, které ndm nic neddvaji, nemd smysl. Byla nédm ddna moznost, ze
muUzeme kazdé rdno vstdvat, abychom mimo jiné tvorili krdsné vztahy s drunymi a
pecovali o své potreby. llustrace: Svejda

Slavime

V Unoru mdme v Domové Dolni zdmek opravdu mnoho oslavency, a to celkové pét klientd! Dalsi ti slavi
svUj svatek — pani Lenka dne 21. Unora a hned na to, 22. Unora, dva pdnové - Petrové.

dne 12.2. slavi své 54. narozeniny nds séfredaktor, pan Pavel Jificka
dne 20.2. slavi své é1. narozeniny pan Jaroslav Berko

dne 21.2. slavi své 73. narozeniny pani Vlasta S.

dne 23.2. slavi své 48. narozeniny pani Markéta Kejzlarovd

Dnes je vam nejvic let a zarover jste nejmladsi za cely Zivot. Vyuiijte toho naplno ©

LokArt a broumovské kostely

Nasim cilem se 18.ledna stal Broumov. Jelo se opét do LokArtu, tentokrdt na vystavu fotografii "Broumovské
skupiny kosteld". Aktivizacni pracovnice a pdr zvidavych klientd si mohli prohlédnout krdsné fotografie
unikatnich architektonickych skvostl broumovského regionu. Jsou to kostely (a jedna kaple) vzniklé v
kratkém Case (1709 - 1743), hlavné zdsluhou broumovského opata Otmara Zinke a také diky architektOm
- stavitelOm Dientzenhoferovym.
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Vioni pravé méli néktefi klienti prilezitost vétsinu z téchto vyfotografovanych pamdtek navstivit osobné
(kaple Marie Snézné na Hvézdé v Hlavnové, krasny kostel sv. Jakuba Vétsiho v Ruprechticich, kostel sv.
Markéty v Sonové, kostel sv. archandéla Michaela ve Vernéfovicich). To si je zvendi prohlédli, obedli, vyfotili,
a protoze s sebou méli i obrdzkovd poviddni &i letdcky o dané nemovitosti, monhli si o ni aspon mezi sebou
trochu "popovidat, ohodnotit a posoudit". Pfi navstévé dvou dals§ich pamdtek méli vétsi stésti - v kostele
sv. M&ri Magdaleny v Bozanové a v kostele sv. Jifi a sv. Martina v Martinkovicich se jim vénoval mistni
"privodce” (prosté Clovék, ktery o tom daném cirkevnim skvostu védél vie, co védét mohl a co by mohlo
ndvstévniky tfreba zajimat...). Pozval je dovnitf kostela a svym prilemnym vykladem doprovodil jeho
podrobné&jsi prohlédnuti.

Osobné& zbyva klientdm DDz navstivit z téch jedendcti pamatek uz "jenom" pét. Cekat na né bude kostel
sv. Prokopa v Bezdékové nad Metuji, kostel sv. Vdclava v Broumové, kostel Viech svatych v
Hefmdnkovicich, kostel sv. Barbory v Otovicich a kostel sv. Anny ve Viziové... Viech jedendct
pamétihodnosti je krdsnych, pfitom kazdd jind... Neni nic jednodussino nez udélat si ¢as a vyuzit moznost
je navstivit.

K+M+B 2024

| vletosnim roce nas novshvno’lfrolc?vskc frojice K,ospjo’ro, Mellckjo,rooo K+Mt‘u} 70-“"
Baltazara - v sobotu 6. ledna, za UCasti dvou doprovazejicich ,,dospélaku”. sl !
KlientOm krdlové zazpivali a popidli vie dobré do nového roku. My moc ) i .'”
dékujeme, Ze na nds nezapominaji a kazdy rok se zastavi © ‘ n A 1

Jinak se skupink&dm po Uzemi Teplic nad Metuji poddarilo v Trikrdlové sbirce,
porddané Oblastni Charitou Ndachod, vybrat 60 739 K&. | ty pomohou
tisicOm lidi v nouzi.

Mimochodem - vite, co znamend K+M+B2 Pokud si myslite, Ze to jsou
pocdtedni pismena jmen Tii krdld, mylite se. Pravy vyznam tohoto ndpisu je
»Christus mansionem benedicat", coz v prekladu latiny znamend , Kristus at
obydli zehnd po cely rok". Proto se za ndpis pise také letopocet.

Poprvé v tomto roce: Klub zahradkaru
Redaktorka: E. Krtickovd

13. ledna probéhlo prvni letosni setkdni Klubu zahrddkdid Domova Dolni zdmek. Pldnovaly se zahradni
prdce, u dobré kavy a caje se sepsaly pozadavky na prvni ndkupy pro toto Ctvrtleti roku. Ddle jsme
promysleli, co budeme péstovat. Hodné jsme zvazovali, do ceho jit a co letos nepéstovat. Nakonec jsme
vytvorili seznam seminek, na kterych se shodli viichni zahrddkdri. Néco je jiz provéfené (ze ndm poroste) a
néco chceme vyzkouset nové. Pristi setkdni se budeme vénovat rozvrzeni rostlin po z&dhonech a také
napldnovani vysevl semen — tak, abychom méli jak dostatek prostoru k vykliceni, tak i mista pro jiz vzrostlé
rostliny.
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Filmové predstaveni v Kiné Vesmir

Dne 10. 1. 2024 si oddéleni DNV vybralo svou odménu za vyhru v Celorocni
soutézi a vyrazilo ve vecernich hodindch do kina Vesmir v Trutnoveé na film
,Jedeme na Teambuilding". Pfi pfijezdu je cekalo prekvapeni. Kino bylo
celé zakourené, dle informaci jim horel popcorn. Po chvili se venku zacala
sjizdét hasicskd auta. Nastésti hasici nebyli potfelba a mohili se vrdatit zpét na
z&kladnu. Promitani mélo zacit v 19h, ale z ddvodu poplachu se promitdani
zdrzelo cca o pUl hodiny déle. Nouzové dvere nesly uzaviit a tak v kiné byla
zima a film jsme sledovali bohuzel v bunddch a chladnu... Ted néco mdlo
o filmu: jednalo se o pracovni tymy, které jely na Teambuilding a mezi 1
sebou soutézily. Jednomu tymu hrozilo, Ze se jejich oddéleni zrusi a tak se JEBEME |

snazili porazit byvalé kolegy a zachrdnit své oddéleni pred zrusenim. Mdzu 4 ZA FIREMNI SE PARI NEJLIP
za viechny, co vkiné byl fict, Ze to bylo fajn. Klidné bychom si to :
zopakovali. Oddéleni DNV dékuje za vyhru, diky které jsme mohli strdvit
spolecny vecer v kiné.

Moje zdliba: keramika
Redaktori: Roman a Jakub, foto z roku 2023

O své zdlibé kratce vypravéli dva nasi redaktori
Jakub a Roman. Oba rddi pracuji s keramickou
hlinou. Jakub se svéril, Zze ho prdce v keramické
dilné naplfuje, rdd modeluje hlavné pohddkové
postavicky. Pfi prdci se dopliuje s Romanem,
ktery jeho vyrobky dokoncuje. Roman na
keramické hliné ocenuje hlavné to, ze kdyz se
prdce zkazi, jde opravit. To tfeba pfi prdci se
dfevem nejde, tam se néco ufizne nebo odlabe
digtem aje to pryc. Rad vytvdri stejné jako Jakub
figurky, moc ho nebavi koule - svicny. Nejvic
prdce dal Jakubovi asi Krakonos, kterého vyrabél
pro svého zemrelého tatinka. Byl to Krakonos
specidlni, se znakem Sldvie na zddech, jako
vzpominka na nejvétsi tatovu vdsen. Krakonos je
ted ozdobou mista posledniho odpocinku.

Historie Teplic nad Metuji a prilehlého okoli - hrad Skaly
Redaktor: J.S.

Hrad Skdly zaloZil koncem 14. stoleti husitsky vojevidce Maté] Salava z Lipy, ktery je zde zmiriovén v roce
1393. V dobé husitskych vdlek se zajimal hlavné o majetek. Zpocdatku tak stdl na strané husitd a piisel tak k
Cdsti z majetku broumovského kldstera. Poté presel na druhou stranu. Po ném jej zdédil syn Matéj, ktery i
po skonceni husitskych vdlek pokracoval s loupezivymi vypady do Slezska a LuZice. V odveté si napadend
mésta vynutila na Jifim z Podébrad zboreni hradu a tak jej roku 1447 slezské vojsko pobofilo. Hrad byl
narychlo opraven a jiz po sedmi letech je zde zaznamendn novy viastnik Kocka, po kterém se zachovalo i
iméno hradu Katzenstein. Pak se zde vystiidalo nékolik maijiteld, z nichz nejzndméjsi byl vnuk krdle Jifiho
z Podébrad, knize Bartoloméj Minsterbersky. Z roku 1513 jsou zprdvy o pokusu slezského lehnického knizete
hrad opét dobyt, ale obrdnci byli tentokrdt Uspésnéjsi. O deset let pozdéji je mezi drziteli i Vojtéch z
Pernitejna. V roce 1544 se stal novym viastnikem hradu i okolniho panstvi Berard Zehusicky z Nestajova.
Bydlel viak v jiném svém sidle (Stdrkov) a opustény hrad zpustl. Roku 1576 je uvddén jiz jako pusty. V té
dobé se také jiz stavi pod hradnim ostrohem daleko pohodInéjsi zdmek.
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Romdn Skdly — autor: Alois Jirdsek

K vytvoreni romdnu privedlo Jirdska vypravovdni kocovného obchodnika s pldtny, svétdka Vendelina
Klikara, o zjeveni ve véZi rozvalin hradu Skdly v teplickych skaldch. Bylo to o prdzdnindch roku 1885,
kdy si Jirdsek zajel na Skaly, zpustly hrad nad zameckem Bischofsteinem. Jirdsek Skdly jiZ znal, ale zasel
si tam znovu a dUkladnéji si prohlédl hrad Matéje Salavy z Lipy, husitského hejtmana.

Ctendiské okénko: My déti ze stanice ZOO

Na tuto knihu v Ctendrském okénku zavzpominal Elen Redakce Jakub Spetuch, ktery si ji zapUjcil jako
audio knihu v KTM knihovné pro nevidomé.

Podle zpovédi, zachycené na magnetofonovych pdscich, napsali Kai Hermann a Horst
Rieck zivotni pfibéh némecké narkomanky Christiany F., viastnim jménem Christiane
Vera Felscherinow. Dnes uz dospéld Christiane F. se s drogou poprvé setkala ve svych
dvandcti letech v evangelickém centru pro milddez, jednalo se o hasi§, ve tfindcti
letech poprvé na diskotéce zkusila heroin. Brzy se stala na drogdch zdvislou. Pres den
chodila do skoly a odpoledne spolec¢né s kamarddy, také narkomany, vydéldvala na
stanici ZOO penize na drogy prostituci. Jeji matka skoro dva roky nevédéla nic o tom,
jaky dvoji Zivot dcera vede. Christiane, s velkou snahou o presnost, vypravuje o
osudech déti (narkomant), jejichz osudy se lidé dozvidaji az z novin, kde oznamuiji jejich
smrt.

Osud ffindctileté narkomanky znaji ctendii po celém svété. Kniha My déti ze stanice ZOO a potom
stejnojmenny film z ni udélaly celebritu a zménily jeji Zivot. Po pétatficeti letech se Christiane F. nechala
presvédcit novindrkou Sonjou Vukovic, aby vyprdvéla, jak to viechno bylo. Projdeme spolecné jejim bojem
se zavislosti na drogdich, pobytem ve vézeni, ale také obdobim, kdy se potkdvala s legendami amerického
rocku a evropské literatury az po stastné roky v Recku a jejim nejvétsim darem — narozenim syna Philippa.

Vy, nasi ctendi, jste zvykli, ze kazdy mésic napise Clen redakce svij pribéh ze Zivota. V tomto vyddani jsme
uvedli ve Ctendrském okénku knihu ,My déti ze stanice 700." Zivotni piibéh jednoho z nasich klientd je
velmi podobny tomu, co prozila Christiane F. S drogami se setkal uz ve svych tfindcti letech. Nejprve
s marihuanou a velmi rychle presel na tvrdé drogy. Nyni drogy nebere a je z ného abstinent.

Romanovy vtipy

»Tatinku, kdo je muze*
»To je takovy Clovék, ktery je .
. . . . C L. .. U zubare:
»Mami, to je moje holka. velmi silny, vie déld pro svoiji '
»Zaslouzis sinéco lepsiho." rodinu, chrdniji, stard se o nia »Tedto bf_Jde frochu bolet,
e Lo pripravene*
»Ale mami, ja ji miluju. ma ji rad. B
»J& mluvim s ni.* »Tati, j& bych chtéla byt ,,Ano.v .
takovym muzem, jako je »7000 Ke.
maminka.""
"Ve skole si pfipaddm jako na policejnim Mistr ve vrhu kouli povidd trenérovi: ,Dnes se
oddéleni.... Pofdd se mé& na néco vyptdvaji a jé musim predvést, na tribuné sedi moje tchyné!*
o nicem nevim." Trenér na to: ,Nemds sanci, tam nedohodis!"
Vytahuji se pred sebou tfi chlapi, kdo mda vazenéjsi pribuzenstvo. Prvni: "MUj bratranec je biskup a
kazdy mu fikd excelence." Druhy: "MUj stryc je bankér a vsichni mu fikaji pane prezidente." Treti: "To nic
neni, j& mam tchyni a kazdy, kdo ji uvidi, fikd PANE BOZE!"
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4. ledna: Svétovy den Braillova pisma
llustrace obrdzku: pan Milan S.

V roce 1809 4. ledna se nedaleko Pafize narodil Louis Braille, jeho jméno
si lidé na celém svété spojuji s pismem pro nevidomé. Pradvé den jeho
narozeni je pripomindn jako Svétovy den Braillova pisma.

Louis Braille vyrUstal v chudych pomérech. Narodil se jako Ctvrté dité
sedldre v obci Coupvray, od narozeni byl slaby a byval Casto nemocny.
Zrak mu slouzil skvéle, dokud nedoslo k nehodé roku 1812. Zvidavy
chlapecek si chtél vyzkouset otcOv nUz, ten mu ale zajel do oka. Dostal
infekci, kterd se prenesla i do druného oka a maly Louis postupné oslepl.
Objev, diky kterému zndme jeho jméno, uskutecnil v patndcti letech.
UZasny ndpad dostal Louis, kdyZ skolu, na které studoval, navstivil starsi
vojensky kapitdn. Ten zdky sezndmil se starym a uZz nepouzivanym
systémem nocniho psani. Tento systém byl vytvoren pro vojdky, aby
mohly prfifimat zprdvy i za hluboké tmy.

Tento ,nesikovny" systém, zaloZzeny na soustavé dvandcti reliéfnich
bodU, Brailla zaujal. Napadio ho, Ze stadi pouze Sest bodU k tomu, aby
bylo mozné najit individudini znak ke kazdému pismenu abecedy.
Braillovo pismo je systém psani zaloZzeny na principu plastickych bodd vyrazenych do podkladového
materidglu. Ctendf vnim& body hmatem. Kazdy znak je napsany do miizky ve tvaru obdélniku 2x3.
V kazdém ze Sesti pomysinych policek je bud vypoukly bod, nebo neni. Toto pismo umozniuje slepcim
znovu zacit Cist a je rozsifené po celém svété. MizZzeme se s nim potkat skoro na kazdém rohu.

Ceska Braillova abeceda

Také v Cechdch existuie digitdini
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Morseova abeceda
Redaktor: Roman

Morseova  abeceda (obecné& morseovka) je  skupina  symbold, kterd je  pouzZivdna
v telegrafii. Kéduje znaky latinské abecedy, Cislice a specidini znaky do kombinaci kratkych a dlouhych
signdll. Ty je mozné prendset na ddlku jednodussim zpUsobem nez viechny znaky abecedy.

K pfenosu morseovky je mozZné pouZit zvukovy signdl, elektricky signdl (telegraf) a opticky signdl
(signalizace vlajkami). Zdznam na papir pomoci tecek a Cdrek, svételné zdblesky. Nejb&Zné&jsi pouziti je
dnes v amatérské radiotelegrafii. Rychlost komunikace se pohybuje od 60 do 250 znak( za minutu.

A my Vadm ddme i ndpovédu, jak siji lépe zapamatovat — a to ndvodnymi slovy ©
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Telegrafie
https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%B3d
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latinka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvuk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Telegraf
https://cs.wikipedia.org/wiki/Radioamat%C3%A9r

A - akat M - mava

B -...  blyskavice N - nastup

C --.  cilovnici O - 0 nas pan

D -.. dalava P - papirnici

E ; erb Q --- kvili orkan

F .~ filipiny R .- rarasek

G -- Gronska zem S sekera

H .... Hrachovina T - tram

CH -- chléebnamdava U .- uceny

I 5 ibis Vi s vyuceny

J === Jasmin bily W - vagon klad

K -- krakora X -.- xénokrates

g ~.. lupinecek Y -- y se ztraci
Z - znama zena

Takze ted uz pro vds nebude problém rozlustit ndsleduijici titulek ¢lankul!?2

Redaktor: fic

Ctyfi roky uplynuly a letos je to tady zase. Piestupny rok. Jak a kdy lidé viastné prisli na to, ze by bylo dobré
jednou za &tyii roky pridat do roc¢niho kalenddre jeden den navice Uz ve starovéku. Postupné se spréavnou
délkou roku zabyvalo hodné "koumdk{" a bylo zjisténo, zZe skutecnd doba, za kterou Zemé ob&hne kolem
Slunce, je 365 dni 5 hodin, 48 minut a 45 sekund (tj. cca 365 a Ctvrt dne)... Z praktickych dOvodyd bylo
potfeba, aby pocet dni v roce bylo celé Cislo. Kdyby se to ale naporfdd zaokrouhlilo na 365 a nechalo se
to tak "navéky", tak by se "lidsky" kalenddrini rok ¢im ddl vic dostdval do nesouladu s tropickym rokem a za
pdr set let by byl tfeba prosinec v 1été... A tak prestupny rok zkusili zavést uz v roce 238 pr.n.l. ve starém
Egypté. Ve starém Rimé& méli zaveden jednou za dva roky dokonce cely prestupni mésic (1)... To ale Julius
Caesar zrusil a nahradil ho v roce 45 pr.n.l. (ve svém julidnském kalenddfi) prestupnym dnem. Ten kalenddr
byl ale nepresny a postupné stdle dochdzelo k posouvdni kalenddiniho roku oproti tomu tropickému.
(Chyba byla ale opravdu skoro nepostfehnutelnd - 1 den za 128 letl) Az si to vzal "'na starost" papez Rehof
Xlll. a upravil to v roce 1582 priméfené a spravné v tak zvaném gregoridinském kalenddri - a ten plati az
dodnes. Proto se do gregoridnského kalenddre, ktery se v Cesku pouzivd, vkladd kazdé Etyii roky jeden
den navic a Unor nemd 28 dni, ale 29 dni (to je rozdil oprofi julidnskému kalenddfi, ktery prestupné roky
nemd).

Pro¢ zrovna 29. Gnor? To opé&t vychdzi z dob starého Rima. V julidnském kalenddii za&inal novy rok az v
bfeznu a poslednim mésicem starého roku tak byl Unor. Diky tomu se stal Unor nejkratsim mésicem, zbylo
na néj prosté jen 28 dni, nez zacal novy rok. Aby se srovnala délka kalenddiniho a tropického roku, tak byl
k Unoru priddvan jednou za &tyfi roky den navic. Rimané méli pdvodné dvakrat 24. Unora, pozdéji za&al
byt den navic priddvdn na konec Unora, a tak vznikl 29. Unor, kterému se také fikd prestupny den. Ten den
vlastné (stru¢né feceno) vyrovndvd rozdil mezi tzv. tropickym rokem (obéh Zemé kolem Slunce - stiiddni
ro¢nich obdobi) a kalenddinim rokem (pocet dni nebo mésict podle doby otoceni Zemé kolem osy, resp.
obéhu Mésice kolem Zemé)...

Co se stane, kdyz se ¢lovék narodi 29. Unora? Nestane se vibec nic. ACkoliv diive panovaly obavy, ze
dité narozené 29. Unora bude mit v rodném list& bud datum 28. Unora nebo 1. bfezna, neni to pravda.
Oslavu si lidé zkrdtka o jeden den posunou a kdyz je prestupny rok, tak to oslavi o to vic a intenzivnéii.
Svatek v tento den maji Horymir a Horymira. MuzU s timto jménem je v Cesku 160 a Zena je jen jedna
jedind.

Svatba 29. Unora? Zajimavé je také to, ze datum 29. Unor (jako mimorddny den) pritahuje pozornost pdrd,
které se tento den chtéji sezdat (v roce 1992 toho vyuZilo rekordnich 990 pdrd).
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Co se také stalo 29. Unora? Tak tieba v roce 1880 Svycari prokopali 15 km dlouhy (tehdy evropsky nejdelsi)
Gotthardsky tunel (tunel Svaty Gotthard). A tfeba vroce 1920 byla po mnohahodinovém jedndni poslancd
prijata prvni Ceskoslovenskd Ustava.

Na zavér snad jesté pdr povér a mytu o prestupném roce - v tomto roce neproddvat domdci mazlicky,
nesbirat houby, nehddat se (protoze to bude mit za ndsledek nemoc)... Zajimavé, ze?

Predstavujeme Vam socidlniho pracovnika DDz: Bc. Ludék Rydlo

Narodil jsem se vr. 1961 a viastné od narozeni do soucasné
doby bydlim a Zji v Novém Mésté nad Metuji, které je myslim
jednim z nejkrdsnéjsSich mést v nasi zemi. Mdm jednoho syna,
kterému je 38 let a nynijiz 15 let spolecné s druhou moiji pani jeji
dcery Elisku, které je 25 let, a Anetu 19 let. Také nesmim
zapomenout na vnucky Sarlotku 8 let a Nelinku témér 2 roky. A
aby to bylo UpIné, tak mdme dvé yorksirské teriérky Kesinku 9
let a Eilinku 3 roky. Jak vidno, jsou kolem mne samé ,,hol&icky"
a jsem tomu moc rdd.

Od malicka jsem tihnul ke sportu, kdyz témi hlavnimi v mém
Zivoté byly ledni hokej a fotbal. Délal jsem sporty oba, aviak
kdyz bylo v dorosteneckém véku tfeba rozhodnout se jen pro
jeden, stal se jim ledni hokej. V dorosteneckém véku jsem hrdl
nejvyssi dorosteneckou soutéz, tedy Extraligu dorostu. Hrdl jsem
snad na viech stadionech klubU nejvyssi soutéze, jako jsou
sportovni haly Pardubic, Kladna, Sparty i Slavie Praha, Liberce,
C. Budéjovic, H. Krdlové, Jihlavy, Brna atd. Také hrdl jesté na
starém stadionu Na Stvanici, ktery byl neddvné dobé jiz
zbourdn.

Vystudoval jsem Stfedni prdmyslovou Skolu
elektrotechnickou v Dobrusce, kde jsem v r.
1981 odmaturoval a vletech 1981-83
absolvoval ZVS v Popradu a v Praze. V fijnu
1993, tedy az po revoluci, jsem nastoupil
k Policii CR, kde jsem 15 let pracoval jako
vysetfovatel. V pribéhu sluzby u policie jsem
vystudoval bakaldrské studium na Policejni
akademii CR v Praze zamé&fené na oblast
bezpecnostné - pravni. Sluzbu
U policie jsem ukoncil na viastni zddost
v r. 2008 v hodnosti kapitdna. Dalsich 15 let
jisem pracoval jako odborny vychovatel ve
Vychovném Ustavu HusOv domov ve Dvore
Krdlové nad Labem. Zde byli umisténi
chlapci ve véku 15 - 19 let ve dvou
skupindch, a to chlapci s poruchami chovdni a chlapci drogové zdvisli. Jednalo se o velmi ndrocnou a
sloZitou prdci jak fyzicky, tak psychicky. Zde jsem ukoncil pracovni pomér v r. 2023 a snazil jsem se najit
prdci méné fyzicky a psychicky ndro¢nou.

Nebylo po té jednoduché takovou prdci ngjit, zvidsté v mém, témér dichodovém véku. Dne 3.4.2023 jsem
nastoupil do naseho zafizeni jako socidini pracovnik a mohu nyni témé&rF po roce fici, Ze prdce v DDz mne
velmi oslovila a doslova pohltila a véfim, Ze pro nase zafizeni odvadim to, co se ode mne ocekdavd. Prace
mne velmi zaujala. Jednd se o naprosto jinou prdci, nez byla v predchozim obdobi pfimd vychovnd prdce.
Aviak i problematika okolo nasich klientd je velmi rdznorodd a pestrd aizde je dUleZity osobni styk a préce
s kazdym jednim z nasich klientd, jejichz problémy je tfeba pozndvat také osobnim stykem. Stdle se objevuji
nové a noveé situace a problémy, kde je tfeba zvazovat a zvolit to nejlepsi feseni pro klienta.
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V z&véru bych tedy Vam viem chtél podékovat za to, jak jste mne vsichni pfijali a chtél bych uvést, ze se
mezi Vami viemi citim velmi pfijemné a budu se naddle snazit, abyste stejné prijemny pocit z nasi vzdjemné
spoluprdce mélii Vy.

Moc dékujeme panu Rydlovi za predstaveni ©

Par fotogrdfii z tvorby v keramické dilné, enkanuistiky a pripravy masek

Kutilsky klub

Ptaci budka, kterd je umisténa
v zahradé u prdadelny, uz
potfebovala “novy kabdat”.

Pozddali jsme pana Filipa
Koutnika, naseho asistenta,
aby v rdmci praci v kutiském
klubu s klienty budku opravil
a zvelebil. Bez ni by se asi
rozpadla definitivné. A to by
byla skoda, podivejte se sami
© Ptacci naseho zdmeckého
aredlu maiji dokonce
dvoupatrovou vilu :D

Jak se vam libie
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Zdravotini okénko: Prochladnuti
Redaktor: fic

Takové to nevitané prochladnuti, namrznuti znd uréité kazdy... Clovéku skoro nic neni, ale ryma, kasel &i
bolest v krku znepfijemnuje kazdodenni aktivity a chuf do prdace. Zimni mésice napomdhaji takovému
nachlazeni svym sychravym pocasim. A ono to mUze prijit tak néjak hned - Clovék si fekne, Ze jen vynese
odpadky, dojde pro dfivi nebo pro uhli do kamen nebo Ze si jen ven pro néco skodi (tfeba ze néco
zapomnél v auté), nebo zZe si venku jen na chvili popovidd se sousedem, nebo skocijen do obchodu (vzdyt
neni daleko)... A tak ven vyrazi samoziejmé v lehkém "domdcim obleceni"... Kdo by se také na téch pét
minut oblékal, ze2 Ale prdavé to (leckdy podcenované) teplejsi oblékdni md& moznost pripadnému
nachlazeni a nastydnuti skutecné zabrdnit. Organismus clovéka také samoziejmé pfivitd vitaminy a dalsi
potfebné Iatky, jejichz dostatecny denni prisun mu udéld jen a jen dobre. To se potom dd takové nemoci
jinak a lépe branit!

Zde je nékolik drobnych rad, které by tfeba mohly pfi uvazovdni, jak takovému nastydnuti predeijit, pomoci:
Pfed snidani vypit sklenici vody s citronem - Ne nadarmo se fikd, ze citron se svym obsahem vitamind C
dokdze zdzraky. Takze kazdy vecer do viazné vody vymackat citron a druhy den to pékné vypit. Voda
nesmi byt chladnd a méla by byt odstatd.

"Zazraénd" cibule - Nékdo cibuli moc nemusi, Ze. A syrovou by ji nesnédl... Ale i cibule je se svymi vitaminy
vyhodou pii boji s nachlazenim. Stadiji prepulit a dat na misto, kde ten Clovék spi - ona pak jako "spasitel"
do sebe natdhne bacily a clovéka osvobodi.

Babsky lektvar - Clovék fekne, Ze mu zaijisté pomuUzou také 1éky, to je pravda, ale piirodni a zdravd 1éCiva
jsou vzdy pro jeho télo tou lepsi cestou. A protoze babicky dokdzaly vytvorit pfirodni lektvary na viechny
viedni nemoce, maiji ho na tyto pfipady. Je to stdva z vymackaného citrénu se zdzvorem a s medem (&im
silngjsi stava, tim vic vitaminG pro télo). Po IZickdch se pije tikrdt denné a uz za den dva je citit zlepseni.
Cadije - Zajisté kazdy zn& rizné bylinkové Eaje, které pomdhaiji pii nachlazeni. Jejich slozeni uz asi kazdy (po
precteni vyse uvedeného) predpoklddd. K t&m nejucinnéjsim patfi tedy zejména caj zdzvorovy a Cqj
cibulovy. Oba se pfipravuji podobné, staci danou surovinou nechat vylouhovat, osladit medem a pro lepsi
chut pfidat citron. Jak cibulovy, tak z&zvorovy Caj jsou velkymi pomocniky pfi nachlazeni, aviak nepatfi k
tém nejoblibené&jsim diky své chuti.

Logické hadanky

e Nékteré mésice maiji 31 dni. Kolik jich md 282
1 6 12

e Kolik zvifat kazdého pohlavi vzal Mojzi§ na svou archu?
0 1 2

e Je v Kalifornii dovoleno ozenit se se sestrou své vdovy?e
Ano Ne

e 30 vydélit 1/2 a pricist 10. Kolik vyjde?
70 40 25

e Jsou 3 jablka a z nich vezmete dvé. Kolik mdate?
1 2 3

e Od doktora dostanete celkem 3 tablety, které mate brat kazdou pulhodinu jednu.

Jak dlouho trvd celé 1éceni?

PUlhodinu 1 hodinu hodinu a pul
e Sedldk mda celkem 17 ovci a az na 9 viechny pojdou. Kolik ove&i mu zbude?
8 9 17

e Pokojmd 4 rohy a v kazdém rohu sedi jedna kocka. Pfed kazdou kockou sedi 3 kocky.
Kolik koCek je v pokoji celkem?
16 12 4
e ZUCastnite se zavodU a predbéhnete toho na druném misté. Na jakou pozici jste se dostalie
1 2 3
e A kdyz predbéhnete v maratonu posledniho, jaké misto mdte pak?
Pfedposledni Posledni
e Kolik pdrd ponozek se vejde do tuctu?
1 6 12
Kolik dn¥ narozenin md dvacetilety muzz 1 10 Odpovédinajdete na konci Cisla ©

Domov Dolni z&dmek Strdnka 10z 16




Horoskopy 1.2. - 29.2.2024

KOZOROH

Kozorozi, v Unoru budete mit energie
dostatek, mélo by se vdm dafrit.
Obvykle nemdte rdadi zmény, ale
tentokrdt po nich budete vylozené
prahnout.  Nebrante se  novym
prilezitostem. Zkuste vice pecovat o
svoje télo opatrnym a dobre zvolenym
sportem, a o dusi, treba cetbou.

VODNAR
Vodndii, vés Unor bude velmi aktivni.
B&hem Unora oslavite narozeniny, ale
celkové se nezastavite. Je vds viude
plno, lidé vds potfebuji. Energie
budete mit dostatek, cekaji vas
radostné chvilky, nezapomernte viak
také obcas odpocivat. Nechovejte se
zbrkle a také nedélejte ukvapend
rozhodnuti.
RYBY

Ryby, pro vds Unor bude relativné
pohodovy. Zaméfte svou energii tam,
kam je potreba. Pokud jste si dali na
zacatku roku néjaké predsevzeti,
myslete na to, jestli bylo rediné. Mohlo

by se stdt, ze se vdm ho nepodari

naplnit. Budete si prdt pozornost
ostatnich.
BERAN

Berani, budete se citit jako
natlakovany hrnec pred vybuchem.
7 pocdtku mésice u vdas bude
previddat dostatek energie,
Cinorodost, eldn a nadseni. Postupné

ale zacnete byt zbrkli, vztekli. Nastésti

od poloviny mésice nastane Uleva, ale
naplno se radovat nebudete. Pokuste
se uklidnit a preckat zimni obdobi bez
zbytecnych konfliktd.
BYK

Byci, asi do poloviny mésice budete
neslani, nemastni. Pak se vdm ale
ndhle rozproudi krev v Zildch a budete

pini energie. VyuZit ji mizete pfi
prochdzkdch, pfi protahovdni
v télocvicné nebo také pri  Uklidu
Satniku. Vyhodte vse, co

nepotfebujete, a uvidite, co mdte
najednou ve skfini mista. Zmény jsou
vidycky prospésné, nic nezUstdva
stejné, a je dobré to umét prijmout.
BLIZENCI

Vase kreativita a neunavnd Cinorodost
vds neprejde ani vzimé. Tvorte,
pracujte, malujte, hrajte si a ctéte
knihy. U Zijte si Unor bez stresu a v klidu.
Nekoukejte se jenom na televizi, jdéte
se ven projit. Jaro se pomalu bliz,
snovou energii vas cekd spousta
novych pfilezitosti.

24.10.-22.11.

23.11.-21.12.

RAK
Raci, vd&3§ Unor nebude zrovna
nejveselejsi. ZbyteCné se nestresujte a
nevyvolavejte konflikty. | kdyz jste
precitlivéli a tésite se na léto, musite
vydrzet. Od puUlky mésice puljde vase
energie nahoru. Stoupne u vds i vile,
vytrvalost a odhodldni, naopak se
moznd na chvilkku zbavite pasivity a
zimni melancholie. Zacvi¢te si jégu,
zase bude lip.
LEV

Lvi, pro vds by mél byt Unor pohodovy.
| kdyz mdte radéji slunecné dny asuché
pocasi, bude se vdm dafit kazdd
prdce, na kterou sdhnete. Energie vém
bude piitékat dostatek. AZ konec
mésice mUze piinést n&jaké ty mr&cky,
chmury a napéti. Plipravte se na né a
zbytecné se nerozCilujte.

PANNA
Panny, vy byste se nejradéji pred zimou
schovaly a preckaly toto obdobi
v knihovné nebo doma v teple. Jste spis
pasivni, jen obcas vykouknete z okna
ven, ten pohled vadm vétsinou radost
neudéld. Jen s velkou nechuti se nékdy
vyddte ven. Néjaky prfival energie
ucitite az v druhé poloviné mésice.

VAHY
Vdahy, vas Unor bude promérny, pasivni
a ne prili§ radostny. | kdyz se vém ziejmé
nedafi viechno to, co by mélo, a vd&s
obvykly optimismus nékde pokulhdvd
nebo se spis brodi snéhem, vydrzte.
Zase bude lip. Mohou se objevit drobné
zdravotni problémy, ddveijte si pozor, at
se nenachladite.

STIR

Stifi, pro vés bude Unor pifiemny. Bude
se vam dafit na viech frontdch, vase
vytrvalost, eldn, inspirace budou
vrcholit. Nejdfive si mUzete piipadat
frochu nevyuziti, ale od druhé poloviny
mésice se vse vyresi jako mdvnutim
kouzelného proutku, jen ty vyrazné&jsi
zmény asi nebude mozné realizovat tak
rychle.

STRELEC

Stfelci, vas humor neopusti ani v Unoru.
Vénujte se zdbavé a  zimnim
radovdnkdm, treba postavte
s kamarddy snéhuldka. Jen tak. Od
poloviny mésice radéji zpomalte a
odpocivejte. Prospé&je vam relaxacni
cviceni, j6ga a veselé historky. Vyhnéte
se zbyteénym konfliktOm, které za to
opravdu nestoji.
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Soutézni sudoku
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Vy, kdo si ndmi chcete soutézit, ndm zaslete
spravné feseni tohoto sudoku bud e-mailem
(zameckaredakce@gmail.com) — staci vyfocené
mobilem nebo vhodte listek do schranky
Zdmecniku v prizemi hlavni budovy do 27.2.2024.
Nezapomente pripsat své jméno.

Pozn.: Urceno pouze pro klienty DDz. Vysledky
predchozich soutézi vém sdélime na prdni.

V lednu jste mohli soutézit v kvizu o etiketé.Ucastil
se bohuZel jen jeden klient, kterého jsme také
oznacili za vitéze. Panu P. J. gratulujeme a
posildme mu kalenddr na rok 2024.

Zdroj: krizovkarsky-raj.cz

Ovéite si své znalosti: Kviz o vyndlezech a vyndlezcich

Redaktor: J.S.

1. Nositel Nobelovy ceny, objevitel polarografie
byl

a) Jaroslav Heyrovsky

b) Jaroslav Seifert

c) Prokop Holy

2. Bratranci Veverkové vynalezlie
a) Hromosvod
b) Lodni sroub
c) Ruchadlo

3. Vyndlezce mékkych kontakinich cocek se
jmenuje?

a) Antonin Holy

b) Jaroslav Seifert

c) Otto Wichterle

4. Vyndlezce lodniho sroubU se jmenuje?
a) Frantisek Kfizik
b) Josef Ressel
c) Prokop Divis

5. Antivirotika, kterd objevil prof. Antonin Holy,
slouzi k 1ECbé?

a) HIV/AIDS

b) Maldrie

c) Tuberkuldzy

6. Prokop Divis je zndmy jako vyndlezce?
a) Parniho stroje
b) Parabolického zrcadla
c) Hromosvodu

7. Profesor VS technické v Brné&, Viktor Kaplan je
vyndlezcem?

a) Elektrického ndvéstidla

b) Vodni turbiny

c) Parovodu

8. Kdo definoval principy dédicnostie
a) G. J. Mendel
b) J. E. Purkyné
c) Jan Jansky

9. PrOkopnik elektronizace F. Kfizik nestoji za
realizaci jedné z téchto zakdzek.
a) Tramvajovd trat na Letné
b) Svételnd fontdna na prazském Vystavisti
c) HoleSovickd elektrarna (nejstarsi
elektrama v Cechdch

= 1

— |

EZT) |
g WA ISoHys L4E
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Celoroéni soutéz
Redaktor: Marinek

Prvnim letosnim zaddnim Celoroc¢ni soutéze Domova Dolni zdmek, jednou z nasich socio-terapeutickych
¢innosti, jejimz cilem je upeviovat mezilidské vztahy a podporovat socidlni dovednosti, bylo ,,Pfedsevzeti*.
Sice mohli klienti téma zpracovat, aniz by ndm prozradili své prdni a predstavy, presto se jich hodné objevilo.
Prani nasich klientd naprosto vystinuji skromnost a touhu po naprosto ,,normdinich* vécech bézného Zivota.
Zadné bardaky, bavordky, exotické dovolené, vyhry nebo tuénd konta.... k radosti prece staci mdlo....

CO BYCH SI V NOVEM ROCE PRAL/A?2

Navstivit dceru.
Dobre se naijist.
Aby mi slo povlékani.
Vydélat si na telefon.

Byt zdrava.
Dobre se vyspat.
Nepit alkohol.
Vice se modlit.

Naucit se chodit se slepeckou holi. Zhubnout.
Byt samostatna jednotka. Jit na ryby.
Zalyzovat si. Cestovat.
Zacit pracovat na zahradce. Pritele, se kterym bych si povidala.
Omezit koureni. Mit bydleni.

_ Koupit si pamisky.
Castéji chodit posilovat.

Byt veselejsi.
Ulovit stabajznu.
Dojit pésky na koupalisté.

Moc vdm viem prejeme, aby se vam prdni vyplnila a nebo jste v tomto roce nasdli sprévnou cestu k tomu,
jak sva prani proménit ve skutecnost.

NiZze (a na predchozi strané ¢. 12) mUzete vidét kompletni prace klientd na lednové soutézi, které vedouci
pracovnici vyhodnotili. Byla to pardadni kolektivni prace! Jen tak dal!

Mésic Zaddani DNV RO 7P Celkem
leden predsevzeti 8 14 8 30
CELKEM 8 14 8 30

Unorové téma Celoro&ni soutéze zni:

~ w/

Tesime se na jaro

20. bfezna predd Zezlo pani Zima ddl a my se uZ nemiZzeme dockat. Co pro vds jaro znamende Co na ném
mdte nejradéjie Uz se mooooc t&sime, jak si s timto Ukolem pohrajete. Uzavirdme 27. tnora ©
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Hudebni ikony prelomu 20. a 21. stoleti

Redaktfor: Roman

Slovo dalo slovo a na schizce redakce padly dvé jména slavnych zpévdakl. Treba se Vam bude libit okénko,
které jsme se rozhodli nepravidelné zaradit do Zdmecniku a to okénko pro hudebni interprety, feknéme
ikony hudebni, tuzemské i svétové, scény. Tentokrdt to vyslo na dva pdny © pristé bychom vam na opldtku
predstavily zase ddamy...

Ozzy Osbourne (*1948, 75 let)

o anglicky zpévdk, viastnim jménem John Michael Osbourne

o zacinal v legenddrni rockové skupiné Black Sabbath, od r. 1979 rozjel
soélovou drdhu

. s Black Sabbath vydal celkem 10 nahrdvek, kterych se dodnes po
celém svété prodalo pres 100 miliénd kusy

o v roce 1980 vydal své prvni sélové album Blizzard of Ozz - brzy dosdhlo
ctyindsobné platinové desky.

o béhem osmdesdtych let vydal sedm alb, pficemz kazdého z nich se
prodalo pres 2 milidny kusy.

o prodal pres 70 miliénd svych desek.

o zapsal se do kroniky svétového rocku nesmazatelnym pismem.

o v roce 2023 zrusil pldnované koncerty.

Ozzyho nezapomenutelny hlas si mUZete pripomenout tfeba v pisnich Mama, I'm Coming Home - Iron man —
Perry Mason - Dreamer a nebo v songu, ktery pfezpivala Marie Rottrovd, She’s gone (Ldsko vonis destém).
Dokonce jste ho asi vidéli hrat ve filmu a to v komedii ,Maly Nicky, satan junior*.

»Nikdy jsem si nepredstavoval, Ze moje koncertni kariéra skon&i takhle. VAazim si toho, jak trpélivé jste celou
tu dobu vyckavali, ale musel jsem si upfimné priznat, Ze uz na koncertovadni fyzicky nestacim. Vim, ze
nezviddnu cestovat”.

Lou Fandnek Hagen (*1966, 57 let)

o Cesky zpévdk, vliastnim jménem Frantisek Moravec

o je skladatel, textaf, zpévdk a frontman skupiny Tii sestry, ale
vystudovanou md CVUT a je inZenyrem

o kapela Tii sestry vznikla roku 1985 a s ni i jeho prezdivka, ziskdna podle
svych idold Lou Reeda a Niny Hagen

° Tii sestry se typicky vyznacuiji sprostymi vyrazy, humorem, nadsézkou a
. ze vieho nejvice hospodskou tématiko

° Fandnek je autorem nékolika stovek textd, hudebni texty sloZil i pro
mnoho zndmych osobnosti od Lucie Bilé, llonu Czdkovou, Karla Gotta po
skupinu TéZkej Pokondr ¢i Maxim Turbulenc a za zminku stoji i jeho pisnicky pro
Smouly

o Fandnek md protézu pravé dolni koncetiny, kterou mu v roce 1986
amputoval viak

Fandnkovy pisnicky jsou hitovky. Ur¢ité zndte Mexiko, Zivot je takovej nebo
tfeba J& jsem Ales ¢i Motlitba pro partu.

.Néktery véci se mi staly predCasné, treba déti, naopak na néjaky, vnitini klid a nebés,
jsem cekal hodné dlouho.*

PRIPRAVY NA MASOPUST
Utery 5. brezna stfeda 6. brezna

8-14 hod
ve cviché mistnosti

od 8:00 hod
ve cvicné mistnosti
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Blizzard_of_Ozz

Sportovni okénko naseho séfredaktora
Redakftor: fic

MS HOKEJ - MUZI DO 20 - BRONZ

Letosni mistrovstvi svéta hokejistd do 20 let usporddalo svédské mésto Goteborg. Zacalo viastné uz loni (26.
prosince), ale vyvrcholeni pfislo az letos, a to v patek 5. ledna... Cesti reprezentanti narazili v prvnim utkani
ve skupiné na Slovdaky a nestacili se divit - jejich hra byl naprosty zmar a prohra 2:6 byl skute¢né hororovy
vstup do turnagje. V druhém zdpase je nastésti Cekal novdcek, Norsko, a mladici si snad trochu zvedli
sebevédomi - vyhrdli 8:1. Pak prisel t&zky zdpas, soupefem byl velky favorit mistrovstvi - USA. Cesi konecné
zacali bojovat a chtéli ukdzat, Zze hokej hrat umi, a to proti komukoli, a tak také bojovny, dramaticky zdpas
skoncil 3:3. Teprve branka v prodlouzeni rozhodla o americkém vitézstvi. Poslednim utkdnim skupiny byl
souboj se Svycarskem, Cesi ho vyhrdli 4:2 a postoupili do &tvrtfindle, kde na né cekal asi nejtézsi mozny
souper - Kanada. Ze tento zdpas Kanadané prohraiji, netusil a dodnes nepochopil asi nikdo z nich, a moznd
nikdo v hokejovém svété. Nicméné vyhra 3:2 posunula Cechy necekané do semifindle a tam uz na né cekali
namlsani domaci (Svédsko). Cesi drzeli dvé tretiny krok, ve treti ale Svédové udefili a tremi brankami rozhodli
o svém vitézstvi 5:2. Sen o UcCasti ve findle (které si na minulém Sampiondtu zahrdli) se tak rozplynul a
vrcholem tak byl "jen" boj o bronz, a to proti Finsku. Ten zApas byl ale nad ocekdavdni opravdu tak parddni
a napinavy az do samého konce, ze svym pribé&hem preddZili z&pas findlovy... V poloviné utkani vedli Finové
5:2 a na vitézstvi CechU by vsadil snad jen nevylé&itelny optimista. Ale pak najednou (hrdlo se a hrdlo)
zbyvaly do konce uz jen necelé dvé minuty a bylo to 5:41 Ceskd hokejova dvacitka byla sice porad o gdl
pozadu a na bronz to pofdd moc nevypadalo, ale piisel nevidany zaveér - béhem 50 vtefin (1) nasazeli Cesi
Ctyii trefy (1) a otocili na konecnych 8:5! Mladici tak pripravili svym fanouskim a kamardddm takovy zdzitek,
na ktery dlouho nezapomenou. A za ktery jim patfi velky dik.

MS HOKEJ - ZENY DO 18 - STRIBRO
Na zacdtku ledna se ve svycarském mésté Zug konalo mistrovstvi svéta hokejistek do 18 let. Na nase
reprezentantky cekaly v prvnim zdpase zdkladni skupiny souperky z Finska. Po snazivém vykonu sice uz vedly
2:0, ale to nakonec nestacilo a prohrdly 2:3. Proti dalsimu skupinovému soupeti, kterym byla favorizovand
Kanada, se neddafilo skoro nic a tak vysledek 1:8 asi nikoho moc neprekvapil... V poslednim zdpase skupiny
si ale Cesky spravily chut a vitézstvim nad Némeckem postoupily ze tretiho mista do &tvrifindle. Tam na né
sice ekaly neprijemné Svédky, ale dév&ata se jich vibec nezalekla - porazila je 4:2! Velké prani a touha
byt mezi Ctyfmi nejlepsimi hokejistkami na svété se staly skutecnosti. V semifindle ale prisly na fadu
"namistrované" Kanadanky, které si vibec nedokdzaly predstavit, Ze je mUZe nékdo na cesté do findle jesté
zastavit - natoz néjaké Cesky, které uz "zesmé&snily" v utkdni ve skupiné (8:1). Kdyz jim ale nase dév&ata svou
obétavou a poctivou hrou v Cele s vynikajici brankdrkou dovolila dat jen dvé branky, nemohlo to na jejich
vitézstvi stacit. ZvIGst kdyz Etyfi goly dostaly! A tak se stalo neuvéfitelné - vitézstvim nad Kanadou 4:2 se Cesky
poprvé v hokejové historii dostaly do findle mistrovstvi svétal V ném jim bylo soupefem USA, velky favorit
tohoto zdpasu i celého Sampiondtu. Dévcata Americankdm statecné odoldvala, ale postupnym pribéhem
utkdni nedokdzala ani zvysenou chuti a bojovnosti uz na obdrzené branky gdélové odpovidat... Vitézstvi USA
5:1 nebylo asi velkym zdvéreEnym prekvapenim, ale druhé misto a zisk stfibrnych medaili je pro ceskd
dévcata (a cesky hokej vUbec) obrovskym historickym Uspé&chem. Dosud byly t&mi nejvétsimi radostmi zatim
dvé treti mista (dva bronzy). To pro Americanky je jejich zlato uz dokonce devdté... Nic na tom viak nezméni
obrovskou radost Ceského tymu a nezbyvd, nez mu opravdu podékovat za vzornou reprezentaci a vérit, ze
kolébka mladého Ceského Zenského hokeje je na svété a doufat, Ze jeho budoucnost pfinese viem
prizniveOm a fanouskim jen a jen prijemné zdzitky. Diky!

Reseni logickych hddanek ze str. 10

Viechny mésice maiji 28 dni. | ty, které maiji 30 nebo 31 dni.

Ani jedno, protoze Mojzi§ archu nepostavil. Tu postavil Noe.

Kdyz existuje vdova, tak je jeji muz mrtev a ten se nemUzZe ozenit.
30 déleno 1/2 rovnd se 60. A k vysledku prictéte 10 a vyjde 70.
Ta dvé, kterd jste vzali.

Jakmile si vezmete prvni tabletku, startuje prvni pdlhodinu,

poté si vezméte druhou tabletku, za druhé pulhodiny treti.
Zbydou ty, které jesté Ziji. To znamend, Ze mu zbude 9 ovci.

Kazdd kocka md pred sebou 3 kocky - ty, které stoji v rozich pokoje.

Pokud jste predbéhli toho na druhém miste, ziskali jste jeho misto.

Za poslednim uz nikdo nebé&7i, takze posledni se nedd predbéhnout.

Tucet je vidy 12 u pdrd ponozek.
| dvacetilety md jen jeden jediny den narozeni v roce.

Co Vdas cekd v SOBOTU 3. Unora?

ZAHRADKARSKY KLUB
od 14:15 hod
FILMOVA PROJEKCE
od 9 hod
ve spolec¢enské mistnosti

Do kina Vesmir v Trutnové pojedou
dalii klienti (odd. DNV) dne
7. Unora, tentokrat na filmovou
klasiku “Jak utopit doktora
Mrécka”.
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Kde v téle aFaduje alkohol

snizena schopnost vnimani a mysleni,
18% podil na sebevraZzedném chovani
1 USTA

26% podil na rakoviné ust a jicnu
2 SRDCE

7% podil na trvale zvySeném
krevnim tlaku

3 PLICE
20% podil na tuberkuléze plic

4 PRSA
5% podil na rakoviné prsu

5 ZALUDEK
zvySena tvorba Zaludecnich stav
a prekyseleni zaludku

6 JATRA
48% podil na cirhéze a rakoviné jater

7 SLINIVKA
26% podil na rakoviné slinivky

8 STREVA
10% podil na rakoviné tlustého stfeva a rekta

9 LEDVINY
alkohol je mo¢opudny a odvodriiuje organismus

Zdroj a oficidlni web kampané: www.suchejunor.cz

Suchy Unor 2024

Opét po roce vyzyvédme Sirokou verejnost
a zaméstnance nasi socidini sluzby pridat se
k celosvétové vyzveé “Suchy Unor”.

Mésic spocivd v 29 denni abstinenci. Ten,
kdo se k vyzvé prihldsi, nepije mésic alkohol.
Nebo se o to alespon pokousi. Pripadné
jeho konzumaci vyrazné omezi. Prosté si sém
skusi, jaké to "odfikdni" je.

A vérte, Ze tim nejen podporite nasi cilovou
skupinu — udéldte totiz hodné pro své zdravi
(a penézenku)!

V  dubnovém Cisle Zdmecniku Vdm
pfineseme vyhodnoceni ankety Uspé&snosti
suchého mésice ©

Prijmi vyzvu ,,Suchej Onor" i Ty!

Pozvdanka pro nase klienty:

Pridte vsicky na Uzasnej

MASOPUSTNI RE)

%l e g}ﬁ i

vod jedny hodiny
ve spole&enskej mistnosti ddle a I:?ele vem si masku

Cerstvy skvarky a koblihé|— hudba, zéb%;vg. posezenii tanec

_
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