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7 IAMECNIK

mésicnik socidini sluzby
domov se zvIdstnim reZimem Domov Dolni zdmek
ndmésti Aloise Jirdska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

Vdazeni ctend,

pravé se vam do rukou dostdvd mésicnik, jehoz redaktory jsou klienti a pracovnici Domova Dolni z&dmek
— pobytové socidini sluzby pro osoby zdvislé i osoby zdvislosti ohrozené. Fiktivni firma (redakce), védm
plindsi jeho jiz dvacdatéprvni vyddanil

Lonsky rok ndm pfinesl mnoho nového. Pro nékteré byly uddlosti roku 2023 lepsi, pro jiné horsi... Nyni je
pfed ndmirok novy a rozprostird se jako oteviené pole moznosti. Potkdme se s mnoha prilezitostmi, které
muUzeme uskutecnit, naplnit, vyuzit a hire &i lépe uchopit. Redakce Zdmecniku vam drzi palce, abyste
se s nimi poprali, jak nejlépe dovedete.

Zadmeckd redakce vam preje, aby byl rok 2024 tim lepsim. Aby se Vase pfdni a touhy vyplnily a vy méli
neustdle dostatek sil, viry a podpory vasich nejblizSich k Uspéiné cesté, kterd vds letos cekd. K tomu
samoziejmé pevné (Ci pevnéjsi) zdravi, Idsku a kapku toho stésti.

Tak hurd do toho —rok 2024 cekd! Vase redakce

Foto: Tradi¢né probéhla Vyro&ni porada organizace, a to v sdlu hotelu Strelnice 8. prosince 2023.

Domov Dolni z&dmek Stradnka 1z 12




Leden

Na Bozi narozeni o blesi prevaleni, na Novy rok o slepici krok, na
Tri krdle o tfi ddle (délka dne).
Lednovy mrdz i Zelezo rozdrti a ptdka v letu usmrti.
KdyZ neni konec ledna studeny, Unor to dvakrdat nahradi.

1. leden je nejen Novy rok, ale také Den obnovy samostatného
Ceského stdtu — stdtni svatek. Je to ale také Svétovy den miru.
Détem konci vanocéni prdzdniny a 3. ledna se vraci do lavic.

6. ledna se slavi svatek Tii krdld — v rdmci Trikrdlové sbirky Charity
CR obchdzi zpivaijici trojice domdacnosti. Vioni nds také poctili svou
ndvstévou. Prijdou i letose Co myslitee Radsi si do kapsy pfipravte
néjakou tu drobnou odménu ;) Po 3K ndsleduje obdobi
Masopustu, které kon&i o pUlnoci pred Skaredou stfedou.

16. ledna si pfipomindme pamdtku Jana Palacha.

21. ledna mdme nejeden divod se obejmout - je totiz
Mezindrodni den objimdanil

27. ledna je Mezindrodni den pamdatky obéti holocaustu
(predchdzeni zloCinOm profi lidskosti). Obrdzek Josefa Lady zapdj&en z internetu.

Vdanoc¢ni vystava
Redaktor a foto: fi¢

Protoze se blizily vanocni svdatky, konala se ve vestibulu DDz, pod vedenim aktivizaéni pracovnice
S. Sevcové, jiz tradicné prodejni vanodni vystava a to ve dnech 30. listopadu a 1. prosince (Etvrtek a
patek). Nékolik zdjemcU z fad klientd vytvorilo "pofadatelsky tym" a snazilo se byt pri vystavé po ruce (pred
jejim zahdjenim, béhem ni a i po ni). A tak se snaZili tuhle vystavu vyrobkd z dilenského "snazeni a tvorby"
klientd DDz alesporn né&jak trochu pomoci porddat. Téch predmétyd, které klienti v keramické a rukodéiné
diiné vyrobili a které se na dva dny staly "zbozim na prodej’, byla opravdu spousta. Vystavené kousky
vznikaly pribézné praci téch zdjemcU - klientd, ktefi o takovou prdci projevili a i naddle projevuji zdjem
a svou Cinnosti a jejimi péknymi vysledky chtéli délat radost nejen sami sobé&, ale ted' i ostatnim. A bylo se
opravdu &im pochlubit. Nejrizn&jsi keramické figurky, zvonecky, domecky, ozdoby, adventni svicny, svitici
kuzely a také prekrasné keramické koule (slouzici svou funkci jako svicen), ddle také vyrobky z jinych
materidll - adventni nebo vano&ni vénecky, andélicci, krdsné polstdre, textini tasky, dekorace Macramé
(vyrobené drhdnim), a jiné (sité) dekorace, andélskd kfidla, snéhuldcci, srdicka, hdckovand prostirdni,
kozené ndramky a klicenky...

Z navstévnikd vystavy, které tvoiili jak mistni obcané mésta, tak hlavné persondl a zaméstnanci DDz a jeho
"obyvatelé" (klienti), méli pofadatelé vystavy velkou radost, zvldst proto, ze se az necekané mnoho
vystavenych vyrobkd prodalo (za opravdu symbolické ceny...). A za to viem pafii velké podékovdni.

Svou ndvstévou je opét poté&sili také pracovnici Domova socidini péce Tmavy DUl - oba Domovy tak
pfijemné udrzuji svou vzdjemnou Ucast na svych porddanych akcich...
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Cert, andél a Mikul&s
Redaktor: fi¢

Mikuldsskd nadilka je tradice, kterd se prfipomind uz od
sttedovéku a je rozdifena po celém svété. Biskup Mikulds,
ochrdnce viry pfed pohanstvim, zachrdnce nespravedlivé
obvinénych a patron mnoha profesi a femesel, patii k
nejuctivanéj§im svatym v celém krestanstvi. A tak pro
pfipomenuti této tradice byvd zvykem, Ze v tento den
podvecer rodiny obchdzi Mikulds s andélem a certem (nebo
Certy). Détem doma pak Mikulds precte jejich dobré skutky i
hiichy za uplynuly rok, Cert je trochu vystrasi a andél jim za
bdsnicku Ci pisnicku predd odménu.

V Utery 5. prosince, v predvecer svatku svatého Mikuldse,
vyrazil Mikulds s Certem a andélem stejné jako ve vesnicich a
méstech (do ulic a domdcnosti) také do Domova Dolni z&mek.
Trojice klientd (pdnové Jificka, Drdbek a Kodytek) se pod
vedenim a s pomoci AP Sdrky Sevcové previékla do
pripravenych kostymu, jejich obliceje byly ndleZité dozdobeny
spravnym licenim a vsichni tfi tak monhli vyrazit. Pro klienty méli
nachystdnu mikuldsskou nadilku rozdélenou do jednotlivych
balickd (sladkosti, ovoce a jiné drobné pochutiny), Cert byl samoziejmé vybaven pytlem - to kdyby béhem
své obchUzky Zjistil, Ze se néktery z klientd nechoval od posledni ndvstévy tak jak mél a nebo dokonce, Ze
zlobil... Toto viechno se Mikulds s Certem a andélem pii rozmluvé s kazdym z klientd snozili dozvédét, aby
ndhodou svou nadilku nedostal nékdo, kdo si ji nezaslouzi. | kdyz méla trojice nékolikrdt podezieni, ze pfi
své odpovédiklient nemluvi Upiné pravdu, dalo se to samoziejmé vyresit tim, ze viem tfem zazpivd néjakou
pisniCku (stacil kousek) a nebo se pokusi fici néjakou bdsnicku. To se az na malé vyjimky vzdy podafilo
a tak ocekdvanou nadilku dostalo ke své radosti 100% klientd Domova.

Jeziskova vnoucata

| v lofiském roce jsme se Ucastnili projektu Ceského rozhlasu “Jeziskova
vhoucata”, ktery je uréen osamélym seniordm v zarizenim socidlnich sluzeb.
Ne kazdy klient md totiz to §tésti trdvit Vanoce se svymi blizkymi v rodinném
kruhu a sem za nimi tfeba nikdo nejezdi... af uz je ddvod jakykoliv... Takze
se do projektu zapojilo 30 (!) osob.

Prani nasich klientd byla vétsinou skromnd - kdva, sladkosti, obleceni, obrdzek, kosmetika, barvy, ale nasly
se | ndkladn&jsi prani - hodinky, budik, radio, sluchdtka, zastiihovace viast a jeden klient si prdl tablet.

Vétsina ddreckd byla nasim klientdm - seniordm - preddna v pondéli 18. prosince. TyZz den asistentka
s aktivizacni pracovnici rozndsely po domoveé balicky s cukrovim, které klienti pekli ve cvicéné mistnosti.
Postupné chodily ale dalsi a dalsi balicky, takze byly preddny ve chvili, jakmile je kuryr &i postovni
dorucovatelka do domova privezli. Vyjimkou oviem nebylo ani osobni pfeddni. Ta se uskutecnila celkem
Ctyfi. DArci za svymi “prarodici” prijeli a poprdli si pékné svatky.

Poprvé jsme se setkali s pranim zdzitkovym. Z pocdatku jsme méli s pani, kterd takové prdni vyslovila, obavy,
zda je vlUbec jeji prani vyletu na zahrddkdrskou vystavu v Lysé nad Labem uskutecnitelné. A ejnle! Ono
opravdu je! V dubnu cekd pani V. S. vylet, na ktery se uz moc t&si. Na detailech se s ddrkyni domluvila
prostfednictvim videohovoru pres Whatsapp.

Ocenujeme take ndpad pani ucitelky D. Ch., kterd do pInéni prdni zapojila celou svou tfidu — 2.A. z Prahy.
Déti pripravily nasemu panu Pavlovi opravdu Uzasny ddrek, doplnény viastnimi kresbami a pranim.
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Dékujeme timto Nadacnimu fondu, za tento Uzasny projekt, a viem, kdo se jeho (urcité velice slozité)
organizace podileji. Skveéld prdce, skvély ndpad!

A jesté si dovolujeme jménem viech klientd podé&kovat darcm, ktefi se nasich prani ujali a nezistné jim je
plnili. Pfinesly do naseho domova radost, ve kterou néktefi ani nedoufali ©
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Historie Teplic nad Metuji a prilehlého okoli - pokrac¢ovani Il. dil
(redaktoii: E. Krtickova a J. S.)

Jak jsme jiz psali v minulych Cislech Zadmecniku, budeme se dnes vénovat historii a zajimavostem okolnich
obci, které spadaiji do katastru Teplic nad Metuji.

Obec Lachov —némecky Léchau, prvni pisemnd zminka o obcipochdziz r. 1395, v obci se nachdzi pozdné
barokni kamenny kfizzr. 1781.

Obec Dédov - prvni zminka o obci pochdzi s roku 1406, v obci se nachdzi kaple sv. Anny, prostd barokni
stavba z roku 1755.

Obec Bohdasin — némecky Bodisch, v katastru se nachdzi prirodni pamdatka tzv. morskd transgrese, kterou
spravuje Agentura ochrany prirody a krajiny CR. Ddvodem ochrany jsou geologické vrstvy dokladaijici
svrchnokfidovou zdplavu - transgresi morfe pres sedimenty friasu, odkryté ve sténé byvalého lomu
a rostlinnd i ZivoCisnd spoleCenstva pfirodé blizkého lesa na sufovém svahu. Na Uzemi transgrese se
nachdzeji rybnicky s chrdnénymi druhy zab.

uprostfed obce stoji pUvodné goticky kostel prestavény v 16. st. vrenesancni, neni zndm presny rok
vystavby, podle nedolozenych Udajl, pochdzi zr. 1384. Ddle na vrcholu zndmém jako Svaty kopecek,
mistni mu dnes nefeknou jinak nez Na Zbofendku, stoji zbytky kostela Panny Marie. Byl uzavien v obdobi
Josefinskych reforem. Dnes z kostela zbyly pouze piskovcové zdi ukryté v hustém lesnim porostu. Z drobnosti
se dochovala kropenka. Povést vyprdvi, Ze pod kostelem vedla podzemni chodba az do kl&stera
v Broumové, a vesel se tam kocdri s kormi.
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Slavime

V lednu slavi tfi klienti Domova Dolni z&mek narozeniny. Souhlas se zverejnénim mdme od pana Pavla
Straubeho, ktery slavi 31. ledna své é7. narozeniny. Timto Vdm moc gratulujeme a posildme prdni dobrého
zdravi a mnoho radostnych chvill

Ddle bychom radi poprdli pani lloné, kterd ma svatek 20. ledna. UZijte si svij svatecni denl
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Ctendrské okénko: Jak naladit stésti

Na povdnoé&ni obdobi, jsme si pro vdas spolecné s panem Svejdou piipravili knihu,
kterou napsala spisovatelka Agnés Martin—Lugand: Jak naladit $tésti.

5491(&5 ! (a‘t’Tu:, ~SLugandd® 2

Jednd se o pribéh dvou manzelskych dvojic, ktefi se vzdjemné neznaji. Dohromadly je
svede dopravni nehoda. Vztah Avy, galeristky, a veterindre Xaviera je v krizi. Mezitim,
co on se zotavuje v nemocnici ze zranéni, trpi bolestmi a vycitkami. Ona se pokousi
vzbudit u ného opét zdjem, ale marné. Xavier ma plnou hlavu houslistky Constance,
kterou zranil pfi havdrii na motorce. Ava potkd v nemocnici jejiho manzela, dirigenta
Sachu, jediné ten ji mdze pochopit.

motto \roman

Kniha je odpocinkovd, hlavni postava Ava je velmi sympatickd zena, které zdlezi na S
manzelstvi a chce ho zachrdnit. Zda se ji to podaii, to se doctete az v této moc pékné knize.

Volebni rok 2024

Rok 2024 bude rokem voleb. Cekaji nds volby do Evropského parlamentu, krajskych zastupitelstev a do
Sendtu. V tomto okamziku nejsou terminy voleb stanoveny, blizsi Informace vém samoziejmé vyvésime
vcas na ndsténky vasich oddéleni a pfipadné zorganizujeme Volebni klub. Ten se pochopitelné nezabyvd
jednolivymi kandidaty ani stranami, ale spise rozebereme moznosti poddani Zadosti o vyddni voli¢ského
prikazu, povime si, kde miZete volit a jak se k volbdm dostanete. B&Zné k ndm do sluzby dochdzi zastupci
M&U, volebni komise, s pfenosnou volebni schrankou.

e FEurovolby budou pravdépodobné 7. a 8. Cervna 2024.

e Krajské volby byly naposledy v fijnu 2020, termin letosnich neni stanoven.

e Sendatni volby se letos tykaji pouze okresd: Sokolov, Chomutov, Rokycany, Domazlice, Ceské
Budéjovice, Praha 12, Praha 4, Praha 8, Praha 2, Litoméfice, Teplice, Jablonec nad Nisou, Mladd
Boleslav, Benesov, Chrudim, Nachod, Svitavy, Trebi¢, Bfeclav, Brno-mésto, Prost&jov, Sumperk,
Opava, Ostrava-mésto, Karvind, Vsetin, Zlin. Naposledy bylo prvni kolo sendtnich voleb v zafi 2022
a tyden na to bylo druhé kolo sendtnich voleb.

e Volby do Poslanecké snémovny budou az v roce 2025.

e Komundini volby nds Cekaiji v roce 2026.

e O novém prezidentu CR rozhodneme v roce 2028.

Vitdme nového redaktora

S pot&senim oznamujeme, Ze nés tym redaktord doplnil nové pan Jakub Spetuch, ktery bude pokracovat
rubrice "Pfibéhy ze Zivota”. Moc se na jeho pfispévky t&sime a snad se i vdm budou libit ©

Pribéh ze Zivota: Poprvé a naposledy na fotbale s tatou
Redaktor: Jakub Spefuch

Bylo mi asi pét let a jel jsem s tatou do Hradce na fotbal na Hradec proti Sldvii. Dorazili jsme na stadion,
misto jsme méli pfimo v koftli. Fandili jyme, vsichni fvali. Tenkrdt, to si dobfe pamatuju, vyhrdla Sldvie nad
Hradcem 2:1.

Celou dobu jsem stdl vedle taty. Kdyz fotbal skoncil, najednou vidim, jak tdta odchdyzi, jak se mi vzdaluje.
Kficel jsem na néj, jecel jsem, fval, brecel jsem. On mé vibec neslysel. Skdkal jsem za nim pres betonové
lavicky. Chytil sem ho az Uplné nahore.

Od té doby si to pamatuju, jaky to pro mé byl strasny zdzitek. Do Hradce uz jsem s nim nikdy na fotbal nejel.
Ani nikam jinam. KdyZ jsem s nim nékam 3el, tak jsem se ho drzel zuby nehty. Af jsem Sel s nim k doktoroj
nebo do Skoly.... kamkoli.
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Horoskopy

22.12.-20.1.

KOZOROH

Zacdtek ledna bude hodné ndrocny.
Hrozi spory a necekané uddlosti, které
vds budou dostdvat pod velky tlak.
Kdyz se budete snafzit, s froskou stésti to
prekondte bez Uhony. Ke konci ledna
bude viechno UpIné jinak, budete pini
optfimismu a dobré ndlady. Vétsina
véci se vém bude opravdu darit.

VODNAR
Na zacdtku a na konciledna si davejte
pozor na Urazy a zranéni

z nepozornosti. OhroZzena je nejenom
hlava, ale také viechny kosti v téle.
Jeding, co vdm miZe pomoct, je
opatrnost.  Vyhybejte se rizikovym
cinnostem.

RYBY

MUOzZou se pokazit jen dvé véci. Hlavné
si zkuste pohlidat vie, co jste v minulosti
potlacili a uloZili nékam hodné hluboko
do podvédomi. Néco z vasi minulosti
by na vds mohlo zacit vystrkovat rdzky,
snazte se vcas viechno vyresit. Dalsi
s ¢im mUzete mit problémy, je vase
vyjadfovdni, budte trosku citlivejsi
a méjte pochopeni pro druhé, kdyz jim
néco budete fikat.

BERAN
Leden bude pro znameni Berana
poméré obtizny, mize dojit ke
sporim a knedorozuméni. Berani
budte obezfetni, napéti se nakonec
zacne uvoliovat. Nezapominejte
kazdy den cvicit, jinak by se mohlo
stat, Ze vdm zatuhnou klouby. Ty také
potfebuji kvalitni stravu.

BYK
Jakdkoliv neddslednost by vds v lednu
mohla rychle dovést k problémim.
Snazte se plnit vie, co jste slibili.
Zacnéte se také vice hybat,
nedostatek pohybu by mohl zhorsit
nepfijemny zdravotni problém.

BLIZENCI

Prvni lednové dny mUzete mit trosku
kreativngjsindladu. DAvejte si pozor na
zbrklost. V Cinnostech, které déldte,
nezUstavejte jen na povrchu, ale
délejte viechny Cinnosti porddné tzv.
,od podlahy". Myslete také na svou
psychickou pohodu. Zacit moizete
ffeba popijenim bylinkového caje
z medunky.

22.6.-22.7.

RAK

V lednu budete mit dostatek sil, které
vam pomUzou i v piipadé, ze se vdm
néco nepovede. Leden nemusi pfinést
jenom potize. Ti, ktefi v minulych
meésicich nic nepodcenili, budou mit
vse pod kontrolou, maji pevné zdklady.
Nékteré véci berte snadhledem,
snazte se udrzet si dobrou ndladu.

LEV

Na zacdtku mésice budete mit hodné
energie, véci neodklddeijte. Co mizete
udélat hned, tak udélejte hned.
Vlednu vdm mizZe Zivot zkomplikovat
néjaké tajemstvi nebo nepfijemnd
zprdva. Zkuste si promluvit s néjakym
pritelem, ktery by vdm mohl pomoci
z vylusténim zahady.

PANNA

Vlednu pro vds bude nejtézsi zacdatek
a konec mésice. Na zacdtku mésice to
neprehdnéijte s kritikou, nebudte
pichlavi. Mohlo by to zhorsit vase vztahy
s okolim. Hodné rozdélanych c&innosti
dotdhnete do konce, viechno vdm
pUjde od ruky.

VAHY

Leden bude pro vds pfiznivé naladén.
Jediné v ¢em byste mohli narazit, jsou
néjaké potize ohledné majetku, to by
pro vds mohla byt velkd zkouska. Pokud
se nezacnete hybat, hrozi zatuhnuti
kloubU a velké bolesti. Zkuste si zacvicit
a protdhnout se.

STIR

V lednu je u znameni Stira mozné fict, ze
at se pustite do Cehokoliv, méli byste to
zvlddnout. Jsou pred vémi velmi dobré
dny, takto to vydrZi v podstaté cely
mésic. Prat vdm bude cely vesmir.
Problém by mohl byt vijedné oblasti
a to je modernizace cehokoliv.

STRELEC

Budete poztivné naladéni a vase
ndlada bude ovliviiovat také vase
okoli. Hodné lidi bude vyhledavat vasi
spole¢nost. Problémem vlednu by
mohla byt vase lenivost, snazte se
premluvit  k Cinnostem, nemUzete
jenom lenosit. Také by mohly byt
problémem vase pozdni prichody
a neplnéni slibd.
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Soutézni kviz: Etiketa
Autor: J.S.

Vy, kdo sindmi chcete soutézZit, ndm zaslete sprdvné feseni kfiZovky e-mailem
(zameckaredakce@gmail.com) nebo vhodte tajenku do schrdnky Zdmecniku
v prfizemi hlavni budovy do 26.1.2024. Nezapomente prfipsat své jméno.
Pozn.: Uréeno pouze pro klienty DDz. Vysledky predchozich soutézi vam sdélime na

Pokud se spolu bavi starsi muz a mladsi
Zenaq, kdo nabizi tykdanie

ZENA

MUZ

JETO JEDNO.

Co bys nikdy nemél/a délat pfi poddni
ruky?

Nemél/a by ses divat druhé osobé do odi .

Nemél/a bys u toho mluvit.
Nemél/a by ses divat na ruce.

Zena a muz vehazi do restaurace. Kdo by
mél jit prvni 2

Zena, ta md totiz vzdycky prednost.

Muz, ktery tak zenu symbolicky chrdni.
Prvni vejde ten, kdo je starsi.

Jsi v restauraci a na zem ti upadne vidlicka.

Jak se zachovdse

Ohnu se pro ni a poddm si ji.

Poz&dddm doprovod, aby miji podal.
Nebudu ji vénovat pozornost a persondl v
restauraci pozdddm o novou.

prani.

V prosincovém ¢&isle losoval nd3 redaktor Svejda vyherce vanolni kiiZovky.
Tajenkou bylo tentokrdt ,,Purpura na plotné voni*. A protoze byla dcast minimdini,
stal se vyhercem také jediny Ucastnik soutéZze a to pan P. J., kterému moc
gratulujeme a posildme za odménu drobnou cenu.

Kdo by mél platit za vecefi?
Muz.

Ten, kdo zval.

Ten, kdo md vice penéz.

Predstav si, Ze jsi Zena a nastoupis do nové
prdce. Tvou nadfizenou je také Zzena, kterd
je mladsi nez ty. Kdo nabizi tykanie

Mladsi Zena, tedy $éfka.

Ty, protoze jsi starsi zena.

Nezdlezi na tom.

Pokud jde pdr do schodU, prvni by méla jit
Zena. Jak je to ale v pripadé chize ze
schod(?

Také jde prvni zena.

Prvni jde muz.

Prvni jde ten, kdo je starsi.

Kdyz t& nékdo pozve na ndvstévu a
domluvite se na konkrétni Cas,kdy bys
mel*a prijite

O 10 az 15 minut pozdé€ji.

O 10 az 15 minut dfive.

Pfesné nacas.

Jsi v restauraci a dojis své jidlo. Co bys
mél*a udélat s priborem?

a) Mél bych ho nechat na talifi tak, jak
jisem dojel.

b) Mél bych ho polozit svislé na talir.
Mél bych ho ddat na stdl vedle talife.

. Je etiketa viude po svété stejnde

Ano spravné chovdnije jen jedno.

Ne, kazdy kontinent to md jinak.

Ne, kazdd zemé, krajina a region maiji jind
pravidla.

Domov Dolni z&dmek
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Celoroéni soutéz
(redaktor: Marinek)

V zA&véru roku 2023 bylo poslednim, prosincovym, zaddnim Celorocni soutéze téma ,,Cukrovi'. Symbolicky,
ale hlavné spole&né&, mohli klienti DDz pripravit fradiéni pochoutku libovolné chuti i mnozstvi. U&astnila se
vsechna tfi oddélenil Peklo se, mackalo, hnétlo, zdobilo... Kazdé oddéleni nakonec prineslo i ochutndvku
(kterd oviem nebyla v rozdélovani bodd rozhoduiici), kterd rozdovddéla chutové, Cichové i zrakové buriky.

Prosincové zaddni nejlépe splnilo a 12 bodU uzmulo Oddéleni DNV, v patdch mu bylo o jeden bodik hire
Oddéleni resocializacni a Oddéleni zvysené péce si také po delsi odmice piipsalo krdsnych 7 bodU.

Zleva: vyherci (oddéleni DNV, 12 bodu), Resocializacni odd. (11 bod¥), Odd. zvysené péce (7 bodu).

A jak to viechno dopadlo?2 Vedouci pracovnici v pondéli 18.12. rozhodli o kone&ném stavu soutéze
rozdélenim svych péti bodd a po Uterni Poradé klientd nastal ¢as celou soutéZ vyhodnotit. Na jidelné
Resocializacniho oddéleni se sesli viichni zvidavi klienti, napjati a plni ocekdvani.

Celoroéni soutéz
Domova Dolni zdmek 2023
vyhrdlo a Putovni pohdr
s odménou ziskalo
ODDELENi SYNDROMU
DEMENCE V NIZ8im VEKU!!

Moc  klientim  ztfetho  podlazi
gratulujeme a poklonu skidddme také
asistentim,  ktefi jim cely rok
poskytovali  potfebnou  podporu
v pinéni Ukoll. Odménou za celoroéni
spoluprdci, tvorbu a ndpady, jim bude
vylet do nové rekonstruovaného kina
Vesmir v Trutnové  na  fimové
predstaveni dle jejich vybéru.

Program kina, aby bylo z ¢eho vybirat, bude po zverejnéni vyvésen na ndsténce Oddéleni DNV.
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Jak tabulka ziskanych bodU za cely rok vypovidd, Oddéleni DNV zvitézilo v celkem sedmi , disciplindch*
a vitézstvi bylo opravdu zaslouzené. Piesto se ani ostatni nemusi za své vysledky stydét! Neni dUlezité vyhrdt,
ale zUcastnit sel A my pevné véfime, Zze mdate chut se do toho letos pustit zas! Treba na konci roku poputuje
Pohdr zase ,,0 dOm ddl“... ©

Mésic Zaddni DNV RO ZP Celkem
leden pribéh snéhuldka 10 7 8 25
Unor obrdzek nasi sluzby 14 5 4 23
brezen indicie - filmy 5 5 5 15
duben detektivka 11 8 6 25
kvéten obraz ze sus. rostlin 6 6 13 25
cerven zdmecky aredl 4 6 15 25
cervenec+srpen bucket list 16 5 9 30
pdeljl atlas hub 15 4 6 25
fiilen “jsem ztraceny” 12 17 0 29
listopad republika 16 14 0 30
prosinec cukrovi 12 11 7 30
CELKEM 121 88 73 282

Prvni letosni téma Celorocni soutéze jsou

PREDSEVZETI

Kazdy si na konci roku fikd, jak od Nového roku za¢ne cvicit, zdravé jist, pfestane kourit, bude délat to &i tamto... Dali
jste si i vy néjaké predsevzeti? Podafilo se vdm ho nékdy dodrzet, pfipadné ho pres rok udrzet? Moc se t&sime na
zpracovdni tohoto zaddni, af uz ve formé textové nebo obrdzkové. Je zcela na vds, zda se bude jednat o predsevzeti
vase nebo cizi, obecnd i konkrétni. Hromadnych &i samostatnych.... Drzime palce a moc se tésime na vysledky!

Téma predsevzeti uzavirdme 29. ledna.

Zdravotni okénko: Chripka
Redaktor: fic

Chripka. Kazdy, kdo nékdy prodélal chfipku, dobre vi, Ze jde
o tézké onemocnéni, které mda rychly ndstup a s
nachlazenim ani "rymickou" se nedd vibec srovndvat. Zde
je nékolik "mytd" a nepravdivych ndzor(, které kolem chripky
koluij.

1. Kdyz Elovék uzivda Iéky, které mu pomdhaiji od piiznaku
chiipky a proto nekasle, ani mu neteée z nosu, muze proto
klidné vz mezi lidi.

Neni to pravda. Infekci mize predat ddl jesté diive, nez se u
n&j objevi pfiznaky a predat infekci mUze tak dlouho, nez se Upiné uzdravi (i freba 2 tydny). Clovék
neprestane byt infek&nim, kdyz potlaci pfiznaky chripky!

2. Kdyz ¢lovék v autobuse uvidi nemocného, ktery md pfiznaky onemocnéni, tak od néj jde na druhy
konec autobusu. A jediné tak se nenakazi.

Neni to pravda. Pri kasli a kychdni se uvolfiuji malé kapénky, které mohou doletét az do vzddlenosti 1 metr
a infikovat ty, kdo jsou pobliz. Navic virus mUze prezivat i na viem, co kolem sebe vidite. Na kovovych a
plastovych predmétech to je az po dobu 48 hodin.

3. Nakazit chfipkou se élovék muze i pii podani ruky.

Neni to pravda. Chiipkové viry se §ifi nejCastéji prostrednictvim kasldani ¢i kychdni nemocné osoby. Urcité
ne pouhym poddnim ruky nemocnému. Ale samoziejmé existuje moznost, ze si po poddni ruky
nemocnému tu ruku Clovék peclivé neumyje, dd si néco "dobrého k jidlu" a najednou jsou viry pfeneseny
z pokozky do Ust aje to... A nebo staci po poddni ruky nevédomky offit si nos...

Domov Dolni z&dmek Strdnka 10z 12




4. Chiipku Ize chytit, i kdyzZ se ¢lovék nechd ockovat.

Neni to pravda, ale je nutné a zapotrebi zvolit sprdvnou vakcinu. Protoze chfipkovy vir se kazdou sezonu
méni, tak se méniislozeni vakciny proti chfipce. Tyto a dalsi potfebné informace o ockovani a vakciné by
mél ockuijici Iékar bezpodminecné védét. Nékde se stdle ockuje vakcinami, které chrdni pouze proti
nékterym kmenUm viru a tak Clovéka mize "prepadnout” zrovna ten kmen, proti kterému ockovdn neni...

5. S o¢kovanim je dobré pockat az na chiipkovou sezonu. Do té doby totiz nema smysl se pred chfipkou
chranit.

Neni to pravda. Podle Iékafd se jednd o 3patny pristup. Cim dfiv, tim lip. Ti, ktefi se cht&ji chrdnit ockovdanim,
musi pocitat s tim, ze pInd ochrana proti chfipce se vyvine az za 2-3 tydny. Je tedy nutné pocitat s jakousi
casovou prodlevou.

6. Pofddnd zima bacily zahubi.
Neni to pravda. Naopak se v zimé viry §ifi rychleji a v siinych mrazech dokdzou prezit. Navic v zimé hrozi
prochladnuti organismu.

7. O¢kovaci vakcina muzZe zpUsobit chiipku a oslabuje imunitu.

Neni to pravda. Vakciny proti chiipce nemohou zpUsobit chiipku, nebot obsahuji usmrcené viry. Casto se
objevuji informace, ze ockovany jedinec pocitil pfiznaky chripky. Jednd se viak o mirné a prechodné
nezddouci U&inky, napt. mirnd tresavka, Unava, bolesti svald, ve vzdcnych piipadech také horecka, které
jsou s chiipkou pouze zaménovdny a které spontdnné odezni béhem 1-3 dnl. Podle 1ékarl se jednd o
reakci imunitnino systému, kterd je u kazdého jedince jind — vétsina lidi nemd zaddnou nebo témér zadnou
zkusenost s nezddoucimi UcCinky vakciny. Lidé také casto zaménuji obycejnou virdzu s chiipkou, proti které
chfipkovd vakcina nechrdni. Pravidelné ockovdani proti chiipce také pripravuje imunitni systém na boj s
virem a ockovani lidé maiji vyhodu prfed témi neockovanymi — chfipkovd sezona je neprekvapi.

8. Chripku vyléci horkd polévka a svareny alkohol.

Neni to pravda. Podle 1ékaifd mize horkd tekutina, at uz se jednd o svafenou slivovici s medem, nebo
horkou polévku, pfiznaky chfipky pouze zmirnit, oviem nikdy ne vylécit. Je viak nutno dodat, ze prilisnd
konzumace alkoholu nicijatra. A protoZe jatra jsou v dobé nemoci velmi potfeba, mize byt prObéh chiipky
pfi uzivdani alkoholu b&éhem nemoci mnohem tézsi.

9. Rostlinné pfipravky na chiipku zabiraij.
Neni to pravda. Echinacea a dalii rostlinné pfipravky jsou v dnesdni dobé pfi lé&bé chripky velmi oblibené,
nicméneé jejich Ucinnost nikdy nebyla prokdzdna.

10. Antibakteridlni mydla funguiji proti chiipce.

Ano i ne. Opldchnout si ruce jen tak vodou bez mydla télo profti virdm ochrdnit nepomuze. Bakterie a viry
se totiz drzi v mastnoté, kterou voda bohuzel nespldchne. Jediné mydlo pomUze rozpustit mastnotu a
zbavit ruce zminénych bakterii. Neni viak nutné pouzivat antibakteridini mydlo, nebot stejnou sluzbu udéld
i UpIné obycejné mydlo.

‘ "‘. D - ‘_L"n ﬁ" ! S

SPESNY VSTUP DO NOVEHO ROKU PLNEHO ZDRAVi
A STESTi PREJE ZAMECKA REDAKCE
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Silvestrovské veseli

=7 g | y.
1eésim se na vds ve spolecenské mistnostt. 1'ybereme seminka, naplinujeme
"%’sevy a prdci na zahrade. E. Krtickovd
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