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mésic ZARi 2023 17. vydani

857 AMECNIK

meésicnik socidlni sluzby domov se zvidstnim rezimem Domov Dolni z&dmek
ndmeésti Aloise JirGska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

Vdazeni ctendr,

pravé se vam dostal do rukou mésicnik, jehoz redaktory jsou
klienti a pracovnici Domova Dolni zdmek — pobytové socidlni
sluzby pro osoby zdvislé Ci osoby zdvislosti ohrozenych. Fikfivni
firma — redakce, vam prindsi jeho jiz sedmndacté vyddnil

Béhem letnich prdzdnin, po vycCerpdvaijicim prdzdninovéem
dvoucisle, nasi redaktofi odpocivali, uzivali Iéta. Ale jenom pdr
tydnu - avizovali totiz néjaké zmény (grafického vzhledu, ndzvu
i obsahu) a tak se opét v pUlce mésice srpna pustili s chuti do
prace. Snad se Vam bude jejich proména libit a ziskaiji kladnou
zpétnou vazbu od vds, klientd Domova Dolni zdmek,
pracovnik( sluzby a v neposledni fadé také ctendit z fad
vefejnosti. Moc se na Vase ohlasy t&si — zasilejte je na redakeni
e-mail: zameckaredakce@gmail.com.

Zdmeckd redakce vam preje prijemné chvile u listovani
Zadmecnikem a do mésice zari pohodu a klid ©

Co chystdme?

13. zdii

Pizzabrani

2. - 8.fijna

Tyden socidlnich sluzeb
2. - 3.fijna

Dny otevienych dveii
6. - 27. fijna

Otevieni zameckych dusi

Foto: hudebni vystoupeni (vice na sir. 4)
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Zari

V zari vrcholi houbarskd sezéna. Nase akfivizacni pracovnice budou
pravidelné vyjizdét do lest v okoli a s klienty budou sbirat houby.

4. z4r zacind novy skolni rok 2023/2024.

Klub vareni bude pfi svych schizkdch zpracovavat letosni Urodu zdmecké
zahrdadky, o kterou se Klub zahrddkdrU s I1dskou po cely rok stard. Péstitelé
maiji zn&, dozrdva véetsina plodin.

23. zari nastadva podzimni rovnodennost. Zacind podzim.

Dne 28. zdri slavime statni svatek - Den Ceské statnosti.

Akce

Kam se spoleéné vyddame? BYLINKOVA ZAHRADA ZiREC 1. z4if
BABICCINO UDOLI 7. z&F
LAZNE BELOVES (damsky klub) 19. z4if
HRONOV: WICHTERLE DAY 27. z&fi
Akce mésta Teplice nad Metuiji:
1. zaii: z&Gvérecné letni kino (Top Gun Maverick), park

7~

od 8. zdri: Rallye Sudety, ndmésti
dne 8.9. od 17:30 zZivd hudba Adept blues

16. zaii: turisticky pochod Teplicko-adrspasskd 33, koupalisté
od poledne zivd hudba Pavel Kaiser band, Slavendci a Clarks band

Slavime
Klienti oslavenci: iIusTrocerz pani Vérka V.
Pan Antonin Novotny slavi 12.9. své 62. narozeniny.
Pan Jan Kobrle slavi 23.9. své 54. narozeniny.
Pani Zdenka Danihelkova slavi 27.9. své kulaté 60. narozeniny.

Vsem moc gratulujeme a prejeme mnoho zdravi, pohody a radosti
do Zivota. Nezapominejte, Ze kazdy cloveék je tak stary, jak se citi ©
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Vyprava do véze
(redaktor: Fic)

Teplicky Dolni zdmek byl postaven baronem Zikmundem Schmiedlem
vroce 1664 v rané baroknim stylu a nechybi mu ani neprehlédnutelnd
zdmeckd véz. Budova a jeji aredl jsou dnes vyuzivany k provozu a
chodu Domova Dolni z&mek a na prfdni nékterych jeho klientd se
rozhodla jejich dvouclennd skupinka pod vedenim pi Poldkové na
konci letosniho Cervna véz (vézicku) "prozkoumat".

Do véze se vchdzi ve druhém patfe v misté vstupu do pudnich prostor,
kde se nachdzi mensi skladovaci prostor a jsou zde umistény dilezité
soucdasti klimatizace a vzduchotechniky nutné pro prijemny a spravny
chod Domova. Do vyssi Casti véze Ize vylézt pristavénym Zebrikem a
dostat se na Uroven oken s dfevénymi roletami, skrz které si Ize
prohlédnout okoli zdmku a to nejen to bezprostredni. Odsud byly pak
vyfoceny a zaznamendny dalsi, jesté vyssi prostory véze, a pak také vyklenky od cifernikd véznich

: hodin - dle kronikovych Udaj0 zde hodiny byly jesté v ruce 1938. Na
pUdé byl k prohlédnuti také nelpliny pUvodni hodinovy stroj a zbytky
souCdsti pro zavéseni celého hodinového zarizeni.

Po prohlédnuti tohoto vieho se pritomni pozorovatelé dohodli, ze pristi
navstévu zdmecké véze obohati o prohlidku opravdu téch jejich
nejvyssich mist az po jeji Uplny vrchol - prosté tam, kam az to

konstrukce véze dovali...

Pribéh ze skolnich lavic: Zac¢atek skolniho roku
(redaktor: Pepa, ilustrace: pan Milan S.)

Drama zacalo hned v satné. Prezul jsem se, to jsem stihl. M&li jsme takové
pletivové kdje se zeleznou konstrukci. Nade dverma byla Zzeleznd trubka,
na ty jsme se vidycky houpali. | j& jsem se houpal a fadné. V tom mi
nékdo zezadu pridrzel nohy a jd jsem spadl hlavou na betonovou
podlahu. Vysledkem byl silny otffes mozku, prokousnuty ret, zarazené
horni zuby do ddsna. Potom jsem absolvoval spoustu ndvstév doktory,
v nemocnici jsem taky pobyl.

Na to mé Cekaly tfi mésice doma. Nemohl jsem nic jist, jenom tekuty. Tajné jsem si od kdmose
bral drobecky chleba se sadlem. Chodily za mnou spoluzacky, ktery mi nosily uceni a taky se se
mnou ucily.

Do 3koly jsem 3el v prosinci, asi na ctrndct dni, pak byly uhelny prazdniny a Vanoce.

Po patndcti letech jsme méli sraz ffidy v ,,Prkendku.” Ucitelky vyprdavély o tom, jak seznamovaly
novou kolegyni s d&nim ve 3kole, piitom doslo i ke vzpomince na mé&. Na historku ze 3atny. Sly se
tedy podivat do 3atny, kde i po deseti letech nasly otisky — doliky v betonové podlaze, od mych
zubU. A to byla podlaha nékolikrat pretrend. ©
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Akordeonovy koncert
(redaktor: Fic)

Jedno letni nedélni odpoledne, a sice 23. Cervence, si udélala cas a
rozhodla se navstivit Domov Dolni zdmek mladd hudebnice, ctrnactileta
Daniela Vanova. Tato slecna, kterd se zacala ucit hfe na tahaci harmoniku
(akordeon) od svych pétilet a dennodennim cvicenim se jen a jen zlepsuje,
pfijela zahrdt klientdm a zaméstnancdm DDz uz podruhé a i tentokrdt sklizela
U svych posluchacU jen a jen potlesk a krdsné tak viem zpfijemnila slunecné
nedélni odpoledne. Své uméni predvedla zahrdnim pestré smési krdsnych
skladeb, které se viem pritomnym velmi libily (bylo mezi nimii pdr hudebnich
hddanek pro prfitomné posluchace). Stejné jako se jisté libily a budou libit
rOznym porotdm a hodnotiteldm na hudebnich soutéZich - a to nejen doma,
ale i v zahrani¢i (Francie, Itdlie, Rakousko...) - a svUj talent tak potom = &
odménuje pri svych UCastech a vystoupenich na setkdnich Sikovnych
umélcu, kdy ziskavd bud ndlezité ocenéni, nebo i freba umisténi na prednich
mistech mezi nejlepsimi.

Nezbyvd nez slecné Daniele jesté jednou podékovat a poprdt v jejim
hudebnim Zivoté jen to nejlepsi.

Kulinarské okénko
(ilustrace: Pepa)

Rosténka je hovézi maso z Cdasti nizky rosténec (angus). 10-14 dni vyzrdld je idedini na steaky,
které jsou mékké, ale pokud maso po pordzice nezrdlo, je lepsi ji dusit napf. v papinové hrnci.
Recept: pripravte si 4 platky rosténce, sUl, pept, olej ¢i sédlo, hladkou mouku a 2 cibule. Maso
naklepejte, osolte, opeprete, lehce obalte v mouce a zprudka opecte na pdnvi
s frochou tuku. Poté maso vyndejte a na vypeku se zesklovatte cibuli. Maso vrafte zpét do pdnve,
zalijte trochou vody (&i vyvaru) a duste se (alespon hodinku). Vice nezahustujte. Mouka uz tam
je. Alternativa: pridejte horcici nebo houby. Poddavejte s ryzi &i houskovym knedlikem.
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Zdravotni okénko: Diabetes neboli cukrovka
(redaktor: Fic)

Cukrovka je zavaznd chronickd nemoc, kterd vznikd, kdyz slinivka brisni nedokdze produkovat
dostateCné mnozstvi inzulinu. Inzulin je hormon, ktery snizuje hladinu cukru v krvi. Kdyz je toho
inzulinu v té€le nedostatek, tak se to t&lo musi néjak branit... Udéld to tak, Zze se prebytecného
cukru pokousi zbavit moci. Takze dochdzi k nadmérnému vylu¢ovani moci, to ma za ndsledek
nadmeérnou Zizen, k tomu pak maiji bunky madlo energie a tak se télo proto snazi odbourdvat
zasoby tuku, coz mUze vést k Ubytku na vdze a kdyz je télo témi viemi poruchamilatkové vymény
velmi zatizeno, mize to vést ke zvysené potrebé spdnku a celkovému oslabeni... Cukrovkou mUze
onemocnét viastné Uplné kazdy, nékdo ji treba md a vibec to netusi - podle zdravotnickych
UdajU Zije v Cesku asi milion lidi s cukrovkou (diabetikd), 1j. skoro kazdy desaty Elovék, ale dalsich
skoro 250 000 o své nemoci vibec nevi - takovi lidé se nelédi, Ziji joko by nic a za pdr let mohou
prijit o nohu, oslepnout nebo zazit vazné problémy s ledvinami. To jsou fakta.

Rozlisuji se dva typy cukrovky: Pri 1. typu se prestane inzulin tvorit, pfi 2. typu se inzulin tvori, ale
tkdné ho neumi pouzit a nékdy se stane, ze i u tohoto typu se inzulin tvorit prestane. Jak bylo uz
uvedeno, tak oba typy cukrovky jsou charakterizovany zvysenou zizni, mocenim, Unavou a u
prvniho typu pak jesté hubnuti, celkovd ochablost a dokonce az kolaps. U toho druhého typu

or

cukrovky to neni tak dramatické a priznaky nastupuji zvolna - treba i léta...

Cukrovka se nedd vylécit, ale vhodnd terapie zqjisti relativné plnohodnotny Zivot. Diabetes 1.
typu se IéCi injekcemi inzulinu. Pfi cukrovce 2. typu se uZivaji Iéky - antidiabetika. Nutnd je vzdy
dieta a pravidelny pohyb. Bohuzel Ize jesté uvést, Ze cukrovka je Ctvrtou nejcastéjsi pricinou smrti
U nds... A také, Zze nelécend cukrovka 1. typu kon&i smrti v faddu nékolika tydnd ¢i mésicU, a ze
zanedband léCba 2. typu nezabiji hned, ale vysledkem jsou tfeba poskozené ledviny, nervy, zrak,
a vUbec selhdvani orgdna.

Prevence cukrovky 1. typu neni dosud zndma. U 2. typu je naopak jasnd: udrzovdni pfimérené
télesné hmotnosti, pravidelny pohyb, pfipadnd Ié¢ba vysokého tlaku a cholesterolu.

Prednadska: historie kakaa a ¢okolady
(redaktor: Marinek)

23. srpna jste opét po roce méli prilezitost zajit na mou predndsku o kakau, spojenou
s ochutndvkou cokoldd a kakaovych bobu. Jakozto byvaly prlvodce muzea Choco-story
Prague toho o Cokolddé vim docela dost, radda se s vdmi o zajimavosti spojené s touto oblibenou
pochoutkou podélim. PFisti téma mé predndsky budou dfevéné hracky — vyrdbéji se v tovdrné
Detoa (dfive Tofa) v Albrechticich v Jizerskych hordch. | tam jsem méla moznost ndvstévniky
tovdrnou provdadét. Pristé sice bez ochutndvky :D ale omrkneme tradicni vyrobky, se kterymi si
napriklad hrdli syn Johna Travolty a nékteri z vas je nachdzeli pod vanocnim stromem.

MHFF 2023

Jiz 40. ro¢nik Mezindrodniho horolezeckého filmového festivalu se konal
od 24. do 27. srpna v Teplicich nad Metuji. Klientdm Domova Dolni
zamek, ktefi si ho prdli navstivit, vysli pracovnici mésta a TIC vstfic
(mockrdt dékujeme!) a diky permanentce si mohli uZit bohaty program.
Festdk byl o dobrodruznych filmech, predndskdch horolezeckych
$picek, zavodU v boulderingu, béhu a trickline, ale i Zivé hudbé - denné
vystupovaly kapely a hudebnici (Leniwiec, Znouzecnost, Maok, Circus
problem a Noe-Kohl 7 velkych gongU). Mésto bylo plné prodejnich stadnkd (s obcerstvenim,
oblec¢enim, obuvi, horolezeckym vybavenim, ale i Eervy, expresnimi pokrmy a susenym masem).
V Teplicich bylo Zivo, viude davy lidi a a¢ se ndm libila tato nezvykld atmosféra, jsme rddi, ze uz
je tu zase klid © Jinak na vitézné filmy MHFF se mUzZzeme t&sit v mésici fijnu — promitdni je zajisténo
v teplickém kiné a je kazdy rok zdarma pristupné. Brzy se dozvite blizsi Informace.
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Horoskopy 1. zdri - 30. zari

21.1.-20.2.

KOZOROH
Vzdii budou chtit byt zrozenci
Kozoroha sfredem pozornosti.

Napldanuji si spousty aktivit a pak pro né
bude ndroc¢né splnit viechno, co
slibily. Nezbyvd jim moc energie na
bézné véci. Bylo by fajn trochu zvolnit
a projit se na Cerstvém vzduchu, tfeba
jit do lesa na houby.

VODNAR

Pro Vodndre je vyborné, kdyz se
mohou zapojit do sportovni nebo
relaxacni aktivity. To jim pomdze snizit
napéti a udrzet fyzickou kondici.
Vodndfi budou chtit také odpocivat,
to si klidné sednou na gauc a prohliz si
staré fotky nebo si budou Cist.

RYBY
Ryby jsou umélecky zalozené. Rady
vyzkouseji mnoho c&innosti. VSechno

2 jim nyni pUjde od ruky. Zkusit mohou

kresleni, malovdni, rady si zazpivaji
nebo zatancuji. Ke sportu je to moc
t&dhnout nebude. Maximdiné se budou
chtit projet po okoli na kole.

BERAN

Berani jsou ohnivé znameni, které
potfebuje pordd néco délat. Jsou
nezdvisli a maiji raddi vyzvy. Radi se uci
néco nového. Obcas jsou aZ moc
vybuini a vztekli. Tohle ze sebe
dokdzou dostat pfi sportu, tfeba pfi
béhdni nebo pfi hrani fotbalu.

BYK
Byci jsou klidni a miluji svoje pohodli.
Vase aktivity by nemély byt moc
ndro¢né. Radost bykdm  udéla
protahovdni v posilovné. Byci miluji
zahradni¢eni, to je napliuje a vzdy je

potési, kdyz vidi vysledek svého
snazeni a své prdce.
BLIZENCI

Blizenci jsou rychli a nemaji problém
s komunikaci. Radi ¢tou, bavi je
malovdni a nejvice si odpocinou pfi
rucnich pracich. Jakdkoliv kreativni
¢innost je pro né konickem. Nejsou
vybiravi, bavi je §iti, pleteni, ale také
treba vyrdbéni z keramické hliny.

22.6.-22.7.

23.7.-22.8.

23.9.-23.10.

=~

RAK

Raci maji radi klid a pohodu nebo
posezeni s prateli. Velkym konickem je
pro Raky vareni, v tom se dokdzi hodné
predvést. S Byky maiji spolecny zdjem
v zahradniceni, na zahrddce je préce
uklidriuje. Pokud poftfebuji dostat Raci
ze sebe stres, mohou pouzit k uvolnéni
napéti boxovaci pytel. Ten pomize
uvolnit napéti, ale zrovna je posili.

LEV
Lvi jsou velmi kreativni, mohou
vyzkouset vsechno a je

pravdépodobné, Ze je viechno bude
bavit. Lvi se radi predvddi, hodné se
také zajimaji o svUj vzhled. Radost LvOm
udéla poslouchdni oblibenych
pisnicek, nebo kdyz se mohou uvolnit
pfi tancovani.

PANNA
Panny momentdiné touzi po klidu,
nékdy az po samoté. Nepotrebuje si
s nikym povidat. KdyZ Panna vykroci ze
své samoty, bude vyhleddavat klidné&jsi
¢innost, radost by Panndm mohly
udélat Sachy nebo prdce s hlinou.

VAHY

24 bude pro viechny Vdhy mésicem,
kdy se budou citit, Ze maji spoustu
energie. Chtéji zviddnout viechno a
nejlépe hned. Neboji se Zz&ddné aktivity,
kazdy den je napadne néco jiného.
Jeden den poisiluji v posilovné, druhy
den hned mohou jit na dlouhou
prochdzku. Svou silu dokdzi Vahy vyuzit
naplno.

STIR
Stifi jsou empatické znameni a maji
skvélé komunikacni schopnosti. Ty
budou béhem zd&fi poftfebovat, je
mozné, Ze je nékdo oslovi, bude
poffebovat néjakou radu nebo
pomoc. Nikoho nikdy neodmitnout.
Radi se vzdélavaiji, ctou, Iusti kiizovky
nebo se pusti do vyplhiovdni kviz(. To je
to, co bude Stiry bavit.

STRELEC
Jelikoz jsou Stfelci velmi pracoviti, tak se
nyni  vrhnou do zahradni¢eni, na
zahrddce je stdle hodné prdce.
Nejlépe se jim bude dafit, kdyz maiji
moznost pracovat samostatné, jsou to
vétsinou introverti. Pokud Strelec sdm
uznd, ze uz md vsechno hotové, rad se
podivd na néjaky film a knému si
»Zobne" néco dobrého.

Domov Dolni z&dmek
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Celoroéni soutéz: Pnili jsme prdzdninové vyzvy
(redaktor: Marinek)

O prdzdnindch klienti DDz plnili rdznorodé vyzvy, kterych bylo celkem 0. Postupné si Bucket list
odskrtdvali a vedli Prdzdninovy denik. Zni az neuvéritelngé, ze se viem tfem oddélenim podaiilo
spinit napriklad vyzvu ,,Pfespime pod sSirdkem*, podnikli vyjizdku viakem nebo snédlijidlo bez pouziti
rukou © Vérime, ze diky vyzvdm a s nimi spojenymi aktivitami si klienti i pracovnici Iéto 2023 uzili
a maiji na¢ vzpominat... Zasteskne-li se jim po letnich radovdnkdch a dobrodruzstvi, prolistuji
Prdzdninové deniky, shlédnou fotky a letni zdzitky si pfipomenou. Mimochodem jsou deniky
neskutecné vydarené, klobouk doll. Neni pochyb Ze si podobnou vyzvu pristi rok zopakujeme ©
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4. VYZVY JE MOIN PLNIT OD 1.6.2023 D0 25.8.2023 . mwlldﬂmuu-nnlum

Hodnoceni Prdzdninové vyzvy se ujali vedouci pracovnici DDz (feditelka, ekonomka, vedouci
socidlni pracovnice, vedouci provozniho Useku a adiktolozka). Rozdélili mezi klienty svych 5 bodu.
Nebylo to vibec jednoduché (ostatné to neni nikdy!). Z&dsadni roli v bodovani méla Ucast klientd
a spoluprdce celého oddéleni. Pocet spinénych vyzev, kvalita zpracovdni deniku, podil klientské
Cinnosti atd. byl také faktor, ke kterému se pii rozdélovani bodt prihlizelo.

Resocializa¢ni oddéleni Oddéleni pro syndrom demence  Oddéleni zvysené péce
+ 5 bodU + 16 bodu + 9 bodU
Takze vedouci pozici v tuto chvili drzi Oddéleni pro syndrom demence s 62 body. Druzi jsou klienti
Ivysené péce s 45 body a Resocializacni oddéleni pokulhdvd o pouhych 9 bodu. K boji v soutéZi
by se mélo pridat vice klientd, aby stav do konce roku dorovnali a znovu titul vitéz0 obhdjili.

Pristi mésic bude zaddni soutéZze oddechové. Protoze je obdobi houbarské sezdny, téma zni:

ATLAS HUB

Jak na néj2 Vyberte si libovolny pocet hub. Do atlasu je dle svého uvazeni zndzornéte (foto,
kresba, vystrizek). Pridejte ndzev, pfipadné i popis nebo informaci o (ne)jedlosti. Vlozte jeden
recept na houbovy pokrm. Doplite atlas vasi tvorbou dle libosti (bdsnickou, pohddkou i
pfibéhem - s houbovou tématikou). Formdt libovolny.

Zdmeckej bijak

Od zacatku prdazdnin jsme kazdou sobotu klientOm DDz promitali filmy a na terase si udélali viastni
wletni kino". Nebof byly na filmy pozitivni ohlasy a klienti si preji pokracovat, naddle filmové pecky
promitat budeme! Kazdou sobotu ve spoleCenské mistnosti ve 20 hodin probihd projekce fimU dle
vybéru klientd. Popcorn je samoziejmosti © Své tipy na filmy mizete sméfovat na asistentku &i PSS.
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Zdmecky jarmark

Ve dnech 24.-25. srpna klienti

Domova Dolni zamek
prezentovali své schopnosti a
dovednosti na Zdmeckém

jarmarku v zahradé pri  MHFF.
Vyrobky byly viechny moc krdsné
ajen se po nich zaprdsilo. Jarmark
uZ md svou tradici a je moc faijn,
ze v ni miieme naddle
pokracovat.

Velice nds potésilo, Zze se dostavili
i klienti okolnich zafizeni a sluzeb:
DD Police nad Metuji, DSP Tmavy
dul, DSS Chotélice a Barevné
domky Hajnice a také nasi byvali
klientii zaméstnanci. Radi viechny
uvidime na Pizzabrani dne 13. zari
—jsou srdecné zvani.

Soutézni krizovka: Kralovéhradecky kraj

1. V Hradci Krdlové je soutok fek Labe a ...... .
V KHK jsou k vidéni Uzasné skdly, Teplicko-Adripasské a.........
2. patfi k nezndmeéjsim z nich.
3. Hejtmanem KHK je Mgr. Martin ........, byvaly policista.
Doplrite jméno symbolu pohofi v KHK, které je zdroven
4. ndzvem pro pfimy trutnovsky rychlik.
5. Ndazev rybdri oblibené vodni plochy (osmy nejvétsi rybnik CR).
Natdceci misto mnoha pohddek princ, Peklo
6. s princeznou) a film¥ (Maly partizén, Letopisy Narnie) ai.
Ndzev pevnosti vystavéné Josefem roku 1787 za
7. Ucelem ochrany Habsburské fise.
Ndzev rybniku, u néhoz byli nasi klienti dne 31.7., nachdziho
8. se nedaleko Cerveného Kostelce.
9. Ndzev nejvyssi hory kraje (a nejen kraje © ).
Ndzev jednotného dopravniho systému KHK (a Pardubického
10. kraje).
11. OO DvUr Krdlové je zndmd diky svému ojedinélému ...... .
12. Ndazev hradu v Ceském rdji, jez nebyl nikdy dobyt.
Tajenka:

Tajenku se jménem ndm mUzete zaslat e-mailem (zameckaredakce@gmail.com) nebo vhodit
s Vasim jménem do schrdnky Z&dmecniku v prizemi hlavni budovy (ur€¢eno pouze pro klienty DDz).
Vysledky predchozich soutézi vém sdélime na prani — v Zamecniku pro né jiz neni dost mista ©

Ten, kdo sout&Zil v obou &dstech (slepd mapa, osmismérka), mél vyssi sanci vyhrat. Ucastnilo se
pét klientd. Losovdani prdzdninové soutéze se ujal pan Kodytek. Vylosoval tentokrdt pana Pavia

Jificku. Moc gratulujeme a posilédme Vam, pane Pavle, pé&knou cenu.

Domov Dolni z&dmek
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Romanovy vtipky

Pepicek dostane od tety krdasné
auticko a maminka mu pfipomind:
"Co se fikde" "Nevim!" "Co fik&m
tatinkovi, kdyz pfinese vyplatu2"
"Aha - nerikej, ze to je viechno!"

"Co délds zejtra?" "No, prej mi
mad posta dorucit balik, tak
budu od deviti do Ctyr
doma.""A pake" "Pak si pUjdu
na postu pro ten balik."

Jeden statni Urednik si
postézuje druhému:
"J& nevim, co proti ndm ti
lidé porad maiji. Vzdyt jsme
nic neudélalil"

Léto nasich klientu
(redaktor: fi€)

CERVENEC

Psi ndvstéva (boxer Berry)
Vystava fotografii v IC
Zadmecky bijdk — letni kino
Relax na koupalisti
Ruprechticky Spicdk
Rybareni
Barokni kostely I.
Sachovy turnaj

Koncert v kostele (horny)
Hudebni predstaveni D.
Vanove
Jirdskovy sady Hronov
Kutilsky klub
Gardenterapie
Koncert v kostele
(varhany)

Kvétinovd zahrada Kuks
JirGskOv Hronov
Dédci na strojich

Rybnik Spinka a Brodsky

Klub Modry kfiz
Klub 4nohych kamarddd
Edukacni vylet (DS Sonov)

SRPEN

Muzeum Vychod. Cech Houbareni Gardenterapie
Rybareni Klub Siti Z&mecky jarmark

Z&mecky bijdak (letni kino)
Promitdni fotek (Polsko)
Prehrada Les Krdlovstvi
Predndska (Cokolddal)

ey

Vyjizdka bryckou (koné)
Nové Mésto n. Metuji
Kutilsky klub
Barokni kostely Il

Mezindrodni filmovy
horolezecky festival
Hvézda
Ruprechticky Spicdk

o] |
3
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Léto nasich klientt podrobnéji

Posledni Cervencovou nedéli po obédé si na ndavstévu Domova Dolni
z&dmek udélali ¢as zajimavi hosté - "DEDCI JETRICHOV". Je to skupina muzJ,
ktefi v sobé nasli ldsku a chut uzivat si Zivota jizdou na silnych motocyklovych
strojich a na téch pravé do aredlu Domova prieli, aby je zdjemcim
predvedli a ukdzali. Krasné kousky - at uz to byly motocykly znacek
evropskych (tfeba BMW, nebo Triumf - ten se svym dvoulitrovym (!)
obsahem), tak i znacek japonskych (Suzuki, Honda, anebo takovd Yamaha
- krasnd s obsahem 1800 ccm) a na konec treba i fakovy Harley z USA...
Klientd se seSlo hodné&, mohli se od pdnd majiteld téch skvostl dovédéet s =

treba o jejich motorkdrskych spoleCnych vyletech, o "spanilych jizddch", o tom, jak se jako jejich
spolujezdci UCastni téch vyletU i jejich rodinni pfislusnici a zndmi, kam vsude se se svymi projizakami
dostali a kam se chystaiji... To vie, jak zaznélo, se samoziejmé pribéiné dokumentuje - vétsinou si
celd parta nadsencU zvoli, anebo radéji uréi ze svého stfedu toho, kdo si prosté zachyceni a
zpracovani jednotlivych z4&zitk( té které akce vezme na starost... Zaznélo také, jak se kazdorocné
kolem Vdanoc ci Silvestra schazeji a jak ten rok na pratelské besedé, doplnéné tim spravnym
obcerstvenim, hodnoti - nesmi samozirejmé chybét prohlizeni fotografii a videi a v neposlednifadé
sestaveni tradicniho ndsténného kalenddre joko nezapomenutelnd vzpominka na ten uplynuly
rok..

Klienti privitali nabidku motorkdid "osedlat si* nddherny stroj a samoziejmé se nechat vyfofit, aby
na tuhle hezkou chvili, strdvenou ve spolecnosti "Dédky", méli svou vzpominku jesté doplnénou tou
spravnou fotografii. Tak "DEDCI", jesté jednou dékujeme!

Byla krdsnd, slunecnd nedéle - 13. srpna - nastal cas uskutecnit pldnovany vylet na zdmek
v NOVEM MESTE NAD METUJI. Skupinka vyletnikd pod vedenim pi Poldkové a pi Krizanové po
obédé vyrazila, aby si z&mek s krdsnymi zahradami prohlédia.

Zadmek byl postaven spolec¢né s méstem, zakladni kdmen byl polozen 10. srpna 1501 a stoji na
misté stardi tvrze. Svymi maijiteli (Slechtickymi rody) byl postupné rozsifovdn, prestavovdn a
upravovdn az do dnesni podoby. Posledni vétsi Upravy probéhly v letech 1909-1913 a to podle
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plan¥ pro nové viastniky - byli to promysinici Josef a Cyril Bartoriovi z Dobenina. Tém ale byl zdmek
v roce 1948 zkonfiskovdn a byl majetkem statu az do roku 1992, kdy byl v restituci Josefu Bartonovi
vracen. Od Cervna 2020 je zGmek na prodej - stat ma predkupni pravo.

Zdmek tvori CtyfUhelnik kolem nepravidelného dvora se stfedovékou kulatou vézi zvanou
Mdselnice. Hlavni vchod je ve sméru od ndmésti a pred zdmkem je pét soch trpasliki od Matydse
Bernarda Brauna. Na severozdpad od zdmku je krdsnd terasovda zadmeckd zahrada, ke které patfi

£ -

zjisténo, ze kazdou sezdnu projde touto Idvkou neuvéritelnych tfi sta tisic osob (!). To ohroZovalo jeji
existenci, a proto do ni byly dodatecné zabudovdny

skryté ocelové nosniky. Pohled na tento krdsny m

drevény most (ve stylu lidové architektury Valasska)
jesté vylepsuje véz o trech podlazich, kterd ho v jeho
poloviné rozdéluje na dvé Cdasti.

Horni Cdast okrasné zahrady, v té€sné blizkosti budovy
zdmku, byla roz€lenéna terasami s kvétinovymi
z&hony a drevénymi plUtky. Spodni ¢dst zahrad ma
francouzsky vzhled - ma stfihané Zivé ploty a cesticky
do prisné udélané krizové soumérnosti, uprostred ni je
kasna s chrlicem vody.

Vyletnici si také prohlédli v pfizemi zdmku mistnosti
urCené pro ukdzku vystavenych fotografii, obrdzkd a
obraz0 a nemohli vynechat také krdsnou expozici
vozidel znacky VELOREX (hadrdk), kterd se v
Ceskoslovensku skoro pred 70 lety zacala vyrdbét.
Jejich prohlidka byla doplnéna jednak strucnymi
Uddaiji o strojich samotnych a poctu vyrobenych kusd,
ale i krdsnou prehlidkou kreslenych "Velorexovych"
viipl. Kdyz potom skupinka ndvstévnikd zdmek
opustila, doprdla si na zavér vyletu jesté zmrzlinové
obcerstveni na ndmésti v podloubi, presné u domu,
ktery byl - pro zajimavost - bydlistém otce Bedficha
Smetany. Fotografie: pan Jifi St&pdnek ->
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Prohlédnout si pfekrdsnou Udolni prehradni nddrz LES KRALOVSTVI na fece Labi se skupina vyletnik(
vypravila v pdtek 11. srpna. Toto vodni dilo, dfive zndmé pod ndzvem T&snov, bylo vystavéno v
roce 1920 a leZi asi 4 km profti proudu od mésta DvUr Krdlové nad Labem, blizko obce Nemojov.
Na levém brehu je prehrada lemovand rozsahlym lesem (Les Krdlovstvi). Nadhernd, mistrné
postavend stavba je i se svou elekirdrnou od roku 1964 zapsdna na seznam technickych pamdatek
a podle mnohych patfi Les Krdlovstvi dokonce k nejkrasnéjsim prehraddm na svété. Od roku 2010
je také ndrodni kulturni pamatkou a diky své jedinecnosti vyhleddvanym cilem turist0.

K rozhodnuti toto dilo postavit vedly urcCité ndsledky nicivé povodné z roku 1897, kterd postihla
labské Uzemi az po Pardubice. Aby dochdzelo k
zadrzovdni privalové vody, byla vystavéna dila dvé -
tato a jesté prehrada Labskd (u Spindlerova Mlyna).

-

Stavba této, T&3novské, probé&hla za pouziti £} ar &0

krdlovédvorského piskovce v letech 1910-1920 v
LR TR U 1

(zdrzeni zavinila prvni svétova vdlka) a po jejim
dokoncCeni Slo o nejvétsi vodni nadrz v tehdejsi
Ceskoslovenské republice. Vodni nddrz je dlouhd pres
5 km, u hrdze je hlubokd skoro 30 m, hrdz prehrady je
v koruné také velmi dlouhd - 218 m a vede po ni mistni
silnice.

Protoze se tento Cesky unikdt, toto vodni dilo, nachdzi
v krdsné krajiné uprostred lesU, Casto se o ném fikd, ze
je az "pohddkové" - na hrdzi jsou dvé brdny s vézemi,
maly kamenny "hrad" s vézi a cimbufim je viastné
domek hrdzného...

A i kdyZz nddrz neni vhodnd ke koupdni, na své si zde
pfijdou jini milovnici vody, a to rybdri, které Ize pri
pozorovdani prehrady, at uz z hraze nebo i pri krdsné
prochdzce po brehu této prirodni krdsy, zahlédnout.
Prosté stoji zato si udélat as a tuhle turistickou atrakci
navstivit a celou si ji prohlédnout!

Sou&dsti  pdtecniho vyjezdu byl i LESNi AREAL
HAJEMSTVI u obce Vitéznd na Trutnovsku. Je to hezky
kus prirody, celorocné pristupny lesopark, ktery
vybudovali zaméstnanci Lesd CR. Myslenka na
zalozeni lesoparku vznikla v roce 2007 a navstévnici v
tomto prirodnim aredlu (nebo viastné arboretu)
najdou, prohlédnou si a sezndmi se treba s modelem
Krkonos, s keltskym stromovym kalenddrem s
dvaadvaceti stromy, uvidi dfevéné sochy, hrbitov
odpadkl nebo je prildkd "Cesta Zivota'. Krdsny, vonavy lesopark pUsobi tak néjak i hravé a zacind
v ném naucnd stezka Lesem Krdlovstvi. Na dievéné brédné u vehodu do aredlu visi ndpis "Vstupte
bez klepdnil", takze je pro viechny prichozi privétivé oteviend.

Zminovany unikatni keltsky kalenddr navstévnikdm oznamuije, ktery z 22 stromd zde rostoucich je
jejich znameni, jakou charakteristiku mda ten, komu to znameni patfi a také to, co to znameni fika
o jeho postoji ve vztahu k okolnimu svétu... Zaroven se tak navstévnik nauci pozndvat dané druhy
strom0, jejich listy a plody... Protoze keltsky kalenddr je tak néjak podstatou tohoto arboreta, dostall
i zdejsi zastreSeny altdn zdroven tvar stromu. Ma Ctyii brdny podle svétovych stran. Jsou zde stoly i
lavice, také je mozné si zde v lesoparku na urc¢enych mistech rozdélat pfi dodrzeni danych zdsad
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ohen. A pravé opékdni buitd bylo i vyvrcholenim celého dne. Kdyz se klienti po obcerstveni vydali
autem zpét do Teplic, neodolali a zastavili se jesté cestou v motorestu Vysinka, kde obklopili
zmrzlinovy stdnek a udélali tak Uplnou teCku za svym prijemnym vyletem.

-

BROUMOVSKA SKUPINA je souhrnny ndzev pro barokni kostely v okoli mésta Broumova. Je jich
jedendct a od Cervence 2022 jsou narodni kulturni pamdatkou. Vznikaly na mistech, na kterych uz
pred tim stdly kostely pivodni a o vystavbu téch "dnesnich" (vliastné o prestavbu do soucasného
stavu a tvaru) se velkou mérou zaslouZil a vie inicioval na zacatku osmndctého stoleti opat
broumovského kl&astera Otmar Daniel Zinke. Kromé jednoho (v Martinkovicich) byli architekty
a staviteli vSech téchto unikatnich staveb Krystof a Kilidn Igndc Dientzenhoferové.

Né&kolik zdjemcU pod vedenim AP pi Sevcové se v Eervenci a srpnu rozhodlo pét z téchto kosteld
navstivit.

Ve Vernérovicich na né cekal kostel svateho Michaela archandéla. Stoji uprostred vsi na hrbitove
a vznikl na misté pdvodniho dfevéného kostela. Hlavni vehod pod vé7i je ozdoben vénovdanim
opata Zinkeho archandélu Michaelovi s lefopoctem 1719. Kostel svatého Jakuba Vetsino je kostel
v Ruprechticich a patii k nému i zdénd zvonice a fara. Stoji také v mistech pUvodniho difevéného
farnino kostela a spolu s vernérovickym byl vybudovdn témér ve stejnou dobu (1720-1723).
Dalsim mistem byl pro navitévu a prohlédnuti byl kostel svaté Markéty v Sonové. Ten patii k t&m
mladsim - byl postaven az v letech 1727-1730.

Nebyl vynechdn ani kostel svaté Mdari Magdaleny v BoZzanove, ktery stoji na misté pUvodniho
farniho (svatého Bartoloméje). Je to jeden z téch baroknich broumovskych stavebnich klenotd,
jehoz stavba zacala dfive, o deset let, nez ostatni, ale dokoncena az skoro pozdé - 1743. Je také
jedinym ze skupiny, ktery je zaklenuty cihlovou klenbou.

Posledni (zatim) zastdvkou pro "kostelni turisty" byly Martinkovice se svym kostelem svatého Jifi
a svatého Martina. Z pUvodnino farmniho byla dokonce zachovdna gotickd véz. Jako jediny
z broumovské skupiny nebyl navrzen Dientzenhofery, ale moznymi autory a staviteli byli zfejmé stryc
a synovec Alliovi a to uz v letech 1692-1698. M& tvar feckého kiize a zajimavosti jsou dochované
jednomanudlové varhany se 744 pistalami od broumovského varhandre SUssmutha.

| kdyz se navstévnici béhem svych kostelnich "vyprav" dockali podrobnéjsSich informaci o tom
kterém kostele Ustné od pritomného "privodce" jen v Bozanové a Martinkovicich, stdly ty vylety za
to a Ize predpokiddat, ze se dockaji daldich.

A protoze akcibylo mnohem vice, nez se na strdnky naseho Zdmecniku vejde, zveme Vdas viechny
k navstévé naseho webu, kde je fotogalerie kompletni. MUzete se také stat nasimi fanousky na
Facebooku © https://www.domovdolnizamek.cz/fotogalerie/akce/
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Sportovni okénko: fotbal o¢ima naseho redaktora ric¢

Konec Iéta se blizi a teplickym fotbalistOm zacala (nebo zacnou) po jejich prdzdnindch opét mistrovskd
utkdni, ve kterych by jisté chtéli svou hrou a vysledky domdcim pfiznivedm a fanouskOm délat jen a jen
radost.

MUZI Nejvétsi pozornosti jisté neujdou a neuniknou hlavné muzi, ktefi vyhrdli minuly rocnik okresniho
preboru a postoupili o "patro vys" - do 1.B tfidy, kterd je uz meziokresni a spadd pod KFS Hradec Krdlové. A
aby fanousci nebyli o nic ochuzeni, nastoupil TJ Slavoj také do Pohdru hejtmana, v rdmci kterého privital v
jeho predkole vz 29. Cervence na domdacim hiisti TJ Slovan Broumov. Slavoj se hostd, ktefi hraji 1.A tfidu
hradeckého kraje, nezalekl a v 18. min. vyuzil krésnou prinrdvku do ulicky Oubrecht a stfelou do Sibenice
nedal gdélmanovi Sanci 1:0. Broumovskym se sice poddafilo za Ctvrt hodinky vyrovnat, ale za pét minut se
dostal k mici po chytré prizemni pfinrévce ze strany pfimo pred jiz nekrytou branku Lauryn a ten se nemonhl
mylit - 2:1. A protoze se také béhem prvniho i druného poloc¢asu ukdzali vybornymi zdkroky i oba brankdri
se svymi bravurnimi robinsonddami, vice goéld nepadio a tepli¢ti se mohli radovat a potésit skoro 200 divakd
svym postupem do 1. kola. Hned pfristi sobotu 5. srpna cekalo Slavoj prvni mistrovské utkdni v nové soutézi
- 1. kolo 1. B tridy. Teplicti zgjizdéli do Mezimésti, kde je hostila mistni TJ Lokomotiva (v loriském rocniku 5.
misto 1. B tfidy). V zdpase za stdlého desté vedli domdci uz za pUl hodinky 3:0 (dva gdly z penalty), ale jesté
do prestdvky se hostim podaiilo snizit na 3:2. Kdyz vsak po domdci po prestdvce (uz na velmi kluzkém a
podmdceném, skoro bldativém terénu) pridali za dvacet minut dvé branky (5:2), zddlo se byt rozhodnuto.
Proti tomu se ale postavil teplicky Lauryn a tfemi brankami v rozmezi péti minut ctvrt hodiny pred koncem
srovnal na 5:5! A kdyz minutu pred koncem vsitil branku Dom. Kretschmer (5:6), schylovalo se po neddvném
pohdrovém Uspéchu (2:1 protfi Broumovu) k dalsimu velkému prekvapeni. K tomu nedoslo, protoze
Lokomotiva hned z protidtoku po rozehrdni mice po obdrzeném gdlu srovnala na konecnych 6:6.

V sobotu 12. srpna piisel na fadu prvni mistrovsky zdpas na domdci pUdé. Ve 2. kole prijeli do Teplic hr&&i FC
Spartak Rychnov nad Knéznou B a byl to tak souboj dvou novAackd soutéze (hosté také do 1.B tiidy
postoupili, kdyz okresni rychnovsky prebor minulého rocniku vyhrdli - a to dokonce s dvacetibodovym
naskokem 1). UZ v 5. min. se po prvnim rohovém kopu trefil hlavou Caban - 0:1. Domdaci ale zabrali a za 20
minut po kfizné prinrdvce vapnem tvrdé vystrelil Hruby a bylo srovndno - 1:1. Tésné pred prestdvkou §li ale
po mensim precisleni domdci obrany gélem Zemdnka do vedeni rychnovsti - 1:2. BEhem prvniho polocasu
k tomu jesté bohuzel domdci nevyuzili dvou piimych kopU z hranice sestndctky... Po prestdvce se domdaci
bez Uspéchu snazili o vyrovndni a tak na druhé strané pfisla 75. min. a z tézkého Uhlu vystrelil ostre pod bfevno
Svarc - 1:3. Slavoji se podaiilo U7 jen snizit na 2:3, kdyz piimy kop z viastni poloviny proved! gélman Maci a
tento "dalekonosny" centr vyuzil svou hlavickou Kalas.

Na dalsi utkdni zajeli teplicti 20. srpna do Velichovek a kdyz uz po pUlhoding prohrdvali 3:0, nevypadalo to
dobre. | kdyZ potom, uz ve druhém polocase, sniZil gdlem Lauryn, hosté predvedli svij zatim nejhorsi podzimni
vykon a na cestu domu jesté minutu pred koncem dostali Etvrty gol - 4:1.

Nedarilo se ani v sobotu za tyden - Slavoj sehrdl ve 4. kole z&pas v Hradci Krdlové proti mistni Lokomotive,
kterd v minulém rocniku sestoupila z 1.A tfidy. Po prestdvce po prvni bezbrankové puli se domdci za Ctyfi
minuty trefili a vyhru potvrdili jesté pét minut pfed koncem druhym gdlem - 2:0. Teplice jsou tak po Ctyfech
kolech soutéZe a se ziskem jediného bodu zatim na poslednim misté pribéiné tabulky.

Na domdcim hristi se Slavoj pfedvede v sobotu 2. z4&fi proti TJ Spartak Opocno a hned ve stfedu 6. z&ri v 1.
kole "Pohdru hejtmana” proti SK Cerveny Kostelec. Dalsi domdci "mistrak” bude v sobotu 16. zdii proti FK
Ndchod B a posledni zdfijovy v sobotu 30. z4f proti TJ Slavoj Predméfice nad Labem.

ZIAClI Mladi teplicti fotbalisté moznd trochu prekvapili své fanousky a pfiznivce, ale je to tak - po
prazdnindch budou hrdt okresni prebor starsich zakd pod hlavickou OFS Trutnov! Je to osmiclennd soutéz
sloZend jak z trutnovskych, tak ndchodskych tymd. Prvni zdpas Cekal hrdce Slavoje 26. srpna ve 4. kole na
hristi FK N&achod, ale byl odlozen. Zdfijovd domdci utkdni jsou na programu: sobota 2. z4fi proti TJ Lanov, v
sobotu 16. z4fi proti FK Mostek, v sobotu 23. z&fi proti Hostinné/Rudnik a na konec v sobotu 30. z4fi proti Bild
Tremesnd/Dvur Krdlové nad Labem B.

PRIPRAVKA V z4fi také Cekd zacdatek podzimni sezdny nejmladsi teplické hrdce a hrdcky - mista kondni
a presné terminy z&pasy jesté urci a upresni OFS Ndchod.
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Stredni primyslova Skola
Otty Wichterleho
porddd pro Zdky ZS
a sSirokou verejnost

\WICHTERLE

.‘

\ o~
N> DAY
A< //"‘*'\\ / aneb seznamte se
<\ s nasimi obory

., | pod $irym nebem

STREDA 27. zARi2023 ;

Akce se kon4 u piilezitostit 9—16 hodin L. P ~
110. vyroéi narozeni namésti Hronov o/ AN
Otty Wichterleho

virtudlni realita

vjtvarné ateliéry

autodiina

kadefnicky salon
elektrokoutek

aranzérské diina

tiskafsky koutek

névrhafstvi odéva
DOPROVODNE AKCE
Vystava Otto Wichterle
Vystava studentskych pracf
fotokoutek

workshop Muzea Nachodska
ukézky historickych aut fi WIKOV
MODNI PREHLIDKY

9:30, 10:15, 11:00,

13:30, 14:45, 15:30

Partnefi akce:
Mésto Hronov
Wikov MGl a.s.
Muzeum Néchodska
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Domov Doln

TEPLICKO
ADRSPASSKA

TURISTICKY POCHOD - POCHOD PRO RADOST

SLAVERICI, CLARKS BAND
16. 9. 2023, KOUPALISTE TEPLICE NAD ETUJI

BROUMOVSKO

izné

pribl
do 15 hodin. Tésit se muzete na:

je zajistén

t si tu spravnou italskou atmosféru

zabavu s hudbou

a uzi

Prijdte se do zahrady rozloucit s létem 2023

Program

() soutéZe o drobné ceny

O pizzu k obé&du

Domov Dolni z&dmek
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http://www.domovdolnizamek.cz/
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