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Redaktor: Gabca

Bfezen je obdobi, kdy ndm odchézi zima a pfichédzi jaro. Pocasi je stale proménlivé, zima se nechce
vzdat své vlady lehce. Jaro se hlési o slovo, slySime pozpévovani ptakd, které se neda preslechnout.
Zacinaji se vracet nékteri stéhovavi ptaci z teplych krajin. Na sever naopak odlétaji vrany, také proto
nékdo pojmenoval aplnék v bfeznu jako vrani.

Pokud neni snih, zac¢inaji se objevovat prvni
kvitka, tfeba snéZenky, bledule, krokusy a dalsi.

Tradice v bfeznu oslavuji hlavné jaro, to je novy
zivot. Jsou spojené se dnem jarni rovnodennosti
a dni kolem. Uz stati Keltové pojili jaro s bohem
Slunce, dodnes velikono¢ni mazance kulatého

tvaru. Slované zase uctivali boha plodnosti Jarovita, ktery se zobrazu]e zlatym Stitem, jako slunecni
kolo.

Pranostiky v bfeznu jsou hlavné o pocasi, které je nestalé. Slunce uz pfijemné hteje, ale pocasi se strida,
muzZe byt stadle mraz a snih. VSichni urcité zndme pranostiku - Bfezen, za kamna vlezem. Na svatého
Rehofte liny sedlédk, ktery neofe. Bfezen se umi usmat, ale také diikladné zamracit.

15. BREZEN 1939

Redaktor: fi¢

15. biezna 1939 zacalo velmi temné obdobi ¢eské historie

Pocatek roku 1939 byl ve znameni zvy$eného natlaku ze strany Némecka a Madarska na Cechy,
Moravu, Slovensko a Podkarpatskou Rus. Slovensko parlamentnim zasedanim vyhlasilo samostatnost
14. bfezna, Podkarpatskda Rus méla jistou autonomii a vlastni vladu dokonce uz od listopadu 1938.
Presto 14. biezna madarska vojska prekrocila hranice Podkarpatské Rusi a pozadovala okamzité
odstoupeni tohoto tizemi. A tak i také u hranic Cech a Moravy se postupné soustied’ovali vojaci - 200
tisic némeckych. Zpravodajské sluzby jiz s predstihem varovaly pfed hrozici okupaci. Slovenské
osamostatnéni a udalosti v Zakarpatské Rusi Hitler vyuZzil jako diikaz toho, Ze se ¢eskoslovensky stat
rozpadd a bylo proto zapotiebi pravé vojenskym obsazenim Cech a Moravy tomuto "chaosu" zabranit
a postupné ovladnout stfedni Evropu.
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Prezident Emil Hacha se o situaci v
Cechach a na Moravé, ve Slovensku a v
Zakarpatské Rusi pokusil jednat s
fiSskym vudcem Adolfem Hitlerem.
Jednani v Berliné zacalo vecer ve 22.00
hodin 14. bfezna a trvalo pfes noc do
rannich hodin 15. bfezna. Hitler po
kratsi rozmluvé Hachovi strucné
oznamil, ze rano v Sest hodin 15. bfezna
prekroci némecké vojsko ceské hranice
a ptipadny odpor bude , brutalné vsemi
prostfedky potlacen". Na zavér tohoto
"jednani" dostal unaveny a pod silnym |
tlakem porazeny Hacha i srdecni
zachvat. Pfed samotnym zavérem aktu
a podepsanim klicového dokumentu (v tu chvili jiZ nepfijemny a fanaticky ptisobici) Hitler s pocitem
vitéze souboje Hachovi jesté poskytl telefon, aby alespori informoval vlddu a zajistil kapitulaci armady.
Prezident, uz zfejmé na konci sil, své veskeré snahy nakonec podepsanim Hitlerem poZadovaného
dokumentu zavrsil... Byl to dokument, v némz také stoji (bohuZel paméatna) véta

»V zajmu uklidnéni vkladam s plnou davérou osudy ceského naroda a ceské zemé
do rukou viidce Némecké fise”.

Okupace tak zacala podle planu 15. bfezna uz v Sest hodin rano a béhem dne vojska nacistického
Némecka obsadila ¢eské zemé. KdyZ se Hacha vecer pred osmou vratil z Berlina, uz na nadraZi jej
,vital” némecky generdl Gablenz a béhem schiize vlady se Hacha dovédél, Ze v Praze je uz i Hitler.
Hned druhy den 16. bfezna byl vyhlasen protektorat a i kdyZz formalni hlavou ztstal prezident Hacha,
vSe meél v rukou ttadujiciho fissky protektor Neurath.

Obsazeni 15. biezna 1939 bylo obrovskym p¥ekvapenim nejen pro civilni obyvatelstvo, ale i pro vladni
pfedstavitele. Hned na zacatku okupace gestapo pozatykalo C¢initele socidlnich demokratti a
komunistt a také némecké emigranty. TakZe - 15. bfezna byly obsazeny ceské zemé, 14. bfezna byl
vyhlagen Slovensky stat a 14. bfezna zahdjila mad'arska armada ttok na Podkarpatskou Rus. Na tuto
nejvychodnéjsi ¢ast Ceskoslovenska Madati zesilili sviij atok v dobg, kdy zde vypuklo povstani
mistnich nacionalist(i a kdy byla 15. bfezna 1939 vyhlaSena nezavisla republika Karpatska Ukrajina. Po
naporu madarskych sil ale nevydrzela dlouho - 18. bfezna zanikla a Gzemi se pfipojilo k Mad'arsku.

15. bfezna, v den okupace, se i ptes jasny rozkaz nasli mezi ¢eskoslovenskymi vojaky jednotlivci, ktefi
se snazili branit. Lze pfipomenout tfeba podplukovnika Josefa Masina, ktery (navzdory jasnému
rozkazu "shora" nebranit se) chtél zorganizovat obranu ruzyrskych kasaren a to i tim, Ze je vyhodi do
povétii. Masin v tom ale ztstal osamocen.

Béhem okupace dochdazelo také k popravam. Mezi prvnimi popravenymi podle smérnice o ,zvlastnim
zachazeni” (to znamena bez soudu) byli v listopadu 1939 studentsti funkcionaii po pohifbu Jana
Opletala, ktery se stal dalsi demonstraci proti okupaéni moci. Za nacistického protektoratu bylo v zemi
popraveno minimalné 8200 lidi, na 70 000 ¢eskych Zid@ zemielo v koncentraénich a vyhlazovacich
taborech, dalsich 3400 lidi zemftelo pfi nuceném nasazeni na prace v Némecku. Obéti nacistického
teroru se staly i celé vesnice, z téch nejznaméjsich Lidice a LeZaky.

Obdobi takzvaného protektoratu Cechy a Morava bylo jednou z nejtemnéjsich kapitol ¢eské historie.
Nacisté také vyvrazdili vétsinu Zidovského obyvatelstva. Behem okupace zemielo v odboji sto
tisic lidi.
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DEN UCITELU 28. BREZEN

Redaktor: Gabina
[lustrace: Jarin

o T , Svétovy den ucitellt ve svété slavi 5. fijna.
‘ : V Cechach to mame jinak, Den uditeli slavime
28. 3., kdy si pfipominame den, ve ktery se
narodil Jan Amos Komensky. Tento svétek se
v Cechéch a na Slovensku slavi uz od roku 1955.

Kdo to byl Jan Amos Komensky?

Narodil se 28. 3. 1592 v Uherském Brodé&, mél tfi
sestry. V jeho 11 letech mu zemfeli na nemoc oba
rodice. Vyucil se mlynafem, ale on sam to
nechtél. Vystudoval obecnou skolu ve Straznici,
potom stfedni latinskou Skolu v Prerové.
Studium mu velmi $lo, Skolu, kterou ostatni
studovali 8 let, on zvladl dokoncit za 3 roky.
V roce 1611 odeSel studovat na univerzitu do
Heidelbergu, potom byl v roce 1617 vysvécen na
bratrského knéze. Béhem svého Zivota napsal
vice nez 200 praci, spisti, ucebnic a také prvni
obrazkovou ucebnici.

Pobyval v Lesné, kde mu shotel dum i sjeho
%~ spisy, vcetné latinsko-ceského slovniku, na
> kterém pracoval pies 30 let. Uplné bez majetku
se odstéhoval do Amsterdamu, kde zacal
4 vydavat své spisy.

" Za sviij zivot mél étyfi manzelky a s kazdou mél
Gty déti.

Jan Amos Komensky je nazyvan ucitelem narodd, byl to pedagog, reformator 8kolstvi, filozof a také
teolog. Také se na ného mtzeme divat jako na zakladatele moderni pedagogiky. Dodnes je znam jeho
postoj k vyuce - 8kola hrou. Chtél povinnou skolni dochazku, déti do skol od Sesti let, mladsi chtél
vzdélavat ve 8kolach matefskych. Zaklady pro povinnou $kolni dochazku zaloZila v Cechach az Marie
Terezie.

Svij konec Zivota prozil J. A. Komensky v Nizozemi, 15. 11. 1670 zemftel v Naardenu.

Mezi jeho dila patfi napt. Labyrint svéta a raj srdce, Brana jazykt oteviend, Velka didaktika, Svét
v obrazech, Informatorium skoly matetské.

Jednou za 14 dnt se ve spolecenské
mistnosti vénuji klienti tanci v ramci
Tane¢ntho a hudebniho Kklubu.
Prijd’te se pobavit i vy - vozik neni
zadnou prekazkou!
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MEZINARODNI DEN ZEN

Redaktor: Polda

Vibec poprvé se svatek Zen slavil 28. 2. 1909, vyhlasila ho
Americka socialisticka strana na popud Theresy Malkiel. Svatek |
mél pripominat 8. biezen 1908, kdy newyorské Svadleny
usporadaly velkou demonstraci za volebni pravo Zen. Na jeji zivy
boj za prava Zen navazala némecka aktivistka Clara Zetkin, kdyz
na prvni mezinarodni Zenské konferenci v Kodani prosadila
mezinarodni pofadéani svatku vsech souputnic. Od roku 1911 se
pak svatek Zen zacal slavit v Némecku, évycarsku, Dansku,
Rakousko Uhersku a samoziejmé v USA. Nemél jesté pevné
datum, ale zpravidla pfipadal na pfelom tinora a bfezna. Pevné
datum 8. bfezna se ustdlilo v roce 1917 v Petrohradu po pravodu
demonstrantek pozadujicich mir. V tehdy komunistickych zemich
si svatek osvojili komunisté k vlastni propagaci a po padu reZimu
v téchto zemich, chvilku trvalo, nez se svatek vzpamatoval
z propojeni s komunisty. Svatek se slavi po celém svété, nas
nevyjimaje.

PRANI

My, klienti DDz, pfejeme celému Zenskému personalu vSe

nejlepsi k jejich svatku. =
Timto jim i zaroven dékujeme za jejich obétavou praci,

ktera nam, muzskym klientéim, usnadiiuje a zpfijemtiuje
zdejsi pobyt. |

Mnohokrat dékujeme:

DAMSKY KLUB:
TENTOKRAT NA TEMA MACRAME

Déamsky klub organizuje aktivizaéni pracovnice Sarka S. kazdé dva ¥
tydny. Tentokrat si pro klientky pfipravila ruéni prace, tvofeni
macramé. Klientkdm byly nejdfive piedvedeny ukéazky této
rukodélné techniky, vysvétlen postup pfi drhani listku a pfedvedena

R prakticka ukazka. Poté uz
zacaly klientky tvorit

r——

I i oW samy - vyrobily si
*s  drhany listek zdobeny
A "~ % koralky jako zavésnou

dekoraci a na zavér si ji odnesly na vyzdobu svého pokoje

s sebou. Klientkdm se tato aktivita libila, byly spokojené, Ze

vyrobu s pomoci zvladly. Po celou dobu klubu vladla

pffjemna a kreativni atmosféra. A kdo chybél, urcité bude
=== mit piileZzitost prijit zase p¥isté. Damy, jste vitany!

N

g N
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RECEPTY Z NASI KUCHYNE: ZNAME A NEZNAME

[lustrace: p. Dominik

Pozadali jsme v nasi zamecké kuchyni o recepty na nékterd jidla, abychom védéli, co nas na talifi ceka

©
SLONI ZRADLO - CO JETO? e,

Je to pomazanka, kterd se pfipravovala
uz davno, v dobach socialismu, kdy se ji Bl ‘
také fikavalo Sevcovsky mls. Byla velmi \/V N <
oblibend, casto se pfipravovala na ‘ R |
Silvestra nebo na néjaké oslavy, kdy se
mazala na chlebicky nebo na

jednohubky.

Na pfipravu bychom si méli nakoupit
tyto suroviny: ocet, olej, ke¢up, hof¢ici a
cukr. VSechno nechdme svarit. Mezitim
si umeleme mékky salam, nejlépe
kvalitni  Gothaj, ktomu pfidame
nadrobno nakréjenou kyselou okurku a
cibuli. Potom vSe smichdme v mise a
pfidame vychladly nalev. Dame do
ledni¢ky vychladit a pak uz mutZeme
mazat na veku nebo rohliky.

]ARNi RO STLINKY [lustrace: Eva Komendova a Véra Vankova
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JARNI PRESMYCKY - SOUTEZ

Dokazete odhalit spravny nézev jarni kvétiny ukryté v presmycce?

NEZNESKY DULBELE KYLIMUPR TYHNACI UCONY SIRCAN
LAPUNTI REMENDOC KANASAS KALIFA KUSKOR
KAPRNESOV

Vylusténi presmycek ndm muZete zaslat e-mailem na: zameckaredakce@gmail.com nebo vhodit na
listecku do schranky redakce Zameckého mési¢niku (v pfizemi zamku v okennim vyklenku) az do
26.3.2023. Nezapomerite uvést své jméno! O vécné ceny soutéZi vyhradné klienti DDz. Vyherce losuji
¢lenové redakce.

Soutéz mésice tinora: Dne 25.2. jsme losovali vitéze mésice inora. Tento mésic soutézici vypliiovali
osmismérku. Ucastnikdl bylo tentokrat Sest. Vem ztGc¢astnénym se omlouvdme za malou chybku
v zadani. Redaktor Polda mél $tastnou ruku, z krabicky vylosoval pana Pavla Jificku, kterému moc
gratulujeme, urcité obdrzi péknou vécnou cenu. Pfedali jsme také sladkou odménu vitézi, panu
Samkovi, za vylusténi Pohadkového kvizu z lednového Zameckého mési¢niku.

WA G
0

MASOPUST

V tnoru se v naSem zafizeni konal
Masopustni rej. Pfedchazely mu velké
pfipravy - peceni sladkych koblizki,
Skvareni sadla, pfiprava masek a
dekoraci pro vyzdobu spolecenské
mistnosti.

V atery 21. tnora, ve 12 hodin, jsme se
prestrojili do masek a nali¢ili. Samotny |
masopustni rej zacal prezentaci této akce, _
véetné povidani a promitani fotografii.
Nasledovala hudba a tanec a také zabavna pantomima. Po celou dobu zébavy bylo na stolech spousta
obcerstveni vlastni vyroby - cCerstvy chléb se skvarky nebo pomazankovym maslem se zeleninou,
linecké cukrovi, masopustni koblihy, chutny ¢aj. Letos to byl jiz druhy ro¢nik takovychto rozmérd,
akce se moc vydatila a stava se pro nas jiz tradi¢ni.
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CELOROCNI SOUTEZ DOMOVA DOLNI ZAMEK
SOUBOJ O PUTOVNI POHAR

V mésici lednu jsme méli jako zadani soutéze "Pfibéh snéhuldka". Zucastnila se vSechna oddéleni a
kazdé pojalo zadani soutéZe trosku jinak. Oddéleni DNV ziskalo nejvice bodt za svého snéhuldka
"Olafa" z vaty pridélaného na paleté (10 bodt1). Na druhém misté se umistilo Oddéleni se zvySenou
péci, které prispélo keramickym snéhuldkem a snéhuldkem ze snéhu (8 bodt1). Na tfetim misté skoncilo
Resocializa¢ni oddéleni se snéhulakem v Zivotni velikosti vyrobenym z gymnastickych mic¢t (7 boda).
Vsem dékujeme za tcast a budeme se tésit na dalsi zadéani:

Meésic Resocializa¢ni oddéleni Oddéleni DNV Oddéleni se zvys. péci
Leden + 7 bodt + 10 bodt + 8 bod
Celkové poradi 3. 1. 2.

Zadani ‘ meésice bfezna je pro velky tspéch opét zalozeno na hledani indicii, které vam
pomohou 7/ odhalit spravny nézev filmu ¢i seridlu,
R z tuzemské i zahrani¢ni scény. T ——

Indicie K budou k nalezeni \z]e Nasel jsi indicii €. 6 - 2/5
spole¢nych prostorach  pfizemi hlavni

budovy (vyjma kuchyné), zven¢i na budoveé:

zamku, hospodarské, novostavbé,

resocializa¢nim domku, dilné a altinu. Zadna

indicie neni umisténa na oddéleni. Ke

kazdému z deseti tituld bude celkem pét indicii.

Dvé najdete pfimo zde v ¢isle mési¢niku ©

Naptiklad indicie k filmu ¢islo 6: je to druha ¢ast z celkem péti indicii. Cim vice jich najdete a rozlustite,
tim spiSe odhalite spravny nézev filmu/seridlu. Pfejeme hodné stésti! Uz ted slysime, jak na plné
obrétky pracuji vase mozkové zavity ©

VTIPY PRO LEPSI DEN

Z. internetu dodal redaktor Polda

Feri stoji pfed zrcadlem, hladi si ple$ a pochvaluje si: ,70tka na krku a ani jeden Sedivy vlas!”
,Pane fidi¢i! Jedete s nami jako s kravami!” , Pani, co mi nastoupilo, to vezu....”

Rada pro zeny: Je zbytecné se hadat s muzi, stejné nikdy nemaji pravdu.

VYSTAVA V INFOCENTRU

Redaktor: dik
Fotografie: B. Vavienova

Radi bychom véas pozvali do Infocentra v Teplicich nad Metuji na vystavu
fotografii pana Josefa Hledika. Nékolik fotografii si s laskavym svolenim
autora mtizeme prohliZet i u nas v Domové. Pojd'me se podivat i na jeho
dalsi dila. Vystava potrva do 15. bfezna a je moZzné ji navstivit kazdy den,
kromé nedéle, od 9:00 do 16:00. Jde o malou ¢ast jeho tvorby, pfevazné ze
70. let minulého stoleti. V té dobé se vénoval predevsim divéim
portrétim a aktim.

Pan Hledik vystavoval po celé Evropé, Indii, Austrélii, Novém Zélandu,
Japonsku, Singapuru, Hong Kongu, Argentiné, Brazilii. Oprasil staré
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techniky - &aste¢né tonovani, kolorovani. Pan Hledik je zafazen v Encyklopedii Svycarsko,
Photography Year Book (Anglie), Almanachu ceskoslovenskych fotografti. Jeho fotografie uvetejnily
odborné fotografické ¢asopisy v Anglii, Belgii, Spanélsku, v obou tehdejsich statech Némecka (NSR,
DDR), Polsku, Mad'arsku, Slovensku a samoziejmé i v Cesku. Poslednim ocenénim bylo zatazeni do
vystavy Mistii ¢ernobilé fotografie (CR) v roce 2013. S ptichodem digitalni fotografie v podstaté
skon¢il. Ta mu, dle jeho slov, mnoho netika.

NASI KLIENTI FOTOGRAFUJI
Foto: p. Hurdalek

)

' rozeniny a zaroven svatky dva panové z II. patra. Shodou

y
y
i

"a to 23. biezna. Svatek oslavi tento mésic také Tomasové.

V meésici bieznu slavi své na |
okolnosti oba v jeden den

1 £S5
\' -

Vsem oslaventiyn co'nejsrdecnéji gratulujeme a prejeme vEechno nejlepsi!
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CTENARSKE OKENKO

Tento mésic nds seznamil s pfectenou knihou pan Svejda.

Autorka se jmenuje Julia Quinnova, vlastnim jménem Julie Cotler. Narodila se FE8, ' -
v roce 1970. Je autorkou hlavné historickych romant. ' T |
Kniha, kterou nam doporucuje pan Svejda, se jmenuje T¥i tydny do svatby. UERI TDYOD N¥
V8e zacalo za jedné bouflivé noci ... Lady Grace po cesté z navstévy u SVATBY

pfibuznych zastihla velka boutka, béhem které se radéji schovala do hostince.
V hostinci se objevuje Matt, hrabé. Do ného uZ je Grace dlouho zamilovand, on
ji viibec po letech nepoznava. Grace udéla velké rozhodnuti, pokud ma byt do
konce zivota sama a pouze vychovavat své sourozence, nechce zemfit jako
panna...

Ella' Quinnova

PRECHOD NA LETNI CAS

Reportér: fi¢

Rok je pry¢ a zanedlouho nés ¢eka opét pfechod na "letni ¢as". Pro malé
upfesnéni a pro ty, které to tfeba zajima, je zde o tom nékolik informaci.
Tak predevsim - "zimni ¢as" jako takovy vlastné neexistuje. "Zimni ¢as"
| ~ je normalni, standartni a astronomicky cas, ktery bézi pordd a nemeéni
se. (Jen pro zajimavost z historie: v roce 1946 provedlo Ceskoslovensko svétovr
| unikat, kdyz od 1. prosince zavedlo "skutecné zimni cas" a to posunutim
B 1ormilniho standartniho casu o hodinu zpet...! Platil do 23. unora 1947 a uz se

" to nikdy neopakovalo).

O zavedeni "letniho ¢asu" jako takového bylo jedndno a diskutovano od poc. 20. stol. a to hlavné za
tcelem energetické tspory. Prvnim statem, ktery zavedl tuto ¢asovou zménu centrdlné, bylo v roce
1916 Némecko. Kromé dtvodu vyvazeni dne a noci také proto, aby se v
provozech vyuzilo vice pfirozeného svétla a uSetfila se tak paliva pro
armadu bojujici v prvni svétové vélce. V roce 1916 byl zaveden také na
nasem uzemi (za Rakouska - Uherska) a to od 1. kvétna do 30. zaii.
Postupné se tento "napad s letnim casem" rozsifoval i po Evropé, ale
pomalu se tohoto stfidani casu staty zase zbavovaly a tak kratce po po
druhé svétové valce byl "letni ¢as" Gplné zrusen (u nés také, ale az v roce |
1949). Znovu zacal byt zavadén az 70. letech (prikopnikem byla Francie) a
od roku 1996 je pak pfechod na "letni ¢as" synchronizovan ve vsech
evropskych zemich (kromé Ruska, Béloruska, Islandu, Groénska a .

Spicberkfl) a v né&kterych severoafrickych zemich. Evropskd komise,
Evropsky parlament, prosté evropskeé staty a instituce uz se roky dohaduji a domlouvaji o zastaveni
zmeény casu a pifipadné o tom, u kterého casu pak po zastaveni této zmény zustat (jedna polovina
"odbornik1" chce ztstat u normalniho, standartniho ¢asu a druhd, stejné chytra, chce c¢as "letni"...).
Konec stfidani ¢asu sice Evropsky parlament uz v roce 2019 odhlasoval, Evropska komise v roce 2021
rozhodla zmény casu zastavit, ale vSe je odloZeno a minimalné do roku 2026 nas kazdoro¢ni zména
¢asu bude doprovazet.
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Jaky vliv mtiZou mit zmény ¢asu na ¢lovéka? Nékteti experti dlouhodobé varuji, Ze neblahy.

Pry ptfibyva nehod nebo tirazi, ze to mtize byt spojeno i s vyssim vyskytem infarktdi, depresi ¢i
dokonce sebevrazd. Také, ze kdyZ lidem chybi po zméné ¢asu hodina spanku a vstavaji do tmy, je
pak podle nich pfed nimi kratsi den a to mtZze zap¥icinit stavy tnavy, depresi, podrazdénosti ¢i
sniZzené vykonnosti. "Experti" zaroven uvadéji, Ze tohle vSechno ale mtize béhem tydne po zméné
¢asu vymizet. Nejlepsi
recept na to, jak se poprat s hodinovym deficitem je celkem jednoduchy. Pomalu nechat zvykat své
télo na novou denni dobu tim, Ze v prvnich dnech postupné ptijdeme spat dfive tfeba o 15 minut a
interval postupné protdhneme na celou hodinu. Nas biorytmus se tak co nejlépe a nejrychleji srovna.

Kdy nastane letni ¢as? Letos nastane letni ¢as 26. biezna (v noci ze soboty na nedéli).
Rucicky hodinek se posunou o hodinu vpied z 2:00 na 3:00.

CO BUDEME LETOS PESTOVAT?

Autor: Eliska Krti¢ckova, Vlasta Svédikova

- Vzhledem k loniskym péstitelskym tspéchum, kdy i pfes rozmary pocasi
%+ aslimaky, se nam podatilo sklidit rajcata, cukety, cibuli, okurky a bylinky,
o 3 chceme i letos zahdjit pestrou sezonu. Prvni setkani zahradkara v letoSnim
"1 roce probéhlo 21. ledna 2023. Dohodli jsme se na péstovani rajcat, paprik,
‘, - okurek, cuket, patisont, cibule a dyni hokaid6é. Dale mame v planu
\ péstovat bylinky, které vyuZije hlavné kuchyné, jedna se o petrzel
hladkolistou, kopr, celer listovy, paZitku, majordnku, bazalku a smil. Také
mame v planu vyset levanduli a tymian, coZ bude souc¢ast nasi nové , voniavé zahradky”.

Jako zajimavost mame v planu vypéstovat acokcu, v ¢estiné nazyvanou paprikookurka. Tato zelenina
se k ndm dostala z JiZzni Ameriky a jeji péstovani je velice nenaro¢né. Jako syrova ptisobi blahodarné
na krevni tlak, cholesterol, vhodna je i pro cukrovkate a pfi 1é¢bé dychacich cest.

Z kvétin planujeme vypéstovat lobelky, afrikany a z minulého roku mame zazimované muskaty.

DrZte nam palce. Zahradkari

PRIBEHY A HISTORKY ZE SKOLY (CAST VL)

Redaktor: Polda - podle vypravéni pana J. D.

Jak jsem jiz psal v piedeslych piibézich, byl jsem na zakladni gkole p&kné kvitko [T
a ucitelé trnuli hrtizou, co kde opét vyvedu. Bylo to cca v paté tfid¢, ja cerstvé
degradovany pionyr, o rudy Satek jsem mimochodem ptisel diky mé alergii
navstévovat skolské zafizeni, Cesky feceno za zaskolactvi. Blizil se prvni maj a |
pifpravy byly v plném proudu. Utitelé, véetné mého otce, ktery byl v té dobé |
vedoucim statniho statku, s nekrytym strachem cekali, kde co provedu. Maj otec to Vyresﬂ pro ‘neho
nejlepsim zptsobem a to, Ze se povezu na kocaru tazenym komimi. V koc¢aru se mnou jela robustni
pannmama, ktera dostala presné instrukce, jak mé hlidat. Prtivod se ve v&i paradé dal do pohybu, lidé
mavali ostoSest, div, Ze si nezauzlovali ruce. M4 tfida stdla na chodniku, v Cele s pani ucitelkou
(hroznou pedantkou, zapfisahlou komunistkou), ktera se silnym zapalenim pobizela mé spoluzaky,
aby mavali a ¥vali URA ze vsech sil. V ko¢aru jsem si ptipadal jak baron, a kdyZ jsem je uvidél, ihned
jsem se postavil a zacal rukou kynout jako starosta svym poddanym. V tu chvili pafimama, co mé
hlidala, mé strhla na dno koc¢aru a drzela pevné jako klisté, abych nemohl pokracovat ve svém
protistatnim jednani! Kdyz jsem pak vysvétloval své chovani, zapalena pani ucitelka mi fekla: ,, Ani to
mavatko si nemél chajzle!” A ja ji odpovédél zcela vysmésné: ,Mél pani ucitelko, ale kobyla mi ho
sezrala” ©
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REDAKCE ZAMECKEHO MESICNIKU PROSLA ZMENOU

Minuly mésic jsme se rozloucili s redaktory Vérkou a Jirkou a také redaktorem Poldou. Nastal ¢as
opustit sluzbu Domov Dolni zdmek a piestéhovat se do vlastniho bydleni. Moc dékujeme za
spolulpraci a prejeme vadm hodné $tésti v nové Zivotni etapé.

Oproti tomu jsme privitali nového ¢lena redakce - pana Josefa Dominika, jehoz ilustrace jiZ znate a
ktery také obcas prispival svymi vtipnymi historkami. Velice se tésime na dalsi tvorbu ©

Mate-li pocit, Ze mtizete také prispét né¢im zajimavym, radi otiskneme vase pfispévky, byt
jednorazové. Pokud se chcete stat pravidelnym redaktorem mési¢niku a dochazet na tydenni schtizky
Fiktivni firmy, obracejte se, prosim, na nase ¢leny, pracovnici Jitku a Gab¢u nebo asistentku Martinu.

ZIMNI VEJSLAP TURISTICKEHO KLUBU

- 7———; pa—_= Ve stfedu 15. tinora jsme si vysli do pfirody. Dokud je alespori
il Y- 7 trochu snéhu, abychom méli néjakou paméatku na zimni cas.
| Od Domova jsme se vydali k Rybéarné&, dal do kopce do Zatisi.
Odtud byl krasny vyhled na hlavni nadrazi, Lachov a cestu
na Bohdasin. Obhlédli jsme rekonstrukci chaloupek a
pokracovali dal ke studance. Tady nam pan Jiticka ukazoval,
kudy bloudil cestou z Bisiku od Huberta a kde vylezl z lesa.
Potom jsme se posunuli nad studanku k posledni chaté. Bylo
zde trochu namrzlo a tak jsme se trochu klouzali a navzijem
se dostrkali k posezeni u chaty. Tam jsme si chvili odpocinuli
a povidali si o pfirodé a stopach zvére.

Po zasnézené
cesté jsme vylezli
na silnici vedouci
od Bisiku a kolem _ |

-

vraceli. Presli
jsme u mlyna na
Dolni Teplice a
pomalu se vraceli
zpét. Vylet se
vydafil a prélo N
nam i pocasi.
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Foto:p.Hurdalek

Redaktor: fi¢

V patek 24. tunora poiadal pan Simon Cerny
v teplické Méstské knihovné posezeni s
vypravénim a promitanim fotografii o jeho
zazitcich pfi cestovani do mist, ktera jsou pro
"obycejného" ¢lovéka trochu moznd vzdalena
nebo tajuplna, ale - a to wurcité - spiSe
"nebezpecnd"...

A tak se na tuto predndsku (¢i spiSe pékné
povidani) pét zdjemctt z klientdt DDz pod
vedenim E. Krtickové vydalo. Pan Cerny uZ na
navstévniky i se svym psem Eliskou, ktera jej jako
jeho nejlepsi pritel na cesté doprovazela, cekal i s
pfipravenym promitdnim fotek doplnénych videonahravkami. Na jejich skoro tfimési¢ni cestu (autem
SKO DA ROOMSTER) vyrazili z Cech pres Slovensko a zamifili na Ukrajinu. Tato zemé jim kromé
nékterych silnic nachazejicich se v katastrofalnim stavu (a byly to tfeba i silnice spojujici mésta ¢i
velkomeésta) nabidla spoustu historickych pamatek a jinych véci k "pokoukani". Projeli také Ruskem a
na jeho jihu se uz pomalu ale jisté blizili k hlavnimu cili - Kavkazu, nejvy$simu pohoti Evropy
nachazejicimu se mezi Cernym a Kaspickym moiem. Touto polohou vlastné Kavkaz lezi na velmi
"nebezpecném" misté - jednak na hranici mezi vychodni Evropou a jihozdpadni Asii a zaroven na
hranici dvou svéti - kiestanského a islamského. Ziji zde vlastné t¥i hlavni narody (kavkazsky,
indoevropsky a altajsky), kazdy z nich ma jinou abecedu a k tomu v8emu jsou tyto narody jesté navic
tvoreny vice nez stovkou etnickych skupin, z nichz skoro kazda ma naprosto odlisny jazyk (!)... Snad
také proto uz sttedovéci Arabové oznacovali Kavkaz jako "Horu jazykad'".

Pan Cerny pak poslucha¢tm vypravél, co vechno pti projizdéni kavkazskymi tizemimi zazil, jaké lidi
poznal, ¢eho vseho si neslo nevsimnout a co bylo potfeba pisemné ¢i fotograficky zaznamenat a "vryt"
do paméti... A to, at uz to bylo v Gruzii, Arménii, Azerbéjdiému nebo v nich lezici nebo k nim patftici
Severni Osetii, Ingussku, Cecns, Dagestanu... Zminil se o vznikajicim a vlastné i trvajicim napéti na
tomto velkém tizemi. O napéti vedouci casto ke konflikttm, které zpocatku vypadaji jako spory mezi
etnickymi nebo nabozenskymi skupinami, ale - jak cestovatel dal fekl - povaha a pozadi téchto svara
jsou slozitéjsi, asto s politickym podtextem...

Simon Cerny pak jesté v kostce sezndmil posluchace o cesté zpét, kdyZ se vydal ptes Turecko a jizni
Evropu zpét do Cech. Paradni dvé hodiny poslouchani byly najednou pry¢ a neslo nez smeknout
klobouk pred vsim, ¢im tento cestovatel projel, co vSe zaznamenal a co stacil vlastné zazit. Dnes tyto
své zazitky na setkdni s posluchaci dokazal s pfehledem zpaméti krasné podat, bez jediného zavédhani
¢i patrani v paméti, bez jediného kousku papiru s pozndmkami - jen v doprovodu promitani svych
fotogratii a perfektniho vyuZziti své slovni zdsoby a vzpominek. Dékujeme!
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HOROSKOP

Redaktorka: Marinek
[lustrator: Jarin

BERAN (21.3. - 20.4.)

Bfezen nebude pro Berany nejlepsi ¢as. Hvézdy

konflikty. Bude fajn jit ,vypustit paru” ven do
pfirody, tfeba zajit do pfilehlého parku a
procistit si hlavu.

BYK (21.4. - 21.5.)

Touzite-li po smysluplné c¢innosti, ktera vam
L 7 | F pfinese dobry pocit a udéla radost nejen vam, ale
W ¢ i ostatnim, zajdéte do keramické dilny, ponoftit

5 py €L se do préce shlinou. Nejen, ze je to skvéla

terapeuticka cinnost, ale tfeba tam natrefite na nékoho, s kym

budete naladén/a na stejnou notu.

BLIZENCI (22.5. - 21.6.)

Vase znameni neni znazormovano dvéma
osobami nadarmo. Chce to najit si partaka do
nepohody. Co takhle vyrazit do meésta,
shlédnout vystavu p. Hledika v infocentru a
popovidat si s mistnimi referenty o nabidce kulturnich programt
v Teplicich ¢i okoli? Tfeba najdete spfiznénou dusi!

~ RAK (22.6. - 22.7.)

& NG &) Penize budou, my nebudeme. Ale pfeci jen -
L4 1Y potieba jsou, co si budem. Co se zacit ohlizet
AN ( ~ W}/__ po moznosti ptivydélku? Brzy nastane letni
i A @ sezbna a mistni turisticky bohatd oblast
nabizi spoustu sezénnich prilezitosti! I takto mtizete vylepsit svou
finan¢ni situaci. Promyslete to.

LEV (23.7. - 22.8.)

Ne nadarmo jsou lvi krali. I ve vas dfime
Selma, kterou je nacase vypustit ven. Ale
pozor, pii jaké pfilezitosti! Povolte uzdy
tfeba 11. bfezna pfi Tane¢nim a hudebnim
klubu. Roztoc¢te to na parketu a zvesela si
zapéjte zndmé disco hity. Urcité si to uzijete!

PANNA (23.8. - 22.9.)

Citite se vycerpani a unaveni. Vyzkouseli jste uz
takhle zkusit napit se Zivotodarné vody
z pramenu? V okoli jich najdete nékolik! Sv.
Antonicek za koupalistém, pramen v Bucnici
smér Sald@v mlyn... netroufnete-li si jit sami, Turisticky klub
urcité rdd vychazku k pramenu naplanuje!

doporucuji jednat opatrng, mohly by totiz hrozit

vée a potad to neni lepsi? Vétite na zazraky? Co §

VAHY (23.9. - 23.10.)

Ne vzdy slychéate na vasi osobu chvélu. Ale
biezen bude jiny! Budete vyslovené zafit jako
hvézda. Napomohou vam k tomu vase dobré
napady. Chce to zménu a tak bud’te iniciativni
a navrhnéte ji! Drzime palce!

STIR (24.10. - 22.11.)

Zkontrolujte si sv(ij mobilni telefon a e-
mailovou schranku. Pravdépodobné vam do
spamu zapadla dobrd zprava od nékoho
M» zvrodiny. Narozeni netefe, piani k svatku...

Ze jste nic nenasli? Tak je na case spojit se
s rodinou a ovéfit si, co je u nich nového! Budete prekvapeni!

STRELEC (23.11. - 21.12.)

Vzpominate na svou prvni lasku? Pfijde vam
to jako vcera, kdyz jste se libali pod rozkvetlou
ttesni ¢ jmelim? Obcas je potfeba
zavzpominat na tyhle sentimentalni chvile.
Jsou-li totiz takto pozitivni, zacne se vam pti
vzpominkdch napliiovat srdce city, lice zrtizovi a vdm se na tvar
vrati asmév. Moc vam slusi.

KOZOROH (22.12. - 20.1.)

Neni to tak davno, co se vdm ze Zivota vytratil
nékdo blizky a mily. Neni to ovSem davod
k smutku! VyuZijte technologii a internetu! Se
svymi prateli, at détstvi, vojny ¢i prace, se
- muzete setkat on-line! Rada vam pomize
aktivizaéni pracovnice nebo vas kli¢ovy pracovnik. Samoziejmé i
pohlednice s pozdravem je skvély ndpad, jak je miizete pozdravit.

VODNAR (21.1. - 20.2.)

Fyzi¢ka chtfadne, ale kdysi jste byval/a takovy
sportovec! Vydejte se na relaxaéni cviceni za
pani Sarkou, at’ zjistite, jak jste na tom s vagim
télem. Pokud vam néjaky ten sval zatuhl, je na
¢ase ho trochu potrapit a pékné se protdhnout.

RYBY (21.2. - 20.3.)

~ Zameétte se ted’ vice na své potfeby. Néco vas
trapi a vase okoli to vidi. Jen se boji zeptat se
a navodit fe¢... Urdité vite, na koho se o

Yz Mz

pomoc obratit. Staci fict.... vSe mé své feSeni.
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SPORTOVNI OKENKO

Redaktor: fi¢

MUZI

Tak ndm ta zima néjak utekla a podle meteorologti za¢ind uz prvniho bfezna jaro (ale pro pfesnost -
astronomicky zac¢ind letosni jaro trochu pozdéji, 20. bfezna o ptil jedenécté vecer). Teplicti fotbalisté
svou zimni pauzu jisté travili také poctivym tréninkem a v dobré vife (samozfejmé spolu s fanousky)
se budou jen téSit na jarni ¢ast nachodského okresniho preboru muz. A potvrdi, Ze na druhém misté
prabézné tabulky jsou s 24 body pravem (jen pro doplnéni - na prvnim misté je De$tné s 28 body, tfeti
je Zabrodi s 24 body). K prvnimu jarnimu utkani zajizdi Slavoj v nedéli 26. biezna do Cerveného
Kostelce (od 10.00), aby v zapase 14. kola proti mistnimu "bécku" (osmé misto) dokézal, Ze vyhra 4.0 v

prvnim podzimnim kole loni v srpnu v Teplicich nebyla ndhodna...

MLADSI ZACI

Teplickym mlad$im zadkam zacala druha ("jarni") faze nachodského okresniho preboru ro¢niku
2022/2023 vlastné uz tfemi "predehranymi" koly na podzim. Po jejich odehrani v souctu se vsemi
vysledky ostatnich podzimnich zapast prezimovali s 9 body na pfedposlednim misté pribézné
tabulky, kterou vede druzstvo Pofi¢i/Hronov (19 b.) pfed Nachodem (18) a "teplickymi sousedy"
Polici n/M (17). Kluci i holky na sobé ptes zimu jisté zapracovali a sebe a hlavné fanousky svou hrou
na jafe snad potési vice neZ na podzim... Prvni jarni mistrovsky zapas po zimni pfestavce ¢eka Slavoj
doma v sobotu 8. dubna v 10.00 proti druzstvu Zabrodi/Nachod

"B" (prtibézné 5. misto \§ 1 ¢ /%/ tabulky) a bude mu jisté chtit

oplatit prohru 3:1 z prvniho vza]emneho zapasu,  ktery
probéhl v zati v Zabrodi.

PRIPRAVKA ,
Podzimni sezéna pro teplické - { § , / —  nejmladsi fotbalové nadégje
skoncila turnajem v Polici n/Metuji uz 23. fijna. V osmi
kolech okresntho preboru starsich pfipravek odehrali v rdmci
osmi turnaji celkem 16 7 ~ utkani, ale ani v jednom se jim,
bohuzel, nepodarilo zvitézit ,, nebo asponl remizovat. Bez
bodového zisku zaznamenali " celkem 17 vstfelenych branek (nejvice
Lukéas Wendl - 6), inkasovanych bylo 158 (tzn. 9,9 gélu na zapas...). ProtoZze OFS Nachod pro tuto svou
sedmiclennou soutéz tabulku prabézné nesestavoval a ani po odehrani vSech podzimnich zapast
nesestavil a evidoval ziejmé pouze vitéze jednotlivych turnaji a statistiku stfelcti branek, 1ze jen uvést,
Ze nejvice bodti ze svych 16 zapasti ziskala Police n/M (42) pfed Broumovem (31), teplicti skoncili bez
bodu na poslednim misté. Zimni prestavku tak snad tepli¢ti nejmladsi fotbalisti a fotbalistky stravili
pilnym tréninkem a po pauze snad konecné své fanousky v nadchazejici jarni ¢asti soutéze mile
prekvapi a povedou k vétsi spokojenosti nezZ na podzim.

(Informace o terminech a mistech kondni jarnich turnaji okresniho preboru starsich pripravek budou oznameny
po zasedani OFS Nachod)
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BIATLON

Redaktor: fi¢

Némecké meéstecko Oberhof uspotddalo od 8. do
19. tnora nejvyznamnéjsi letoSni biatlonovou
akci - 53. mistrovstvi svéta. Nasi biatlonisté a
biatlonistky na néj odjeli urcité ve snaze podat
maximéalné bojovné vykony a své ptiznivce jimi
potésit. Odjet chtéli v asi nejsilngsi mozné
soucasné sestavé, nakonec ale (bohuzel) kvili
zranéni bez vyborné Jislové...

A tak (hned na tvod) mile ptfekvapila ceské
fanousky smiSena Stafeta, kterd, prestoZe na
prvni a posledni tsek postavila debutanty, vyjela
pékné paté misto.

Dalsi, tentokrat uz paradni vykon predvedli nasi muZi ve Stafeté. FiniSman Marecek ve c¢tvrtém,
poslednim tseku vybihal na svou trat dokonce senza¢né jako prvni! Strelbu vleZe ale velmi pokazil
a protoZe musel na dvé trestna kola, snadno ho tfi zdvodnici pfedbéhli. Pfesto je ¢tvrté misto velkym
tuspéchem reprezenta¢niho kvarteta.

Nejlepsi individuélni ¢esky vysledek na letoSnim mistrovstvi svéta si pak nasi "schovali" az na konec.
Bylo jim paté misto Davidové v zavére¢ném zavodé Zen (na 12,5 km s hromadnym startem). I tentokrat
pfipravily nasi zdvodnici o lepsi vysledek dvé rany mimo ter¢ a nasledné "krouzeni" po trestnych
kolech...

Absolutnim kralem letosniho Sampionétu se stal norsky biatlonista J.T. Bo, ktery ze sedmi disciplin
vyhrél pét! Pouze v muzské stafeté byla medaile stfibrna a v poslednim zdvodu (s hromadnym startem)
dokonce "jen" bronzova... Neuvéftitelné.

ktera dva zavody vyhrala (vytrvalostni a s hromadnym startem), k tomu pfidala stfibro ve sprintu a
bronz v Zenské Stafeté.

TakZe na zavér - shrnuto - ceskym reprezentantiim se nakonec cenny kov z MS pfivézt nepodaftilo. Lze
jen doufat, zZe se jim snad bude dafit lépe v zavodech dalsich - v téch, které spadaji tfeba do
probihajiciho svétového poharu. A domaci fanousci si proto jisté nenechaji ujit pravé se blizici
biatlonovou slavu v Ceské republice:

od c¢tvrtka 2. bfezna do nedéle 5. bfezna ji porada Nové Mésto na Moravé
(jako sedmy dil SP biatlonistt sezény 2022 /2023).
Tak nasi, DO TOHO!!!

Chtél bych timto podékovat celému personalu Resocializa¢niho oddéleni, ochotnym zdravotnim
sestfickdm, ochotnym panim oSetfovatelkdm, panim uklizeckam, panim socidlnim, celému personélu
kuchyné za vzdy skvélé jidlo. Své klicové pracovnici pani Dase Krizanové, kterd mi velice rada a
ochotné vzdy se vé§im pomohla, pani Bubnové za velkou pomoc pfi vyplnovani arednich formulara,
kterych nebylo zrovna malo a vlastné vsem zameéstnancm DDz. A pfedevsim pani feditelce, za to, Ze
se ji dati drzet domov na tak skvélé trovni, kterou by ji lecktery jiny domov, mohl tiSe zavidét.

Budu na vas rad vzpominat, i na samotny skvély zamecky areal. Byl jsem tu se vSemi sluzbami velmi
spokojen a moc vam vSem dékuji. ‘

Leos Drtil
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ZAMECKY MESICNIK BREZEN 2023

Mésto Teplice nad Metuji Vas srdec¢né
zve na divadelni predstaveni

SVAGRICKY
ANEB
PRIBUZNE SI NEVYBIRAME

Na oslavu nového domu se sejdou tri bratri

i se svymi manzelkami. Oslavu narusi prichod
Franckyho mladé sexy sekretarky Natalie,
ktera ,, zpestii” rodinnou seslost.

sl Michaeta Suchdnkows Vgﬂ-m Soy,
Franckyho sexy sekretarics Natalia Martina Ettelovd Qé . oow
i Eva Simonovd a koiektly g‘
Seen Josef Krdthy a kolektiv
sk vt Lk Pavel, Mitan Hanys, KLICPERA
Jaroslav Hiidek, Tomas RiZitka a Jakub Saroun CHLUMEC NAD CIDLINOU

Nepoveds Helena Kratka, Jana Kratochvilovd

ve Ctvrtek 23.3.2023

zacatek v 19:00 hod
Méstské kino Teplice nad Metuji
vstupné : predprodej v Informacnim centru: 100 K¢
na misté: 120 K¢

Knihovna v roce 2022

Cinnost Méstské knihovny Teplice nad Metuji v &islech

12997 ¢ U1, \;} 540

knih JJN IPFPPA. 10 040
(%“ 101 607

FOND ‘ %‘ 85

knihovny

CELKEM JSTE SI'V ROCE 2023 VYPUCILI
13 467 KNIH A CASOPISU

méli jsme
5 536 navstév
dospélych

nase akce navstivilo
761 prevazné déti

Vice info Tel.: 491 531 197 '

HUDEBNI A TANECNI

DISCOKLUB

KAZDY DRUHY TYDEN V SOBOTU:
UNOR 25.2. — BREZEN 11.3. — 25.3.

(ve spolecenské mistnosti budovy zamku)

ctenaru

Infocentrum
Teplice nad
Metuji vas
srdecne zve
na vystavu
fotografii

Josefa

Hledika

Kdy:

2.2.2023 az
15.3.2023
Pondéli - sobota
od 9:00 do 16:00

Josef Hledik (1951) je 2aFazen do
Svijcarské Encyklopedie svétovijch
fotografa. Po celém svété 2iskal
vice neZ 300 ocenéni a v roce 2013
byl vybrdn na vistavu "Mistii
&ernobilé fotografie".

PHOTOCLUB DENAIN

Program pro vas pfipravuje pracovnice Dorota Kolafova a Hana Lanska.
Vozik neni 2adna prekazka! PFijdte se pobavit a uvolnit ©

380 uzivatelu

UZIVATELE
@ on-line sluzby vyuZilo &—/ knihovny

38 wptijcenych knih na jednoho DOSPELEHO ¢tenére
28 wptijcenych knih na jednoho DETSKEHO ¢tenare

dalsi
SLUZBY 7 ; :
knihovn [=:-' kopirovaci rozvoz ‘== 2 potitace
' @ oo ‘BT iy R knih = awir
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