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mesicnik socidlni sluzby domov se zvliastnim rezimem Domov Dolni zdmek Co chystame

ndmésti Aloise JirGska 44, 549 57 Teplice nad Metuiji

2. - 3.¥ijna
Vdazeni ctendi, Dny otevienych dvefi
pradvé se vém do rukou dostdvd mésicnik, jehoz redaktory jsou 6. - 27.¥ijna
klienti a pracovnici Domova Dolni z&mek — pobytové socidini sluzby o i .
pro osoby zdvislé & osoby zdvislosti ohrozené. Fiktivni firma »Otevreni zameckych dusi
(redakce), vdm pfindsi jeho jiz osmndcté vydanil
Léto uteklo joko voda. Prézdniny a dovolené jsou za ndmi, jakoz » L
i podzimni rovnodennost, takze dny se krati a tmy pribyva.... Také Vrijnovém Cisle
teploty venku skd&ou o stupinky niz a niz a tak se rozehidly radidtory se doctete napriklad o:
a na nebi pribyvd bily dym z komind okolnich domkd... je tu opét RYBAREN(

(dlouhd) topnd sezdna. Listi nendpadné a pomalu zacind usychat,

brzy budou vétve listndcU holé, pripravené na jinou, mrazivou - VYLETU DO ZIRCE

prikryvku.... - VYROBETYPI P
- KLUBU MOl?RY KRI
Pohodin& se usadte do kfesel, uvarte si hrnek horké &okolddy - PIZZABRANI
a prectéte si novou varku &lankd nasich redaktord. - DNISHIS .
- PROMITANI FILMU MHFF
Zadmeckd redakce vam preje prijemné chvile u listovani - WICHTERLE DAY
Zadmecnikem a do mésice fijina pohodu a klid © - PRUZKUMU

- FOTBALU a dalsim...

Aoy % f»ﬁ._
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Mésic rijen

V fiinu mrdz a vétry - leden, Unor teply.
Co v fijnu zimy pfibude, v lednu ji opét ubude.

Je mozné, ze to vsichni nevite, ale i kdva mad svij mezindrodni den — 1.fijna.

NemUzZzeme se moc divit, je to jeden z nejoblibenégjsich ndpojl. Lidé ho vypiji
denné velké mnoZstvi. Na celém svété se vypiji asi dvé miliardy 3dlkd. Kava je
vlastné ovoce, pokud pijete kdvu, tak pijete umletd zrnka ze stfedu ovocnych
bobuli. Kdva nejprve nebyla vibec ndpoj, ale byla povazovana za jidlo. Africké
kmeny zpracovdvaly zrnka spolu s tukem do koule, kterou pak pojidaly a tim
do sebe doddavaly spousty energie. Slovo kdva pochdzi z arabstiny. Arabové si
na kaveé vytvorili viastni kulturu. Nejvétsi mistii ve vareni kdvy jsou ale z Itdlie.
Nejvice kdvy se vypije v New Yorku. Obyvatelé New Yorku vypiji sedmkrdt vice
kdvy nez kdekoli jinde. V tomto mésté se prece nikdy nespi.

Dne 28. fijna slavime statni svatek — Den vzniku samostatného ceskoslovenského
statu. Ke smule vétsiny pracujicich bohuzel vychdzi na sobotu.

30. fijna je Pfedvecer viech svatych, ve svété je vice zndmy Halloween, ktery
se slavi ndsledujiciho dne, 31. fijna. Typicky je pro tento svatek koledovani déti oble¢enych do kostym(,
vétsinou duchU, ¢arodéjnic, upird, zombie a kostlivcd.

Realizacni tym JeZiskovych vnoucat se v fijnu piipravuje na otevieni letosni databdze prdni seniord - novy
rocnik se bude spoustét 13. listopadu. Projekt je urcen pro osamélé seniory (nad 55 let) — opét se dd&
predpoklddat, Ze se pridaji i néktefi klienti Domova Dolni zdmek. Staci jen vyslovit své prfdni a povédét
potenciondinimu ddrci, proc si prdvé to &i ono prejete. A nemusi to byt jen ,véci", ale i z&zitky, kultura,
cesta, vylet Ci setkdni.... siiné prdni a piibéh si najde clovicka, ktery Vam radost prfinese ©

Akce

Kam se spoleé¢né vydame?

Nase akce:

Slavime

4. fijna Vystavni sii Muzea Ndchodska

é. fijna Vernisdz vystavy ,,Otevieni zdmeckych dusi*
12. fijna Modré nebe nad Ndchodem - ACR

4. fijna BESEDA o myslivosti
21. fijna KLUB pratel 4nohych kamardadd

31. fijna HALLOWEENSsky rej

Pan Petr Drabek slavi 1.10. své 51. narozeniny.

Pan Ludvik Bosdk slavi 10.10. své 71. narozeniny.

Pani Stefdnia Baverovd slavi 31.10. své kulaté 60. narozeniny.

Viem moc gratulujeme a piejeme, aby byl kaZdy den vaseho Zivota naplnén teplem sluneéniho

svitu, radosti z Usmévu a zvuky smichu.

A svUj svatek oslavi dne 8.10. viechny Véry, Vérky a Vérusky — tak i jim prejeme mnoho zdravi.

Domov Dolni z&dmek
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Predstavujeme vdm zaméstnance DDz
(redaktor: Gabina)

V tomto &isle bychom vdm rddi predstavili nasi dlouholetou pracovnici, kterou urcité vsichni dobre zndte
— pani Jindru Vagnerovou. Co o sobé povédéla?

“Chtéla bych se vdm predstavit, jelikoZ se spolu setkdvdme skoro kazdy den. Jmenuiji se Jindra Vdagnerovd
a pracuji na pozici Asistentka depozit v Domové Dolni zdmek.

Jak jsem se zde ocitla? Kdysi ddvno jsem se zde narodila a cca po 40 letech jsem se vrdtila na misto Cinu,
jelikoz zdejsi kraj je moje srdcovd zdlezitost. Ve svém volnu mdm spoustu konickd, od ruénich praci, kutilstvi,
zahradly, sportu, jak turistiky, tak i kolo. Rdda se touldm prirodou a pozndvdm novd mista.

U nds v organizaci Domov Dolini zadmek pracuiji jako "Asistentka depozit". Co obsahuje moje prdce ve
zkratce 2 Spravuji finanéni prostiedky klientl, aby méli na své potreby, ddle zajistuji pro bezpiijmové klienty
DHN a jejich vyplatu v terminu. Hliddm téz, aby dosly a byly uhrazeny fiddné a véas Uhrady pobytd. Spravuiji
telefony zaméstnancC a archiv DDz. A pro¢ jsem si vybrala tuto prdcie Cely Zivot pracuji s finanénimi
prostredky a s lidmi. V DDz spolupracuiji se viemi zaméstnanci a s klienty, které seznamuiji s jejich prijmy a
vydaiji. Tato prdce mé bavi, jelikoz je rdznorodd a ac se zdd, neni stejnd. VZdy je néco nového, co se musi
vyresit a nékdy je to dobry adrenalin!

Dékujeme pani Vagnerové za pdr slov, kterd ndm o sobé fekla a prejeme ji jen vie dobré v daldi préci
v DDz, ale hlavné v jejim Zivoté © Nezapominejte, Zze je vam asistentka depozit k dispozici kazdy vsedni
den, v dobé 7.00-9.00 hod a 13.00-14.30 hod v kanceldfi ve 2. patfe novostavby, nad Oddélenim se
zvysenou péci.

Rybareni
(redaktor, fotograf: fic)

Rybd&rim se fikd ,tichy bldzni* a moznd to i tfrochu jsou.
4 Jak jinak by mohli vydrzet sedét u vody, nékolik hodin,
8 odranado vecera, nékdy i pfes noc. Nechat se kousat

{ komdary, sndset horko nebo naopak zimu, nepohodli. A
to jen proto, Ze rybareni jim muiZe prinést a také
samoziejmé prindsi radost a euforii.... Je to prosté
zdliba a dokonce nékdy isport a spociva vtom, Ze ryby
maiji pfirozenou potrebu prfijimat potravu a rybdii se
proto snazi primét rybu, aby spolkla jejich ndvnadu, v
niz je ukryty hdcek. Rybarenim s pomoci udic s hacky
chytali vz starovéci Cifané, Egyptané, Rekové a
Rimané, ale také i ameri&ti indidni, ktefi si pro to
dokonce vynalezli umélé drevéné rybky... A tak se do
prirody za rybami, s Umyslem naucit se je chytat, vydali
i zdjemci z Fad 4
klientd pod vedenim pi Sevcové a pi Damianidisové. V &ervnu a v
Cervenci navstivili tiikrat B&lidlo, v srpnu a v z4i jesté zavitali do Sonova
a pak do Velkého Pofici (k rybniku "Stary bagr’). Postupné se tak
seznamovali s pravidly rybolovu a s jeho riznymi technikami. Dozvédéli
se tak o "plavané/na lehko", o "polozené/na tézko", o "privlaci' a o
"muskareni". Proto se také sezndmili s tim, jakd technika plati na jakou
rybu - tffeba pro lov dravych ryb, jako jsou §tiky, canddti, sumci Ci
okouni, je ur¢end "privliac", jejiz kouzlo spocivd v tom, ze béhem lovu
rybdr neustdle néco déld. Nahodi a pomalym tahdnim nebo zdskuby
neustdle pohybuje ndstrahou na hacku a "prochytdvd" mista, kde se
ryby zdrzuji. MUzZe pfi tom chodit po bfehu, ve vodé nebo jezdit na
lodce. Hodi se, jak na malou feku, tak na velké vodni nddrze. Kdyz
neberou, zkousi se rdzné typy umélych ndstrah (imitace ryb, rotacni
tipytky, woblery, kopytka, plandavky).

Téch informaci o rybolovu byla spousta a tak se zéjen@ci nemohli
dockat, az si sami to rybareni vyzkousi... Jak na Bélidle a v Sonové, tak
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i ve Velkém Porici se jim pdr kouskd a nékterych krasavecu (af uz ryb "plevelnych” nebo "uslechtilych") chytit
poddarilo - "na priviac" stika (30 cm) a "na tézko" treba lin nebo jako "zlaty hfeb" dokonce parddni amur (68
cml). V Pofici pak na své chuté doplatili 40 cm dlouhy (sice "plevelny”, ale hezky) karas, kterého se podafrilo
ulovit jednomu z klient( (ten hned po vytaZeni ryby na breh prohldsil, Ze se za odménu oholi...). Karas byl

"ulozen" do nddoby s vodou a poté prevezen do zdmeckého rybnicku ke svym budoucim "kamardddm®...

Nutnho dodat, Ze takové "vyseddvdani' u vody md svd kouzla a kdyz se néjaky hezky kousek na ndvnadu
chytne, radost a euforie jsou na svété. Neni proto mozné neuvérit, ze se zdjemci o rybareni na dalsi vylet
k vodeé jen a jen tési.

~

Klub zahradkaru: Zireé

r ~

(redaktor: Fic)

Roztrousend sklerdza je autoimunitni onemocnéni, které narusuje nervy a ndsledné dochdzi k postupnému
ochabovdni svalstva. Jak se asi clovék s takovou chorobou citi, si lze predstavit treba tak, Zze tomu clovéku
postupné ochabuiji svaly, a on zacind zjistovat, ze i tak bézné denni Cinnosti a aktivity, jako je treba jen
uvaiit si kavu, jsou pro N&j nemoziné... Pravé pacientim s takovym onemocnénim je urcené také i misto v
Aredlu Zire¢ - Domov svatého Josefa. Je zde piipraveno 88 I0zek ve Etyfech objektech, o klienty pecuje
vice nez 100 pracovnik( piimé péce, kiefi se staraji o to, aby se kazdy klient citil jako doma. "Domov" je v
Cesku jedinym I0Zkovym zafizenim, které komplexni specializovanou pédi pro pacienty s roztrousenou
sklerézou umozniuje. Letos oslavi 22 let od svého vzniku, protoze prvni oddéleni (pro 14 10Zek) bylo otevieno
7. prosince 2001. Z&klad Aredlu tvori byvald jezuitskd rezidence s pivovarem, sypkou a nékolika daldimi
budovami kolem ndmésti, bylinkovd zahrada a park. Pravé zmodernizovdnim prostor toho byvalého
jezuitského kldstera, pozdéji opusténého domova dichodcd, Aredl vznikl a za svého trvdni poskytl pobyt
Uz pres 5000 lidem s nevylécitelnou neurologickou chorobou.

Na dlouho planovany vylet do Zir¢e, obce blizko Dvora Krdlové nad Labem, se v pdtek 1. z4i vypravila
skupinka zdjemcU pod vedenim pi Krtickové a pi Sevcové, aby si tento Aredl prohlédia. Nejprve asi padl
do oka "vyletnik(" hezky barokni kostel sv. Anny (s varhanami a unikatni klavirmni zvonkohrou), potom uz
vlastni hlavni budova aredlu Domova, jejiz soucdsti je i kavdrna se zahrddkou, ddle pak bezprostfredné
sousedici stalety park s rizovym loubim a hlavné vedle budovy se nachdzejici Bylinkovd zahrada Josefa
Kamela (jeden z cild vyletu).

Bylinkovd zahrada vznikla na misté starsino zahradnictvi v roce 2013 a svym obsahem a pojetim pfipomind
sttedovéké kldsterni bylinkové zahrady. Josef Kamel byl jezuitsky misiondr, 1€kaf a botanik, ktery se narodil
v Brné& roku 1661 a jeho jméno nese také kamélie, kvétina z Japonska a severni Ciny, kterou viak nikdy
nespatfil. Dnes se v zahradé mohou ndvstévnici potésit pohledem na zdhony se zndmymi i vzacnéjsimi
bylinkami nebo také na ovocné stromy, mohou se zde posadit a pfipadat si tak chvili moznd jako v "odze
klidu a odpocinku", v hezkém prostfedi a také samoziejmé mohou vyuzit moznost rostliny si zakoupit a zacit
s jejich péstovdanim. Lze tady narazit na tematické zdhony (biblicky, mdatovy, salvéjovy...), jsou zde kromé
vsech klasickych léCivych bylinek i takové "skvosty" jako rymovnik, migrénovnik ¢i dokonce anginovnik ...
O dobry chod a vysledky péstovdni na zahradé se staragji pacienti - klienti Domova, ktefi jako laskavi
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zahradnici ndvstévnikdm poradi, jaké rostlinky péstovat na zahradé &i
doma nebo &im osdzet truhliky... Celd zahrada je bezbariérovd, a tak
jeji prohlidku zvliddnou i lidé na vozicku nebo rodice s kocdrkem.

V Aredlu Zire& je také klientbm Domova nabidnuta prace, zaméstnani
v chrdnénych dilndch. Jde o moznost pro lidi se socidinim ¢i zdravotnim
hendikepem zapoijit se svou Cinnosti vice do Zivota - prakticky na viech
mistech Aredlu jsou klienti pfipraveni obslouzit ndvstévniky, ktefi pravé
svou navstévou jejich péci podpori, Cehoz si lidé z Domova velmi vazi
a o to vic si preji, at z toho maji radost opravdu i jejich hosté. Treba v
takové keramické dilng, kterd byla, bohuzel, zaviend, protoze pdtek je
zde pro klienty "volnym dnem" - tam pfichdzeji na svét parddni vyrobky,
které Ize zahlédnout a prohlédnout si je na viech moznych mistech Ci
z&koutich Aredlu. V pfizemi budovy neunikne pozornosti a ndvstévé
hezkd kavdrna se zahrddkou s vyhledem na opraveny Aredl - jsou zde
pfipraveny kromé dobré kdavy také bylinkové limonddy, vyborné
tradi¢ni zdkusky z rodinné cukrarny, propecené toasty, slané dobroty k
pivu a zahndni hladu.

Dalsi budova Aredlu - byvaly Spychar, ktery byl odsouzeny k zdniku - byl béhem 3 let opraven
a zrekonstruovdn v nejvétsi cyklomuzeum ve Sttedni Evropé. Nachdzi se na hranici parku a jeho expozice
nabizi impozantni prehlidku vice nez 200 bicykld (nejstarsi velocipédy na svété, zadvodni nebo filmovd kola,
détské bicykly a tiikolky a spousta dalSich zajimavych "dopravnich prostfedkd pohdnénych jen a jen
Clovécdisilou a rozumem" - prosté expozice historie cyklistiky...

Urcité Ize nalézt spoustu tipl a nechat se jimi inspirovat pro celodenni vylet a Aredl Zire¢ si v klidu cely
prohlédnout, stoji za to.

Na zavér snad uz jen krdsny vyrok némeckého bdasnika a novindre Christiana Morgensterna: "Domov neni
misto, kde bydlis, ale misto, kde Ti rozuméiji."

Ctendrské okénko: Kamenik
(redaktor: Svejda)

Nd&3 kulturni referent Vam tentokrat k pre&teni doporucuje knihu KAMENIK od
autorky Camilly Lackberg.

Kniha je detektivni pfibéhem, ve kterém spisovatelka a detektiv pdtraji po
vrahovi malé holCicky.

Na zacdtku pribéhu objevi pri lovu rybdii v mofi télo malé holCicky. Vsichni si
mysli, Ze doslo k tragické nehodé, ale pitva prokdze, ze holCicka nezemrela ve
slané vodé, v mori. V plicich patolog najde vodu se zbytky mydla. Kazdému vrtd
hlavou, kdo by to mohl sedmileté divce provést a hlavné proc.

Kniha je vhodnd pro ty, ktefi maiji radi napéti od zacdatku az do konce. Pribéh
sam o sobé je ale smutny, objevuji se v ném lidé s psychickymi problémy.

Viipny pribéh ze Zivota
(redaktor: Pepa)

Jednou mé tdta vysadil u statku v Bobru, on tam mél kanceldi. Ukdzal mi, kde mUzu nasbirat Zzampidny
a abych se do obéda vrdtil.

Po chvilijsem se z pastviny dostal do lesa, hledal jsem houby, az jsem zabloudil. Sel jsem porad ddl. Sel jsem
pres louky, zase do lesa, az jsem vysel z lesa a Capli mé dva polsky vojdci. Jeden mél psa, druhy samopal.
Tak mé chytli a podél oranice, kterd byla 2 — 3 metry Sirokd, mé odvedli az do Krdlovce na celnici. Asi po
hodiné prijeli zacléfsti policajti s tdtou a sepsali protokol. A odvedli mé. Tata mi pred celnici pékné
nabancil.

A bylo po houbdch.
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~Typi* do skolky

(redaktor: Poldkova G.)

Protoze s klienty Resocializacniho oddéleni vymyslime stdle né€jaké aktivity, program a vyuziti volného casu,
nabidla jsem jim, zda se se mnou nechtéji podilet na typi, které se chystdm vyrdbét pro déti z MS v Praze-
Smichov na jejich tematicky Indidnsky tyden. Kdo mohl, pomohl, zapajili jsme i Kutilsky klub. Ndsady
na kostata bylo nutné provrtat, vytvorit dirky, ty lankem spoijit a umistit na konstrukci plachu. Pani V. namérila
ladtky, pan D. na ni namaloval indidna a buvola a ostatni obtiskli na plachu barevné své dlané.
A bylo hotovo. Typi jelo do hlavniho mésta viakem, pékné slozené. Brzy ndsledovaly zpét fotografie déti, jak
siv ném hraji. Nejen, ze nds tahle spolecnd préce bavila, ale pfinesla i své ovoce. Na reakci déti jsme cekali
s napétim © a jsme moc rddi, Ze se libilo.

Kulindiské okénko
(redaktor: Pepa)
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Recept: Jatyrka ocistime, omyjeme, nakrdjime na nudlicky a na cibulce osmahneme. Opepfime, osolime,
priddme prolisovany strouzek Cesneku a po 3 min nakrdjend rajcata (vadi-li ndm slupky, rajcata spafime
a oloupeme). Chutnd je i varianta s pridanymi susenymi rajcaty, dochutit Ize oregdnem a dalsim kofenim.
Podliieme trochou vody a na zavér zalijeme moukou rozslehanou ve vodé. Provafime a poddvdme —s ryzi
nebo bramborami.

Zdravotni okénko: Prvni pomoc
(redaktor: Jitka) %

Nedélni
odpoledne 17.
z4ri se klienti

v hojném poctu
z0castnili
predndsky

v rdmci klubu
Modry kfiz, kterd
se uskutecnila

v pfijlemném
prostredi
zdmecké
zahrady u
Oddéleni se
zvysenou péci. Pfedndsku si pripravil p. Habart za asistence pi Poldkové.

Tématem bylo poskytovdni prvni pomoci pfi ziomenindch, krvdceni a srdecni zdstavé. Probéhla ndzornd
ukdzka resuscitace, zastaveni krvdceni, osetfeni poranéni na ruce a prilozeni dlah na zZlomenou ruku Ci
nohu. Novinkou pro témér viechny byla ukdzka zpUsobu prilozeni nafukovaci dlahy, zajimavd byla i ukdzka
improvizace v pfipadé Urazu v pfirodé.

Neékolik odvdznych si vyzkouselo i resuscitaci na figuriné — tfrenazeru. Soucdsti predndsky bylo také poddni
informaci jak spravné privolat pomoc a jak podat informace dispecinku zdchranné sluzby.

Na z4&veér jsme si se skupinkou jesté povidali o nasem z&dmku. Pani Poldkovd pozvala klienty na pldnovanou
predndsku o historii zdmku a z&roven odpovédéla na dotazy tykajici se historie.

Zajimavosti bylo, ze na misté, kde jsme se sedli, byl pOvodné zadmecky rybnik.

PiZ.Abrani

(redaktor: fic)

Ne kazdd zemé se mUze pochlubit ndrodnim jidlem, které by se stalo oblibenym skoro na celém svété. To
Itdlie md tajidla hned dvé. Pizzu a téstoviny (samoziejmé hlavné Spagety, Ze...) Jak viichni asi vi, tak pizza
je velky kruhovy pldat svétlého chlebového tésta a nahore s ndplini - rajcata, papriky, vielijaké druhy syra,
rozné saldmy &i klobdsy, slanina, smetana... Dnes se pizza pede samoziejmé v peci nebo troubé, ale - a to
je zajimavé - pizzu si pekli lidé uz ve starovéku, to ji pekli jako chlebovou placku na horkych kamenech
a korenili ji nejrizn&jsimi Cerstvymi bylinkami. Ale pizza, jak ji dnes znd cely svét, se zacala vyrdbét pozdé&ji
a jeden by neuvéril, jak k tomu doslo - v 18. stoleti v italské Neapoli lidé pfisli na to, ze rajcata nejsou
jedovatd... © - tak je proto poutiili, prfidali jesté olej, Cesnek, bazalku a oregano aitalskd pizza byla na svété.
A jesté pro zajimavost: zdkladni pizza Margherita vznikla na pocest krdlovny Margherity, kterd jednou
navstivila jednu neapolskou pizzerii - pizzaf totiz chtél Jeji vysost poctit a vytvoril proto pizzu v barvéch italské
vlajky (Cerveny zdklad z rajcat, na néj bilou mozzarellu a zelenou bazalku navrch). Timto se trefil do vkusu
nejen krdlovny, ale i celé Itdli a pozdé&ji celému svétu. Nutno podotknout, Ze od doby, kdy se pizza stala
oblibenym jidlem nejen v Itdlii, ale i jinde po svété, déli Italové pizzu na dva druhy - tu jejich, pravou
neapolskou a viechny ostatni, které povazuji za nevydarené napodobeniny...(!)

Ale ted uz k tomu, Cemu je vlastné tento Cldnek urcen. Byla krdsnd letni stteda, 13. zdfi, a v aredlu DDz
probéhla ocekdvand, delsi dobu pfipravovand akce - "Pizzabrani". T&Sili se na ni snad vsichni klienti a urcité
i zaméstnanci Domova a v 10.00 hodin se dockali. Své pozvdani neodmitli také vzdcni hosté - skupinka
vyletnikd z Domova socidini péce Tmavy DU, u nichz byli naopak klienti DDz v kvétnu na ndvstévé pii
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kondni jejich Zahradni slavnosti. Dnes se tedy sesdli vichni pfitomni v nachystaném pdrty stanu, upraveném
v "italském duchu" - baldénkovd dekorace v bilé, Cervené a zelené barvé, pro zpfijemnéni hrdla k poslechu
italskd retro muzika, italské viajecky na speijli byly ozdobou kazdé pizzy... Nic tak nebrdnilo tomu, aby byla
akce zahdjena - viem pritomnym bylo nabizeno jak nékolik druh¥ pizzy, tak i domdci krémové buchty
se Slehackou, mnoZstvi tvarohovych, makovych a povidlovych koldcd, k tomu samoziejmé i nechybéjici
Caj, kava, stadva - vie pod dohledem doprovdzenym ochotou ze strany persondlu Domova. Celé to
posezeni bylo zpestfeno i nékolika zdbavnymi soutézemi, jejichz zaméreni bylo tak néjak s Itdlii spojeno -
zacalo to zdvodem v pojiddni Spaget, ktery vyhrdl klient Oddéleni zvysené péce a to velmi netradicnim
a nepiilis pohlednym, zato "Uspé&Snym" zpUsobem (bez poufZiti piiboru - jen obéma rukama najednou a to
znacnou rychlosti...) "Inu, proti gustu neni disputdt." Pak bylo, mimo jiné, nabidnuto skldddni nékolika puzzle
obrdzkd - fotografie mésta Bendtky, Sikmé véze v Pise a také foto fimského Collosea, ddle byla vedle party
stanu pfipravena i soutézni drdha pro souboj v rychlosti navijeni (namotdvdni) makety pizzy vyrobené
z "vycpané" latky a provdzkem piipevnéné na drevény klacik (civku)... Plitomni zdjemci mohli vyzkouset
také svoje dovednosti a uméni udrzet sprdvny balanc - to potom, kdyz se zUCastnili prendseni rajcete na
varecce chlzi po kiidou namalované Itdlii na asfaltu, na jejimz ndkresu bylo tfeba chizi s rajcetem navstivit
to které dané italské mésto, véetné mést lezicich i na prilehlych ostrovech a pfitom hlidat a ddvat pozor
na rajce, aby z néj pddem z varfecky na zem nebyl keCup... ©

Viechny tyto cCinnosti, soutéze, zdbava, rozhovory a hlavné ochutndvdni nabizenych dobrot bylo
podporeno prijemnou hudbou, cas pfijemné ubihal a tak znicehonic bylo najednou odpoledne...
Postupné se tak viichni ndvstévnici (néktefii prejedeni...) pomalu zacalirozchdzet a s podékovdnim viem,
ktefi se na zorganizovdni tohoto prijemného sezeni podileli, se rozloudili.

Velice dékujeme sponzorim této akce: panu Petru Volkovi, ktery Domovu Dolni zdmek daroval chutné
pizzy, firmé Beas za vonavé koldce a firmé Via-NM za minerdini vody.

Foto 1-4: reportér Roman, foto 5-9: pan J. St&pdnek
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Den s HZS

21. zdfi jsme navstivili jedno z mdla specializovanych Skolicich stredisek hasiCského zdchranného sboru
v CR. Toto zafizeni se nachdzi pfimo v zdzemi HZS Krdlovéhradeckého kraje v méstysi Velké Porici. Exkurze
byla spojena s vykladem pracovnika hasi¢ského zédchranného sboru, s ukdzkou vycvikového strediska
a hasicské techniky.

Dalsi exkurze pldnuji aktivizacni pracovnici na mésic fijen, ale v dobé& uzdvérky Cisla byl termin pouze
orientacni. Na vasich ndsténkdch se brzy dozvite vice.

Promitani vitéznych horolezeckych filmu

O festivalu byly promitané filmy v kiné a na statku zpoplatnéné. Tak jsme si pockali na projekci jen téch
nejlepsich (vitéznych), kterd je pro vefejnost zdarma. Vétsinou to vychdzi na prelom zdii a fijna, letos na
27. z&ri. Méli jsme jako vzdy doprovod PSS, pani Krtickovou a Ldnskou, protoze promiténi zacind v 17 hod
a koné&i az za tmy, v noci. Slo nds celkem devét. Byli jsme s filmy opravdu spokojeni, téma nds upoutalo.
Byla tam krésnd piiroda. Diky filmdm jsme viastné méli moznost navstivit jiné zemé a jejich kulturu.

Hronov: Otta Wichterle by slavil 110 let

(redaktor a fotoreportér: Fic)

Jiz dfive jsme spolupracovali
se Stfedni  prdmyslovou
Skolou  Oftty  Wichterleho
v Hronové. Tehdy do DDz
dorazily mistni kadernice
a nasim klientkdm zpfijemnily
Den matek krdsnym Ucesem
a stiihem. Nyni jsme ale za
studenty wvyjeli my. K 110.
vyro¢i narozeni OW totiz
organizovala SPSOW  akci
»Wichterle day" — verejnosti
a  predstavili  jednoftlivé
ucebni obory (napf.
strojirenstvi, elektrotechnika,
tiskaf, grafik, aranzér, krejci,
kaderfnik..). Kazdy obor mél
svUj stdnek s ukdzkami praci.
Shlédli jsme mimo jiné mddni
prehlidku, vyménu kol u
Skodovky (Rapid a Kodiag),
tfi historickd& auta - veterdny firmy Wikov. Bylo to zdarilé dopoledne Pri novro‘ru zpét do DDz jsme byI|
tématem natolik pohlceni, az jsme z toho prejmenovali polévku, kterd se zrovna poddvala k obédu:
Wichterlesuppe! Ano, haddate spravné, na jidelnicku byla c¢ockovd polévka © Mimochodem — védéli jste,
Ze Otta Wichterle neni vyndlezcem kontakini Cocky, ale spiSe autorem cockostoje (1]. pristroje, ktery Cocku
vyrobi) a ten prvni doma na kolené sestavil z mistni a velice oblibené stavebnice Merkur?

Domov Dolni z&dmek Strédnka 9z 16




Horoskopy 1. fijna - 31. fijna

. 4
v

22.5.-21.6.

R S
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, . rozhodit. Proti ospalosti a splindm budou

KOZOROH

U Kozoroha se vtomto ,barevném®
podzimnim case projevi naddni a
schopnosti. | kdyZ se to nezdd, za
chvilku tu mé&me vdanocni svatky. Bylo
by fajn vyuzit vase momentdini
nastaveni a monhli byste si zkusit vyrobit
néjaky ddrek pro své pratelé.

VODNAR
Bylo by dobré, abyste se zamysleli, jak
si posilit svou osobni strdnku. Zkuste se
vyvarovat veskerych neprijemnosti, nic
nefeste. Meditujte a cvicte jogu nebo
prosté jen jdéte do piirody. Podzim umi
byt krdsny, barevny ...

RYBY
Vyrazte na prochdzku do lesa, kdyz
nebudete mit 3$tésti na houby,
nasbirejte si barevné listy, mizete je
pouzit jako zdklad na néjakou
podzimni dekoraci. Pokud budete
Sikovni, jde zlistd vyrobit krasny

barevny vénec, ktery se mize umistit
ffeba na dvere.

BERAN
odklivé pocasi nemUze Berany

bojovat vzdy néjakou aktivitou. Berani se
nebrdni ani prochdzce v desti. Mohou si
vyrazit ffeba na houby.

BYK

Byci budou trosku lingjsi a pomalejsi,
pohodu v posteli si uméji pékné uzit.
Pokud se rozhodnout vstdt z postele a
zakousnou se do néjaké c&innosti,
budou vsichni koukat. Nebrdni se ani
cviceni v posilovné, jen se do toho
dokopat.

BLIZENCI

Blizenci jsou vtomto obdobi trosku
rozladénéjsi. Mizejici slunce je rozhodi,
nastavajici  cas, kdy nds cekaji
pliskanice, brzkd tma nikomu na
ndladé nepiidd. Blizenci se s tim dokdzi
poprat a nakonec se pusti i do prace
na zahradé, kterd je potfeba jesté
pred zimou udélat.

22.6.-22.7.

RAK
Pro Raky je podzimni pocasi strasné
obdobi, celodenni pfisefi je vysava
z veskeré energie. Na druhou stranu

Raci nepatfi mezi nejvétsi lenochy
podle horoskopu, to ani ndhodou.
Vétsinou se donuti ktomu, aby si

alespon uklidili nebo si precetli néjakou
hezkou knizku.

LEV

Zacdatkem Fijna mohou Lvi ocekdvat
néjaké pozvdani na vylet. Nemusi se
jednat o néjakou dalekou cestu,
mUzete si zajet tfeba na houby nebo na
mensi ndkup. Udélejte néco pro sebe,
z Ceho byste méli radost. Nékdy staci
malickost.

PANNA
Na rozdil od Bykd, Panny nelenosi ani
omylem. Ze je venku o3klivé a prii, to je
nezastavi. Doma Panny nic neudrZi, jsou
stéle v pohybu. Nebrdni se nicemu,
pokud je to trochu mozné, vezmou kolo
a jedou se projet. Kdyz to nelze, tak si
zacviciv télocvicné nebo narotopedu.

VAHY
Beéhem fFijna se Vdhy budou snazit
pracovat na sobé, hlavné na svém
zdravotnim stavu a psychice. Nékomu
bude stacit prochdzka, nékdo si chce
ddt do téla v posilovné.

STiR
Stifi jsou tajemni a zahadni, maiji velmi
tajemnou povahu. Pro ostatni je t&zké ji
rozlustit. Podzim je pro Stiry idedinim
pocasim, nemaji radi vysoké teploty.
Radi se oblékaji do teplych svetrd a
kabdatd. Co si takhle uplést né&jakou
novou 3$&lu  nebo cCelenku pro
nastdvajici  chladné dny. Nebo
ponozky?
STRELEC

Strelci maji radi veseli, oslavy a tanec.
Neradi se nudi, radi se zUcastni
néjakého setkdni s prateli, s kterymi
mohou poslouchat hudbu nebo treba i
tancit. UrCité by se nebrdanili néjaké
Halloweenské akci v maskdch.
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Celoroéni soutéz
(redaktor: Marinek)

Hub jsme si letos opét uzili dosyta (a to doslovné). Mdme §tésti — nase oblast, dokonce i pfimo samotné
Teplice nad Metuiji, jsou rdjem mykologl z celého okoli. A tak neni divu, Ze minuly ,,Ukol" Celoroéni soutéze
byl , Atlas hub*. Opét se UCastnila viechna tii oddéleni, opét byly findini vytvory fascinujicil Z ddvodu stétniho
svdatku jsme termin odevzddni zkrdtili na 25.9. V terminu stihlo odevzdat pouze Oddéleni DNV, ale i presto se
zadarilo vyhodnotit soutéz do uzdvérky fijinového &isla. Pét vedoucich pracovnikd ocenilo predevsim viipné
poddni odd. DNV, keramiku Resoc. odd. a preddni atlasu s pisnickou a kostymem zdstupkynémi odd. ZP.

Oddéleni se zvys. péci Resocializa¢ni oddéleni Oddéleni pro syndrom DNV
+ 6 bodu + 4 bodu + 15 bodu
celkem: 66 celkem: 46 celkem: 81

PTisti mésic mize byt vie jinak - nasim tématem bude:
JSEM ZTRACENY - JSEM PRAZDNY

Jak na néj2 To nechdme tentokrdt na vds — kazdy téma uchopi asi jinak. Ur¢ité nebude od véci vyuzit
spoluprdce pani adiktolozky ;) Sami jsme zvédavi, zda se ndm do rukou dostanou papiry piné textd, pribéh,
citdt nebo namalovy obrdzek ¢i néjaky jiny vytvor. A asi bude tentokrdt zaddni vice individudini.

~

Prozkumnigéili jsme

V meésici zafi jsme mezi zaméstnanci DDz provedli prizkum o nasem meésicniku. Dvacet pracovnikd ndm
sdélilo svUj ndzor a zodpovédeéli na vieliké zdludné otdzky.

Dozvédéli jsme se napriklad, ze by si Ctendii prdli vice lankd od vas, klientd sluzby Domov Dolni z&dmek.
My moc rdadi vyhovime a vase clanky zvefejnime. Opravdu se neostychejte oslovit nds, redaktory Ci
pracovniky a pfidat se k ndm do fiktivni firmy (misto by tu bylo © ) nebo ndm jednordzové a externé Clanky
doddvat. Nebudete-li si to prdat, vase jméno nezverejnime a zistanete v anonymité.

Ddle se casto v odpovédich objevovalo, ze ctendri touzi po historii, mistnich povéstech, Zivotopisech
slavnych a po vice anketdch. Budeme se snazit vyijit vstiic a alespon (zpocdtku) nepravidelné zaradit do
obsahu Zdmecniku i tyto rubriky. Z odpoveédi také vyplyvd, Zze by se Ctendfi radi dozvédéli prostfednictvim
Zadmecniku to, jaky vede klient, ktery opustil nasi sluzbu, Zivot. Jak se mu dafi v béZném prostredi. Musime
si uvédomit, Ze ve chvili, kdy klient ze sluzby odchdzi, nemdme ndrok na informace tohoto typu. S klientem
vétiinou prerusujeme spojeni v okamziku ukon&eni Smlouvy o poskytovdni socidini sluzby. O dalsim déni
prestdvdme mit prehled. Zprdvy o klientovi se k ndm dostévaji minimdiné, a kdyz uz, tak pouze z jeho vile.
Budeme-li mit souhlas, mUzeme védm ddat echo, ale nevime, jak vysoce pravdépodobné to je.

Komentdre se objevily i skrze nd$ ndzev. Zména pUvodniho ,,Zdmeckého mési¢niku* na ,Zdmecnik"
nesklidila nadieni. Uvidime, co bude ddl a zda a pfipadné jak nékdy v budoucnu mésicnik prejmenujeme.
Stat se mdze cokoliv. Jinak vyslovené negativni hodnoceni se v anketé ze strany pracovnikd neobjevilo,
tak to jsme moc radi © Brzy anketu rozsifime i mezi klienty ©
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Soutézni kviz: Jak dobre znate Teplice nad Metuji?

1) Jakd feka protékd méstem Teplice n. Metuijie
a) Labe
b) Sténava
c) Metuje

2) V Teplicich je rozhledna, které nese jméno
ptdka. Jak se jmenuje?

a) Cdp

b) Havran

c) Kos

3) Cim jsou Teplice proslavené?
a) velké skalni mésto
b) funk&ni vodni mlyn
c) podzemni chodby

4) Kolik zamk0 miZzeme vidét v Teplicich?
a) Zadny
b)1
c)2

5) Jaké jsou v Teplicich zficeniny hradQ, jak se
jmenuijie

a) Baba a Panna

b) Stfrmen a Skaly

c) Orlik a Rabi

6) Je moiné v Teplicich zaplatit slozenku nebo
vyzvednout dopis na posté?

a) jen ve stfedu

b) ano, po cely tyden v Uredni hodiny

c) ne

7) Kolik je v Teplicich kostel02
a) 1 —Kostel Panny Marie Pomocné
b) 2 — Kostel sv. Vavrince, Kostel Panny Marie
Pomocné
c) Zadny

8) MUzeme si zajet zTeplic nékam na vylet
viakem?

a) ne, viak v Teplicich nejezdi

b) ano, viak v Teplicich je

c) ne, v Teplicich jezdi pouze autobus

9) Jaky probihd v Teplicich kazdoro&né festival?
a) Teplicky divadelni festival (TDF)
b) Festival horolezeckych filmG (FHF)
c) Festival Trampské Teplice (FTT)

10) Je v Teplicich koupalisté?
a) ne
b) pouze rybnik, kde je mozZné se vykoupat
c) ano

Redeni kvizu s Vasim jménem ndm mozete zaslat e-mailem (zameckaredakce@gmail.com) nebo vhodit
s Vasim jménem do schranky Zdmecniku v pfizemi hlavni budovy (urceno pouze pro klienty DDz) do
25.10.2023. Vysledky predchozich soutézi vém sdélime na prani.

V minulém &isle jste m&li moznost vylustit kifzovku o Krdlovéhradeckém kraiji. U&astnili se celkem ffi klienti a
nds redaktor Svejda tentokrdt vylosoval svého kolegu, na kterého se usmadlo 3tésti jiz podruhé. Nasemu
séfredaktorovific (nebojte, kfizovku on netvoril, takZze to opravdu zaddny podvod neni) posildme dalsi péknou
cenu. Nevdheijte, lustéte a soutézte s ndmilll

Romanovy vtipky

"Jean, podejte mi pusku, jdeme na ryby.""A nebylo
by lepsi vzit prute" "Vy si myslite, ze kdyz budu
vyhrozovat rybdfi prutem, Ze mi néjakou rybu dae"

Syn s ofcem jdou do ZOO. "Tati, proc ta
gorila na nds tak divné cumig" "Ticho synu,
jsme fteprve u pokladny."

Bé&hem ndvstévy v bldzinci se ptd ndvstévnik feditele, podle jakych kritérii bude rozhodnuto, zda
nékdo bude zavien, nebo ne? Reditel vysvétluje: "No my napustime vanu vodou, ddme kandiddtovi
IZicku, hrnek a kybl a poprosime ho, aby vanu vyprdzdnil." Navstévnik povidd: "Aha, rozumim,
normdini clovék si vezme kybl, aby to Slo rychleji, ze2" Reditel: "Ne, normdini clovék vytdhne 3punt!
Chcete pokoj s balkbnem, nebo bez?
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Sportovni okénko: fotbal o¢ima naseho redaktora
(redakfor: fic)

MUZI

V sobotu 2. z4fi privitali teplicti k mistrovskému zdpasu 5. kola TJ Spartak Opocno. Tento souper, ktery v
lofiském rocniku 1.B tfidy skoncil na 11. misté&, zacal hrdat velice aktivné a v prvnim polocase byl opravdu
fotbalovéjsi a domdci skoro nepustil ke své Sestndctce. Kdyz ve 12. min. po Spatné obranné Hz Cinnosti
Slavoje vystrelil z hranice vépna tvrdou ranou Poldk a hosté §li do vedeni - 0:1, tak uz za 10 minut zvysili na
0:2 - to kdyz hlavu toho samého, nekrytého hrdce nasel pékny centr zprava a hrdc se prosté nemohl
netrefit... A neubéhlo ani dalSich deset minut - obrdnce hosti nasel svou piihrdvkou z poloviny hfisté volného
Ctvrtecku a i kdyz proti nému domaci géiman vybéhl az k hranici sestndctky, Uto&nik se prizemni stfelou
podél néj nemylil - 0:3. O prestdvce se domdci fanousci asi rozdélili na dva tdbory - jedni by radi odesli, ale
bylo jim lito zaplaceného vstupného, tak zUstali... Druzi - ti by také radi odesli, ale byli zvédavi, jestli v druhém
polocase bude hra domdcich stejné slabd jako v prvnim... Po prestdvce, ve které asi probéhla dilezitd
diskuse mezi hrdci a trenérem, byl na hristi jiny Slavoj - nejprve v druhé minuté prisel krdsny centr zleva pred
branku a hlavou na 1:3 snizil Den. Kretschmer, za deset minut si Lauryn na hranici v@pna v souboji “jeden
proti jednomu" pohrdl s hostujicim brankdfem a uz to bylo 2:3. Hra na hristi se fotbalové vyrovnala a kdyz
Sel deset minut pred koncem Dom. Kretschmer hlavickou do souboje s brankdfem a byl Uspé&sny, upravil
na konecnych 3:3 - smutny vysledek pro hosty, o to cennéjsi pro domdci...

Hned ve stfedu 6. z4ri Cekalo teplické hrdce a hlavné divdky "zpestieni" podzimni sezdny - k utkdni 1. kola
Poharu hejtmana prijel SK Cerveny Kostelec (U&astnik krajského preborul). BEhem prvni plle pdsobili sice
hosté fotbalovéjsim dojmem, ale kdyz ze dvou tfi Sanci skérovat proménili jen jednu - tvrdou ranou z levé
strany vdpna podél brankdre a domdci jednu jedinou prilezitost nevyurili, §li kostelecti do kabin s vedenim
0:1. Po prestdvce uz ve hie nebyl rozdil rozdil dvou tfid skoro zndt, ale presto hosté po ctvrthodiné druného
polocasu zvysili béhem dvou minut na 0:3 - obé branky padly po tvrdych, dobfe umisténych stfeldch z
hranice vapna a k tomu velmi t&Zko chytatelnych ze strany domdaciho Maciho. Ctvrt hodiny pred koncem
se pak Kostelec "zaradoval" jesté jednou (a naposled), kdyz stielu Jasanského nestastné teCoval domdci
Hauschke a "upravil' tak na koneénych 0:4. Zdpas, prakticky bez fauld, nebyl asi nakonec pro divdka tak
pohledny, jak se ocekdvalo a tak viastné jen ty Ctyii goly tak néjak aspon upravily jeho celkovy dojem.

Pokusit se napravit svij sttedecni vykon odjel Slavoj v nedéli 10. z4&fi na hiisté ve Velkém Pofici, aby se zde
utkal v 6. kole preboru s muzstvem AFK Hronov (ten skoncil v minulém rocniku této soutéze na 8. misté). Uz
to vypadalo, Ze prvni polocas skonci bez branek, ale v posledni minuté domdci gdlem do Satny (z penalty)
§li do vedeni 1:0. Kdyz chvili po prestdvce zvysili na 2:0, hosté trochu zabrali a dvacet minut pfed koncem,
kdyz hronovsti dokonce neproménili penaltu, snizili jesté teplicti hned z protidtoku gdlem Lauryna na 2:1.
Tak ale také zdpas skoncil a Slavoj zUstal se dvéma body na poslednim misté& probé&zné tabulky.

A tak se hr&ci Slavoje jisté nemohli dockat soboty 16. z4h, aby konecné - k tomu jesté na domdci pddé -
vyhrdli. V 7. kole soutéze hostili favorita - FK Nachod B - ktery po loriském poslednim misté v 1. A tfidé do té
nizsi sestoupil. V prvnim polocase nepUsobili hosté fotbaloveésim dojmem, oba tymy si vytvorily dvé ti
gdlové sance - domdci uz v 8. minuté, pak dokonce hosté trefili ty& a pred prestdvkou pak domdci branku
uhdijil gélman dvéma péknymi zdkroky. Po bezbrankovém polocase se hosté nijak nelepsili, zato Slavoj
jakoby prestal hrdt, a k tomu se vibec nedaiilo "pravé obrané”, skrz kterou v 55. min. hosté prosli a po nic
nefikajici akci se ujali vedeni 0:1. Za dalsich 10 min opét mensi precisleni obrany - 0:2. Tésné pred koncem
upravili ndchodsti na konec¢nych 0:3 - nahrdvka po zemi z kraje vépna pred branku opusténému
Utocnikovi, ktery se nemohl mylit. Slavoj tak zUstal na poslednim misté tabulky a v nedéli 24. z4fi ho cekal
na svém hiisti v 8. kole velmi silny soupef - FK Cernilov, vedouci tym soutéze. | kdyz tepli¢ti bojovali a po
prvnim polocase §li do kabin s krdsnym vysledkem 1:1 (za hosty gél Muchal), k prekvapeni nedoslo. Hhed
po prestdvce sli domdci do vedeni a po dvaceti minutdch vedli po vystavni trefé uz 3:1. Teplickym se uz
jen povedlo deset minut pred koncem snizit Rehdckem na konecnych 3:2. V tabulce tak zOstdvaji posledni
a na dalsi body a hlavné na prvni vitézstvi zatim cekaji.
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IACI

Stejné jako muizi, tak i teplicti starsi Zaci maji pred sebou novou soutéz. Je to osmiclenny okresni prebor,
ktery je spolecny pro tymy Trutnovska a Ndchodska a spadd pod hlavicku OFS Trutnov. Podzimni sezéna
7&kUm zacala na domdcim hiisti v sobotu 2. z4ii, a to dvojutkdnim 5. kola s tymem TJ Ldnov. Fanouskdm
radost prilis neudélali, protoze prvni zépas prohrdli 1:7 a pak ndsledujici druhy 1:3.

Hned v Utery 5. zdfi zajeli ZAci sehrdt dohrévku odlozeného 4. kola do Ndchoda ke dvéma stfetnutim s
mistnim FK. Na teplické cekalo sice druzstvo slozené predevsim z divek, ale kdyz po patndcti minutdch
Slavoj prohraval 5:0, bylo prakticky rozhodnuto a celkovy vysledek 7:1 pak hovoril o viem. Druhé utkdni
probihalo stejné a kdyz polocas skoncil 6:0, ocekdvali domdci moznd i desitku, ale nakonec se jim to
nepodarilo a poslali teplické domu s vysledkem "jen" 9:1.

Za tyden, v sobotu 9. zdH, vyrazil Slavoj k dvojzédpasu 6. kola do Cerveného Kostelce s mistnim "béckem?".
Opét se neddafrilo - kdyz prvni zépas prohrdli teplicti 7:0, ten druhy zacal slibnéji - po deseti minutdch byl
stav 1:1 a vypadalo to na zajimavy pribéh. Domdci SK viak prekvapeni nedopustil a také pak prvni
polocas vyhrdl (6:1). Na rozloucenou jesté Sest goll pridal v druhé puli a vysledkem 12:1 také utkani
skoncilo.

V sobotu 16. zdafi privital doma Slavoj v 7. kole FK Mostek a urcité chtél kone&né nejen sobé, ale i svym
fanouskdm udélat svym vykonem radost. Proti tomu se ale favorizovany soupef postavil a kdyZ hned v
prvnim zdapase nepustil domdci prakticky ke své brance, daval gdly jen on - vysledek 0:8. Ani ve druhém
utkdni se domdcim vsitit gél nepodarilo a souper byl
jesté nesmlouvavejsi - 0:12.

Mimordadné ve stredu (20. z&ri) bylo dohrdno odloZzené

1. kolo soutéze. Tep“éﬂ VerZ”i do HOSﬁnnéhO, Gby se v l navstevastale expozice s aktivizacnimi pracovnicemi
z4pase se starSimi zdky mistniho Tatranu, hracsky e ﬁ

spojeného s zaky sousedniho Rudniku pokusili konecné : -yl \
bodovat... To ale domdci nechtéli pripustit a hostim \ “
nedoli prok‘ricky §c1nci prvni utkdani tak skoncilo ]O'O a ‘ y = o
"nové" soutézi zatim poslednl a v zisk prvnich body
budou doufat v daldich podzimnich z&dpasech.

PRIPRAVKY

Nejmladsim teplickym fotbalovym nadé&jim skoncily prdzdniny a nastal tak ¢as ukdzat svym prizniveim, ze
je nestravili jen lenosenim, ale také pohybem na cerstvém vzduchu a Ze hrdt fotbal nezapomnéli. Hned
prvni zdrijovou nedéli vyrazili na prvni turngj (do Police n/M), aby tak zahdijili podzimni cdst okresniho
preboru stardich pfipravek. V prvnim zdpase proti Hronovu/Porici sice vstrelili Ctyfi branky, ale souper
bohuzel sedm, takze s vysledkem 4:7 §li na dal§iho souperfe - Sokol Starkov. To uz se Slavoji dafilo a s hrou a
vysledkem 9:2 museli byt vsichni teplicti spokojeni.

Za tyden, v sobotu 9. zdfi se dockalii divaci v Teplicich, kdyz na svém hiisti porddali nejmladsi hrdci Slavoje
turnaj 2. kola. Hned v prvnim dramatickém zdpase nastoupili proti MFK Nové Mésto n/M. Uz v prvnim
polocase padlo osm branek (4:4) a brankostroj pokracoval i naddle - teplicti vyhrdli 8:6. V dalsim utkdni jim
byl za soupefe FK Ndchod a po prvnim polocase, ktery vyhrdli 3:2, to vypadalo nadéjné. Souper se ale
nevzdal a po prestdvce tfemi brankami otocil na 3:5 a tak také zdpas skoncil.

Dalsi turngj (3. kolo) probéhl v nedéli 17. zafi v Nadchodé - Hamrech. Hned prvnim soupefem teplickych
byla Police n/M a v "malém derby" se jim zadafilo - zvitézili 3:2. Pak pfisel na fadu t&zky zapas proti Ceské
Skalici - ai kdyz dal Slavoj pét branek, stejné to na soupere nestacilo - ten jich dal deset a 10:5 také zvitézil.
Nejmladsi teplické nadéje cekd jesté pét fijnovych turnajd a svym fanouskim a hlavné sobé budou urcité
chtit vykonem a vysledky délat jen a jen radost.
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S kym si TJ Slavoj Teplice nad Metuji zahraje v fijnu na domadci pudé?

MUZI
v sobotu 14.fiina v 16.00 TJ Sokol Javornice
v sobotu 28. fijna ve 14.30 TJ Sokol Malsova Lhota
IAcCI
v sobotu 30. zd&ri v 10.00a 11.00 Bil&d Tremesnd/Dvir Krdlové nad Labem B
v nedéli 1. fiina v 10.00 a 11.00 Hostinné/Rudnik
v sobotu 14.fijina v 10.00 a 11.00 FK Ndchod
v sobotu 28. fiina v 10.00 a 11.00 SK Cerveny Kostelec B
v sobotu 4. listopadu v 10.00a 11.00 TJ Sokol Malé Svatonovice

BESEDA O MYSLIVOSTI
STREDA 4.10. Ve 13:00 HOD

o il
S AKTIVIZACNIM PRACOVNIKE, /7 PROUZOU

\

Program ve spolecenské mistnosti
bude priblizné nasledujici:

o Vyhlaseni nejlepsi masky.
o Spolecna fotografie.
® Obcerstveni.

o Muzika k tanci, bude-li chut.
BESEDA SE KONA

VE SPOLECENSKE MISTNOSTI
A BUDE SPOJENA
S VIDEOPROJEKCI.

KLUB PRATEL CTYRNOHYCH

KAMARADU
(G ZAKUAEN. VO VAS ZVE
g ETEOKYCH TR e . 2
P LoosT MONEACY NA SETKANI S PEJSKEM KUBOU
V NEDELI 21. 10. 2023
OD 13.30 HODIN

KUBA PRIJDE K VAM NA ODDELENI
TESI SE NA VAS ELISKA KRTICKOVA

Uzavirka 19. vyddni Zdmecniku probihd dne 27.10.2023. Vase ndzory, plispévky a feseni soutéze mizete zasilat
do redakce e-mailem: zameckaredakce@gmail.com nebo vklddat do schranky v pfizemi zdmku. Ndklad Eisla:
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Pozvdanka na akce

Lidlé ze zamku, kiere ;3}/1 IVoFit'se rozliol l/yleillfl/lty

ajdou s kuzina trh, ally se s l/ﬂllllﬂl/ﬂll vasel

S VERNISAE

0TEI’ RENI UYSTAUY

= 6.¥ijina 2023
ZAMBchH v10:mllm
DUSH

6.—21.filna 2023

PONDELI-PATEK 9:00—16:00 HOD

” P E- UNIK ZA ﬂﬂﬂnﬂ A
A L
L}
STVIM « VIRA ¥

MIROVE NAMESTI 104, BROUMOVY RE KONCE, JAKO V PO-
4. PATRU (GALERIE DISPONUJE UYTRHEM) Hm"(ncﬂ ® '"““.ln

PRUMOUT _MINULOST
A NAPLNIT GRS, KTERY
IBYWA o LASKA
K PRIRODE o ODHOD-
LANi  UYPORADAT SE
SE SUYMI _DEMONY
o OBDN K ZENAM o
PRANI ZAZIVAT ViCE
USMEV( A POCHOPENI

JSTE SRDECNE ZVANI
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