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OTEVRENI TEPLICKYCH SKAL

Redaktor: fi¢

Jaro je tady a tak nelze nepfipomenout, Ze 6. dubna byla zahdjena hlavni turisticka sezéna v Teplickych
skalach (otevieno je denné od 8 do 18 hodin). Teplické skaly jsou soucasti Narodni pfirodni rezervace
Adrspassko-teplické skaly, kterd je nejvétsi rezervaci svého druhu ve stfedni Evropé a patfi
k nejnavitévovangjsim piirodnim zajimavostem Ceské republiky. Kdo chce poznat jejich mohutnost,
krasu nebo jen zazit klidny den, je srde¢né zvan k jejich navstévé. Okruzni, 6 km dlouhd nauc¢né stezka
jedine¢nym skalnim méstem (se 17 informac¢nimi panely) seznamuje s jeho morfologii a historii jeho
zptistuptiovani a lze projit za 2 az 3 hodiny.

Nez navstévnik stane v centru Teplickych skal, vyda se skalnim labyrintem, ktery misty doslova bere
dech. Projde dlouhou Vstupni rokli a skdly po obou stranach rokle budou stale priktejsi, vyssi,
nedostupnéjsi... Nakonec se udoli sevie v tzké nehostinné soutésky, které musely byt v minulém
stoleti dokonce na nékolika mistech rozsifeny (!) - tak nepfistupné teplické skalni meésto bylo...
Pfi okruZznim vyletu jisté stoji za prohlédnuti z téch nejvyssich a nejzndméjsich utvart tfeba Skalni
koruna, Chramové a Martinské stény (néktera mista jsou zatim uzaviend nebo omezené pifistupna

STRANKA 1



KVETEN 2023 - 14. VYDANIi ZAMECKEHO MESICNIKU

z davodu hnizdéni sokola stéhovavého, kterého je vsak - tieba i s jeho mlad’aty - samoziejmé mozné
dalekohledem pozorovat)... Cestou se pak nabizi také "voriava" KrakonoSova zahrada nebo Ledni
medvéd, KrakonoSovo paratko a mnohé jiné (skalni stény tfeba az 60 m vysoké). Pfi pokracovani
v cesté po okraji skalntho meésta je mozné si viimnout "vé¢ného snéhu" v hlubokém karonu "Sibite"
(snih zde ztistava do kvétna, v nékterych letech i déle) a pfi trase zpét "ke startu" 1ze jeSté vystoupat po
prikrych schodech na zficeninu skalniho hradu Stfmen. Na navstévniktiv pohled cekaji vlastné skoro
celou cestou zelené koberce mechti a kapradin a mnoho jinych kras pfirody. To vSe je obklopeno
hlubokymi lesy a protkano stfibrnymi Zilkami potokt. Obejit cely turisticky okruh je preci jen
narocnéjsi vylet, zazitek z divokych pfirodnich partii si ale odnesou vSichni bez rozdilu véku.
Jen pro doplnéni - piskovcové skély jsou nestabilni a kfehké, a proto obcas dojde ke skalnimu zficeni
(jak se stalo loni na podzim, kdyz se jedna ze skal zfitila na turistickou cestu...). Pfiroda je
nevyzpytatelnd a mtize obcas i neptijemné prekvapit. Je proto nutné dodrzovat provozni fad a dbat na
zvysenou opatrnost...

Pred zacatkem navstévy skal urcité prijde vhod rozhodnout se zajit do teplického Kulturniho
a turistického informacniho strediska (v Horni ul. 13, naproti kinu), a o podrobnéjsi informace pozadat
uz tam... Kromé téchto informaci poskytnou mimo jiné vse aktualni z oblasti turistiky a cykloturistiky,
aktivniho vyziti, pamatek, pfirodnich zajimavosti, o tipech na vylety (pési, cyklo, lyzarské, rodiny
s détmi), dale pomohou s vyhleddvanim jizdnich spojt - jizdni fady vlak® i autobust, nabidnou
prehled ubytovani a stravovani, informace o kulturnich a sportovnich akcich... V hlavni sezéné (duben
- fijen) otevieno denné 8:00 - 11:30 a 12:00 - 17:00 (telefon 491 581 197 a 730 875 907).

Foto z vyletu na Hony
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ROZHOVOR S AKTIVIZACNIi PRACOVNICI M. BUBNOVOU

Redaktor: fi¢

1. Pani Bubnovd, mohla byste nejdiive tak néjak "v kostce" popsat néco o Vasich mladych letech, tzn. od zdkladni
Po zékladni skole v Trutnoveé jsem nastoupila na stfedni zemédélskou skolu v KopidIné (obor zahradnictvi) a po jejim
absolvovani jsem nastoupila do svého prvniho zaméstnani - prodavacka v kvétinafstvi. Po dvou letech prace jsem
odesla na matetskou, a protoZe po prvnim ditéti pfislo brzy druhé, byla jsem doma 5 let.

2. Jaké bylo Vase dalsi zaméstndni po mateiské a pripadné jakd a kde jste "okusila" zaméstndni dalsi (tedy ta, kterd
vedla az k tomu nynéjsimu)?

Po matefské jsem se vratila do kvétinarstvi a musim dodat, Ze mé to bavilo. Komunikace s lidmi mné i mimo jiné
pomohla ziskat par zakazek v oblasti navrhovani okrasnych a uzitkovych zahrad. Déle jsem aranzovala interiéry pro
nové vybudované zazemi vefejnych prostorti, napiiklad trutnovské ZPA nebo vyzdobu horskych chalup. Zkusila
jsem ale i jiné préce, tieba i Ceskou spofitelnu, kde jsem zadavala bankovni tdaje do systému. Prace s kvétinami
a rostlinami a s lidmi ale stéle vitézila, nakonec jsem se k ni vzdy vratila. Casem jsem ale zacala postradat smysl své
prace. Od kamaradky jsem se dozvédéla o "Alzheimer centru" ve Svobodé nad Upou. Nastoupila jsem jako
dobrovolnice a po pér tydnech jako oSetfovatelka. Opét jsem nasla smysl ve své praci. Asi po ctyfech letech jsem
zménila ptisobisté. V Upici v byvalém hotelu Beranek se zaklddal novy domov seniorii a kompletné se nastavoval
funkéni systém. Nakupovaly se pomticky a uzaviraly se smlouvy o pobytu seniorti. Byla to doba plna napadi a vizi.
Nejdfive jsem pracovala v oSetfovatelském tymu a pozdéji jako aktivizaéni pracovnice. Télesné postizené seniorce,
pani Jané, jsem napf. pomohla splnit si své sny - préla si malovat obrazy na platno olejovymi barvami a napsat
autobiografii. Pozdéji méla i vystavu obrazi, kde se vétSina dél prodala. Jeji rukopis zivotniho pfibéhu jsem prepsala
do elektronické verze, vybraly jsme fotografie a jako pfekvapeni k Vanoctim skrze JeziSkova vnoucata dostala pani
Jana 50 kust knih... Prace mé sice velmi bavila, problémem se staval nedostatek persondlu, vice prace a méné penéz.
To byla situace, kterou jsem si nemohla dovolit. Podala jsem si Zddost do Domova seniortt v Trutnovée, zde byl plat
stabilni a prace jistd. Domov seniort byl velmi dobfe vybaven, se zvedaky byla prace mnohem leh¢i a vse fungovalo
dle danych zajetych postupti. Dalsi ¢tyti roky utekly ani netusim jak, ale posledni rok jsem se obcas piistihla, Ze uz
pracuji automaticky, Ze jsem prazdnd, Ze s lidmi komunikuji minimélné a Ze jsem nejspis, jak se fika, "vyhotela"...
KdyZ jsem zhodnotila svoje moznosti, jedina moznost bylo studium, zvyseni kvalifikace. Planovala jsem dostudovat
pfi praci v trutnovském Domové seniort, ale protoze pfilezitosti posunout se a ziskat nové zkusenosti se ¢lovék nema
vyhybat, pfihlasila jsem se tedy na vybérové fizeni do Domova Dolni zdmek v Teplicich nad Metuji. Zména cilové
skupiny a prostfedi jsou pro mne velmi pfinosné, i kdyz naro¢né. Nicméné kazdy si voli svou cestu sdm za sebe, a ja
vérim, Ze toto rozhodnuti nebylo z mé strany undhlené a nepromyslené, i kdyz jsem védéla, Ze to nebude lehké.

3. Mél nékdo nebo néco ve Vasem okoli na Vase rozhodnuti "Zivit" se prdvé touto praci, tj. cinnosti aktivizacni
pracovnice v socidlnich sluzbdach, néjaky vétsi vliv?

To rozhodnuti pracovat v sociadlnich sluzbach padlo uz v dobég, kdy jsem zacala pracovat v "Alzheimer centru"
ve Svobodé nad Upou. Neni moc velky rozdil mezi aktiviza¢ni pracovnici (AP) a pracovnici (¢i pracovnikem)
v socialnich sluzbach (PSS). VSichni pe¢ujeme o lidi, komunikujeme s nimi, podporujeme je a snaZime se je motivovat.
Préace s lidmi je mnohostranna a zajimavéa a neni nic lepsiho, nez kdyzZ vite, Ze mtizete pomoci a bude to fungovat.
S empatickym a naslouchajicim pfistupem se daji konat zdzraky a nasi klienti to velmi pottebuji. Je radosti byt tu pro
né. Nékdy je to i narocné, samoziejmé... Aktiviza¢ni pracovnice v naSem novém zameéreni by méla mit trochu jiny
profil, nez aktiviza¢ni pracovnice, ktera pracuje se seniory. A to se v soucasné dobé zatim formuje. VSechny zacatky
jsou, jak se fika, tézké. Studium socidlni prace je prostfedek, ktery mi pomdaha se adaptovat v mé pozici a pracovni
prostredi je zaroven pfinosem pro studium. CoZz povaZzuji za velkou vyhodu.

4. Kdyz jste zacala pracovat v DDz, méla jste na starost predevsim dobry chod rukodélné dilny. Jaké byly Vase
bezprostiedni pocity nebo zdZitky pti a po ndstupu do "nové prdace"? Citila jste "trosicku" néjaké obavy?

Nejen na tuto, ale na jakoukoliv jinou pozici v tomto zafizeni je potteba brat v avahu zkuSenosti zaméstnanca. Ovsem
is dlouholetou praxi ¢lovék zjisti, Ze vlastné nevinic. Obavy rozhodné byly a nejspise i budou déle, ale touha pomdhat
byla a je vétsi nez strach z neznama.

5. Ziejmé jste nastoupila s védomim, Ze s klienty bude z poédtku opravdu potieba jednat "prisné individudlné" a u
kazdého zvlast objevovat jejich schopnosti a mozZnosti ¢i zdliby... Jak byste se v této snaze ve Vasem ptistupu ke
klientiim za dobu svého piisobeni v DDz ohodnotila?

K tomu poznani, jak s klienty jednat a jak je "objevovat", jsem postupné dospéla. Zpocatku je potfeba ¢lovéka poznat

v

a navazat blizsi kontakt, téZko se pracuje se skupinou lidi, o kterych nic nevite. Skupinové prace a terapie jsou

slozitéjsi. Proto radéji volim spise individualni pfistup - snazim se v ¢lovéku objevit jeho silnou stranku a tu podpofit,
posilit. Objevit v ném to silné a zdravé jadro. Vsichni jsme jen lidi a kazdy by mél mit druhou $anci, pokud ji chce...

6. S jakou odezvou se Vam davi oslovit ostatni zdmecké kolegy a kolegyné pti pomoci s fesenim néjakijch pracovnich
zdleZitosti i pripadnych nesndzi nebo pti Zadosti o jejich dobrou radu?
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Musim fict, ze v tomto neni zddny problém. Naopak, pfijde mi, Ze spoluprace je hlavnim motorem zdejsiho kolektivu.
Kolegyné a kolegové se opravdu snazi zapojovat do feSeni piipadnych nesnédzi, pokud védi, jak je eliminovat a pokud
ne, pomohou, jak mohou.

7. Ze své prdce chcete mit radost nejen Vy, ale i Vase kolegyné s kolegy a také nadrizeni a piedevsim klienti DDz.
Mate v planu Vasi ¢innost do budoucna néjak rozsitovat, zlepSovat, nabizet néjaké nové aktivity apod.?

Ano, to mam urcité v planu. Zdkladem mé ¢innosti bude orientace v informaénim toku zprav a systémti, které jsou
dtlezité pro navrat klienta do zivota. Klienti by si méli umét poradit s vyfizovanim osobnich zéleZitosti v oblasti
bydleni, prace a zdravého Zivotniho stylu. Hodnoty ¢lovéka jsou budovany cely Zivot, ale nikdy neni pozdé je zménit.
Pohyb je na zacatku toho vseho, citit se dobfe a bezpe¢né je prvnim krokem k takové zméné. Télocvicna poskytuje
vybornou moZnost na sobé zacit pracovat. Nejen joga a zdravotni cvi¢eni, ale i relaxace a meditace jsou velmi t¢innym
nastrojem k vnitini stabilité. SoubéZzné s prilivem mladsi vékové skupiny bych chtéla tato cviceni posunout na vyssi
uroven. Dalsim krokem je zacit se citit potfebny a diilezity. Novy projekt se praveé rozjizdi v podobé spoluprace s SPC
Trutnov, kde domlouvame tvorbu kompenzac¢nich pomtcek pro autistické déti. Mezi dalsi budouci projekty bych
rada zatradila ochotnicky divadelni klub. Ale na to je jesté ¢as © ..

8. Ziejmé se neubranite dojmu, Ze pordd jsou zde jesté klienti, kteii o Vasi ¢innosti, Vasich aktivitdch a mozZnd ani
o Vasi osobé ani nevi a snad je ani nenapadlo po tom viibec zacit pdtrat... Co Vy na to?

Je pravda, Ze vzdy jde udélat néco vic, s timto povédomim pracuji neustdle. Komunikuji se vSemi klienty a jak fikam,
lidé jsou u nas dobrovolné a rozhodné nemaji povinnost se G¢astnit aktivit, které jim nesedi. Vyberou si to tam, kde
je jim dobfe a citi moZnost seberozvoje, tedy pokud na to maji psychicky klid a jakousi vnitfni stabilitu. Nékdo zkratka
potfebuje cas, aby se adaptoval a nékdo potfebuje ¢innost neustéle. Jsme lidi riznych potieb.

9. TakzZe kdybyste méla dobu svého dosavadniho piisobeni v DDz zhodnotit (jisté jste "délala, co jste mohla"), nasla
jste béhem ni néjaké mezirky, které jsou treba vyplnit a prisla na ndpady, co a jak do budoucna trochu vylepsit?
Vzhledem k tomu, Ze teprve za¢iname fungovat v novém uspofdadani, existuji "mezirky a Skvirky". A na téch
samoziejmé vsichni pracujeme. Kazdy mtze mit néjaky navrh ¢i ndpad a pokud to je jen trochu mozné a neni to
v rozporu s normami, piedlozi se to vedeni. Navic kazdy napad je vitany.

10. Na zdvér tohoto (moznd trochu "unavujiciho") rozhovoru a nez jesté jednou za néj a Vas cas podékuju, snad uz
jen takovd mensi prosba: "Co malého byste nam, pani Bubnovd, prozradila o svém soukromi (rodina, konicky, zdliby,
radosti...)?" "A co byste na zdvér chtéla ctendariim a klientiim DDz vzkdazat?"

Soukromi se moc neodhaluje, ale miizu fict, Ze jsem spokojena s tim, kde jsem a jakou cestou jdu. Koni¢ky jsem ted’
viceméné odlozZila kvili studiu, jinak moc rdda chodim po lesich, fotim a ¢tu nauc¢nou literaturu. Mit svou zahradku
by taky nebylo viibec Spatné.

Dékuji za rozhovor a ¢tendftim a klientdm bych chtéla vzkazat, Ze jim vSsem preji pevné zdravi a spousty tspéchti
nejen v pracovnim zivoté, ale i v tom osobnim.

Vase Milena Bubnov4, aktiviza¢ni pracovnice

L2

§Ie: oraf/ie v Turistého klubu (rohlidka Ivanitské poustevny)
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Fotografie z vyletu vlakem do Adr§pachu nam poslal pan J. S., ktery se ve dvou do ,,Adru” vydal
koncem mésice dubna vlakem.

Foto: pan . S.
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M¢sic Resoc. odd. Odd. SDNV Odd. se zvySenou p.
leden + 7 bodu + 10 bodi + 8 bodu
unor + 5 bodu + 14 bodu + 4 bodu
brfezen + 5 bodu + 5 bodu + 5 bodu
duben + 8 bodu + 11 bodu + 6 bodu
celkem 25 40 23
poradi 2. 1. 3.

SOUBOJ] O PUTOVNI POHAR
Celoroc¢ni soutéz tri oddéleni

Minuly meésic jsme soutéz proZivali obklopeni texty a vyzkouseli si byti spisovateli.
Celkem byly sepsany tfi ¢tyti detektivni pribéhy. Klienti vymysleli dé&j i misto, kde
se vSe odehrava a veskera slova zaSifrovali - prevratili je pozpatku. V ptili mésice si
je mezi oddélenimi klienti pfedali k rozlusténi. Oddéleni DNV psalo dvé verze
pfibéhu o ukradenych obrazech. Obrazy lustilo Resocializa¢ni odd., které tvofilo na
téma némy svédek. Jejich verzi museli lustit na Odd. zvysené péce. Ti poté tvorili
pfibéh na téma statkovy podvodnik. A jak se detektivky vydafily? Muzete si je
precist nize:

Padélany obraz I.

Dne 6.6.2022 mi pfiSla pozvanka na vystavu obrazi, kterd se konala na Kunétické hote v jeskyni, kterd méla byt
k tomuto tcelu fadné pripravena. Toho dne jsem se rozhodla, Ze se na vystavu pojedu podivat. KdyZ jsem dorazila
na na misto, tak byl vstup pfed jeskyni uzavien. Diivodem bylo, Ze se ztratil jeden obraz. Policie prostor uzavitela a
my vSichni, co jsme tam byli, jsme byli jako svédkové. Na misto ¢inu pfisla maminka s chlapeckem, ktery sdélil, Ze
den pfedem si u jeskyné hral a vidél, jak nezndmy ¢lovék odchazi k autu s balikem v ruce. Policie zacala chlapce
vyslychat, zda si pamatuje barvu, znacku a SPZ auta. Chlapec odpovédél, Ze si barvu a znacku auta pamatuje, ale
SPZ bohuzel ne. Po tydnu vySetfovani policie dle vzorkti gum z podezielého auta vypatrala auto s doty¢nou osobou
nasla policie ve Vysokym nad Labem v hlubokém lese u restaurace Na Vyhlidce. Restauraci policie uzaviela a celou
ji prozkoumavali. Po dlouhém patrani nasli doty¢nou osobu ve véku 60 let, zabyvala se padélanim obraz ve sklepé.
Mezi nimi byl i obraz, ktery byl ukraden zjeskyné. Policie okamzZité muZe zatkla a odvezla na stanici, kde ho
podrobili vyslechu. Pfi vyslechu se muz doznal, Ze chtél obraz padélat a poté prodat za 1.525.800 Euro do ciziny a
mél v planu po prodeji obrazu koupit vilu v Maledivach a tam si uzivat diichodu. V8e co mél v planu, se muzi
neuskutecnilo z divodu toho, Ze dostal vysoky trest na 10 let. Veskeré obrazy byly vraceny ptivodnim majiteltim, i
ten ukradeny obraz z jeskyné se vratil na ptivodni misto.

Padélany obraz II.

Bylo jarni pocasi a manzelé Topolkovi se vraceli z vyletu, pficemz zjistili, Ze jim byl vykradeny dtim. Pan Topolka si
zaklddal na uméni, mél rad vse, co k tomu patti, az zjistil, Ze jeho veSkeré umeéni a sbirka malovaného obrazu po
rodi¢ich zmizela. Obraz Mona Lisy, ktery je velice cenny, ukradli neznami pachatelé, ktefi byli spatfeni sousedy.
Jednoho dne mladik od sousedii chodil po navsi a vylepoval inzerat k prodeji obrazu. Pan Topolka Sel v pondéli na
nakup a spatfil na jednom stromé vylepeny inzerét o tom, Ze nékdo prodava vzacné obrazy. Na telefonni ¢islo ihned
zavolal a domluvil si schtizku s prodavajicim. Pti schiizce zjistil, Ze se jedna o sousedy, ktefi obrazy prodavaj.
Vsechny obrazy, které prodavali, si pan Topolka prohlédl, az zjistil, Ze mezi nimi je i jeho obraz Mona Lisa. Tento
obraz si pan Topolka odkoupil za 500.000 K¢. Byl nadSeny, Ze se prodéva za takovou cenu. KdyZ pfijel domt, hned
ho Sel ukazat manzelce pani Topolkové. Ta ale poznala, Ze se nejedna o obraz, ktery jim byl ukraden. Zjistila, Ze na
obrazu je jinak zbarveny ram. Zavolali tedy policii, po pfijezdu policie pfijel i znalec na obrazy, ktery zjistil, Ze se
jedna o padélany obraz.

Falesna loupez

Jednoho krasného dne si mne zakoupil pfijemny, mlady muz. Pry jsem ho zaujal svou krasou, pevnosti a
neodolatelnosti. Jsem totiz domaéci trezor. Po dlouhé tfi roky si mne mtj pan vazil, hyckal si mne
a po vecerech si mne otviral a laskyplné si prohlizel vSe, co si uschovaval v mych ttrobach. Jednoho vSedniho dne
mého pana navstivil na pohled nepfijemny a velmi odméteny muz. Jak jsem pochopil z jejich rozhovoru, jednalo se
o agenta jisté pojistovny. Této nasi navstéveé jsem se velice zamlouval. Poté s mym panem sepsali jistou pojistnou
smlouvu a rozloucdili se. Mésic po oné navstévé mne v noci muj pan otevtel a vse, co se nachdzelo v mych atrobach,
vzal. Po mém uzavieni si na dvifka pfipevnil krabi¢ku s tikajicim budikem a odeSel. Takto skoncil maj kratky a
zfejme uspeésny zivot.

STRANKA 6



KVETEN 2023 - 14. VYDANIi ZAMECKEHO MESICNIKU

Pfibéh snatkového podvodnika

Pfibéh se odehrava na Broumovsku v malé vesnic¢ce Zdonov. VSe se odehrava v roce 1970. Pan Kadetabek zil v domé
s jeho rodici a jednim bratrem. JelikoZ rodina nebyla p#ilis majetnd, otec byl agresor a ¢asto propil celou vyplatu. Otec
byl pro pana Kadetabka negativnim vzorem. V dospélosti si nasel prvni divku, kterou si hned po ptl roce vzal za
zenu. Do dalsiho ptl roku se jim narodil potomek. Z divodu $patného vzoru z détstvi Kadetabek dlouho nikde
v zaméstndni nevydrzel, ani manZelstvi dlouho netrvalo. Casto navstévoval restauracni zatizeni, kde navazoval
znamosti s majetnymi Zenami. Pan Kadefdbek zeny pfitahoval svym charismem a davtipem. Vice ¢asu pobyval po
hospodach. Jednoho dne se mu v hlavé zrodila myslenka, nad moZznosti lehkého privydélku. Usmyslel si, Ze kdyZ o
néj Zeny jevi zdjem, mohl by toho vyuzit ve sviij prospéch. S tfemi Zzenami udrzoval kamaradsky vztah, ktery se brzy
proménil ve vazné znamosti. Zeny dokézal ovlivnit natoli, Ze jedna z nich mu darovala automobil, druha finané¢ni
hotovost a treti rodinné Sperky. Pani Rozumbradové, ktera darovala Sperky, méla za bratra policistu z kriminalni
sluzby. Bratrovi se toto jednani sestry nelibilo a zacal se o pana Kadefabka zajimat. Zjistil, Ze minuly rok byl
Kadetdbkovi darovan automobil a finan¢ni hotovost o ¢astce 1.000.000 K¢ a vice dart vyssi hodnoty od dalsich zen.
Diky bratrovi se na Kadetabkovi podvody pfislo a Okresni soud v Nachodé ho odsoudil na 10 let.

Tak ktery pribéh se libi vam? Hodnoceni nebylo opravdu jednoduché! Ohled byl bran nejen na déj
samotny, ale také na spolupraci a poc¢tu ucasnénych klientti. Dékujeme za tcast vSech! A na ¢em
budeme spolupracovat pristi mésic?

portrét osobnosti z ¢eské historie, slozeny ze susenych
kvétya, kvitka a listkti velikosti A3

KLIENTI DOMOVA DOLNi ZAMEK SE MOHOU (LETOS POPRVE) POCHLUBIT SVOU VLASTNI MAJKOU
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SOUTE Z: E; j.ato V%Tchny sladkosti svéta b)) ([j);leg? R ]
. - jako sti c) Chosé Armanda
KVIZ LASKY ¢) jako chléb . T
— . — 9. Jak se jmenovali nejslavnéjsi
1. Vite, jak se jmenuje fecky 5. Pod jakiym stromem se zloéinci, ktevi tvofili
biith lasky? libdme na 1. Mdje? zamilovany par?
a) Jakub a) pod rozkvetlou tfes$ni a) Petr a Lucie
b) Eros b) pod borovici b) Shrek a Fiona
c) Valentyn c) pod kleci c) Bonnie a Clyde
2. /Kdo z.piv,é ceskou pisnicku 6. Do koho byl zamilovanyj 10. Co je rozsitenij symbol pro
Laska, je laska? Romeo ve slavné divadelni hi'e?  lasku?
a) Iveta Bartosova a) do Daphné a) slunecnice
b) Helena Vondrackova b) do Julie b) srdce
c) Lucie Bila c) do Jarusky c) ¢tyilistek
3. Jak pokracuji verse znimé 7. Koho miloval cornwallskij '
milostné basné K. H. Mdchy? hrdina Tristan?
Byl pozdni vecer proni mdj, a) Annu
“ b) Sophii
a) u nas se vsichni znaj ¢) Isoldu

b) hrdli¢¢in zval ku lasce hlas
c) vederni m4j byl lasky ¢as 8. Jedna z pronich telenovel
uvddénych v Cechdch byla
Esmeralda. Koho milovala tato
slepa divka?

a) Carlose

4. Jako co méla v pohddce, Byl
jednou jeden krdl rdada
Maruska svého tatinka?

LOSOVANI VYHERCU

Dubnového kvizu se Gcastnili dva klienti (a jeden pracovnik ©),
Géast byla tentokrat nizka. Vylosovan byl pan Jifi Stépanek, moc
gratulujeme a pfeddvame cenu - kalendar mésta Teplice n. M.
Pokud si chcete zasoutézit, poslete spravné feseni kvizu lasky bud’
e-mailem na zameckaredakce@gmail.com (a do predmétu uved'te
soutéz kvéten) nebo je do 28.5.2023 odevzdejte do schranky
v pfizemi naproti napojovému automatu. Nezapomerite uvést své
jméno ©

SLAVIME: SVATKY A NAROZENINY

V kvétnu slavi sviij svatek Vilém. A my tu jednoho mame, proto Vam piejeme vSe nejlepsi k Vasim
jmeninam, Viléme! Narozeniny v kvétnu oslavi nasi klienti:

dne 3.5. pan Zdenék Vachek své 78. narozeniny
dne 5.5. nas ilustrator a redaktor Pepa své 57. narozeniny
dne 30.5. pan Jifi Smida své ptilkulaté 65. narozeniny
a jedna klientka Resocializa¢niho oddéleni, ktera si nepieje byt zvefejnéna,
presto ji také posilame narozeninové piani

»Rok po roce léta bézi, zastavite je ale stézi,
nedélejte si z toho nic, Ze je Vam zas o rok vic!
Hodné stésti, hodné zdravi, kdyz je co, tak at se slavi!
Vse nejlepsi k Vasim narozeninam!“
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HOROSKOP PRO OBDOBI 1.-31.5.2023

Redaktor: Svejda, Gab¢a
[lustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1. 22.6.-22.7.

Vidy se rozhodujte podle sebe,
nedavejte na rady ostatnich, vSichni

Mate pocit, Ze ztracite padu pod
nohama. Dejte si pozor na néktera
to svami nemusi myslet dobfe. rozhodnuti, ktera budete muset nyni
Bud'te opatrni vtom, komu se udélat, aby vasSe rozhodnuti bylo
budete svéfovat. spravné, a vy jste pozdéji nelitovali.
21.1.-20.2 23.7.-22.8.

V tomhle obdobi na vas teprve
dolehla jarni tnava. Vy to urcité
pfekonate, vaSe tempo nebude
sice vysoké, ale to mnevadi.
NezdrZujte se malichernostmi.

Nezente se do naro¢nych akci, toto
obdobi pro vas bude trochu
komplikovanégjsi. Do vSeho jdéte
srozvahou, v8e si  pékné
promyslete. Uvafite si kdvu a dejte si

21.2.-20.3. Panna 23.8.-22.9.

Vase télo po zimé potfebuje
vice pohybu, zajdéte se svymi
prateli na néjakou prochazku

Tento meésic vas c¢eka néjaké
pfekvapeni. Ve svém Zivoté jste
kone¢né nabrali spravny smeér,

E“. Q .;4-,-:

nebo se protdhnéte pfi cviceni. ! pokracujte dal. Ve volné chvili se
Tohle vam bude stacit, abyste se A muZzete jit protahnout tfeba do

citili lépe. posilovny, to vdm udéla dobte.
Beran 21.3.-20.4. 23.9.-23.10.

Mate na sebe moc velké naroky,
trosku zvolnéte. Poslouchejte své
télo a naucte se relaxovat. Zkuste
tfeba néjaké relaxacni cviceni.

Pro své okoli jste velkou oporou.
Hodné lidi vas bude zadat o radu. To
vam udéld radost, ale mohlo by vas
to vycerpavat. Myslete také na sebe.

21.4.-21.5. 24.10.-22.11.

Nyni nastava nejlepsi ¢as pro to
., udélat néjako velkou zménu. A
¢+ také udélat néco pro sebe. Co tieba
~ prestat koufit?

Uz del$i dobu o nécem premyslite a
stale se nemuzete rozhodnout.
Procistéte si hlavu na cerstvém
vzduch, nékde v ptirodé, tieba vas
néco napadne.

22.5.-21.6. 23.11.-21.12.

Bud'te nyni opatrni na to, co
fikdte. VaSe slova by mohla
nékomu ublizit, i kdyZz to tfeba
nebudete myslet zle. Odpocinte si
a zajdéte si za kulturou.

Tyto dny vam pfinesou spoustu
energie a velké nadSeni. Pokud mate
rozdélanou néjakou préci nebo tkol,
urcité to dotdhnete nyni do konce.

@ Potkaji se dvé kamaradky a jedna se pta: ,Beres néjakou
antikoncepci?” Kamaradka na to odpovi: ,Ne, ja beru
antidepresiva.” Prvni se nevéricné pta: ,,A funguje to?”
Kamaradka se usméje a fekne: ,Ani nevim. Mam devét déti, ale
je mi to aplné jedno.”

STRANKA 9



KVETEN 2023 - 14. VYDANIi ZAMECKEHO MESICNIKU

PRIBEHY ZE SKOLNIiCH LAVIC
Redaktor: Pepa

Jednou davali v televizi né&jaky film, kde hrali studenti, herci Pesek a spol. Ty chtéli byt nemocni, tak
snédli mydlo a zajedli to kfidou.

Ja se spoluZzakama jsme to hned chtéli vyzkouset. Tak jsme se domluvili a hned dalsi den jsme se sesli
na zachodé, kazdy mél své mydlo a k¥idu. J& jsem mél tenkrat poctivé nastrouhané mydlo, fuj to byl
hnus. VSichni jsme to snédli, domluvili jsme se, Ze se ve tfidé budeme hlasit, Ze ndm je blbé postupné,
aby to nebylo ndpadné. Ale to neslo, nam fakt bylo blbé... Utitelka se ptala, jestli jsme néco Spatného
nesnédli, Ze ndm je Spatné takhle vSem. Tak jsme 8li vSichni k doktorovi a dostali jsme omluvenku.
Na druhy den jsme se domluvili, Ze se vSichni sejdeme u nds. My jsme méli velkou chodbu a na ty jsme
méli ping pongovy stil, tak jsme si chtéli pékné zahrat. Kluci pfisli hned po rédnu, jakoze $li do skoly
a zacali jsme hrat. BohuzZel si ten den tata nevzal do prace svacinu a vratil se pro ni. Nacapal nas a ptal
se, pro¢ nejsme ve skole. Museli jsme mu to fict a byl konec hrani. Kluky poslal tata domu a zbytek
omluvenky jsme kazdy ztstali doma, aby to ve $kole neprasklo.

KULINARSKE SPECIALITY Z POCATKU 20. STOLETI

Redaktor: Jitka
[lustrator: Pepa

V této rubrice vam predstavime opravdu origindlni a jiz zapomenuté recepty pokrmu, které se kdysi,
za ¢asti nasich babicek a prababicek, podéavaly. Cerpame z kuchatské knihy datované roku 1904, kterou
nam zapujc¢ila pani E. Krtickova. Recepty pro vas vybrala redaktorka Jitka, vtipnymi ilustracemi
recepty doplniuje nés ilustrator Pepa.

Zaby smazené
Umyj dobte zaby, osol

i V 4
a nech v soli lezeti asi -y W N
pil hodiny, pak je c E S K E MAS L% @ _;

obal v mouce, omoc¢
v rozkloktaném vejci a
obal v housce
nastrouhané a nech je

}

LADNF skox HAM /

smazit do Zluta v rozpédleném
| maésle. Na sttil je ozdob zelenou
o f/ petruzeli.

5 ‘_ / N Zelvy zadélané
| t ﬂ l, Nejdiiv utni Zelvé hlavu a nohy,
Pih (2 J/ ¢
]

K coz docilis, kdyz ji das na zadek
CTE zhavé Zelezo, nacez ona tyto udy
-7 vystréi. Nech ji pak vykrvaceti ve
vodé, var ji asi hodinu, sejmi ktiZi a
var ji opét srozlicnym kofenim.
Kdyz zmékla a da se vyndati ze
skorepiny, vykuchej ji a rozfez na
kusy. Udélej bledou jisku a
rozmichej polévkou ze zelvy
omacku, a vté dus trochu maso
Zelvy.
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VYLETY DO MUZEI V POLICI NAD METUJI

Redaktor: fi¢

g /. 4
_ N - a2 F

V sobotu 15. dubna se vypravila skupinka zajemcti pod vedenim pi. Poldkové a pi. IStokové na
odpoledni vylet do Police nad Metuji navstivit Merkur muzeum a Muzeum papirovych modeld.
Expozice Merkur muzea je rozdélena do takovych dvou ¢ésti - jedna je o historii této paradni
stavebnice, ktera se vlastné dostdvala postupné "na svétlo" od roku 1920. V tom roce jeji zakladatel pan
Jaroslav Vancl zacinal - nejdfive to byla kovovéa stavebnice Inventor, pak uz vylepsena s ndzvem po
fimském bohu Merkurovi a dale postupné pfes Merkur Metropol a Merkur Elektrus az k souc¢asnym
typtim a formam.
V této casti je muzea je také predstaven "cockostroj" - pristroj, ktery Otto Wichterle o Vanocich v roce
1961 doma (!) sestrojil a mna kterém odlil prvni kontaktni cocky na svété...
Druha ¢ast expozice uz je vénovana vystavenym skvostiim vyrobenym ze stavebnice - navstévnik se
opravdu nestaci divit, co dokazi "stavitelé" pomoci jemné motoriky a prostorové piedstavivosti z
Merkuru postavit a vyrobit. ProtoZe moZnosti multifunkéni stavebnice jsou diky obrovskému mnoZstvi
dérovanych dilkd, Sroubkt a mati¢ek v podstaté neomezené a fantazii se meze nekladou, je mozné
prohlédnout si tfeba nddhernou Zeleznici s vlacky, GZasny stroj JAWA 350 "pérdk" v meétitku 1:2,
londynsky most Tower Bridge, Eiffelovu véz nebo krasné "Ocelové mésto"... To zacal tvotit v roce 2000
(a v jeho rozsifovani pokracuje dale) nejvétsi sbératel Merkuru na svété pan Jifi Mladek - mésto uz ted’
lezi na plose 3,5 x 6 m (!), vazi 1,2 tuny, pouZito na to bylo "zatim" pres 180 000 dilkt a vice nez 300 000
Sroubktl a maticek... Déle potom ¢ekaji na navstévniky modely vSech moznych letadel (tfeba CESNA
152 s rozpétim kiidel dva metry), poutova atrakce "ruské kolo", dva a ptil metru vysoky model tézni
véze v Ostrave, legendarni rypadlo, krasné makety vSech moZnych staveb (také mistni radnice v Polici)
a maket dalsich budov, hradt, zamka...
Opravdu nadherné podivéani, Merkur Zije !!!
Dal$im cilem vypravy bylo sousedni Muzeum papirovych modeld. Zde je navstévnikiim nabidnuta
krasna expozice kolové, vojenské, zemédeélské, lodni i letecké techniky nebo tfeba nadherné
architektonické skvosty z celého svéta (hrady, zamky, kostely, mosty...). K vidéni jsou modely z celé
Evropy (Cesko, Slovensko, Polsko, Rusko, Litva, Francie, Anglie, Itdlie...) - a tak tfeba v muzeu plati,
ze od Prazského hradu k Eiffelové vézi je to tady pouhych Sest metrti (!)... Je zde vlastné zmapovan
vyvoj papirového modelafstvi uz od 16. stoleti po soucasnost - urcité nezapomenutelnou roli v
poslednim obdobi sehral vSsem znamy, od roku 1962 pravidelné vychdazejici (a casto skoro
"podpultovy") casopis ABC obsahujici v kazdém svém cisle vlozené vystfihovanky nejrtiznéjSich
modelt a maket. V soucasnosti je trh dobfe vyplnovan i dalSimi priibézné vydavanymi "vystifihovacimi
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seSity" a tak kazdy navstévnik, kterého prohlidka zaujme a napadne ho zkusit si to sam, ma jisté
moznost vybranou vystfihovanku si sehnat a presvédcit se, jaké bude mit tspéchy... Takovému
"pokuseni" neodolala ani skupinka vyletniki z DDz a v mistnosti, urc¢ené pro "dilenskou praci" se
pustila do prace. VSichni byli tak zaujati svou praci a touhou po kyZeném vysledku svého ¢inéni, ze
Cas straveny vystfihovanim a lepenim ani nesledovali... O to vétsi radost ze svého povedeného tkolu
méli, a kdyZ se s podékovanim s pracovniky muzea rozloucili, vyrazili zpét do Teplic.

AKTIVIZACE ,NOVE"“

Redaktor: fi¢

Na zakladé planovanych zmén v aktiviza¢nich c¢innostech
organizovanych pro klienty DDz a pfijetim tfeti aktivizacni
pracovnice probihd nyni aktivizaéni a socioterapeutické
Setfeni, jak rozsitit nabidku téchto ¢innosti, jak posoudit stav a
chod DDz a pak dobfe sestavit plan na to, jak vSech téch
moznosti, které zafizeni umoziiuje, vyuzit. Jde tedy hlavné
o vyuZiti prostor obou dilen - tj. dilny v pfizemi budovy a dilny
vedle télocvi¢ny, které slouzi také jako pracovni kancelére,
a dale o vyuZiti spoleCenské mistnosti (v pfizemi budovy),
télocvicny nebo pfimo mistnosti na jednotlivych oddélenich.
Vyuzitim téchto prostor, at uz pro aktivity individuédlni nebo
spole¢né (pro vice klientd najednou), se budou zabyvat
vSechny tfi aktiviza¢ni pracovnice s cilem vést a organizovat
¢innosti spojené s pldnovanymi aktivitami pro klienty. Za
zminku stoji také nové vznikly "artovy sedaci koutek" (viz foto)
v pracovni kancelati vedle télocvi¢ny, slouZzici nejen k vedeni
diskusi, ale také k tvré¢imu rozjimani.

Pravidelné budou na kazdy tyden sestavovany pisemné [ »
rozpisy vsech tfi aktiviza¢nich pracovnic (Sarka Sevcova, Milena Bubnova, Katrm Damlamchsova) kde
bude uvadéno, co klienttim k vyuZziti jejich "volného ¢asu" nabizeji, aby méli moznost svij ¢as naplnit
néjakou cinnosti, praci nebo zabavou. V soucasné dobé se jedna predevsim o ergoterapii (nacvik
a upevniovani motorickych, psychickych a socidlnich dovednosti, kde socializace klientti probiha
formou navstév galerii, muzei, exkurzi a edukacnich vylet(1), arteterapii (lécba uménim, hudbou,
tancem, vytvarnym projevem), jako samostatnou ¢innost 1ze vyzdvihnout keramickou dilnu, kde je
podporovéana motoricka funkce klienta a rozvoj fantazie, biblioterapii (1écba knihou), muzikoterapii
a zooterapii. Jako dalsi dilezity program pro klienty jsou pohybova cviceni (strecink, joga a relaxace).
V8echny dulezité informace, véetné ¢asu a mista kondni budou vzdy véas na urcenych mistech
vyvéseny a klienti si tak mohou jejich prectenim vcas naplanovat sviij nejblizsi program a traveni svého
pobytu v DDz.

CTENARSKE OKENKO
Redaktor: Svejda

Tentokrat nas reportér vybral a pfedstavuje vam knihu ,Kasmirovy sal.” kterou .
napsala Rosie Thomasova. Je to piibéh o rodinném tajemstvi, o ldsce | * i
a o milostnych vztazich. Novomanzelka Nerys nésleduje svého manzela
do Indie. Tam objevuje nddherné mésto, kde Britové Ziji v luxusnich hausbétech,
bavi se, flirtuji, tancuji a nemaji nic na praci. Velka zabava kon¢i, kdyz zacne |
valka a muzi museji odejit na frontu. Po valce se Nerys vraci zpét do Walesu, je w:'
z ni aplné jind Zena neZ ta, co se pred lety vydala do svéta. Po letech, uz dcera
Nerys, vyklizi dim svych zemfelych rodi¢t a v zdsuvce najde nadherny |
orientalni 84l. Vydava se do Kagmiru po stopéch své babi¢ky a dava dohromady |
ptibéh, ktery se kdysi stal.

Kniha je pro ty, ktefi si chtéji odpocinout pfi ¢teni poutavého pribéhu.
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ZDRAVOTNI OKENKO: ALERGIE

Redaktor: fi¢

Tak vSem lidem zacalo jaro a skoncila zima - obdobi zimnich chfipek a smrkéni... Ale pro alergiky
pravé nastupem jara, léta a pak podzimu nastava jind ndrocna doba - sezénni alergie na travni pyly
(nebo na pyly ze stromtl) a pozdéji na seno... Samoziejme, ze jsou také alergie "celoro¢ni" - tfeba
alergie na zvifreci srst, na nékterou z rostlin, na urcitou potravu, na roztoce ¢i hmyz, na plisné...
Vsechny tyto alergeny ale pro vétsinu lidi nejsou "Skodlivé" - problém mitize pfedstavovat pro
¢lovéka jen jeho imunitni systém - ten se alergentim pfehnané brani a protoze dany alergen je pro né¢j
"nebezpecny vettelec", zacne spoustét télesné reakce, které maji zabranit vniknuti alergenti do téla
nebo se postarat o jejich vylouceni z téla. Tyto reakce organismu jsou vlastné tim, co se nazyva
alergie. Takova alergie se u kazdého projevuje trochu jinak - nékdo ma jen mirné priznaky, nékdo
tfeba tu "sezénu" doslova potrpi (sennd ryma, astma)... Jen na okraj - klidné se mtiZe stat, Ze jste se
¢tyticet jar mohli bez sebemensich potiZi prochazet po rozkvetlé louce a béhem ¢tyticatého prvniho
jara jste zjistili, Ze zac¢inate kychat a slzet...

Co se tyce alergickych priznakt - vSeobecné 1ze ¥ici, Ze je 1ze pozorovat zejména na ocich (jsou
vodnaté, Cervené, ¢asto pali nebo otékaji), na nose (kychéni, tekouci ryma, svédéni), na krku (ztZzeni
nebo otok dychacich cest, kasel), na usich (jsou ucpané nebo svédi) nebo na kiizi a sliznicich
(koptivka, svédéni, ekzém, otoky, priijem, zvraceni).

Co délat, kdyz ¢lovék o svych alergickych reakcich vi a nebo je ma?

1. Zajistit si spravnou lécbu (alergologie, kozni 1ékafstvi, vhodné 1éky - antihistaminika a zdravotni
pomtcky - ty nosit stéle u sebe)

2. Pfistoupit (dnes uZ je to mozné) k alergenové vakcinaci (alergen se podéava injekéné nebo pod jazyk
a télo si na n€j pomalu zvyka)

3. Omezit pohyb venku na nezbytné nutnou dobu (kdyZ "kvetou spoustéce" a kdyZ i vitr poméaha
prenaset alergeny - tfeba prave pyly - vzduchem)

4. Sprchovat se castéji (vSechen pyl smyt, véetné z vlast a tfeba vysprchovat i "své mazlicky" - jejich
srst je skvélym lapacem pylu)

5. Casto uklizet (pifpadné poiidit si ¢isticku vzduchu)

6. Vyrazit k moti nebo dokonce do solné jeskyné

7. Udélat si z domova "bezpecné prostfedi" (pouZivat antialergenni potahy a ltizkoviny, omezit
mnozstvi koberct, "své mazlicky" nenechat chodit na mista, ktera nejsou jejich - loZnice, pohovky)
8. Sekat casto a pravidelné travu

9. Vyplachovat své dutiny (Gstni, nosni) sterilnimi a bezpe¢nymi roztoky

10. Jist vhodné potraviny (pomahaji ty bohaté na vitamin C) a probiotika

FOTOGRAFIE NASICH KLIENTU
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Foto: Slavek

B

ficich 4K

CAPI

Redaktor: Marinek

I do Teplic nad Metuji ptilétl jako kazdy rok ¢ap. Dafi se mu tu dobfe - potravy tu ma hojné. Co Ze to
ji? Slupne rad zaby, mysi, drobné plazy i rybu. Konkuruje mu tedy volavka, ktera ¢asto proléta primo
nad nas$im zamkem (a ptistava v Metuji, kde lovi).

V okamziku, kdy si ¢ap zveleboval své hnizdo na svém tradicnim misté (tj. komin tirny u hlavniho
vlakového nadrazi), ho pro vas vyfotogratfovala Gabca. Jak se mu aktudlné dafi (a zda viibec na kominu
zrovna sedi), mtiZete sledovat pouze osobné - zajdéte se na néj podivat! Ale pokud by vas zajimalo, co
se v hnizdé pravé muiZze dit, vyuzijte Zivého on-line vysilani kamery umisténé na trutnovském
pivovarském kominu nebo v Mladych Bukédch (najdete na Youtube). Kporovnani piidavame
screenshoty z této on-line kamery. Jiz brzy budou ¢api létat nad celym méstem a klapat zobdky © vloni
se jeden usadil v okoli komina za Skolou. Jsme radi, Ze si k nam opét nasel z daleké Afriky cestu....
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TEPLICE NAD METUJi V CASE

Redaktor: Gabc¢a a Jitka

Tato nova rubrika je inspirovana knihou pana Petra Bergmanna Broumovsko na historickych
zobrazenich. S ndpadem prisla naSe kolegyné Gabina Polakov4, kterd oslovila jednoho z naSich klientd,
jestli by nechtél néktera mista v okoli nafotit stejné, jako jsou na historickych fotografiich. Pozadali jsme
prostfednictvim pani feditelky pana Bergmanna o svoleni nékteré jeho fotografie z knihy pro tyto tcely
pouzit.

Bahuhot,

Fotografie z knihy Broumovsko v historickych zobrazenich Aktudlni fotografie: Slavek

VELIKONOCNI VYSTAVA DOMOVA DOLNi ZAMEK

Redaktor: fi¢

Pfed velikono¢nim vikendem se ve ¢tvrtek 6. dubna uskutecnila
planovana Velikono¢ni prodejni vystava vyrobkt z dilenského
"snazeni a tvorby" klientd DDz. Ti se vyrobou, pomoci a
praci snazili a snazi vyjit vstfic planovanym aktivitdm vsech tf1
aktivizac¢nich pracovnic a svou ¢innosti tak podpoftit i své cile,
které si zvolili jako jednu ze soucasti jejich pobytu a Zivota v
DDz. Na dilenské pracovisté se snazili a snazi dochézet proto,
aby zde tvofili to, na ¢em se s pracovnicemi pfedem nebo az na @&
misté domluvi, co by jim vyhovovalo a "nevadilo", co by je
bavilo... Prosté néco, co by radi spole¢nymi silami vyrobili ¢i
udélali a jejich vystavenim a ukdzanim se potom "pochlubili"
ostatnim, tj. jak navstévnikiim, tak tfeba i zaméstnanciim
a klientim DDz.

Vystava se uskutecnila od 9 do 16 h ve vestibulu pfizemni
chodby hlavni budovy DDz. Z navstévnikd, které tvorili jak e |

mistni obcané meésta, tak hlavné persondl a zaméstnanci DDz a jeho "obyvatelé" (klienti), méli
poradatelé vystavy velkou radost, zvlast proto, Ze se aZ nefekané mnoho vystavenych vyrobki
prodalo (za opravdu symbolické ceny...). A za to vSem patfi velké podékovani. Svou navstévou je
potésili také pracovnici Domova odpocinku ve stati "Justynka" z Hronova, a oplatili tak navstévu
teplickym, ktefi na jejich velikonoc¢ni vystavé u nich v Hronové byli tyden pfedtim, 31. bfezna.
Programem dilenskych praci je hlavné napad a pak tvorba vyrobka z keramiky, vyrobkt z jinych
pfirodnich materidlt a vlastné z ¢ehokoliv, co jde néjak zpracovat ¢i upravit, aby vzniklo néco, co na
pohled zaujme a potési. At uz se podafi vyrobit ¢i jinym zptisobem vytvorit rizné figury ¢i "makety"
¢ehokoli a z ¢ehokoli - at uz jsou vysledkem tfeba jezibaby, zahradni skfitci, pohddkové postavy,
andéli¢ci, vodnici, draci a sané, kohouti, slepicky, krali¢ci, kocky, mysi a z jinych véci tfeba vésacek na
klice, vazi¢ky, hrni¢ky s Podéélky, svicinky, misky, mpelniky, zvonecky, kvétinacky, nebo tfeba
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ozdobné kvétinky, vénecky, srdicka, motylci, dale tfeba z textilu vatelinem vycpané rtizné polstarky,
jehelni¢ky, ozdobné mrkvicky, kuchyriské chnapky apod. nebo tasky ¢i zastéry... (prosté cokoli, co
udéla klientovi jeho vyrobenim radost a radost i aktiviza¢nim pracovnicim...) Také urcité keramické
konvicky, zahradkatské "zapichy", z jinych materidlti pak vénce, textilni ozdoby, prosté zrovna to, co
¢lovéka napadne, kdyz vidi pfed sebou na stole nebo na raznych mistech v dilné materidl, ze kterého
by 8lo to nebo ono udélat (pro radost svou i ostatnich).

Za "dohledu" aktiviza¢nich pracovnic a s jejich spolupraci a ndpady se také ptipravovalo vytvoreni
dopliiki a celkového vzhledu kostymt, masek a mali¢kosti pro nali¢eni jedincti vybranych pro roli
jezibab-carodéjnic na zamecké "paleni carodéjnic" (Filipo-jakubské noc), konané v nedéli 30. dubna.

Je také nutné podotknout, Ze slusné mnozstvi dilenskych vyrobka bylo v této dobé poskytnuto také na
vystavu v zdmku Adrs$pach a na vystavu v Turistickém informac¢nim centru Teplice nad Metuji.

DALSI VYSTAVOU BUDE ZAMECKY JARMARK PRI MEZINARODNIM
HOROLEZECKEM FILMOVEM FESTIVALU, V TERMINU 24.-25.8.2023.

VELIKONOCNI VYSTAVA V JUSTYNCE

Redaktor: fi¢

V patek 31. bfezna se uskute¢nil planovany vylet Bl
do Hronova na velikono¢ni vystavku mistniho "Domova [Sege= |
odpocinku ve stafi JUSTYNKA". Skupinka péti zdjemct §
z fad klientd DDz pod vedenim AP pi. Sevcové a pi.
Damianidisové vyrazila, aby se podivala na vyrobky
a vysledky préce, kterymi se klienti tohoto zafizeni chtéli
navstévnikiim pochlubit a nabidnout k prohlédnuti
a pripadnému zakoupeni. |
Ztizovatelem "Domova odpoc¢inku ve stafi" je mésto |
Hronov, do provozu byl uveden v dubnu 1995. Nachazi se
v klidné ¢asti mésta, u namésti pobliZz parku a rodného
domku Mistra Aloise Jirdska. Poslanim JUSTYNKY je
umoznit aktivni a dastojné stafi v zatizeni domaciho typu seniortim starsim 65 let, ktefi vzhledem ke
svému stafi, zdravotnimu stavu nebo nepfiznivé socidlni situaci nemohou Zzit nadéle ve svém
pfirozeném prostiedi a k feSeni takovych svych situaci potfebuji pravidelnou pomoc jiné osoby.

Po navstévé a prohlédnuti vystavy nelze nez smeknout klobouk pred vysledky ¢innosti téchto lidi -
klientd "Domova" - krasné velikonoc¢ni dekorace z bfezového prouti (vénce, srdce, kvétinace...), Sité
nebo hackované slepicky, kohoutci, kutatka, zajicci, tasky, déle také vyrezavané dekorace z preklizky
(zapichy, zavésovaci ozdoby - husicky, slepicky, ovecky, krali¢ci, Zabky...). Pozornost zaujaly také
rucné tkané koberecky nebo kosiky z pedigu... Prosté - vSe bylo moc pékné a pro navstévniky urcité
pfinosné pfi mozném uvazovani pokusit se také o néco podobného, a i kdyz dovednosti a zru¢nosti
klientt "Domova" tfeba hned napoprvé nedosdhnou, chuti, odvaze a iniciativé to zkusit se meze
nekladou...

PRUZKUM: FOBIE

Prizkumnicily: Gab¢a a Jitka, spolupracoval Jason [lustrace: Jarin

o

Venku to zacind se stoupajicimi teplotami bzucet. Mizeme spatfit prvni vcelky, ¢melaky, v travé
lezouci pavouky a hmyz. Vétsiné z nas zac¢ina obdobi , byt ve sttehu”, protoZe nevitané navstévniky
na svém téle nechceme a nesneseme, pted vétsinou uteceme nebo je rozmackneme. Na svatého Jif{
dokonce vylézaji hadi a stifi. Byli jsme zvédavi a udélali jsme kratky priazkum, ¢eho se klienti Domova
Dolni zdmek boji, z ¢eho maji strach - obavy - fébii. A nemusi jit zrovna o okfidlena ¢i chlupata
zvitétka, pocity, ale takeé to, na¢ jsou alergicti a proto to nesnaseji. Copak nam prozradili? =>
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JARO V KUTILSKEM KLUBU

Redaktor: fi¢

Zacalo ]aro as prlchodem trochu hezc¢iho a
pfijemnéjsiho pocasi se dostavila u nékolika
klientd DDz i chut vyuzit sv(j volny cas a
zpesttit svij zdejsi pobyt navstévou prostor
kutilské dilny (kterd patfi zaroven i
"zahrddkaram"). Pro vlastni c¢innost a
pracovni aktivitu se tak mohou v dilné
schazet 3x nebo 4x meési¢né (pod vedenim a
se spolupraci p. Koutnika), aby pfivedli na
svét "své vytvory" - k radosti své a tfeba i
ostatnich... V "jarnim" pldnu byly a jsou
napiiklad pexeso ze smrkového dfeva, hra
"Solitér" se smrkovou deskou a bukovymi
figurkami, dfevéné puzzle nebo tteba ze
sololitu vyrobené spodni ¢asti pro hackované
do6zi¢ky... Paradnim vyrobkem pak byla
dfevénd zvonkohra s dubovymi $palicky -
prosté podle vSech téchto vysledki préce je
vidét u zajemct, ktefi kutilsky klub
navstévuji, snaha i zdjem néco udélat. Takze

VYLET NA HVEZDU je dobré je za to pochvélit a drZet palce i do

Redaktor: fi¢ dalsich jejich aktivit.

| V patek 21. dubna po ob&dé se uskute¢nil planovany vylet -
, skupinka z4jemct pod vedenim pi Sevcové a pi Bubnové vyrazila
| prohlédnout si Kapli Panny Marie Snézné zvanou Hvézda. Tato
§ cirkevni pamatka leZi v zalesnéném tseku Broumovské kotliny v
b katastralnim tzemi Hlaviiov mésta Police nad Metuji, v severnim
zalesnéném hiebenu Broumovskych stén. Historie této barokni
stavby stojici na vrchu (dnes také zvaném Hvézda) sahd aZ do
roku 1670. Tenkrat byl na tomto misté nejdiiv postaven
bifevnovsko-broumovskym opatem Sartoriem dfevény kiiz, na
kterém byla pfipevnéna pozlacend hvézda. K¥iZ tam vydrzel
Sedesat let a slouzil hlavné pocestnym, kteti pfechazeli hfeben tzv.
= Polické hory a mohli se podle této zdaleka viditelné hvézdy
. | orientovat. KdyZ roce 1731 nafidil opat Zinke na misté kiize
| postavit z velkych piskovcovych blokt kapli, ujal se toho Kilian
| Ignac Dientzenhofer a v roce 1733 ji postavil. Ted je nutné
= 0 podotknout, Ze o dvé stoleti pozdéji ji hrozilo zbourani, ale nastésti
se nasel nekdo, kdo ji svym snazenim zachranil - a byl to zase broumovsky opat, tentokrat Jan Rotter,
v roce 1852. Kapli odkoupil a nechal ji opravit tak, aby se mohla i nadale vyuzivat. A stoji zde do
dneska, kazdoro¢neé v 1été se k ni kond pout a kaple je dokonce od 1. ¢ervence 2022 chranéna jako
narodni kulturni pamatka (!).

g
=
e
=

¥
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Jde o malebnou barokni stavbu, ktera ma zaklenuty kruhovy vnitfek s
vyklenky a vybiha do péti cipti (pétiboka hvézda). Ma kupolovitou
stfechu s lucernou, na vnitfni sténé stfechy je modfe vymalovany strop
se zlatymi hvézdami. Pfistupnd je po mustku a nékolika kamennych
schodistovych stupnich. Kapli lemuje kamenny ochoz (skalni terasa) - 40
metra dlouhy, ktery jako z galerie nabizi jedinecné a prekrasné vyhledy
na celou okolni krajinu s pfirodnimi krasami, doplnénou méstem
Broumovem a vesnicemi patficimi do Broumovské kotliny. Dale miZeme
y. vidét tfeba JavoFi nebo Sovi hory a p¥i dobrém a sluneéné jasném pocasi
je vyhled az do Polska. VSechna mista pozorovani jsou zanesena na
panoramatické tabuli (kovové desce), kterd je umisténa na zabradli
ochozu a je tak soucésti skalni terasy a usnadniuje navstévnikim orientaci
. pfirozhledu do krajiny.

~ Na zavér snad uz jen dodat, Ze kaple je fazena do "broumovské skupiny"
(to je deset baroknich kostelti na Broumovsku), Ze na vrcholky vzdalenych hor hledite z vysky 760
metril a Ze je mozné "odpocinout si" a obcerstvit se v dfevéné stylové restauraci (Chata Hvézda), ktera
lezi v bezprostiedni blizkosti kaple...

Vypravit se na Hvézdu, ocenit genialitu broumovského opata vymyslet a postavit kapli pravé zde, a
nechat se unést prekrasnym a fascinujicim pohledem je tichvatny zazitek!

MUZEUM ZELEZNICE A MUZEUM STARYCH VECi

Redaktorka: T. Tietze, foto: D. Krizanova

Klienti si 28. dubna v Mezimésti prohlédli soukromou sbirku p. Davida, ktery
jim rad udélal i vyklad o Zeleznici na Broumovsku. Nasi klienti kladli spoustu
zajimavych otazek, na které jim pan David odpovidal. Dale si mohli vyzkouset
razeni starych papirovych jizdenek, vldckodrahu a téz se ucastnili malé
ukazky prace navéstidla. Po této prohlidce jsme se pfemistili autem do obce
Otovice, kde jsme navstivili p. Stépana, ktery vystavuje staré véci (napt.
fotoaparaty z 30 let, gramofony, staré vahy, odstfedivku mléka, praci ptistroje,
kalkulacky, orchestrion, hudebni nastroje a spoustu dalsich zajimavych véci a
to vée z minulého stoleti). Dale ndm p. Stépan ukazal vyiezavané IZice riiznych
tvard, které za svij Zivot sdm vyrobil, celkem jich bylo 100 Ks.
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MISTROVSTVi SVETA tésily se na semifinéle. V ném uz Slo opravdu "do

V HOKE]JI 7EN tuhého" - Americanky se s nimi nijak nemazlily a
kdyz ve 30. minuté vedly 4:0, zbavily nase hracky
tajného prani nad nimi vyhrat - kone¢ny vysledek
P¥iznivctim hokeje jisté neuniklo, Ze od 5. do 17.  9:1 svédéi o véem. V boji o bronz se pak Cegky
dubna se v kanadském Bramptonu konalo MSv  utkaly se Svycarskem, napinavou bitvu zvladly a
hokeji Zen. Nase dévcata byla diky aspésnému  vyhrou 3:2 bronz obhajily. Za skvélou

minulému Sampionatu (kdy ziskala bronz) reprezentacia zisk medaile patfi nasim

nasazena do té lepsi zdkladni skupiny a v ni reprezentantkdm dik !!! JeSté na zavér a pro

proto narazila na favorizovanéjsi souperky. S  aplnost - pfedpoklddané findle Kanada - USA
domaéaci Kanadou a s USA nasSe hracky sice domécim nevyslo a titul ziskaly Americanky
prohrély, ale Japonky a Svycarky porazily a do  vitézstvim 6:3. (jen pro zajimavost - v poslednich
¢tvrtfindle postoupily z tfetitho mista. Tam ¢ekal 25 letech nebylo na MS nebo OH jiné finéle nez
tézky soupet, vitéz druhé skupiny - Finsko. Kanada - USA...)

V dramatickém utkéni ale Cesky zvitézily 2:1 a

Redaktor: fi¢

FOTBAL OCIMA NASEHO SPORTOVNIHO REDAKTORA

Redaktor: fi¢

MUZI

Jak uz bylo uvedeno v minulém ¢isle, teplicti fotbalisté hrajici ndchodsky okresni piebor zahdjili jarni
sezénu 26. btezna, kdyz v rdmci 14. kola zajeli k utkani Cerveného Kostelce proti mistnimu "bécku".
Prvni mistrovsky zépas ale nezvladli a i kdyZ po polocase vedli 3:2, prohrali nakonec 5:3... I tak
zustali v tabulce (stale s 24 body) druzi za Destnym (28 b.).

V 15. kole se tepli¢ti konecné méli také predstavit doméacim fanousktim na svém hftisti, kdyz se v
sobotu 1. dubna mél odehrat prvni jarni domaéci zapas - proti Machovu (podzimni utkdni 2:2). Ten byl
vSak zfejmé pro "nezptisobily terén" odlozen a bude se konat v nahradnim terminu - ve "svate¢ni"
pondéli 8. kvétna.

A protoze celé 16. kolo preloZzila STK OFS Nachod na 17. ¢ervna, pokracovala soutéz za tyden uz 17.
kolem a Slavoj v ném mél "hrat opét doma" - v sobotu 8. dubna chtély k dalsimu utkani soutéze
dorazit Dolany (podzimni vysledek 4:4). BohuZel, ani tenhle (uZ druhy) zépas se nehral - opét z
davodu "nepfiznivého ¢i nezptisobilého terénu" - a i ten byl odloZen... Tentokrat (aby se to nepletlo) -
opét na "svatecni" pondéli - na 1. kvétna (od 17 hodin)... A protoze se nehral ani mistni dopoledni
zapas okresniho preboru mladsich zakt proti druzstvu Zabrodi/Nachod"B", vyuZili toho drevafi a
ujali se v arealu histé kaceni nékolika strom a jejich odklizeni...

Ostatnich pét utkani tohoto kola se odehralo (jen pro zajimavost: Velké Pofici - Destné 5:2 (!) nebo
Starkov - Police 0:0) a v cele tabulky se tak po netiplnych 17 kolech nic neménilo - na prvnim misté
Destné (31) a Teplice druhé (24) pted Zabrodim (24).

V 18. kole (15.-16. dubna) méli teplicti fotbalisté volno. I v tomto kole se ale priroda rozhodla
protestovat proti nékterym utkanim a tfi ze Sesti tak musela byt pfeloZena na kvétnové terminy. Z
téch odehranych snad jen pro zajimavost: vysledek Police - Zabrodi (1:2) a Destné - Velka Jesenice
(1:0). Po stale netplnych (uz osmnaécti) kolech tak doslo v ¢ele tabulky k malé zméné - za prvnim
Destnym (34) bylo druhé uz Zabrodi (27) a Teplice klesly na priibézné tieti misto (24).

Po volném vikendu tak dalsi mistrovské utkéni ¢ekalo Slavoj az v nedéli 23. dubna. Zajizdéli do Babij,
aby proti mistnimu SK (v té dobé na 5. misté) sehrali zdpas 20. kola (na podzim ho doma porazili 5:0).
Tepli¢ti se domacich nezalekli - uz v 10. minuté je dostal kapitan Denis Kretschmer do vedeni a ve 20.
minuté na 0:2 zvysil Kalas. A tento vysledek se uz do konce utkani nijak nezménil... Z dalSich
vysledka napt.: Police - Cerveny Kostelec 5:1 (!), Detné - Zabrodi 2:3 (!), Hejtmankovice - Velka
Jesenice 3:6. A protoZze v nasledujici sttede¢ni dohravce Zabrodi (dokonce doma) prohralo s
Provodovem 2:3, bylo tedy v tabulce nadéale prvni Destné (34) pfed druhym Zabrodim (30) a tfetimi
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Teplicemi (27).

Za tyden pak uz konecné ptislo 19. kolo a v ném oc¢ekdvané domaci "DERBY" proti Polici n./M. "B" -
v sobotu 29. dubna v 17.00 (na podzim Slavoj v Polici zvitézil 4:0). Od rana bylo v Teplicich
proménlivé pocasi s destém a i kdyZz na zacatku zapasu prset ustavalo, tak neddvno posekany travnik
na htisti pékné zmokl a jisté byl i kluzky. NeZ se asi stovka divakt usadila a zacala se rozkoukéavat,
Slavoj byl uz ve 2. minuté u polické branky a po zdkroku obrance proti tto¢nikovi rozhod¢i odpiskal
penaltu. Tu Lauryn promeénil a tepli¢ti se dale ve hte snazili o vytvareni gélovych Sanci. To se jim
dafilo, ale bez tspéchu - aZ na tieti pokus to vyslo a ve 30. minuté Oubrecht zvysil na 2:0. Hosté se v
prvnim polocase skoro nedostali do néjaké sance a doméaciho gélmana ohrozili jen jednou sttelou asi
z 25 metrq, ktera sla nad branku. Po prestavce uz k zddné vylozené prileZitosti nedoslo ani na jedné
strané a utkani vysledkem 2:0 také skoncilo. A protoZe Zabrodi jen remizovalo s Babim (2:2) a Destné

vyhrélo ve Starkové (1:6), pofadi v tabulce pted kvétnovymi zdpasy pieboru se nezmeénilo - prvni
Destné (37), druhé Zabrodi (31) a Teplice o bod tfeti (30).

Dalsim programem teplickych muzt bude nejdfiv ("na 1. méaje") v pondéli od 16.00 dohravka
odloZeného zapasu 17. kola - doma proti T] Dolany, pak zase doma - v sobotu 6. kvétna v 17.00
utkani 21. kola proti favoritovi soutéze - FK De$tné a nakonec do tfetice opét na domécim hfisti - v
pondéli 8. kvétna v 15.00 jesté jedna dohravka (tentokrat 15. kola) proti Machovu. Aby se Slavoj taky
pfedvedl na jiném htisti, zajede v nedéli 14. kvétna do Velkého Pofic¢i. Dalsi vikend (23. kolo) budou
tepli¢ti hostit Velkou Jesenici - v sobotu 20. kvétna od 17.00 a "majové" zapasy zavrsi 27. kvétna
vyletem na utkani 24. kola do Starkova.

MLADSI ZACI

Teplickym mlads$im Zaktm, ktefi pfezimovali v tabulce nachodského okresniho preboru roéniku
2022/2023 na predposlednim (6.) misté s 9 body, méla pokracovat jarni faze soutéZe tremi zapasy. V
prvnim chtéli v sobotu 8. dubna v 11. kole ptivitat druzstvo Zabrodi/Néachod "B" a oplatit mu svou
prohru 3:1 z prvniho vzajemného zapasu, ktery probéhl v zati v Zabrodi. Jak bylo uvedeno vyse (v
¢lanku o muzské kopané), utkani se stejné jako domaci zapas dospélych nehrélo. A nehréla se ani dvé
zbyla utkani tohoto kola. Zapas tak byl prelozen na ¢tvrtek 4. kvétna od 17.30.

V dal$im jarnim (12.) kole 15. dubna méli tepli¢ti volno a tak se vlastné opravdu prvniho jarniho
zapasu dockali aZ v sobotu 22. dubna, kdyZ doma ve 13. kole hostili Ceskou Skalici, na jejimz hfiti
na podzim prohréli 4:0. Za krasného pocasi na krasném cerstvé posekaném travniku pred zaplnénym
hledistém (30 divakt) se v prvnim polocase obé druzstva snazila a i kdyz skali¢ti nebyli fotbalovéjsi,
mi¢ méli v drZeni cCastéji a déle a tak se ujali vedeni - 0:1. Slavoj zabral a par vtefin pfed koncem
polocasu se mu podafilo dat hosttim "g6l do Satny" - 1:1. V druhém polocase, herné stejném, pak

hosté dvéma brankami (jedna z nich byla krasna stfela z dalky do "Sibenice") rozhodli o kone¢ném
vysledku - 1:3.

Na Slavoj tak ¢ekaji jesté dvé zbyvaji utkdni zdkladni ¢asti okresniho preboru, ve ¢tvrtek 4. kvétna
dohravka odlozeného domaciho zapasu proti druzstvu Zabrodi/Nachod "B" a hned v sobotu 6.
kvétna dopoledne zavrseni - derby v Polici n. Metuji.

Pribéznou tabulku vede Nachod "A" s 23 body, Teplice jsou Sesté, pfedposledni, s 9 body.

PRIPRAVKA

Jak uz bylo psano v minulém ¢isle, po zimni pfestavce mély teplické nejmladsi fotbalisty a fotbalistky
hrajici nachodsky okresni prebor starsich pfipravek v dubnu c¢ekat tfi turnaje. Fotbalové nadéje
Slavoje chtély jisté napravit své nevydatené podzimni vysledky (v 16 odehranych turnajovych
zapasech neziskali ani jeden bod!) a kdyby OFS Nachod pro tuto svou sedmic¢lennou soutéz (ted’ od
jara nové osmiclennou) sestavil prabéznou tabulku, skoncili by tepli¢ti bez bodu na poslednim
miste...

BohuZel, jarni sezéna teplickym zacala z dtivodu dvou odloZenych turnajt az v nedéli 23. dubna 11.
kolem, a to tfemi turnajovymi zapasy ve Velkém Pofic¢i. Dorazila jesté druzstva Machov a Broumov -
Vlci (novacek soutéze). Slavoji se viibec nedafilo a se soupefti ve vySe uvedeném poradi prohral 1:9,
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2:10 a 2:5. Vitézem se stal Machov s tfemi vitézstvimi.

V ttery 25. dubna probéhl odlozeny turnaj 9. kola ve Starkové, ktery se mél hrat ptivodné na zacatku
dubna. Kromé teplickych dorazili jesté druzstva Broumov - Vlci a Police n/M. Hned na tivod ziskal
Slavoj konec¢né prvni bod v této soutézi v probihajicim ro¢niku 2022/2023 (!). Remizoval s
Broumovem 1:1 (na penalty ale pak prohral) a zlepSeni formy ukdazali ziskem 3 bodti teplické nadéje
v zapase proti domacimu Starkovu - tfemi brankami L. Wendla vyhrali 3:2. Nestacili uz jen na
favorita soutéze Polici n/M. (pozdéjsiho vitéze turnaje), ktery se s nimi nemazlil - 8:1.

Jarni sezéna pokracuje teplickym nejmladsim ve ¢tvrtek 4. kvétna, kdy budou na domécim histi
poradat odlozeny turnaj 10. kola, ktery byl z dtivodu nezptisobilého terénu preloZen z 15. dubna.
Hosty budou druzstva Police n/M, Velké Pofi¢i/ Hronov a Broumov - Pantefi). Hned v nedélj, 7.
kvétna se zacastni turnaje v Machové, pak za tyden v nedéli 14. kvétna ve Velkém Potici a v sobotu
20. kvétna se opét predstavi doma - ¢tyfclennym turnajem od 9.00. Jarni sezona se bude blizit k
zaveéru - v nedéli 28. kvétna bude poradatelem Starkov a vyvrcholeni probéhne v nedéli 4. ¢ervna v
Polici nad Metuji.

A kdy je mozné zajit v mésici kvétnu na fotbal? Teplice hosti...

TJ SLAVO] Teplice nad Metuji

1.5.2023

6.5.2023

8.5.2023

20.5.2023

16:00

17:00

15:00

17:00

hosté: Dolany

hosté: Destné

hosté: Machov

hosté: V. Jesenice
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CARODEJNICKY RE]J

Letos si ,Carodé&jnice” nasi klienti uZili. Pfipravili obéerstveni - jednohubky a ¢arodé&jné susenky,
spolecné ozdobili a postavili Majku, vyrobili kostymy. Pfalo i pocasi a tak vSichni stravili odpoledne
pfi soutézich, poslechu hudby i tanci, zahrali si kroket a opekli Spekacky. Na zavér jesté nékteti vyuzili
nabidky a svezli se na voze s kotiskym trojspfezim v mistnim parku.
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CO NASI PRACOVNICI NAPLANOVALI A NAC SE MUZEME TESIT?

1.5. Vylet: Heckova vyhlidka

3.5. Galerie: vytvarné uméni - Nachod
6.5. Tanec¢ni klub

8.5. Klub pratel ¢tyfnohych kamaradt
11.5. Oslava: Den matek

19.5. Vylet: Adrspach a skaly

20.5. Tanec¢ni klub

22.5. Vylet: farma Bosina

31.5. Vylet: bylinkova zahrada v Zir¢i

A protoze uz (snad) skoncilo blaznivé aprilové pocasi, za¢indame planovat také o¢ekavanou HVEZDARNU
v Upici. Tam se mohou tésit vyherci lonské celoro¢ni soutéze - Resocializa¢ni oddéleni. Brzy pfineseme
konkrétni informace.

(odpoledne ve spolecenské mistnosti budovy zamku)

zpév - reprodukovana hudba - tanec - pisné na prani

Program pro vas pfipravuje pracovnice Dorota Kolarova a Hana Lanska.
Vozik neni Zadna pfekazka! Pfijd'te se pobavit a uvolnit ©
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