Proc se duben jmenuje duben, to napadne asi kazdého. Jméno tohoto mésice je od ndazou stromu - dub. V tento
cas vétsinou zacinaji na dubech pucet pupeny. Pokud mdme v dubnu hezké pocasi, miiZou se na vétvickich dubii
objevit proni listecky. Duben je také znam tim, Ze je velmi proménlivé pocasi, nekdy rikame aprilové pocasi.
Kazdou chvilku miizZe byt jiné. Slunce, snih, dést. A jaké jsou nejcastéjsi pranostiky pro tento meésic?

Mokry duben prislibuje dobrou sklizer. &

« Bourky v dubnu zvéstuji dobreé léto. & - s

V dubnwhrom - neboji se mrazu strom. g

Ilustrace: pani Véra V.

VELIKONOCE (TROCHA HISTORIE A NECO O VELIKONOCNICH DNECH)

Redaktor: fi¢

Velikonoce jsou jediné svatky, které nemaji v kalendati pevné datum. Slavi se vzdy prvni nedéli po
prvnim jarnim aplitku (letos je Velikono¢ni nedéle 9. dubna). Historie Velikonoc je velmi dlouha. Kdysi
byly Velikonoce vitdnim jarniho slunovratu, postupem casu se Velikonoce pfeménily na oslavy
zvnovuzrozeni (vzkfiSeni, zmrtvychvstani) JeZiSe Krista, ke kterému mélo dojit tfettho dne po jeho
ukfizovani (stalo se tak v roce 30 nebo 33).

Co se tyka vlastnich velikono¢nich dni a "oslav", 1ze uvést, ze Skareda stifeda pfipomina JiddSovu
zradu, tedy skaredy skutek. O Zeleném ¢tvrtku se nema nic ptijéovat, také se s nikym nehddat a kvli
celoroénimu zdravi jist tento den jenom zeleninu nebo tfeba kopfivovy salat... Na Velky patek si
krestané pripominaji ukfizovani Jezise Krista (doslo k nému tadajné ve tfi hodiny odpoledne) a na
pamatku jeho utrpeni se v tento ¢as konaji obfady. Bila sobota je pfesné ten spravny c¢as pro bileni a
uklizeni, pro pfipravu pomlazky a vajicek a pro prostfeni stolu s velikono¢nim berdnkem, mazancem
a jidasi. Noc ze soboty na nedéli se nazyva "Velka noc" (JeZiSovo zmrtvychvstani) a nedéle po ni je pak
uz Bozi hod velikonoc¢ni, kdy se kfestané raduji z pfichodu Pana a kdy se také pecou a svéti
velikono¢ni pokrmy - tfeba kdo okusi posvéceného berdnka, najde ztracenou cestu v lesich...
Velikonoénim pondélim s pomlazkou Velikonoce kon¢i. Ten den ma byt zena nebo divka poslehana
(pomlazena) ¢erstvymi vrbovymi pruty - jednak aby byla svéZi a zdrava a také proto, Ze pomlazka je
pry symbolem oplodniovaciho aktu. V3ak také za poslehdni Zeny samoziejmé dékuji. A dékuji hlavné
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vajicky, ktera uvarend natvrdo tdajné predstavuji Zivot a nadéji, symbolizuji silu ¢lovéka odolévat
randm osudu a prikofim a oslavuji jeho plodnost. Vedle tohoto vSeho "oslavovani" jsou Velikonoce
také obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara.

A JAK PROZIVALI VELIKONOCNI SVATKY NASI KLIENTI?

Priizkum zajistil nas redaktor Svejda, Gab¢a a Jita

., Jako maly kluk jsem na koledu chodil. Vajicka jsme doma barvili v cibulovych slupkach. Po Velikonocich jsme
vétsinou mivali vajecné hody - viechny mozné pokrmy z vykoledovanijch vajec. - R. S.
,Na Velikonoce jsem chodil
k sestre, tam jsem koledoval
sestrenice. Doma jsem maloval
vajicka. Mambka pekla beranka”.
- J. A.

., Tatinek mi uz pred Velikonocemi pripominal, Ze se blizi a dostaneme vejbuch. Pred velikonocemi tatinek pletl
pomlazky. Kluci chodili dopoledne a holky odpoledne. Doma jsme malovali vajicka vsichni, i tatinek. Ten se
pletl do vseho. Mambka pekla berdanka a buchty se vsema naplnéma. Kluci nds nahdnéli a my jsme s holkama

porad utikaly.” - Z. D.
,Baruvil jsem vajicka a chodil na
pomlazku s klukama. Od Zenskyjch
jsem dostaval na pomlazku misto
maslicek privdazané podprsenky.
Holky na mé strikaly vornavkou.”
-P.D.

, Pomlizku pletl tatinek. Na koledu jsem chodil, vétsinou jsem si prinesl vajicka. Doma jsme vajicka barvili
v cibulovijch slupkdch. - p. . S.
,Pomlazku pletl také tatinek, jako ,Pomlazku mi pletl tatinek.
maly jsme bydleli v Hyncicicha ~ Maminka obvykle pekla Berinka,
tam jsem také chodil na koledu. — Z.  méla keramickou formu. Babicka
V. malovala kraslice. - ]. H.

,,Chodil jsem koledovat. Doma jsme
barvili kraslice, maminka upekla ,Chodil jsem na koledu po
vzdy mazanec. Piist jsme nedrzeli (s spoluzackach” - Z. H.
tismeévem). — M. S.

,Koledoval jsem s partou po
okolnich vesnicich, kde bydlely
spoluzacky. Maminka vyzdobila
vzdycky byt, délala to sama. Ja ji
nepomdhal”. - V. D.

,Na Velikonoce jsem barvila
vajicka, pomadhala pvi peceni
mazance. Kdyz jsem byla
v Libanonou, tak jsem Velikonoce
neslavila. Tam to nemaji.” - L. G.

., Vajicka jsme barvili v cibulovych
slupkach. Pro mlsné koledniky
maminka pekla cukrovi. - V. S.

Fotografie: pan Slavek ->

APRIL

Redaktor: fi¢

Pocatky vzniku "oslav" kalendainiho 1.
dubna jako dne, ktery je vlastné 2; i
nazyvan "aprilem", se uvadéji nékdy v ;’?
17. stoleti. Podle kiestantl se prave 1. ZASNE
dubna mél narodit Jidas, a protoze
tento muz zradil Krista, nesmi se tento
den tdajné véfit vSemu, co se fekne nebo stane. Jini si ale mysli, Ze tohle vysvétleni je pfiliS néasilné a
"aprilové zerty" se spiSe vysvétluji z divodu proménlivého dubnového pocasi... Tohle vysvétleni je ale
také podivné - "april" je dodrZzovani v jizni Evropé a tam je proménlivym meésicem spiSe brezen... A na
zaveér, aby se to "shrnulo a nepletlo" - vétsina lidi vidi ptivod aprilu v tom, Ze mésic duben pfinasel v
tomto obdobi, vlastné v obdobi zemédélského prelomu roku, zvyky a prace velmi proménlivé. Jako
zacatek nového roku byly ostatné v davnych dobach vnimany Velikonoce a duben (jako cely mésic)
vnimén jako zlomovy... TakZe nyni se slavi jak jeho prvni den,

tak i den posledni (v podobé "¢arodéjnic"). To, Ze je 1. duben "svatkem vsech blaznti", je vSeobecné
uznavand skoro celosvétova tradice. TakZe dodrZovat ji se nemohou jisté vyhnout také sdélovaci
prostfedky a mezi seridézné se tvaficimi zpravami se mohou objevit "novinarské kachny"... A tak se
¢lovék dozvi tfeba, ze komin mistni tovarny bude odstfelen, na mistni ples pfijede narodni umélec,
rybnik u vesnice bude vypustén... Velmi zndmy byl april, v jehoz duchu jeden némecky denik pred
sto lety oznamil, Ze kvuli prebytkdm ve statni kase budou tfady vyplacet obéantim zpét ¢ast

STRANKA 2



DUBEN 2023 - 13. VYDANI ZAMECKEHO MESICNIKU

vybranych dani. Tenkrat davy doslova zabarikddovaly tfedni budovy a preplatky velmi
nekompromisné pozadovaly. Dnes je tento den tak néjak vSeobecné mezi lidmi zdoben vtipnymi
hlaskami nebo ¢innostmi, které ¢lovék vici jinému nebo jinym pro své pobaveni uskutecni. Zazilo se
oznaceni "kanadsky Zertik" - znamena to tfeba nékoho pro néco poslat, néco vyptijcit, sehnat, koupit
(vtipné seminko, koméfi sadlo, zajeci pefi, obecni ntizky, hodinaiskou motyku, bublinku do
vodovahy, mezery do Zebtiku, ohybacku cihel...).

Tak pratelé, pozor na vtipalky!!!

STROMY V ZAMECKE ZAHRADE
Redaktorka: Marinek

Nasi zahradu ndm muZe leckteré jiné zafizeni tiSe zavidét. VSudypfitomné stromy zajistuji v parnych
letnich dnech osvézujici stin a jejich $iroké obvody vybizi k nabiti se pozitivni energii. OvSsem v zimnich
mésicich nékolikrat postihla cely kraj a republiku pofadna vichtice. Vitr dul, stromy padaly, vétve se
lamaly... Jedna lipa, ktera stdla na hranici pozemku DDz, se dne 4. tnora, v brzkych rannich hodinach
, ztitila k zemi a pod svou tihou rozdrtila zédbradli podél schodisté, vedouciho smér Kamenec. O
odklizeni stromu i 8kody se postarali mistni hasi¢i. Diky okamZité reakci pani feditelky byla povoldna
arboristickd firma, kterd zkontrolovala stav vSech stromti v zameckém aredlu. Piesto, Ze se zahrady
pysni nékolika vzacnymi druhy, mnoho stromti bylo napadeno (morem ¢i houbou) a jejich osud jiz
nebylo mozné zachranit. Vice jak desitka stromti byla v 11. tydnu roku pokacena. U dalsich stromt
probihaly ofezy a ¢eka je naro¢na , 1écba”.

B B o

e

Foto: S 7‘ n. ., Marinek

ROZHOVOR S PRACOVNIKEM DDZ
Redaktorka: Gabina

V souvislosti s kaceni stromtl v zdmecké zahradé jsme poZadali nageho tdrzbate, pana M. Sevce, aby
zavzpominal, jak probihala adrZba dfive a jaké néstroje v pribéhu ¢asu v dilné pribyly: ,V 90. letech
se trava sekala kosou a hrabala hrdbémi. Stromy se udrzovaly pomoci ru¢ni pilky. Sluzebné se jezdilo
starym Favoritem. Na prace v domové stacilo kladivo a sroubovak. S technickym pokrokem pozdéji
pfibyvaly nové pomiicky - benzinova pila, elektrickd vrtacka, pfimocara pila, okruzni pila tzv. mafl,
sekacka na travu (traktarek). Pozdéji se dokupovaly dalsi nastroje a
vybavovala se dilna adrZby. Dnes uZ se trava seka pomoci traktiirku £
a mame i téZkou mechaniku - traktor, tfeba na vyhrnovani snéhu
nebo uklid v zahradé.

VYLET NA LEDOPADY

Redaktor: fi¢

V sobotu 4. bfezna po obédé se skupinka zdjemct pod vedenim pi.
Lanské a p. Janouska vydala na planovany vylet do Teplickych skal.
Cilem bylo prohlédnout si misto, kde je k vidéni jedna z "perel" této
teplické p¥irodni oblasti, a sice LEDOPADY. Cestou ptes Kamenec a
déale Nerudovou ulici vidéli také lyzaiskou sjezdovku ("v plném °
proudu") a uz se blizil vstup do skal. Vydali se smérem k VI¢i rokli a
za odboc¢kou k Sedmi schodiim uz cekala lesni pésSina k findlnimu
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stoupani k cili. Zdolani této zavérecné etapy bylo opravdu skoro na hranici moZnosti vypravy - tzka,
uslapanym snéhem a ledem pokryta lesni cesticka do kopce, "zdobena" vymoly, kameny, kofeny a
dalsimi skoro neschtidnymi prekdzkami byla ale nakonec vSemi ti¢astniky zdolana a ledopady se pred
nimi objevily... Krasna a obdivuhodna podivanda byla opravdu velkou odmeénou pro vSechny, ktefi
vylet ve zdravi a skoro v pohodé zvladli... O tom, Ze cesta zpatky bude snad "jesté horsi" nez cesta tam,
v tu chvili viibec snad ani nepfemysleli... Ale dopadlo to dobfe a po dvou hodinach byli vSichni zpét
"na startu". A to, Ze méli za sebou v nohou osm kilometrt, je mozn4 i prekvapilo.

Mésic Resoc. odd. Odd. SDNV Odd. se zvysenou p. OHLED ZA UNOROVYM
leden + 7 bodt + 10 bodu + 8 bodt ZADANIM: OBRAZEK
anor + 5 bodu + 14 bodu + 4 bodu Z PROSTREDI SLUZBY A
biezen + 5 bodu + 5 bodu + 5 bodu PRILEZITOST PODILET SE
celkem 17 29 17 NA PROPAGACNICH

2. 1. 2. MATERIALECH DDZ

poadi -
B SOUBOJ 0 PUTOVNi POHAR 1. misto: Odd. SDNV
¢ Celorocni soutéz tii oddéleni

B V dobé uzavérky bfeznového cisla Zameckého
mésicniku jesté nebyl znam vysledek celoro¢ni
! soutéze a stav bodt za unor. Klienti méli unikétni
il prilezitost zpracovat obrazek z prostfedi nasi sluzby,
B ktery bude domov reprezentovat a vefejnost se s nim
bude setkdvat v propagacnich materidlech. Opét se
zapojila vSechna tfi oddéleni a na plné care zvitézilo Oddéleni
syndromu DNV.
V meésici bfeznu jsme si zopakovali zadani soutéZe z 8/22 a to
INDICIE. Opét jsme nachazeli v prostorach sluzby i venku napovédy,
které nas zavedly k odhaleni spravného nazvu filmu & seridlu. Ze se
vSsem podarilo odhalit vSech deset spravnych nazvt, je absolutné
neuvétitelné! Klobouk dol! Hodnoceni proto bylo jednotné a kazdé
z tcastnénych oddéleni ziskalo pét bodd.

2. misto: RESOC. ODD. 3. misto: ODD. ZP

A na ¢em budete pracovat v prabéhu meésice dubna? Téma zni: 5 Odd. DNV:
DETEKTIVKA - TAM A ZPET PADE]ﬁiﬁgngRAZ

Tentokrat kazdé oddéleni zpracuje v Sifrované podobé sviij detektivni SN A\ ‘e
(kriminalisticky) pfibéh na dané téma, max. na A4. Kazdé slovo ptibéhu je NEMY SVEDEK

ale psané pozpatku! V poloviné meésice se karty zamichaji - kazdé oddéléni v Odd. ZP- .
dostane k rozsifrovani pfibéh konkurenéniho oddéleni. Hodnotit se bude SNATKOV,Y
tudiZ nejen originalita a obsah vageho ptibéhu, ale také uméni rozlustit i ten PODVODNIK

z druhého oddéleni.
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Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

SOUTEZ:
FILMOVY KViZ

1. Kdo si zahral hlavni roli ve
dvoudilné  historické  veselohte
Cisatiiv pekat a Pekariiv cisar?

a) Frantisek Filipovsky

b) Jan Werich

c) Bohus Zahorsky
2. Vjakém filmu zaznéla tato
hldska: ,Stésti. Co je to stésti?
Muuuska jenom zlata ...?"

a) Cesta do hlubin studakovy

duse

b) Mravnost nade vse

c) Skola zaklad Zivota
3. Film Eva tropi hlouposti. Co chce
Eva ukrast pro teticku?

a) zlatou broz

b) rodinnou kroniku

c) navod na vypéstovani

odrady rtze

4. Jak se jmenoval profesor, ktery ve

LOSOVANI VYHERCU

DUBEN 2023

filmu Cesta do hlubin studdkovi
duse, sloZil statnici az v pokrocilem
veku?

a) profesor Matulka

b) profesor Vondrak

c) profesor Plachta
5. Jaké mél povolani Oldrich Novy
v Ceské veselohre Kristian?

a) pracovnik v pokladné na

nadrazi
b) arednik v cestovni
kancel&ri

c) lékar
6. Vjaké cCeské komedii zaznéla
pisen Inky Zemankové Slunecnice?

a) Valentin Dobrotivy

b) Hotel Modra hvézda

c) Kantor ideal
7. Z ceho méla princezna se zlatou
hvézdou usity kabatek?

a) z hedvabi

b) z pytle

c) z my$ich koziskl

8. Co wvyrostlo na stromech
v pohadce Darbujan a Pandrhola?

a) jitrnice

b) houby

c) kolace
9. Cim je ohroZena povést profesora
Karase ve filmu Mravnost nade
vse?

a) vyjde najevo, Ze hraje karty

b) na navstévu za nim pftijede

nemanzelska dcera

c) ma milenku
10. Do jakého mésta musel za
trest jet Svejk vlakem?

a) do Olomouce

b) do Budéjic

c) do Prahy

Reseni presmycek minulého Cisla:
Snézenky, Bledule, Primulky,
Hyacint, Octiny, Narcis,
Tulipan, Modfenec, Sasanka,
Fialka, Krokus, Prvosenka

Lusténi jarnich presmycek se ucastnilo tizasnych devét soutézicich. Nas ilustrator Jarin tentokrat
vylosoval vyherkyni z Resocializa¢niho oddéleni, pani Vlastu S., které timto posildme péknou vécnou
cenu. NemtZzeme opomenout podékovat socidlni pracovnici pani Hejnysové, ktera se i tentokrat
soutéZe tcastnila a mailem ndm spravné feSeni pfesmycek zaslala. Dodate¢né byla i vyherci z mésice

unora byla pfedana vécna cena.

Pokud si chcete zasoutézit, poslete spravné teSeni filmového kvizu bud e-mailem na
zameckaredakce@gmail.com (a do predmétu uved'te soutéz duben) nebo je odevzdejte do schranky
v pfizemi naproti napojovému automatu. Nezapomeiite uvést své jméno © Dalsi losovani probéhne

dne 24.4.2023.
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ILUSTRATOR JARIN TENTOKRAT PRINASI SNIMEK HAVARIE CRNOBYLSKE JADERNE
ELEKTRARNY NA SEVERU UKRAJINY (1986). TOTO SMUTNE VYROCI
SI PRIPOMINAME PRAVE V MESICI DUBNU A TO DNE 26.4.
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HOROSKOP PRO OBDOBI 1.-30.4.2023

Redaktor: Svejda, Gabca
[lustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1.

22.6.-22.7.

Chtélo by to vyrazit na cerstvy
vzduch, byt stile zavieny vam
4 ) @, nedéld dobfe. Vase nalada bude o
HES  100% lepsi, kdyZ se provétrate na
kratkém vyleté.

21.1.-20.2

Vtomto mésici vas ceka feSeni
néjaké nepfijemné wudélosti, ale
nebojte se, vSéechno dobte dopadne
a vy to zvladnete. Urcité mate ve
svém okoli nékoho, s kym si o tom

muZzete popovidat.

Lev

23.7.-22.8.

Vodnaii! Ted mate obdobi, Ze vam
vSe ptjde od ruky. Poradite si
s tkoly, do kterych se vdm dlouho
nechtélo, a stale jste je odkladali.

21.2.-20.3.

tyden!

Lvi, vtomto meésici budete plni
energie! Po zimnim odpo¢ivani se
potfebujete protahnout a rozhybat.
Vyuzijte rozhodné moznosti zajit
do télocvi¢ény, stre¢ink, joga a

relaxa¢ni cviceni na balénech je v nabidce kazdy

23.8.-22.9.

> Ryby jsou velmi tvorivé a
J 11 )/, kreativni. Blizi se Velikono¢ni
svatky, tak byste si mohli néco
pékného vyrobit a pak to tfeba
nékomu darovat.

21.3.-20.4.

Pro Panny nastidva krasné obdobi.
Jsou to romantické duse a budou si
uzivat pri svych vychéazkach slunicka,
zpévu ptackil a kyticek, které zacinaji
venku kvést.

23.9.-23.10.

Berani jsou velmi aktivni, proto je
stale laka kazda prilezitost jit
nékam ven na prochézku. Pokud to
pocasi nedovoli, nikam nechod'te a
zahrajte si sprateli néjakou
deskovou hru.

21.4.-21.5.

Zacnéte premyslet o tom, jestli stale

nefesite samé zbytecnosti. Najdéte
si néjakou aktivitu, kterd vas bude
bavit. Nestarejte se o ostatni, mtize
jim to byt nepfijemné.

24.10.-22.11.

Tento mésic je pro Byky velmi
. hekticky, naplanovali jste si toho
» mnoho a ted nestihate. Pokuste se
" zmirnit, uvarte si kdvu a tfeba si
prectéte hezkou knizku.

22.5.-21.6.

Sti¥i, v tomto obdobi muzZete mit
problémy se svym okolim, nikdo
vas nechape. Také bud'te opatrni,
pokud ptjdete cvicit, abyste
nepretézovali své klouby a svaly.
23.11.-21.12.

Lehka vychéazka je pravé pro vas
idealni. Prohlédnéte si své okolj,
jak se probouzi jarni pfiroda.
Cestou zpatky se miizete zastavit
vobchodé a koupit si néco

dobrého.

Jestli jde nékomu tanec, tak to jste
pravé vy. Tento mésic se vam nohy
budou hybat kdykoliv uslysite
pisnicku v radiu. Budete veseli a
vétsinou v dobré naladé.

PORADA KLIENTU DOMOVA DOLNi ZAMEK SE KONA
DNE 4. DUBNA OD 13:00 VE SPOLECENSKE MISTNOSTI.
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SLAVIME: SVATKY A NAROZENINY

V dubnu slavi sviij svatek vSichni Jifici a Jardové. A my tu mame opravdu pocetnou skupinu nositelti
tohoto jména, takze pfejeme vam vSem to nejlepsi! At se vas slavnostni den vydafi ©

Narozeniny v dubnu oslavi:

pan Josef Hlousek dne 8.4. - 65 let
pan Jakub Spetuch 11.4. - 38 let
pan Slavomir H. dne 17.4. - 63 let
pan Jifi Stépanek dne 29.4. - 63 let
Panové, ve vas vyjimec¢ny den vam preje redakce Zameckého mési¢niku jen
to nejlepsi a tolik radosti, kolik snesete. A to nejen dnes, nebo zitra, ale po
zbytek vaseho Zivota.
PS: dalsi oslavenec mésice dubna je novy klient, ktery v dobé uzavérky
tohoto disla nebyl zatim v DDz pfitomen, tak jsme se ho nemohli
zeptat na souhlas se zvefejnénim. Radi jeho narozeniny zminime "
v pristim, kvétnovém, vydani a také mu prejeme vse nejlepsi!

ROMANOVY VTIPKY

Pta se ucitelka Pepicka: "Ktery pték je nejchyttejsi?" "Vlastovka"
"Pro¢ zrovna vlastovka?" "Protoze v zafi, na zac¢atku skolniho roku,
odléta."

"Mami, mami, mam dobrou a Spatnou zpravu, jakou chces slySet prvni?" pta se Pepi¢ek maminky.
"Tak tu dobrou." "Dostal jsem jednicku z diktatu!" "To je hezké, Pepicku a jaké je ta Spatna?" "Ze to
neni pravda!"
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VELIKONOCE VYMAZAT Z KALENDARE!

Redaktor: anonymni

Jsme s mladsi ségrou a mamou doma celkem tfi holky. SpoluZaci, pratelé rodict, jejich déti a vnoucata,
sousedé z okolnich panelakd, déti z protéjsiho kopce mésta, zndmi, neznami, tlupy nepfizptsobivych
- v8ichni na velikono¢ni pondéli prosté museli pfijit... dvefe se u nas netrhly. Jak jsme ty Velikonoce
nesndsely... I!!!!

Vgechno zacalo uz takovy mésic pfedem. Uklidem. Mdma likvidovala vanoéni vyzdobu z oken, ktera
znovu myla. Na kuchynskou linku a polici, plnou kuchynskych vah, sklenic s houbami, vazickami se
suSenym obilim, ptllitry a keramickymi d6ézami se v kuchyni se asi présilo pfilis, takZze vSechno
sundat, omyt, polozit novy novinovy papir... mama je mala, nahoru nedosédhne, padaji prvni sprosta
slova typu ,maZzu se na to vy****“. Mami co blaznis? Vzdyt jsi to délala pred Vanocemi, pred tfemi
mésici?! Radsi se klidime a mizime z dohledu. VétSinou na hibitov a do lesa na stromy. U tohodle
nemusime byt.

Asi dva tydny pfed Velikonocemi probihd ndkup. Velky. Drahy. Mdma nema penéz nazbyt, uz tak
tdhla dvé zaméstnani, je to pro ni vydaj navic. Nakupy vajec, kotalky a sladkosti... po téch jsme se
ségrou tak touZily. Ne Ze bychom mély nouzi o sladké, ale tfeba Deli, Lion nebo KitKat ndm prosté jen
tak mama nekoupila... a ted’ tady ty hromady dobrot ¢ekaji na koledniky, kluky, ktery nés jen zlobili,
provokovali a nadavali ndm (pozn. pochopte, moje rodné piijmeni, které nebudu ani zvetejiiovat,
protoZe jsem ho 25 let nesndasela, kluci radi upravili a vznikla z toho ,, Voprcinda“, to jsme si fakt ,uzily”
celé détstvi).

Je tu vikend, v telce pohadky, ale my musime makat. Vejce. PaneboZe pro¢ my nemohly barvit vejce
jen v cibuli jako ostatni a misto toho jsme je museli natahovat do téch plastovych ,Sprcek”, barvit na
tisic odstint a médma Ipéla na Skrdbanych vajickach, takze jsi kazdé druhé vejce nebozizkem
proméckla?! Stejné vsichni chtéli ¢okoladu a sladkosti, tak pro¢ to musime délat?! Mimo to tata
s oblibou v kuchyni ofezaval vrbové prouti a pletl pomlazky. Pfi pohledu na kupi¢ku odkrojkii a
hoblin mamu braly mdloby, ale nedovolila si pipnout...

V nedéli mama pekla berdnka. Téch nadavek kolem... to ji vyteklo tésto, nevzeslo, spalilo se,
pfilepilo...zapomnéla pridat vejce.... opafila se pfi otevirani formy... berdnkovi se ulomila hlava nebo
ve formé ztistalo ucho. Bylo toho na ni moc. Nechéapaly jsme, proc¢ to déla, pro¢ pece, kdyZ se u toho
tolik nervuje?! Nikdo to stejné nechce Zrat, protoZe do toho dava rozinky a kandované ovoce!!!

No a blizi se den D. Méli jsme hrozné hnusnej pokojicek, chdpejte. Stara obyvaci sténa pres celou jednu
zed, na zemi tmavy kytkovany koberec s vyslapanymi cesti¢ckami, jesté po dédeckovi. Navic tam byl
permanentné bordel. I kdyby byl uklizenej, byl by hnusnej. Uklidu jsme moc nedavaly. Mamé to bylo
jedno, neméla na to uz kapacitu. Obcas prfibéhla, sefezala nas praklem, bouchla dvefmi a uklizela si
zbytek bytu (jo, oni budou kolednici urcité koukat do trouby, do Satni ski¥iné na vzorné vyskladané
kominky nebo odtahovat gauc...).

TakZe bylo moc fajn, kdyZ z nas kolem ptil sedmé v pondéli zacali kluci, prvni kolednici, v tomhle
pfiSernym pokojicku stahovat pefinu a mrskat nas pomlazkou. Bylo mi tak trapné! Téta je pustil
dovnitf. Dal ndm sezrat, Ze jsme si neuklidily. Pfed dal$imi otrapy jsem se rozhodla zav¥it se v tloZném
prostoru, pod matraci. Bylo mi to prd platné. I tam si mé nasli (ségra mé naprasila). Zvonek zvonil,
béhaly jsme otevirat, rozdavaly koledu...

Stat ve futrech, vystrkovat zadek na koledniky - potupné bylo celé dopoledne. Ob¢as si nékdo vylil
vztek, otoc¢il pomlazku a fezal fakt kruté, takZe nas ne jednou napadlo vycpat si pozadi né€jakym
polstafkem. Rodice byli mezitim v kuchyni s koledniky jejich vékové kategorie. Co se tam délo asi
nemusim do detailt popisovat. Jeden kolednik nam propalil lino. Mama se to snazila zakryt a pted
tatou tajit. Dafilo se ji to asi deset let. Tata to prelepil, takZe to dnes vypada jesté hiif, nez ty tfi malé
prohotelé dirky. Ten kolednik, Ivos se jmenoval, u nas kazdy rok zapomnél pomlazku. Pak nosil jen
ty¢ku s maslickou. I tu tam zapomnél. Dodnes je zapichnuta ve vaze se suSenymi bodlaky. Vejce si
hazel jen tak do dzisky, do naprsni kapsy. Domti uz donesl spis vajickovej salat. Vic Zen, nez nasi
mamu, ten den vymrskat nestihl.

STRANKA 9



DUBEN 2023 - 13. VYDANI ZAMECKEHO MESICNIKU

Kdyz uz bylo k poledni, tata ndm pfinesl rozstfikovac. Pry mame na koledniky sttikat, at pékné smrdé;.
No tak jsme sttikaly, obsahem byla domaci palena slivovice. Vzdycky jsme ji pouzivaly jen na
desinfekci nebo do ostfikovaca u auta. P4lil to strejc na Moravé, pit se to nedalo. Tata tim provokoval
Polaky na hranicich, vzdycky si ,jako omyval predni sklo” a tésil se, az ho celnici odstavi a budou ho
kontrolovat. Smradu jak v Cafihradu. Nic nenasli, tata nenadychal, jelo se dal. No a tuhle slivku si kluci
nechali stfikat i do pusy, vlastné tak od 11 hodin u nés diky tomu staly zastupy kolednikti ve fronté na
schodisti a uZ jsme se jich nemohli zbavit. Ve 12:00 je ¢ekal misto slivky kybl s vodou. Zvonek ustal a
byl klid. I starsi kolednici z kuchyné (kteti vydrzeli sedét i nékolik hodin) se odvalili dom1. Jeden se
chystal pred barakem nasednout na motorku. Misto toho ztstal lezet pod motorkou, vzdal to a
pfemistil se zahadnym zptisobem do nedalekého zatizeni. My uz jsme ale méli jiné starosti. Hurd! Je
dvanact! Velikonoce pro nas konecné skoncily.

Usedame k obédu, mame kachnu s knedlikem a se zelim. Odpoledne
s radosti otevirame vSechny zbylé susenky a sledujeme pohadky. Co
by na tyhle Velikonoce feklo naSe (silné naboZzensky zaloZené)
pfibuzenstvo na Slovensku? Tohle Ze jsou nejvyznamnéjsi
kiestanské svatky? Uvédomuji si viibec mi rodice, Ze jsou pokiténi?
Vzhledem k tomu, Ze dnes prosté Velikonoce nejsou to, co byvaly,
bych je radéji smazala z kalendare. Vite, jak to vypad4 u nas doma
dnes, kdyZ uZ mam sama déti? Uplné stejné. Pecu beranka, skopové,
barvim vejce (cibuli), nervuji se a obcas utrousim poznamku jako
moje mama, myju okna, uklizim a utrdcim za pitomé kycovité
dekorace a sladkosti... Jeden velky rozdil tu ale je. Koledniky
nehostim a uz viibec jim nenalivam. Ono jich zas tolik nechod;,
oproti letim 25 let zpét, je to slaby. Knasim Velikonocim nepatfi
alkohol. Mam vajicka, upecenou domaéci pizzu ¢i zavin, kolednici
dostavaji jen kraslice a nic vic - nepotfebuji, aby mi moji
nékolikadenni praci na c¢istém a blyskavém domové zkazil néjakej
Ivos :D

Fotografii véelek probouzejicich se ze zimniho spanku vam pfinesl -*-' -
fotograf pan Slavek. > -

VYLET NA HONY

Redaktor: fi¢

s doprovodem PSS vydala sluzebnim autem na Hony, podivat se na
novorozené hiibé. Kobylka Grapa vSechny okouzlila, stejné jako jeji
neskonale trpéliva maminka Adela. Pro pohlazeni a podrbani si pfisla
i psi kamarddka Eliska a osmélily se i nékteré kocicky. Z vyletu se
[PFBE vsichni vraceli sice $pinavi, ale velmi spokojent.

0 206373/25.14:48 ‘
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ZDRAVOTNI OKENKO

Redaktor: fi¢

Mdloba (kolaps, omdleni) je situace, se kterou se v Zivoté miize setkat snad kazdy. At uz "omdli" on
sdm nebo se to prfihodi nékomu v jeho bezprosttedni blizkosti. Mdloba (kratkodoba ztrata védomi) je
vlastné obranna reakce organismu na stav zptisobeny nedokrvenim a nedostatecnym okyslicenim
mozku. Tento stav vznikd, kdyZ se ndhle rozsifi cévni recisté - to pak nejdfiv dojde k prudkému
poklesu krevniho tlaku a ke zpomaleni srde¢niho rytmu. Kdyz se tedy k srdicku vraci malo krve,
nemtuze srdi¢ko zasobit okyslicenou krvi mozek, jak by potfeboval a ten, kdyZ to pozna (a to je hned!),
mu chce pomoct. A aby si tedy "ulevil" - tak na chvilku vypne védomi...

Téch pri¢in ndhlého nedostatecného okysliceni mozku je vice (pobyt v nevétranych prostorach nebo
vydychanych dopravnich prostfedcich, nedostatecny pitny reZzim, horké pocasi, tnava, vycerpani,
ndhla zména polohy ze sedu nebo lehu, nizky krevni tlak, bolest, tréma, strach, dokonce i dlouhé "stani
ve fronté"..). Nasledkem téchto pfi¢in je potom vySe uvedena reakce organismu - ztraceni védomi
doprovazené motanim hlavy, slabosti i omdlenim a tfeba i padem s moZznym tderem do hlavy.
To, Ze je ¢lovék "na omdleni" nebo se k tomu "chystd", je na ném i poznat - klesani krevniho tlaku
zptuisobi, Ze je mozné si u toho ¢lovéka vsimnout zatméni pred o¢ima, huceni v usich, zavrati, bledosti,
studeného potu - a miZze nasledovat ztrata védomi a pad.

Co se tyka prvni pomoci - jiz pfi pocinajicich pfiznacich mdloby nebo v pfipadé padu a ztraty védomi
je tfeba ulozit postizeného do polohy na zadech se zdvizenymi nebo podlozenymi dolnimi koncetinami
a zaklonénou hlavou (zac¢ne se rychleji prokrvovat mozek) - ve vétsiné ptipada se postizeny rychle
probir4, zlepsuje se jeho prokrveni a barva v obliceji, tep je lépe hmatny a zpomaluje se. PostiZeného je
tfeba uklidnit, uvolnit odév, zajistit pfisun cerstvého vzduchu, mozné je i podat studeny napo;j.
Postupné ho prohlédnout, zda neni zranén a pfipadné osettit. Pokud se bude citit uz ponékud dobfte,
tak pomalu posazovat. V Zadném piipadé ho nenechat hned "jen tak odejit"! Ten ¢lovék si musi
uvédomit, Ze na toto ma jisté jesté chvili ¢asu... Pokud se postizeny neprobira nebo nedychd a ma
nehmatny puls, je v bezvédomi, je nutné se pfi zahajeni resuscitace nebat pozadat o pomoc nebo radu
kolemjdouciho a urcité okamzité volat lIékaiskou prvni pomoc.

DIVADELNI PREDSTAVENI ,SVAGRICKY*“

Redaktor: fi¢

Protoze ve ¢tvrtek 23. brezna poradalo od 19 hodin Méstské kino v Teplicich naplanované divadelni
pfedstaveni, vypravila se tam skupinka péti "zvédavych" zdjemcti z DDz pod vedenim pi. Sagnerové.
Timto divadelnim predstavenim byla jedna z bulvarnich komedii francouzského filmového a
divadelniho reziséra Erica Assouse "SVAGRICKY aneb PRIBUZNE SI NEVYBIRAME'. Jak sdm autor
uvadi, bez znalosti z literatury a trochu z matematiky a hlavné bez dobrych pozorovacich schopnosti
nelze potfadnou a fungujici komedii napsat. A je tfeba fici, Ze tahle komedie je opravdu parddni a
povedla se mu. Diky brilantnim dialogtim a situa¢nim zvratim je tato komedie jedine¢nou hereckou
ptilezitosti - a kdyZz ji herci Divadelniho souboru KLICPERA z Chlumce nad Cidlinou pfedvedli
perfektnim vykonem s vybornou a dokonalou znalosti textu a déjového pohybu jednotlivych postav,
byli opravdu pravem nakonec divaky odménéni velkym potleskem.

Na veceti porddané jako oslavu otevieni nové vily se sejdou tfi bratfi i se svymi manzelkami, které
vSak k sobé prilis velkou lasku nechovaji, a navic své muze drzi zkratka. KdyzZ pak seslost jesté
"zpestii" a vlastné i narusi prichod vyzyvavé sekretarky jednoho z bratrti, dochazi k prekvapivym
odhalenim pfibuzenskych vztaht a "rodinné idyla" bere za své... Muzi panikafi a Zeny zacinaji byt
podeziravé. Postupné se ukazuje, Ze muzi jsou v nékterych situacich ¢asto zbabéli a Zeny pro zménu
bezcitné a nemilosrdné...

Za vynikajici predvedeny vykon patfi vSem herctim jesté jednou dik!!!
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CTENARSKE OKENKO

Redaktorka Vérka by ndm tento mésic rada doporucila casopisy, které jsou k dispozici na oddéleni.
' ~ Zajimavé informace cerpa z ¢asopisu Lidé a zemé. V tomto mési¢niku

najdeme c¢lanky z rtiznych koutt nasi zemékoule na témata piiroda,

. krajové kulinatské speciality, Zivot obyvatel a jiné.

| Zajimavosti se mtizeme docist také v Encyklopediich, které mame

| v knihovné k dispozici. K dubnu se hodi ¢lanky o Velikono¢nich

| ostrovech a tajemnych obfich sochach. Na vyzkumech se podilel nejen

: norsky dobrodruh, moteplavec a archeolog Thor Heyerdahl, ale i

zastupce nasi zemé technik a archeolog Pavel Pavel.

PARIZSKY RIZEK OCIMA NASEHO ILUSTRATORA PEPY ©

A JESTE RECEPT:

Parizsky fizek si mtiZeme udélat napt. z kufeciho masa, z mletého vepfového masa, ale pravy Pafizsky
fizek je z teleciho masa. Pfiprava je jednoducha.

1. Kufeci prsicka nebo platky z telecitho masa lehce naklepeme a osolime.

2.V hrnku nebo v misce si pfipravime tésticko z mouky, vejce, mléka a Spetky soli.

3. Maso obalujeme v tésticku a dozlatova osmazime.

Pro lepsi chut, mtizeme pfidat do tésticka cesnek nebo néjaké koreni, které mame radi.
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Snézenky nam do redakce zaslal fotograf pan Slavek, dékujeme!

ZAMESTNANCI DOMOVA DOLNI ZAMEK MELI SUCHY UNOR
Redaktor: Marinek

Stejné jako v loniském roce, i letos se témét polovina zameéstnanct socidlni sluzby DDz ptidala k akci
»,Suchy tnor”. Nejen z vlastniho presvédceni, ale také jako dikaz podpory klientt sluzby, ktefi
abstinuji (a to nejen v Gnoru, samoziejmé!). Za hranou rizikového piti se v CR pohybuje ptes 1 milion
lidi (tj. témeér kazdy sedmy dospélak) a z popijeni si spousta lidi udélala narodni sport. Diisledkem
nepfiméreného piti vznikd zavislost, kterd ovliviiuje veskeré stranky nasich Zivot. M4 dopad na celé
nase télo, na nase fyzické a dusevni zdravi, vztahy, rodinu, finance, zaméstnani a dalsi oblasti zivota.
Je proto dobré, pfipominat si tato fakta, o rizicich piti védét vice, sifit je dal a zamyslet se nad sebou
samotnym, nad nasim vztahem k alkoholu. A jak to dopadlo? Dali to nasi zaméstnanci? Vyhodnoceni
a graf je zpracovan z 15 odpovédi, které nam tcastnici zaslali.

Vyhodnoceni Suchého unora 2023 Jaky ze sebe mate pocit?

M Bez problémd, na 100% jsem
dodrzel/a suchy mésic

M Parkrat jsem zavahal/a, presto m Parada

Suchy tnor dodrzel/a.. byl to boj Nicioe

W Porusil/a jsem, napil/a se, presto

v B 4 | | i
jsem pak pokracoval/a v abstinenci Je to bida

Porusil/a jsem vicekrat, presto
vyrazné snizil/a piti

M Po prvnim poruseni jsem to vzdal/a
a Suchy Unor hodil/a za hlavu

SPORTOVNI OKENKO v discipling Big Air.
SNOWBOARD éampionétu se bohuZzel nezucastnila dvojndsobna

Redaktor: fi¢ mistryné svéta Ester Ledecka, ktera sice po
operacich kli¢ni kosti uZz zacala trénovat, ale
zavodit zatim nesmi.

Pfiznivci snowboardu, akrobatického a freestyle
lyzovéani se konecné dockali. 19. tnora zacalo
MS tohoto sportu - ve stfedisku Bakuriani v
Gruzii. A i ve chvili, kdyz zjistili, ze se to ve
startovnim poli zdvodu ve snowboardcrossu
hemzi fadou velkych favoritek, pevné véfili,
fandili a hlavné doufali, Ze Eva Adamczykova
(dfive Samkova) potvrdi roli suverénni
vladkyné a souperky nechd za zady. Tak se i
stalo a kdyZ ¢eska hvézda dominovala ve vSech
jizdach, dojela si pro vytouzené zlato.

e EVA ADAMCZYKOVA C

Pfijemnym pfekvapenim se potom jesté blyskl
mlady talent Kristidan Sala¢ patym mistem
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ATLETIKA

Redaktor: fi¢

Jestli je zima nebo léto, to je Evropské atletické
federaci '"celkem jedno" a usporadani
mistrovstvi Evropy v atletice urcila na konec
zimy. A tak od 2. do 5. bfezna, tedy v dobé¢, kdy
se divak ¢i fanouSek zabyva hlavné zimnimi
sporty, probéhl tento - samoziejmé halovy -
Sampionat v tureckém Istanbulu. BohuZel.
BohuZel proto, ze pravé v misté a dobé
zasazenymi stinem neddvného zemétteseni

a lidské bolesti...

Cesti sportovci v Sestnacticlenné vyprave
odcestovali na mistrovstvi jist¢ s touhou
predvést své nejlepsi vykony a své fanousky a
pfiznivce (ale hlavné sebe samé) potésit a udélat
radost ziskem néjaké medaile.

Nakonec medaile pfivezli dvé. Koulafi Tomasi
Stanikovi chybélo jen 16 cm (!), aby zvitézil, ale
vykon 21,90 je obdivuhodny a druhé misto
krasné.Bojovala i tyckatka Amalie Svabikova a
vykon 470 cm ji pfinesl bronz. Super.
"Bramborovou medaili" (4. misto) ziskala Stafeta
Zen na 4x400 metrt a kdyZ si Radek Juska vylepsil
ve skoku dalekém leto$ni osobni rekord na 7,94 m,
chybélo mu k bronzu dokonce jen 6 cm (!). I paté
misto je ale skvélé. Dalsi pata mista pak vybojovali
sprintefi na 400 m Matéj Krsek a Lada Vondrova.
TakZe shrnuto: V zavérecném hodnoceni zemi se
Cesko diky st¥ibru a bronzu umistilo v medailovém
pofadi HME v atletice na osmnactém misté pticce
(spolu s Rumunskem), vyhralo Norsko.

FOTBAL OCIMA NASEHO SPORTOVNIiHO REDAKTORA

Redaktor: fi¢

MUZI

Jak uz bylo pfipomenuto v minulém ¢isle, teplicti fotbalisté hrajici ndchodsky okresni pfebor stravili
zimni prestavku na druhém misté priibézné tabulky. Jarni sezéna jim zacala v nedéli 26. bfezna, kdyz
v rdmci 14. kola zajeli k utkani do Cerveného Kostelce proti mistnimu "bécku" (v tabulce zatim osmé).
Slavoj jisté prijel dokazat, Ze vyhra 4:0 v prvnim podzimnim kole loni v srpnu v Teplicich nebyla
nahodnd a svou hrou potvrdit, ze druhé misto v pfeboru mu patfi pravem... JenZe - béZela jesté prvni
(') minuta a "kostelecky" hra¢ (zftejmé Spanél nebo Kubanec :) Pereira z prvniho ttoku domécich vstielil
branku a upozornil tak hosty, ze uz se hraje... Ti se probudili a v 5. minuté KalaSem srovnali na 1:1.
Kdyz se pak jesté do prestavky trefili Lauryn a Kretschmer a domaci vsitili jen jednou, $li tepli¢ti do
kabin na prestavku ve vedeni 3:2 a urcité pevneé véftili, Ze domtt body privezou. Kostele¢ti ale byli silné
proti a tfemi brankami v druhém polocase otocili skére na 5:3 a s timto vysledkem také poslali teplické
domti. Tém alesport malou radost udélal jejich souper v zadech (Zabrodi), ktery také prohral
(v Machové 4:3) a poradi na cele tabulky se tak neméni, navic zadpas Destného v Polici byl pfeloZen na
6. dubna. Proto je nadale De$tné prvni (28 b.), Teplice druhé a Zabrodi tfeti (oba 24 b.).
V 15. kole se teplic¢ti kone¢né zase predstavi doméacim fanouskéim na svém hristi, kdyz v sobotu 1.
dubna probéhne od 16.30 zdpas proti Machovu (podzimni utkéni 2:2). A protoZe celé 16. kolo prelozila
STK OFS Nachod na 17. ¢ervna, pokracuje soutéz za tyden uz 17. kolem a Slavoj v ném hraje opét doma
- v sobotu 8. dubna, také v 16.30, bude hostit Dolany (na podzim 4:4). V 18. kole za tyden maji Teplice
volno a dals$i mistrovské utkani je ¢eka az v nedéli 23. dubna. Budou zajizdét do Babi, aby proti
mistnimu SK sehrdli uz v 15.00 zépas 20. kola (na podzim ho doma porazili 5:0). No a pak uz ptijde
konec¢né 19. kolo a v ném - ocekavané domaci "DERBY" proti Polici n./M. "B" - v sobotu 29. dubna v
17.00 (na podzim Slavoj v Polici zvitézil 4:0).

MLADSI ZACI

Teplickym mlads$im zakam, ktefi pfezimovali v tabulce nachodského okresniho pfeboru ro¢niku
2022/2023 na predposlednim (6.) misté s 9 body, pokracuje jarni faze soutéze dvéma dubnovymi
zapasy. V prvnim pfivitaji v sobotu 8. dubna v 11. kole od 10.00 druzstvo Zabrodi/Né&chod "B" (5.
misto) a budou mu jisté chtit oplatit svou prohru 3:1 z prvniho vziajemného zapasu, ktery probéhl
v zari v Zabrodi. V dal$sim jarnim kole (12.) maji tepli¢ti volno a ve 13. kole se opét predstavi doma -
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v sobotu 22. dubna od 10.00 pfivitaji Ceskou Skalici, na jejimz h#igti na podzim prohrali 4:0.

PRIPRAVKA

Zimni prestavku tepli¢ti nejmladsi fotbalisté a fotbalistky stravili urcité pilnym tréninkem a po pauze
tak snad kone¢né své fanousky v nadchézejici jarni ¢asti soutéze mile prekvapi. V dubnu na né cekaji
tfi turnaje, na kterych jisté budou bojovat a chtit predvést konecné vykony, které povedou k vétsi
spokojenosti jak své, tak trenéra a také svych priznivca. Podzim se pfipravce Slavoje viibec nevydatil
(v 16 odehranych turnajovych zapasech neziskali ani jeden bod!) a kdyby OFS Nachod pro tuto svou
sedmiclennou soutéz (ted” od jara nové osmiclennou) sestavil prabéznou tabulku, skonéili by tepli¢ti
bez bodu na poslednim misté... Jarni mistrovskd sezéna zacne ¢tyfclennym turnajem ve Starkové
(turnajje "devitkovy" - 9. kolo, v nedéli 9. dubna a od 9 hodin) - dal$imi tcastniky jsou kromé domaécich
jesté druzstvo Broumov - Vlci (novacek soutéze) a Police n/M (na podzim nejlepsi). Za tyden se teplicti
pfedstavi kone¢né doma - v sobotu 15. dubna (10. kolo) v 9 hodin pfivitaji tymy Police n/M, Velké
Pofi¢i/Hronov a Broumov - Pantefi. Za tyden, v nedéli 23. dubna od 9 hodin, bude v 11. kole potfadat
posledni dubnovy turnaj Velké Potici a Slavoj ¢ekaji opét tii soupefi - kromé domacich jesté Machov
a Broumov - Vlci.

CRY AT A T T
DUBNOVE SOBOTY 8.4. a 22.4.2023

(odpoledne ve spolecenské mistnosti budovy zamku)

Program pro vas pripravuje pracovnice Dorota Kolarova a Hana Lanska.
Vozik neni Zadna piekaika! Pfijdte se pobavit a uvolnit ©
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