Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

PRAZDNINOVE DVOUCISLO: CERVENEC-SRPEN 2023

ProtoZe si chceme Em’ch meésicich trochu odpocinout (a také to dost potiebujeme), rozhodli jsme }z‘g vyjimecné vyddame dvoucislo Zdameckého
mésicniku — Priazdninovy specidl. Proto nebudte prekvapeni, Ze nase dalsi, tentokrit 17. vydini, vystelime v novém kabdtku az v mésici zari.
Zarijové cislo bude lné.@_i_ ek, miiZete se tésit na novy pzleed, ilustrace a také rubriky ,vzkaznik” a ,intertipy”.
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LETO A LETNi PRAZDNINY ilustrace: pan P. Drébek
Redaktor: Gabca

Mnoho lidi fadi mezi své nejoblibenéjsi ro¢ni obdobi 1éto. Uz v chladnéjsich mésicich se vétsina lidi té51 na
teplé pocasi. Hlavné si 1éto oblibili déti a studenti, ktefi maji letni prazdniny. Dospéli si planuji dovolenou a
¢as na odpocinek. Leto$ni 1éto nam pripada na 21. ¢ervna. Je to den letniho slunovratu, kdy je den na severni
polokouli nejdelsi.

Jak je to s letnimi pradzdninami? Jak to maji déti ve svété? Vsichni skolaci povaZzuji letni prazdniny za nejlepsi
obdobi v roce. Rozdil je v délce trvani letnich prazdnin, ale také v obdobi, v kterém jsou. Déti v Argentiné
jdou naposledy do skoly uz v pitlce prosince a do Skoly se vraci na konci tinora nebo zacatkem brezna.
V téchto mésicich je tady nejtepleji. V Indii zédleZi, v jakém bydlite regionu, vétsinou maji skolaci volno od
brezna do kvétna. Do Skolnich ,Skamen” se vraceji mezi cervnem a ¢ervencem. Velkou vyjimkou je Kasmir,
tady trvaji prazdniny jen deset dnti. V Italii jsou Zaci a studenti urcité spokojeni, zde za¢ina volno uz druhy
cervnovy tyden a konéi druhy tyden v zafi. Déti v Thajsku maji letni prazdniny od konce tinora do poloviny
kvétna. V Lucembursku plati podobny model jako v Ceské republice, dva mésice. Ale celkem maji béhem
roku o nékolik dni delsi volno. V Némecku se délka prazdnin odviji od toho, v jaké spolkové zemi Zijete.
Neékteré déti maji volno uz od pulky ¢ervna, jiné az od konce ¢ervna.

Zavérem, pro vSechny déti a studenty je dtlezité, ze prazdniny maji a je jen na nich, jaké si je udélaji. Pro
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nékteré je to volny cas, ktery prosedi u pocitace a nedélaji nic. Nékteré déti jedou na tdbor nebo na rodinnou
dovolenou. A na konci prazdnin, az uslysite své déti, vhoucata nebo netefe a synovce ,brblat”, jak to rychle
uteklo, zkuste jim pfipomenout, kolik dni trvaji détem letni prazdniny v Kasmiru.

Vzpomente i vy, jaké to o prazdninach bylo, co vSechno jste zaZili, kam jste jezdili... A pokud mate chut si
zopakovat obdobi poznavani a zaZitkd, vyuZijte programu nasich aktiviza¢nich pracovnic, které pro vas nejen
v 1été poradaji pestry program.

GARDENTERAPIE: NASI ZAHRADKARI

Redaktor: E. Krtickova

Zahradkari se vletoSnim roce rozhodli zutulnit
zdmeckou zahradu a zaloZili novy zdhon vedle altanku.
Nejprve odryli drny, tdrzbéafi navezli zeminu, kterou
jsme urovnali. Zaklad na novy zdhon je v soucasné dobé
pfipraven. Co na ném budeme péstovat? Vyseli jsme
levanduli a tymidn, nyni ¢ekdme na zesileni sazenic a
nasledné budeme sézet.

Novinkou, kterd ndm krasli vstup ze zahrady do zamku,
je velky oleandr, o ktery pecuje pan Josef. Dalsi novinka
je na terase, kde je umistén durman neboli andélska
trumpeta. Cela terasa zaii barvami, je osazena Zlutymi
maceSkami a ¢ervenymi muskaty. Tésime se na vykveteni afrikant a bilych lobelek. Na terase mame
také zeleninu, jako naptiklad raj¢ata a papriky. O vSe na terase pecuje pani Véra, ktera sama navrhla
mista pro jednotlivé kvétiny, véetné druhti a barev.

Dalsi novinkou jsou v zdmecké zahradé ostruziny, které v soucasné dobé jiZ kvetou a budou nam letos
poprvé plodit. Dale jsme zalozili bylinkovou zahradku, kde rozsifujeme druhy bylinek. Ty budou
pouZity jak pro kuchyni (bazalka, petrzel, libecek, listovy celer), tak k suSeni - medurika a méta.

Na zahonech péstujeme papriky, rajcata, dyni hokkaido, cukety, fazole, okurky a okrasné dyné a
slaménky. O zalévani sadby pecuje pan Pavel. Vycet je to pékny. Nyni si zahradkéii pieji, aby vse
pékneé rostlo a pocasi bylo alespon troSku moudfejsi nez doposud.

CELOROCNI SOUTEZ - SOUBOJ O PUTOVNI POHAR
Redaktor: Marinek

Pozor vsichni - prehoupli jsme se do druhé poloviny roku a tudiZz se dostavame do tuhého! Brzy se
zacne lamat chleba v poctu nasbiranych boda v Celoro¢ni soutézi. Kazdy bod, ktery mtizete pro své
oddéleni ziskat, se pocita. Ono totiz ten, kdo vyhraje letos v prosinci, nejen ze pfevezme Putovni pohér,
ale ziska také originalni vyhru! Lonsti vitézové proto jeli 31.5. do hvézdarny na no¢ni pozorovani
oblohy (vice o hvézdarné ¢téte na str 8). I letosni cena bude urcité velice zajimava ©

V ¢ervnu bylo zadanim nasi soutéze ,, Zamecky aredl”. Klienti méli moznost zakreslit do slepé mapky
vSe, co jim aredl nabizi a co se v ném nachézi. Vysledky byly tizasné, kazdé oddéleni si poradilo jinak.
Brzy instalujeme vitéznou mapku do chodby v pfizemi zdmku. A jak Ze to dopadlo? Nejvice se libilo
zpracovani klientti z Oddéleni zvysené péce, ktefi doplnili mapku o vlastni fotografie, ziskali 15 bodi.
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M¢sic Zadani Resoc. odd. Odd. SDNV Odd. se zvySenou p.
leden sn¢huldk + 7 bodi + 10 bodl + 8 bodu
unor obréazek sluzby + 5 bodil + 14 bodi + 4 bodil
bfezen filmové¢ indicie + 5 bodl + 5 bodl + 5 bodl
duben Krimi pribéh + 8 bodi + 11 bodt + 6 bodi
kvéten obraz z listi + 6 bodi + 6 bodi + 13 bodl
cerven zamecky areal + 6 bodu + 4 body + 15 bodi
celkem 37 50 51
poradi 3. 2. 1.

Zadani, kterym se budou klienti Domova Dolni zamek zabyvat béhem letnich prazdnin (a vyjime¢né
bude dvoumésicni), je tzv. Bucket list. Mame pfipraveny soupis vSech aktivit a ¢innosti, které 1ze
v nasich podminkach a prostfedi podniknout. Klienti je budou postupné plnit, dle svych chuti,
ptilezitosti a zajmu. Doslovny vyznam tohoto anglického vyrazu BUCKET LIST znamend , To, co
musim jesté stihnout, nez zaklepu backorama®, my jej prekladame jako ,Prazdninova vyzva - to, co
mohu zazit o prazdnindch”. MoZnd znate film ,NeZ si pro nas prijde” s M. Freemanem a
J. Nicholsonem, kteti méli také ,svilj seznam” a blaznivé si plnili své Zivotni sny.... to je pfesné ono.

BUCKET LIST

Cinnosti a aktivit v seznamu je neuvéfitelnych 60! Nékteré
vyzvy je mozné splnit okamzité, jiné obnasi pfipravu a
planovéni. A o tom prece prazdniny jsou! Ono vyjet na
takovou dovolenou bez pofadného seznamu véci
k zabaleni, pfipravy a domysleni vSech detaild (od
cestovniho pojisténi pocinaje po Siticko, naplasti, plasténky
a léky konce), taky nejde. Proto jsou vyzvy raznych
obtiZnosti.

Vétfime, ze si diky této Prazdninové vyzvé prazdniny
uZijete a zaZzijete obrovské mnoZstvi dobrodruZzstvi a
nezapomenutelnych chvil.

Pozn.: doporucujeme zaloZit si prazdninovy denik a kazdy
bod vyzvy si po splnéni kratce popsat, abyste méli dobry
pfehled nejen vy, ale ptipadné i ti, kdo budou plnéni vyzvy
hodnotit. I dokumentace (fotografiemi, texty, aj.) maze
ovlivnit bodovéni.

Pfejeme vam piijemné stravené spolecné chvile a drzime palce!

V prostorach sluzby Domov Dolni zamek jsou umistény boxy pro zpétny odbér pouZzitych
alkalickych baterii. Pamatujte, Ze baterie nepatri do smésného odpadu!

Vtipky:

Pta se kralovna kouzelného zrcadla, kdo je na svété nejkrasnéjsi. Zrcadlo odpovi:
Pfines si zidli! Ten seznam bude dlouhy! - Pepa

Dohaduji se Francouz, Anglican a Cech o narodnosti Adama: Francouz: "Musel to byt Francouz,
protoZe jediné Francouze napadne takova méda, jako je fikovy list." Anglican: "O ptivodu gentlemana,
ktery kvili Zené obétuje své Zebro, nemiize byt piece pochyb." Cech na to fekne: "Ten, kdo dokaze jist
kysel4 jablka, chodit s holym zadkem a myslet si, Ze je v raji, nemutiZe byt jiné narodnosti nez ¢eské! -
Roman
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VELKA PRAZDNINOVA SOUTEZ ZAMECKEHO MESICNIKU
SLEPA MAPA

K prazdnindm patii hlavné cestovani a poznavani. Jak dobfe znate ceské pamétihodnosti,
vyznamna mista a zajimavosti? Do slepé mapy CR rozmistéte t

, které vidite na obrazcich:

- S5 Ao

-

B) OSMISMERKA
V osmismérce se nachazi nazvy c¢eskych hrada a zficenin.
Najdete je vSechny? (vyjmenujte je):

Celkem se zde nachazi: nazvi. Tajenka:

7 z s O
LOSOVANI VYHERCU: Cervnového kvizu se téastnilo 8 osob! Vyherce losoval tviirce nasich vtipk®, Roman.
Stésti se tentokrat usmalo na pana Jitiho Stépanka. Moc gratulujeme a posilame vécnou cenu. Mimochodem nejvice vam dal
zabrat pojem , kiidlo” - je po moravsku pokli¢ka. Pokud si chcete tentokrat zasoutézit i Vy, poslete ndm feSeni prazdninové
soutéze bud’ e-mailem na zameckaredakce@gmail.com (a do pfedmétu uved'te soutéZ prazdniny) nebo je do 21.8.2023
odevzdejte do schranky v pfizemi naproti ndpojovému automatu. Nezapomerite uvést své jméno © Drzime Vam palce!
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ZAMECKY MESICNIK Ut

VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

SLAVIME: SVATKY A NAROZENINY

Béhem letnich prazdnin budou slavit sviij svatek Markétky a Hanky a panové Jakub, Roman a Ludvik.
Piejeme jim tedy ke jmeninam vse ne)lep31 Naﬁozemny oslavi tito nasi klienti:
///%
dne 1.7. pan Zdenék Holecek sve 47. narézenmy

/%’

dne 15.7. pant Wﬁda Pasztoriko

Vé své jubileum
dne 16.7. nas r@daktor pan Josef Svejda, své 71. narozeniny
dne 5.8. své 64. narozeniny ?gn Josef Ad@ln a s nim i 55. narozeniny pan T. E.
dne 27.8. mily pan z oddelem DNV, %{tffy si mepre]e byt jmenovan ©

\\\\
r 4

At je Vas zivot jako nasobllka, kterd ndsobi radost, J’f.
déli starost, umocriuje ldsku, odmocriuje nendvist «
a vsechno dobie dohromady spocitd! Y

NAVSTEVA CHRANENE DILNY MASTER S.R.O.

Redaktor: aktiviza¢ni pracovnice M. Bubnova

Dne 19. 6. jsme v dopolednich hodinéch s klienty navstivili chranénou dilnu ve
Zbecniku, kousek u Hronova. Pfivital nas sdm majitel firmy p. Leo$ Mallat, _
provedl nas po celé diln¢, ukazal nové CNS stroje, popsal historii vzniku dilny, §
poukazoval na mezery v socidlnich zakonech a na komplikace, které jim z toho _ 4
vyvstavaji, zmitioval také politické vlivy na socialni podnikani. Uspotadal pro

nés besedu s obcerstvenim v zasedaci sini, kde klienti méli prostor se doptavat.

P. Mallat je velmi charismaticky ¢lovék, v jadru je realista, ale i ¢lovék na | =
pravém misté. Chce pomahat socidlné vyloucenym a handicapovanym | =
jedinctim. Zdtraziioval, Ze u né& ma sanci kazdy, kdo opravdu chce pracovat. ___
A nejen to, je schopen mu i pomoci s bydlenim. Napi. v soucasné dobé
ubytovava ve svych bytech tfi své zaméstnance.

Na konci exkurze nam p. Mallat sam nabidl, Ze posle podklady pro ty, kdo .
budou mit zdjem pracovat, je to jakysi vstupni informacni dotaznik a on by pak
mohl posoudit, jakou praci miize nasemu klientovi nabidnout. Zaroven nas
poprosil o zvetejnéni tohoto pocinu na socidlnich sitich ¢i v ¢asopise.

KNIHOVNA V BROUMOVE

Foto: T. Tletze, redaktor pan Jifi S.a Véra V

' Dne  19.6.  jsme
navstivili se
sesttfickou Terezkou
knihovnu \'%
Broumové. Byli jsme
§ velice prekvapeni jak
velikosti  knihovny,
tak pffjemnou pani
knihovnici. Po

~ | prohlidce knihovny
jsme se vydali k fimskokatolické kapli, kde jsou vyjevy posledmho soudu. Tato kaple se nachazi u
kostela Petra a Pavla. Prohlédli jsme si také krasné broumovské ndmeésti s morovym sloupem a
kasnou. Dékujeme za pékny vylet a téSime se na dalsi.
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ZAMECKY MESICNIK ]
VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

PRAZDNINOVY HOROSKOP (1.7.-31.8.2023)

Redaktor: Gabca Ilustrator: Jarin

Kozoroh . 33% 9 60%% 89% 22.12.-20.1.

Rak 22.6.-22.7.

¥ 50% 943% *79%

Kozoroh je takovy vsevéd, poradi si
s kazdym kvizem, s kazdou
kiizovkou a skazdym uakolem.
Kozoroh neumi odpocivat, predstava

Raci jsou vodni znameni, miluji vodu a
teplo. TakZe pro né je 1éto balzam pro
dusi. Raci léto travi radi u rybnika nebo
na koupalisti, kde si mohou zaplavat.

- pékného dne, je pro ného den, kdy Potom si jen tak posedét pod
pracuje. Nejlepsi pro ného bude, kdyZ néco vyrobi  slune¢nikem a vypit vychlazenou citrénovou
v dilné nebo zaseje na zahradé. limonédu.

Vodnat  @f87% 930% #12% 21.1.-20.2  Lev .100%910%%88% 23.7.-22.8.
&) Vodnafi miluji ptirodu, radi chodi Lvi maji optimistickou povahu.

do lesa. UZ nyni zacinaji rust houby,
tak mohou vyrazit. Urcité zlesa
prinesou i dalsi véci, které se mohou
hodit. = Vodnafi  jsou  velmi
vynalézavi a maji spoustu ndpadti. Pfed vychazkou
do lesa je tfeba se postiikat proti klistatim, kterych
je letos mnoho. To Vodnafti védi.

.5%9 o%@%%

21.2.-20.3.

V tomto znameni jsou lidé, ktefi se
radi ukazuji a predvadéji. Kdyz maji
moznost, vyzkou$i kazdou soutéz,
neboji se ani novych her, jako je tfeba
kroket. Maji radi kazdou vyzvu a vSichni Lvi chtéji byt
nejlepsi a vzdycky vyhrat.

23.8.-22.9.

Ryby by chtély prozit klidné 1éto,

, moc jim nevyhovuje tato
@ uspéchana doba. Rady relaxuji a
odpocivaji, nepotiebuji kolem

sebe moc lidi. Vystaci si s knihou,
u které se nechaji unéaset pribéhem a svou fantazii.
Pokud si Ryby budou chtit protdhnout své télo a
udélat néco pro zdravi, miZzou vyuzit cviceni jogy.

Panny, aby byly stastné, potfebuji citit, ze
jsou uzite¢né. Je pro né dulezité se zapojit
tteba do veétstho projektu nebo ukolu.
Pokud pfi tom mohou nékomu jesté
pomoci, tfeba malym détem, znamena to
pro Panny hodné a jsou spokojené.

Panna  Q46% 950%@ 79%

Beran .24% 933% #96% 21.3.-20.4.

Berani jsou neustale v jednom kole,
chvilku neposedi. Pokud si Beran
naplanuje néjakou praci, vzdy to
dotdhne do konce, je hodné vytrvaly.
Je rdd, kdyZz mtize stale néco délat.
KdyZ je moZnost si ptijcit kolo, rdd toho vyuZije a
vyrazi si na vylet. Klidné sam, Berani si pottebuji

. 95% 9 27% % 10% 23.9.-23.10.

Vahy maji umélecké sklony, smysl pro

krasu a estetiku. Na zdmku se bude
konat Zamecky jarmark, bylo by urcité
fajn Vahy zapojit do pripravy, protoze
maji velké estetické citéni a smysl pro
detail. Nékdy to z Vah déla az puntickare.

Stir

od ostatnich nékdy odpocinout.
Byk .12% 87% %99% 21.4.-21.5.

Byci ani béhem léta neleni. Nejvétsi
zdbava byva pro Byky zahradka,
/ vlété se kochaji tim, co se jim
podafilo na zahrddce vypéstovat a
jak byla tiroda velka. KdyZ se zadarfi,
radi se Bycirozdéli o svou zeleninu. V Klubu vateni

si muzou s ostatnimi uvatit néco dobrého.
Blizenci @82% 20% @56% 22.5.-21.6.

.20% 954% *60% 24.10.-22.11.

Stifi jsou velmi samostatni, cilevédomi
a tvrdohlavi. Stiti se véemu radi vénuji
naplno. Pokud je néco zajima, chtéji
tomu opravdu rozumét. Dokazi si
Y M, vzdy vyhledat informace. Pouziji
k tomu vSechny moZné prostfedky, knihy, internet.

W 44% 9 89% %z%

Stirelec 23.11.-21.12.

BliZzenci se chtéji béhem léta bavit.
Radi jezdi na vylety, na festivaly.
Béhem léta se urcité radi podivaji i
na Festival horolezeckych filmt
v Teplicich, kde ¢eka vSsechny hudba
i predvadéni lezeckych dovednosti a mnoho
dalsiho.

Strelec ma rad dobrodruzstvi, je skvély
bavi¢. Byva nejlepsi spole¢nik na vylet,
proto by bylo fajn s nim na néjaky vyjet.
Strelci vas na vylet vzdy vyborné
pripravi, dohlidnout, zda mate dostatek
piti a jidla na cestu. Zkontroluji, zda jste dobfte
obleceni, aby spole¢ny vylet nic nezkomplikovalo.
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VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

PRIBEHY ZE SKOLNICH LAVIC I.: REPARAT
Redaktor: Pepa

To mné bylo 13 rokd, kdyZ jsem byl v sedmé tfidé. Mél jsem na rustinu ucitelku, Masinovou, ta si na
mé zasedla. Rikali jsme ji Masina - ,strajéany zavéd” (fabrika na traktory). Musel jsem délat reparat
z ruského jazyka. Celej mésic jsem se o prazdninach u¢il. Kazdy den dvé hodiny, slovicka, psani diktatt
a furt. Kazdy den. Hrozny.

Po mésici nastal den ,, D”. PfiSel jsem do skoly. KdyZ mé zavolali do tfidy, byla tam feditelka, ucitelka
Masinova a jesté asi Sest nezndmych lidi. Kazdy mél pred sebou blocek. Masinova mé vyzkousela ze
slovicek, na tabuli jsem napsal diktat v rustiné a udélal jsem kratkou konverzaci v rustiné. Masinova
byla spokojena. Tak mné fekla, Ze jsem se mél ucit cely rok prabézné a nemusel jsem se ucit o
prazdninéch. J4 jsem ji na to fek, Ze jsem se na to o prazdninach ani jednou nepodival, protoze jsem se
cely rok udil, Ze si na mé asi zasedla, naceZ celd komise upfela zrak na Masinovou. Ta z¢ervenala a
zacala koktat, ze si vymyslim. Reparéat jsem udélal.

Doma mi otec fekl, Ze po tom, co jsem ji fekl u komise, si na me jesté vic zasedne. Mamka mu fekla, at
nemad strach, Ze uZ nechce zazit Masinova takovou ostudu, co zazila u komise. A méla pravdu, uz jsem

nepropadl.

Skolni vtipek pana Pepy: V hodiné pirodopisu se ucitel pta ,Co je to za vycpané zvie?”... ,Hranostaj
lesni!”... ,Vyborné. A podle ¢eho jsi to poznala, Vérusko?”.... ,Podle té cedulky na podstavci!”

PRIBEHY ZE SKOLNIiCH LAVICIL : UTEK
Redaktor: Marinek

Sice jsem byla holka chytrd, ale trochu d'abel. Pani ucitelce jsme obcas s nejlepsi kamarddkou davaly
bidu. Nebylo to mysleno zle, jen jsme si délaly, co jsme zrovna chtély, no... TakZe po spousté poznamek
toho roku (napft.: stfilela rozzvykané papirky na ¢erstvé vymalovany strop pravitkem..) prisla tfeSnic¢ka
na dortu na skolnim vyletu.

Na programu dne k zavéru Skolniho roku byl vyslap na Muchov. To je skalni atvar na Jablonecku,
vyhlidka ve vysce 787 m. n. m., ke které vede kamenita cesta, fakt krpdl.. fakt hnus. TakZe nebylo divu,
Ze nas to absolutné nebavilo. Nase dvojice se tahla jak smrad, posledni, s obrovskou mezerou od
ostatnich. Dalo se teda dobte ,zdejchnout”. S kdmoskou jsme to otocily a bezeslova uhanély pryc¢.
Dosly jsme ke kamarddce domti (cca 3,5 km), zalezly do bazénu a koupaly se. Hodinku, dvé... Co taky
jiného v takovém hicu? Pak jsem (uz sama) vyrazila k domovu. Vy¢itky jsem neméla, byla jsem s tim
krasnym odpolednem spokojena. Dokud jsem nevidéla bilého Trabanta a za volantem vydéSenou (¢i
rozzufenou?) ucitelku. Uz mi cvaklo, Ze bude zle... Musela jsem si k ni pfisednout. U¢itelka byla ticho.
Ani se nedivim, byla dobfe vyfizend. Nemluvila. Stihla to uz
pfedtim telefonem, s rodi¢ema, takZe doma bylo pékné dusno.
Klasicky jsem byla potrestana, dostala jsem natezano, myslim, ze
opét praklem (4. to klepatko na koberce). Sla se koupit poradna #.._
kytka, bonboniéra a jeSté tyz vecer jsem se ucitelce musela jet g
omluvit a prosit ji, aby mi nedavala dvojku z chovani. Tatu to
stalo ptislib zasob papirtt pro celou skolu. Nakonec z toho byla
diky tomu ,jen” feditelskd ditka a zakaz dalSich vylett.

S odstupem ¢asu, po par letech, jsem se na tuhle ucitelku, kterd
meé neméla rada (protoZe jsem fikala hajzlpapir a né toaletni
papir, nenosila Saticky, mamka nepracovala v bance, nebyla jsem %
slusnd, kazila jsem ostatni spoluZacky - pofdd mne proto
rozsazovala), informovala. Kréatce poté, co jsme ukoncili patou
tfidu a odesli na druhy stupen, pfipadné gymnézium, skoncila L
na psychiatrii. Ani se nedivim. Tohle totiZ byla jedna z mala {@' |
vytrznosti, které jsme ji provedli (velkou zasluhu na tom mél taky )/,
Roman, Jonas, Jirka a Jakub). K u¢eni se uz nevrétila a délala pry
néjaké tcetnictvi.

"-‘.

[lustrace obrazku: Vérka
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HVEZDARNA UPICE

Redaktor: fi¢

V  prvnim ro¢niku Celoro¢ni
soutéZe Domova Dolni zamek
ziskalo v prosinci 2022 hlavni
cenu - Putovni pohar -
Resocializa¢ni oddéleni a mohlo
se tak tésit na odmeénu, kterou
byla no¢ni prohlidka Hvézdéarny
. v Upici. Té odmény se 11 klientt
oddéleni dockalo vecer 31.
kvétna, kdyZ za krasného pocasi
bez mracku na obloze pod
vedenim pi. Bubnové a pi. Tietze
do Upice vyrazili. Na turistickou
vypravu v deset hodin vecer uz
na misté oba "prtvodci" (panové
Pohotaly a Locker) cekali a
uvedli jeji ¢leny do prednaskové sin€, kde je sezndmili s historii, ¢innosti a provadénymi akcemi,
uréenymi tfeba v ramci osvéty a vzdélavani i pro Sirokou vefejnost - tedy s tim, co je zajemctim
nabizeno - prednasky, informac¢ni tabule, exkurze, prohlidky, ukdzky interaktivnich 3D modela a
exponatd, vystavky, vyjezdni pozorovani nebo i konzultace a rady "domacim hvézdaram" a dalsi a
dalsi aktivity spojené s tim, aby i laik spravnym popisem a vykladem pochopil, co se kolem nasi Zemé
ve vesmiru dé€je a na co se 1ze (nejen tfeba hvézdarskym dalekohledem) podivat, ¢eho si vSimnout "na
vlastni o¢i" nebo o co spravnym pozorovanim nepfijit... Mensi hvézdarna v podkrkono$ském meésté
Upice byla oteviena 8. listopadu 1959 a specializuje se na pozorovani slune¢ni aktivity a zatméni
Slunce. Jejim zakladnim poslanim ma byt také seznamovat Sirokou (a spiSe laickou) vetejnost s
vesmirnymi poznatky v astronomii a v pfibuznych
pfirodnich i technickych védach. O téchto (na prvni
pohled a poslech moZnd aZz odbornych)
skute¢nostech je urcité dobré hovoftit s navstévniky
a zdjemci pristupnou, snadno pochopitelnou
formou a pfi jejich pozorovani oblohy
dalekohledem jim pomoci komentovanim tak, aby
byly vysvétleny vSechny pozorované vesmirné
objekty, jejich pfipadné vztahy a souvislosti mezi
nimi - pozorovateltim tak jisté neuniknou polohy a
vzijemna postaveni a konstelace Mésice, planet,
planetek, hvézd, souhvézdi, piipadné komet,
meteordt a nebo tfeba i druZic ¢ vesmirnych
stanic... Zajimavé tak proto bylo, kdyz se vyprava
klientd DDz po prednasce presunula nahoru do kupole hvézdarny, aby se pravé prostrednictvim
dalekohledu podivala na no¢ni jasnou ¢ervnovou oblohu - k vidéni byly kromé Mésice "doruistajiciho
k apliku" také planety (VenusSe - Vecernice, Jitfenka - nebo Mars), spousta hvézd a souhvézdi -
tfeba Velkd medvédice - chybné nazyvand Velky vz, tfeti nejvétsi souhvézdi na obloze se svou
"dvojhvézdou" wuprostted oje, nebo Maly medvéd- chybné nazyvdan Maly viaz, se svou
hvézdou Polarkou na konci oje (je to vlastné "nebesky severni p6l"), Kasiopeia - souhvézdi ve tvaru
IIWH“.

Necelé dvé hodinky pfijemného pobytu ve hvézdarné uplynuly a navstévnici mozna i obohaceni o
nékolik zajimavych znalosti o 'nejblizsim" vesmiru a o zajimavostech tfeba pozorovanych
dalekohledem se mohli s pany pravodci uz jen rozloucit a s podékovanim za pfijemny pozdni vecer se
vydali zpét do palno¢nich Teplic.
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ZDRAVOTNI OKENKO: KLiISTATA

Redaktor: ri¢, Marinek
[lustrace: Pepa

Kdyz ¢lovék zaslechne nebo vidi slovo klisté, napadne ho urcité, ze to je nebezpe¢ny tvor a mysli na
to, jak je dtilezité, aby ho nemél na své kiiZi... To je pravda, klisté je ¢lenovec, ktery ve svém zivoté vzdy
privitd moZnost na nékoho (at uz ¢lovéka nebo zvitre) sednout, prisat se a pochutnavat si na jeho krvi.
Nebezpecné je to, Ze klisté pri tom vylucuje sliny a ty mohou obsahovat kromé protisrazlivych latek a
latek zptisobujicich mistni znecitlivéni také latky jako ptivodce ndkazy! Témi priivodci se klisté
vétsinou nakazi sanim na zvifatech (hlavné lesnich hlodavcich a vétsi zvéfi) a prenaseji je pak na
¢lovéka nebo i na domaci zvifata. Samoziejmé je, Ze délka ptisati klistéte amérné zvysSuje

ol & y N
d £ =
OCKIVAN  zaBenn

pravdépodobnost pfenosu nékazy. Z téch nejvaznéjsich nemoci je to Lymeska borelidza ¢i ehrlichi6za
a nebo klistovy zanét mozku ¢i mozkovych blan (encefalitida).
Zanét mozku, pfipadné mozkovych blan je onemocnéni, které zac¢ina jako chfipka - malédtnosti,
tunavou, bolesti kloubdi a sval, hore¢kou. Po tydnu dochéazi obvykle k dlevé a za dalsi 1 az 2 tydny
nastupuji pfiznaky postizeni nervového systému - bolest hlavy doprovazena dalsi horec¢kou, poruchy
hybnosti koncetin apod.
Lymeska boreliéza je chronické onemocnéni pohybové i nervové soustavy, které probiha v nékolika
stadiich, pficemz nemusi byt nutné vSechna vyjadiena. Prvni pfiznaky onemocnéni se mohou objevit
obvykle po 1 - 2 tydnech od prisati klistéte. Byva to zarudla velka skvrna na kaZi se sttedem v misté
prisati klistéte. Toto stadium je natolik typickym pfiznakem, Ze je pfimo indikaci k nasazeni antibiotik
lékatem. V dalSich stadiich postihuje nemoc nervy, svaly (vcéetné srde¢niho) a klouby. Pfiznaky uz
nejsou tak typické a je obvykle nutna dlouhd a obtiZzna diagnostika, nez jsou vylouc¢eny ostatni mozné
pfic¢iny obtiZi. Nemoc v 1. stadiu je dobfe 1éc¢itelnd antibiotiky, v dalSich stadiich uZ tspésnost lécby
klesa a mohou vznikat i trvalé nasledky.
Samoziejme, Ze ty viry se nenachdazeji u vSech klistat - virus borelie maximalné asi tak u 20% a virus
encefalitidy asi tak do 1% klistat. V urcitych oblastech - v tzv. pfirodnich ohniscich ndkazy mtze vsak
promotenost klistat vyrazné stoupnout.
U toho neptitele 1ze rozeznat takova ¢tyfi stadia vyvoje - prvni je vajicko (to "neni nebezpec¢né") a pak
uz ty tfi dalsi, které mohou ¢lovéka nebo i domaéci zvife pfenosem infekce ohrozit - larva, nymfa a
dospély jedinec. Takovou larvu, ktera je priithlednd a méti sotva 1 mm, 1ze snadno pfehlédnout.
Klistata nepadaji ze stromt (!), nybrz cekaji na svou kotist pfichyceny ve travé ve vysce od 20 cm az
do asi 1,5 m. Majina , hlavi¢ce” bodavy orgén, kterym jsou pevneé prichyceny v ktizi. Na svém hostiteli
klisté vyhledava k pfisati tepla mista s mékkou kuazi, nejcastéji krk, bicho, ale i nohy, ruce a hlavu.
Clovék pii pobytu venku, v p¥irodé nebo prosté tam, kde by se s klistétem mohl setkat a i pii opusténi

té oblasti by mél sledovat sviij zdravotni stav a na moZny pfenos infekce krev sajicim hmyzem
upozornit 1ékafe.
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Mylna je predstava, Ze klistata jsou spojend s horkym
létem! Nejnebezpecnéjsi jsou pravé v obdobi, kdy
zaprsi a pak nasleduji dva tfi teplé dny. To klistata

Jak se ochranit proti pFisati klistéte
N2 SE VyDATE 00 PRTRODY, POUZLITE RePELENTNE PREPRAVKY (T NA OBLECENE) A VWODNE St OBLEKNETE

--------------------------------------------------------------------

Vhodné jsou dlouhé kalhoty, pevnd a uzaviend obuyv, ponozky natazené

ozivaji a jejich infikovanost se zvysuje! L Fanten o b, O by mel b ey (4ISE bude e vt
. . Ly . o . T ehlalcte et (il epe b manaca il onane) g
Mylné je takve predstava,/ ze ,khvSt ata se vyskytujl pO}JZG NELEHETT ST BUTRODE D0 TRAYY AORTE eV TCH 5T
(nebo hlavné) ve vysoké travé, na odlehlych loukach, PONVRAT) DOMD S POHLEONFE L€ 0. POHLDRU e VHOONE OPAKOVATFOAL e,
mytinach, proslunénych lesnich cestiach nebo pfimo v %ﬁ £ Nejfasteise It prisae v podkolennich jamkich, v
-« = podpaz, tiislech nebo za ugima. Casto také v intimnich 3
.............. partfch nebove viasatt isiblavy.

listnatych ¢i smiSenych lesich! S nakazenymi kliStaty :
se Clovek muZe potkat i na zahrad€, v mMEStSKEM i

parku... A jak se méni klimatické podminky, tak se tito RS Ty |

N, i P e > : Ay oy
v o, o, P o, o v P 2 : odo ¢ijinym dezinfekénim prostredkem. :
nebezpedni parazité dostavaji i do hor a nadmoiskych % s R
Ly . “ o v . v y ¢ zestrany nastranu. NeZ se kli§té uvolni, % v "
vysek, které pro né byly diiv neprekonatelné... Takze - mize o trvat1 3 minuty P UMEOIMONCRATY
o 2 : Misto po odstranéném klistéti znovu :
pozor na né¢ i tam! / i vydezinfiujte. P
v 12 » - . .. : :  Pokud se kIf$t8 pretrhlo, ponechejte jeho ¢ KLISTEEM KIVETTE, NIKDY
V kazdém piipadé je pred pobytem i pfi pobytu venku Py D byl kiiaromepouife dezinfekci. N NGTE MU N
X e VR < v : Nakonec istézabalte dokouskupapirua £ pyrr iy ooV
nebo prosté v pfirodé vzdy myslet na dobra a 5’ £ spae. Zaigie tim viry abakterie, které mie |
R _ AR SR S g Lk
dualezita pravidla: oo R :
. L e e . vy Sledujte misto pfisati kliStéte i sviij zdravotni stav
Vyhybat se mistiim s nejvétsim vyskytem klistat; e S ,
o ‘ o o B PO DOBU TEE YONUSLEDUTTE, 0A S NEOBTEVE NEJAKE \
Mechanickd ochrana pted pfisatim klistéte - dlouhé ANARY VAR ONEMOCNEN o VAPOENT KM,
kalhoty, potradné boty, zahalit ramena a hlavu, nesedat £ okdini zmeny na ki v mistd prisatikigt@te, napt 3 TOUDSENEKTER A TIAKD 0
«  zvetSujici se zarudnutis centrlnim vyblednutim pti  : NAVSTIVIE SVEHO IL{KAREAINFDRMU]IE

onemocnéni lymskou boreliézou, zvysena teplota
s ptiznaky chtipky pti klistové encefalitidé. :

------------------ e T R R T T TR PP T

a nelehat do trdvy a po navratu dtikladné prohlédnout
celé télo;

U¢innad prevence pomoci repelentd odpuzujicich :

hmyz - totiz asi jediny G¢inny zptisob, jak zabranit W ilEaanE e ek

samotnému kontaktu klistéte a c¢lovéka a pienosu

nebezpecnych nemoci; Insekticidy - latky ni¢ici hmyz. Prisaté klisté co nejdiiv objevit a odstranit - v¢as
a spravneé osettit misto vpichu. Pfisaté klisté by meélo byt co nejdfive objeveno a odstranéno. Po navratu
z ptirody proto celé télo diikladné prohlédneme. Prisaté klisté se nejprve zakdpne dezinfekénim
roztokem. U¢inné jsou predevsim latky na bazi jodu (Betadine, Jodisol) - pozor na mozné alergie! Po
uplynuti alespor 10 - 15 minut 1ze klisté odstranit viklavymi pohyby pinzetou, smotkem vaty, nebo
specidlnimi klestickami a néstroji;

Nikdy se nedotykejte klistéte rukou! Radnu po odstranéni klistéte opét osetfete dezinfekci, piipadné
regeneracnim hojivym gelem. Podobny postup plati i pro odstratiovani klistat z doméacich zvitat (pst,
kocek). Objeveni se velké zarudlé skvrny v misté prisati klistéte po zhojeni mista vpichu je divodem k
navstéve lékate - mize se velmi pravdépodobné jednat o prvni pfiznak infekce lymeskou boreliézou.

o, FEISTEMERILBTE

Nasli jste na svém téle klisté?

Urcité nevahejte zajit na sesternu, kde vam je zdravotni persondl k dispozici kazdy den do 22 hodin
vecer a o vytazeni klistéte a ndsledné oSetfeni mista prfisati se postaraji profesiondlné.

Zdravotni sestry vam také podaji informace k moznému ockovani - napi¥. nové je ockovani proti
encefalitidé osobam nad 50 let véku hrazeno zdravotni pojistovnou!

Doporucujeme vyzkousSet:

1. APLIKACE KLISTAPKA
Do svého mobilu i tabletu si mtZete stahnout aplikaci Klistapka, ktera informuje o vyskytu klistat
a nebezpec¢i ndkazy boreliozou. Vyhledejte si lesy kolem svého bydlisté - app obsahuje
interaktivni mapu. Zobrazuji se pouze evidované lesni porosty podle aktualnich dat z oblastnich
plant rozvoje lesd (OPRL) z Ustavu pro hospodaiskou
tpravu lestt (UHUL).

2. WEBOVE STRANKY CHMU
Na strankdch www.chmi.cz, portdlu CHMU, najdete kromé
pfedpovédi pocasi, vystrahdm nebezpecnych jevi pocasi,
informacim o ovzdusi a inovované mapy pravdépodobnosti
ristu hub také mapku CR s indexem aktivity klistéte.

aktivita klistéte
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ANKETA CESTOVANI

Redaktor: Marinek

Opét jsme si pro vas pfipravili ,prazkum trhu”. Tentokrat se anketa mezi nasimi klienty zabyvala
otazkou cestovani a poznavani svéta. V mapce vyse jsou zobrazeny vsechny staty, které maji klienti
Domova Dolni zamek procestované - at uz v ramci dovolené, pracovné nebo tudy projizdéli. Jde vidét,
ze Evropu méme (vyjma severskych zemi, Portugalska, Albanie a Moldavska a par ostrovil) kiiZem
kraZem procestovanou! A nejen Evropu!

VYLET DO PRAHY

Redaktor: Gabina P. a Jitka

V prosincovém c¢isle jste si mohli precist o vyletu do
pfedvanocni Prahy. Uz tehdy jsme se rozhodly, Ze
chceme vidét Prahu také rozkvetlou. A tak jsme 3.
¢ervna v 6. 30 rano nasedly do vlaku smér hlavni mésto.
Cesta rychle utikala, hlady jsme netrpély a nez jsme se
nadaly, byly jsme v Praze. Zakoupily jsme nezbytné
jizdenky na cestu zpét a na méstskou dopravu, vyzvedly
kolegyni, ktera dorazila zjiného sméru, a vydaly se
tramvaiji ¢. 9 pod Petiin. Tam jsme se rozdélily. Cast se
vydala pésky, zbytek si vystal frontu a vyjel na Petfin
lanovkou. Prosly jsme razové zahrady, které jsme
nemohly bohuZzel obdivovat v celé krase, protoZe se
rekonstruuji. Podle ,Hladové zdi” nas cesta vedla g’
k Prazskému hradu. Cestou jsme vidéli slavnou Loretu ¢
se zvonkohrou, Cerninsky paldc - nyni sidlo
Ministerstva zahranic¢i, Klaster kapucint, podle jehoz
zdi jsme ulitkou 3ly na ,Novy svét”. Tam jsme §
obdivovaly krasnou dievénku s hosptidkou. Odtud nas
ulicky, zndmé ze starych film®, dovedly k Hradu. b
V parciku jsme si daly odpocinek a hodnotily, co jsme %3
zatim vidély. Pak uZz nas c¢ekal Hrad snadvofimi.
Uchvaceny jsme se divaly na chram svatého Vita,
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nadhernou, majestatni stavbu. Po nadvoii jsme se porozhlédly a |
pak se vydaly nendpadnym schodistém v rohu. Jaké bylo nase
pfekvapeni, kdyZ se pfed ndmi objevila Valdstejnska zahrada a
z ni nadherny vyhled pres tidoli na Karltiv most a dalsi pamatky.
Zahradami jsme pomalu sesly po ,,Starych zdmeckych schodech”.
Cestou jsme mijely sochu znamého skladatele a hudebnika Karla
Haslera. Pak uz stacilo par krokt a my se ocitly u stanice metra
Malostranska. Tady jsme se najedly a poté metrem pokracovaly
k Hlavnimu nadrazi. PIné dojm jsme nasedly do vlaku smér ,,dom”.

SIPKOVANA VE TMAVEM DOLE

Redaktor: S. Sevcova

8. ¢ervna jsme diky pozvani, tento rok jiz druhému, zajeli do
Tmavého dolu, do mistntho Domova socidlni péce. Tentokrat se
konala tradi¢ni akce Sipkovana, ktera spoc¢iva v soutézi klient
v raznych disciplindch - napt. pexeso, hod mi¢kem na plechovky,
pfitahovani Tatry, pozndvani rostlin, kuzelkach a puzzlich. Akce
probéhla velmi dobre, nasi klienti se do her zapojili s nadSenim.
Posedéli jsme v altdnku s obcerstvenim, dali si kavu, lim¢u, kola¢ a zakusek - v3e bylo jako vzdy k
dispozici. K obédu se ke vSéemu podaval vyborny gulas - fakt jsme si pochutnali. V8e za doprovodu
hudby a v krasném pocasi. Na cestu méli mistni pracovnici pfipravené darecky pro vSechny soutéZici
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S A Witow!

o

i\ N,
", Nachod i ]

\ G R
Nové Mésto +7 | Olesnioek
nad Metuji v Orlckych horéchf

A

Ve 23. tydnu jsme podnikli dvé exkurze do dvou zafizeni a
to do Police nad Metuji, do Domova dtichodcti, a do DD a
DZR Cernozice. Klientiim se zde libilo, prostory byly pry
prostornéjsi a pokoje max. dvoultizkové. Nékteti si do L )

téchto zafizeni podali zaddost o umisténi (vétSsinou - ﬂﬁf&?e Ve e
z davodu jiz seniorského véku a pottebé oSetfovatelské |
péce). Zaroven jsme diky akci Sipkovana (viz ¢lanek vy$e) a Zahradni slavnosti v kvétnu méli moZnost
prohlédnout i prostfedi DSP ve Tmavém dole.

\.

.l -
% G
Bohuslavice

’v Velka Destna
Coské 1115
3 S Destné ;
Mezifiei =2 Dobruska v Orlickych horach

Dobré:

Skuhrov, X

ROZSIRENI SOCIOTERAPEUTICKYCH CINNOSTI
RYBARENIi

Rybateni je skvéla forma relaxu pfimo v pfirodé. Do programu aktivit je
zafazeno nové, uvitaji ho hlavné (ale ne vyhradné!) muZi. Poprvé jsme se
s aktiviza¢nimi pracovnicemi K. Damianidisovou a S. Sevcovou sesli u
rybnika Bélidlo 2. ¢ervna, podruhé, pro velky uspéch, 20. cervna.
Rybateni to bylo se vS8im vSudy - spruty, vidlicemi, ndvnadami,
nastrahami... vyzkousSeli jsme tfi zptisoby lovu (na poloZenou, na
plavanou a vlac¢eni). Ulovili jsme (a nasledné pustili) 30 cm Sticku, cejna a
bélicku. Zabér na zaveér byl 44 cm lysy kapr. Tohoto feSdka jsme odvezli
s sebou a ubytovali ho v nasem jezirku, kde ho nyni budeme krmit.
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DOMOV DOLNi ZAMEK TEPLICE NAD METUJI
CERVENEC-SRPEN 2023 - 16. VYDANI
ZAMECKY MESICNIK ]
VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

ROZHOVOR S VEDOUCI KUCHYNE DOMOVA DOLNi ZAMEK

1. Pani Zapoto¢nd, denné vari Vas tym 120 a vice obédti. Dostavate zpétné vazby na to, jak a co
klientim (a dal$im stravnikam, ktefi obédy odebiraji) chutnalo? Ovliviiuje to pak sestaveni
jidelnicku (napf. Ze nékteré pokrmy uprednostiiujete nebo je tmyslné vynechavate)?

Zpétna vazba byvd hlavné od cizich stravniku a také zaméstnancii. Byla bych ale rada, aby se vice vyjadrovali i
nasi klienti. Obcas mi za né napisi pracovnici z oddeéleni. Dle dosavadnich reakci stravniku ale soudim, Ze jim
nase pokrmy chutnaji. Vim, Ze neni mozné trefit se do chuti vsech a ne nadarmo se rika ,, sto lidi, sto chuti”.
Nelze tici, Ze bych umysiné néjaky pokrm vynechdvala. Samozrejmeé, kdyZ bych zjistila, Ze vétsiné stravniku
nechutnalo ani podruhé ci potreti, pak bych pokrm nahradila. To se tyka hlavné snidani a veceri. Na obéd mame
kromé vikendii dvé varianty, ze kterych si mohou strdvnici vybrat.

2. Vaklienti dodrZuje na zakladé doporuceni 1ékate dietu. Kdysi se pfipravovaly jen dvé, Zlu¢nikova
a diabeticka. Nyni se setkadvame s dalsimi a dal$imi typy. Jste pfipravena na to, Ze by byl ve sluzbé
takovy klient, kterému by lékat predepsal dietu, se kterou jste se jesté nesetkala? Nebo stalo se to
uz nékdy? Jak jste si poradila?

Teorie je mnohem jednodussi nez praxe. Tady pak musi byt spoluprdce s lékarem a zdravotnim vusekem, ktery na
zikladé zdravotniho stavu klienta dietu a vhodnou stravu doporuci. Kazdy pokrm mad svou recepturu a pro
specifického stravnika se musi upravit tak, aby mu strava vyhovovala, nebo musi byt nahrazena jinou vhodnéjsi
variantou. Meli jsme tu klientku s dietou bezezbytkovou. Myslim, Ze jsme si s do te doby u nas neznamou dietou
poradili dobre.

3. V tydnu mame na vybér ze dvou variant jidel, o svatcich a vikendech pouze jednu. Povézte, kdyZ
je v nabidce typicky ,sladké” jidlo (napf. Zemlovka, buchticky, ndkyp nebo knedliky), jaky je
zhruba pomér k ,normalnimu”, vétsinou masitému, jidlu? Co maji stravnici radé&ji?

Nedi se to tiplné jednoznacné rici. Hodné zaleZi, jaky pokrm je postaven proti sladkému. Kdyz dam jako druhou
variantu tizek, neni co fesit © Vsimdm si ale, Ze sladkad jidla jsou u nasich stravnikii velmi oblibend.

4. V roce 2009 prosla kuchyné dikladnou rekonstrukci/prfestavbou. Pfala byste si Vy, jako osoba
zodpovédna za stravovaci tsek, néco zdsadné zmeénit, vylepsit?

V kuchyni je vZdy co vylepsovat, at uz se jednd o nikup nového zatizeni, spotrebicii nebo riiznych kuchyrtiskych
pomocnikii. V prosinci byly nakoupeny nové vétsi mrazdky a jedna lednice, novy profi mixér, nadobi... a protoZe
nam stale pribyvaji novi stravnici, bylo potreba tesit ulozné prostory na jidlonosice. V cervnu byl koupen
nerezovy regdl, ktery ihned splnil sviij ticel. A zase to mdame hezci ©

5. Povézte nam, chystate néjaké novinky v jidelnicku? P¥ipadné jaké?

Novinky do jidelnicku zaddvim prubézné. Ted chystim pdr novinek jako: bandnové livance, masové
kulicky v rajcato-fazolové omicce, lahiidkové rosténky, kladenské karbandtky, nudle s tvarohem a skoticovymi
jablky...

6. Mame obrovskou radost, Ze kuchati ptipravuji vlastni houskové knedliky. Kolik jich tak musi
bézné, za den, stihnout uvarit?

Houskové knedliky se vari maximadlné dvakrat do tydne, nevari se denné. Zase zalezi na poctu porci, ale délaji se
treba i z 10kg mouky.

7. Ija jako mistni stravnik mam trochu citlivou otdzku: Pouzivaji se v kuchyni dochucovadla?

Ano, pouzivime zde rizné druhy koreni nebo

kotenicich 5si K 5 toh hodné Vo e Foto kuchyn€ Don Mn,?ozémek (2 s116( .- 70. 1éta?).
Orenicici smest. Rromc tono se 10ane pouzioajt — giienti domova dichodeti tehd§&ne v kuchyniWgeméhali kuchafks
cerstvé nebo susené bylinky, cerstvd zelenina. .. ~ jednoduchymi pracoynimi ¢i %
Polévky se zde wvari z opravdového masoveho s 48 !

z e o s Y% i %108
vyvaru, ne z bujoni. Nerada bych tu zavddela | o A
polotovary. p/Y |

]

8. Co nam povite na zavér?
V mé prici je kaZdy den jiny a to mé bavi.
Ale mozna mi byl stravovaci usek i souzen...a
ted’ to trosku zlehcim...moje babicka pracovala
v kuchyni a vydavala obédy © Prala bych si, aby
stravnici byli s nasi kuchyni i nadale spokojeni.
Kdyz jsou spokojeni stravnici, jsou spokojeni i |
kuchafi. Pak se z jejich price stdvd takové to ¥ =
,oareni s laskou” © ?
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DOMOV DOLNi ZAMEK TEPLICE NAD METUJI FELLY

ERVENEC-SRPEN 2023 - 16. VYDANI S 1AL
C C-S 023-16 §m$
ZAMECKY MESICNIK Do, g

VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

RECEPT NA JAHODOVE KNEDLIKY: 250 ¢ tvarohu, 250 g hrubé mouky, 2 vejce,

Spetka soli - vypracovat tésto, zabalit do ne] jahody a dat vaftit. Na zavér posypat mouckovym
cukrem, hodné skotice a méslicko ©

e

TEPLICE NAD METUJi V CASE

Fotografie Ivanitska poustevna: fi¢
Fotografie Dolniho zamku: pan Jiti Stépanek
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CTENARSKE OKENKO:
CO SI PRCiST NA DOVOLENE?

Na prazdniny si pro nds pfipravil knihu pan
Svejda. Kniha se jmenuje Kolumbova zihada,
napsal ji Steve Berry. Ptibéh, ktery kniha I
odkryva, zac¢ina pocatkem 15. stoleti na Jamajce.
Tam se vydal Krystof Kolumbus se svymi prateli,
aby ukryl néco, co ma moc zménit dé&jiny lidstva.
To ,,néco” ukryvaji tfi truhly....

Kniha je velmi ¢tiva, zbyte¢né se d&j neprotahuje,
je napinava. Autor pfed napsanim této knihy procestoval kus
svéta, podival se také do Prahy (Zidovské mésto, Stary Zidovsky hibitov). Kniha je uréité vhodna pro
¢tenare, ktefi maji radi tajemno a nenaroc¢né ¢teni plné akce.

KOLUMBOVA
ZAHADA

DOMACI LEKARKA

Opét se ndm diky pracovnici E. Krtickové dostavd do rukou zajimava kniha. Napsala ji némecka
lékarka Jenny Springer. Toto vydani bylo z roku 1923, kniha ale vys$la jiz dfive. Obsahuje nejrazné;jsi
rady, tipy a triky a popis vSech moZznych nemoci a zdravotnich obtiZi. Zaroven popisuje neduhy,
kterymi trpéli lidé jiz na pocatku dvacatého stoleti.

Vybrali jsme pro vas dva tryvky, popis dvou navykovych latek, jejichz neblahé a skodlivé ucinky jim
byly pfisuzovany jiz diive. Pfesto doslo za sto let k jejich fatdlnimu rozsifeni ve spolecnosti a tak jako
pfed stoletim, i nyni zavislost na nich, postihuje a ohroZuje lidstvo a lidské zdravi.

Alkoholické poZivating

Cheeme-li lihové Cili alkoholnt napoje: pivo, vivo, koralkun  a likéry, charakterisovati v jejich poméru k Clovékn,
musime je politati k nejhordim veprateliim, jaké Clovek ma. A json tim nebezpetné)si, ponévadi vystupuyl
V rouchu, v vémi zdayi se nevinmgmi a v némz staly se veodluingm priavodeem kaidé udalosti v Zivote lidském.
Ulinek veskergch lihovich napojit spoliva v +owm, Ze lidi télesné zemdlené zdanlivé obierstvuji +im, Ze omdimi
pocit dnavy. Jeito viak alkohol pisobl opojivé a poiivant lihovich napojid velmi se zneniiva, zapomenulo se
na tewto pitvodnl itlel dplué. Z oblerstvujiciho napoje stala se neprehlednd zatopa, v wiz rozl utopiti e
zdravi i blahobyt naroda.

Tabdk

K tekutgm poiivatinam pridruivje se jedte jedua z nejoblivenédich a po celé zemékouli rozéirend poiivatina,
totid tabdk. Zajisté Ladng vgrobek 1ide rostlinné, pokud nent potravivou, netési se takovému viznamun jako
tabak. Alkoliv jest to jen predmet prepychovy, stal se miliondm lidi primon potiebon, jejiz ukojent déje se tasto
jen na ttraty jingch daleZité)Sich poiadavkil.

V posledni dobé mvoii se polet jeho stoupencit vice a vice, jeito | Leny stdle tastéji sahayl po cigarete, avo
dokownce 1 po dontuiku, S politovanim wa to hledime — ve, Ze jest to pro Lewy metenské”, wibri proto, Ze vnasi
se oV dralng poiitek do krulhi, které ai dosud viteiné obedly se ez wého. Prave moderni Zeny, tak hrdé na
SVoU samostatnost, mély by varovati se zdani, jakoloy nemrav kourent jen proto prrijimaly, ponévadZ pochazi
od MULA a jaksi plati za piriznak mudvosti. Kde jest obylejem zemé, Ze obé pohlavi kour, kde mame co Ciniti
se zakorenéngm zvykem, tam musime )iz se s wim wmltky sprateliti. Aviak voveé je) zavadéti bylo by velkon
chybon. Nervova sonstava Zeny jest beze sporu draidivé)él neZ nervy munie a vepotrebue jingch draididel
neZ onéch v pokrmech a téch v wapojich, o nichZ jsme pravé mlnvili. T +éch jest Casto prilis mmoho.

Co nutl viastné muie ke koureni? O prirozenon potiebu nemitie se jedvati, ponévadi wikdo tabdku
nepostrada, kdo o nezna, Wimo to prvnl pokusy kuracké bgvayl bez vqiimky zaplaceny zlgmi nasledky, které
nejsont mitim Jingm neZ otravon. Spise jest to poulé napodobeni, jeZ tento wrav, lépe Felevo nemrayv, tak
rozsivilo. Chlapec vidi dospélého kourit, a ponévadZ jest wmu to zakdzdno, snaii se jeho wmarnivost +im vice
priviastviti si visady muie. Kdyi privesl obét’ prvmimun doutwikn v podobé odklivosti a vriwnti, privyka si
2Volua na koureni, a co se naunlil ze svévole, stave se mu jako muZi zvykem, kterému vemiie si odvyknont,

KdyZz Abraham Bell vynalezl telefon, zjistil, Ze ma dva zmeskané hovory od Chucka Norrise. - Roman
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Popis: plisobivy a strhujici, nemilostdné brutalni piibéh o tom, co dokaze chaos ahriza 120 min
valky ve Vietnamu udélat z amerického vojaka;

Hlavni role: Tom Berenger, Willem Dafoe, Charlie Sheen, rezie: Oliver Stone

Valecné drama 1986, VB/USA

1.7. CETA

Popis: v devité kultovce Tarantina se televizni herec a jeho dlouholety kaskadér rozhod- 161 min
LANEE nou prosadit u filmu na konci zlaté éry Hollywoodu - v roce 1969 v Los Angeles;

£.#% Hlavni role: Leonardo Dicaprio, Brad Pitt, rezie: Quentin Tarantino

“7-.~ USA / Velka Britanie / Cina. 2019

r
TENKRAT
VHOLLYWOODU *%

Nk Popis: hudebni film z roku 1982 od reZiséra Alana Parkera zaloZeny na albu The Wall od 95 min

: : 2
PINK FIJOYD . : 1’{"77 rockové skupiny Pink Floyd. jez bylo vydano v roce 1979. Pojima o sebedestruktivnim
1 5 .7. ‘.;/;,m‘ﬁvoté ¢lena kapely. Rezie: Alan Parker, scénai: Roger Waters. Premiéru mél film v CR

THE WALL - azvroce 1995!!!

v

8.7.

g Popis: sympaticky podvodnik a nenapravitelny suknickar, presto ho Zeny miluji... Pravé 103 min
mu tece do bot, protoze ho ma v hrsti mafian kvili velkym dluhtm. Ze by vyména?

22 .7. DVOJN iCI Hraje O. Sokol, rezie: Jifi Chlumsky,

% komedie 2016, CR

Hlasujte o filmu na prani do 10.7.2023

A4 /5 [4
29.7, FILM N A PRANI Svuj navrh pripiste do seznamu vyvéSeného na nasténce.

“‘ Popis: superhrdinka G-girl ma tézky zivot a nova sokyné v lasce ji to tedy viibec neuleh- 95 min
% cuje. Komu da piitel prednost? Jak vypada boj s nesmrtelnou pomstychtivou kraskou?
Hraje Uma Thurman, reZie: Ivan Reitman,

Romanticko-fantasy komedie, 2006 USA

MOJE
SUPERBEJVALKA

S.8.

Sy > Popis: Egyptsky trin obsadil nemilosrdny btth temnoty Set. Impérium se tudiz ocité ve 126 min
L " “vilce, chaosu a strachu. Kdo udéla pfitrz této krutovladé a postavi se bohtim?
12.8. BOHOVE EGYPTA "{&.

feoml I antasy/akéni/dobrodruzny film 2016, Australie

IPopis: remake filmu dle skute¢ného piibéhu vojenské operace za druhé svétové valky, 120 min
N jejimz cilem byl atentdt na obergruppenfiihrera SS Reinharda Heydricha

B\ Hraji i ¢esti herci: A. Geislerova, Budai, Mihulova

x:f®%s Drama VB/CR/Francie 2016

19.8. ANTHROPOID

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Hlasujte o filmu na piani do 10.8.2023

A4 r r
26.8. FILM NA PRANI Svuj navrh pripiste do seznamu
vyvéseného na nasténce.

Doln/. WS S~ AR
O\‘I o
PROMITANI PROBIHA NA TERASErj-~,Q

RESOCIALIZACNIHO ODDELENI

POPCORN

PRI NEPRIZNI POCASi PROMITANI ODLOZIME
NEBO PREMISTIME DO SPOLECENSKE MiSTNOSTI

STRANKA 16



DOMOV DOLNi ZAMEK TEPLICE NAD METUJI
CERVENEC-SRPEN 2023 - 16. VYDANI
ZAMECKY MESICNIK ]
VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

MYKOLOGICKE OKENKO

Redaktor: Marinek

Je na case oteviit nase houbaiské okénko. Sice houby rostou po cely rok, ale v nasledujicich meésicich
se s nimi budeme setkdvat vSude kolem a ¢astéji. Pokud pattite mezi fanousky této discipliny, toulate
se po lesich hledaje slizké kloboucky nebo houby pouze radi zpracovavate ¢i konzumujete, urcité se
vam rubrika bude libit. Ale pozor - rubrika neslouZzi k ur¢ovani druht hub, ale ke sdileni naSich alovkt
a kras ptirody, se kterymi se v okoli Domova Dolni zdmek muiZete potkat. Mate-li chut se podélit o své
fotografie, zaslete nam je do redakce, radi je zvefejnime ©

HLIVA USTRICNA, foto: Marinek
, I “9 3! ¢ nalezena 18.6. v travé, pouhych 500 m od Domova Dolni
i zamek

2 e osud: skoncila v polévce (viz recept nize, porce pro 4
osoby)

{ e zajimavost: hliva se da péstovat i doma, substrat stoji cca 160
K¢ a je uzavten v pytli, ze kterého houby rostou ven a ty se
postupné sklizi. V obchodé stoji 250 g hlivy asi 50 Ké&. Je
velice zdravd, ma vSestranné vyuziti v kuchyni (a taky je
soucasti spousty dopliikti stravy). Chutnd skvéle.

Recept na , Drstkovou polévku” z hlivy: cibuli na kosticky
nechdme zezlatnout na troSe sadla ¢i oleje, pfiddme nakrajenou houbu (kloboucek na prouzky, nozky
na tenci platky, jsou tuzsi), drceny kmin, pept, sl a poté ¢ervenou papriku. Zamichdme a podlijeme.
Vyvar je sice dobrd varianta, ale postaci voda s pfidanim Masoxu. Po 20 min. vafeni pfidame
prolisovany ¢esnek nebo pastu, majoranku a zalijeme , amerikou” - hladkou moukou rozmichanou ve
vodé. Za ob¢asného michani nechdme mouku rozvatit a za 10 minut miaZzeme podavat.

SIROVEC ZLUTOORANZOVY, foto: Marinek

. o nalezen 16.6., necelych 200 m od Domova Dolni zdmek
e osud: zatim roste, je pfili§ prorostly korfeny dubu a dfevnaty - takovy
- nechutna moc dobre, tak at déla radéji okrasu
| o zajimavost: kdyZ ho chcete najit, spi§ koukejte nahoru, smérem do koruny
.| stromf, roste totiZ hlavné na kmenech ovocnych stromt (pozor - roste-li na
" akatu, nepochutnéte si); jinak chutna jako kufeci maso, takze je vhodny napt.
na fizky nebo ho na nudlicky mtiZete pridat do ¢iny.

¢ nalezen 1.6. pti toulkach pana Slavka Broumovskem, okolim
Teplic nad Metuji

e osud: neni zndmo, jakoZz i pfesné misto nalezu

e zajimavost: pfi rozkrojeni se maso houby zabarvi modfe -
proto se mu fikd modrék; pfi zpracovani je nutny dukladny
a delsi cas tepelného zpracovani, smazte ho min. 15 minut,
at predejdete piipadnym =zaZivacim obtiZim. Idealni je
modrak na suSeni, do octa, do bramboracky nebo jako fizek.

Snad vam miiZeme na zdver prozradit, Ze s predsedou
trutnovského mykologického spolku chystame v poloviné cervence malou akci u nas v DDz - houbarskou
poradnu s predndskou a prezentaci © a to nejen pro klienty, ale i zaméstnance. Prineste s sebou houbu,
kterou najdete, identifikujeme ji a povime si o ni vic © brzy zverejnime vice informaci na ndsténkdch.
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ZAMECKY MESICNIK )
VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNi FIRMA

MODRA JE DOBRA! ANEB
SPOLECNA FOTOGRAFIE 2023

VLONIV ZARI JSME SI PORIDILI KRASNOU SPOLECNOU FOTOGRAFII (V CERVENEM) A TAK NASI REDAKCI NAPADLO ZORGANIZOVAT

FOCENI I LETOS, K PRILEZITOSTI LOUCENI S LETNIMI PRAZDNINAMI © (VSAK ZA DALSICH 115 DNI JSOU TU ZASE VANOCE....)

MILI KLIENTI A PRACOVNICI, OBLEKNETE NA SEBE MODROU,

PRIJDTE 31. SRPNA V 11:00 HOD POD TERASU
VYFOTIT SE A SPOLECNE SI TREBA I PiISNICKU ZAZPIVAT.

Text k pisni Modra je dobra
Interpret: Zlutej pes

Modr4 je planeta, kde mtizeme Zit
Modr4 je voda, kterou musime pit
Modra je obloha, kdyz vodejde mrak
Modra je dobré, uz je to tak.

Modra je Milka - ta nase krava
Modra je prej v Americe trava
Modr4 je tidajné i polarni liska
Senzacné modré je moje vojenska
knizka.

Jako nélada kdyZ zahrajou posledni kus
Modra je nadéje laska i moje blues

Je to barva, kterou mam prosté rad
Modra je dobré, uz je to tak.

SPOLUPRACE S SPC TRUTNOV

Redaktor: fi¢

Modra je Raketa - ta moje holka
modr4 je vzpominka na Mikyho Volka
velkd rana je modrej preliv

modry voko ma i ¢ernej Serif

Jako nélada kdyz zahrajou posledni kus
Modra je nadéje laska i moje blues

Je to barva, kterou mam prosté rad
Modr4 je dobré, uz je to tak.

Modra je Raketa - ta moje holka
modra je vzpominka na Mikyho Volka
velka rana je modrej preliv

modry voko maé i ¢ernej Serif

Jako nélada kdyz zahrajou posledni kus
Modr4 je nadéje laska i moje blues

je to barva kterou mam prosté rad
modra je dobrd - uz je to tak

Letos na jafe zacala vznikat spoluprace mezi Domovem Dolni zamek a Specidlné pedagogickym
centrem (SPC) Trutnov, ktera se stala prvnim krokem projektu ,,Podpora déti s poruchou autistického
spektra”. Myslenkou je oboustranné se podilet na spolupraci - ze strany DDz tvorbou kompenzac¢nich
pomiucek a dekorativnich pfedméttt do nové vybudovanych prostor centra a ze strany SPC pozvanim
na moznou ucast na akcich poradanych pod hlavi¢kou trutnovského Centra (akcich pro $irsi vefejnost,
détském dni, rtiznych oslav, vanocni besidce a dalsich).

N

Spole¢né yly dolu{}éhy d;cally I;lénovan}’Ich V}’Ii‘obkﬁ jako napr.» materidl, tvar, barevnost, vzhled,
velikost a dalsi vlastnosti pomucek a predmétt, jejichz tvorbou se nyni budeme zabyvat v keramické,

STRANKA 18



DOMOV DOLNi ZAMEK TEPLICE NAD METUJI FELLY
CERVENEC-SRPEN 2023 - 16. VYDANI

0,

Ao
33
s

ZAMECKY MESICNIK ’ See, S
VYDAVA: ZAMECKA REDAKCE, FIKTIVNI FIRMA

kutilské a rukodélné dilné a v Klubu Siti. JiZ nyni naSe prace pfinasi vysledky.

Vyrobili jsme "Tydenni plan", coz je snadno pouzitelnd omyvatelna deska (k povéseni na zed),
pfipravend jako tabule pro umisténi jednotlivych karticek pomoci suchého zipu. Ty zobrazuji kazdy
den v tydnu, dle ¢innosti, aktivit a jejich ¢asového sledu.

Dale jsme vytvofili filcového "Manaska" - jeho "asta" lze vyuZit jako néstroj a prostfednika pro
dosazeni odleh¢eni komunikace pfi vyjadfovani svych pocitli a pomoc pfi ilustrovani pfijemné ci
nepfijemné situace, ktera se udala a neni v moZnostech ditéte ji chépat...

Do budoucna po¢itame s tvorbou dalsich pfedmétti - dekorativni zvonkohry, jiné jednoduché hudebni
nastroje, kvétinace, lapace, stavebnice, piskovnicky, pexesa, magnetické emocni karticky, relaxacni
polstarky, polohovaci pomftcky (zatézovy had, polstarek na oci) apod. ...

Spolecné jsme se se zastupci SPC Trutnov setkali na ,Barevném dni” dne 21. ¢ervna v arealu
trutnovského Centra. Pfivezli jsme s sebou vzorky novych vétrnika a uzili si zde pfijemné odpoledne.
Pritomny byl stanek Barevnych domkt Hajnice, probihaly détské soutéze o ceny a kresleni barevnych
obrazkt na zed (détem pfipominaji ty nase vzajemnou spolupréaci). Nechybél hudebni doprovod a
vynikajici obc¢erstvent.

I kdyZ spoluprace mezi DDz a SPC teprve vznikd, obé strany si ji vazi a véfi, Ze bude pesttejsi a
oboustranné vzdy vitana.

CO V PRIRODE PAN SLAVEK SPATRIL TENTOKRAT?

-

% RN

Pan Slavek fotil rozkvetlé Sefiky a kastany a také dokumentoval akce, kterych se v ¢ervnu tcastnil:
v TnM, celorepublikovd Noc kostelti, ktera se konala dne 2. ¢ervna v kostele Sv. Vavtince. Byl také
jeden z prvnich tcastnikt rybateni s aktiviza¢nimi pracovnicemi u rybnika.

FOTOGALERIE
NOC KOSTELU 2.6. A SOUTEZ HASICSKEHO SPORTU V HYNCICICH, 17.6.
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CO ZARADILY AKTIVIZACNI PRACOVNICE DO PROGRAMU AKTIVIT
ZA VYLETY O LETNICH PRAZDNINACH?

20. a 31. ¢ervence + 10. srpna Rybareni

21. ¢ervence Barokni kostely a benediktinsky klaster Broumovsko
24. ¢ervence Jiraskovy sady v Hronové

27. ervence Kvétinova zahrada na Kuksu

31. ¢ervence Rybniky Spinka a Brodsky (interaktivni workshop)
1. srpna Déamsky klub (OC Nachod, 1azné Béloves)

8. srpna Ratiboftice, Babic¢c¢ino adoli

11. srpna Debrné u Namojova

Tento vycet rozhodné neni kone¢ny. Tyto terminy byly jiZ stanoveny v dobé uzavérky tohoto ¢isla
a jejich aktualizaci a doplnéni muZete sledovat na vasich nasténkdch nebo se pfimo informovat u
pracovnikdt pfimé péce a aktiviza¢nich pracovnic.

Timto véds zveme na prednasku o historii kakaa a ¢okolady

ve spolecenské mistnosti, spojenou s videoprojekci, ukdzkami

a ochutnavkou, ktera se bude konat k ptilezitosti Mezinarodniho
dne cokolady, ktery slavime 13.9.2023.

At uz této (ne)zdravé pochoutce fandite ¢i ne, piijd'te si zajimavy
vyklad poslechnout, urcité se dozvite zajimavé informace. Tésime se na vasi ticast.
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OKENKO NASEHO SPORTOVNIiHO REDAKTORA
Redaktor: fi¢
zdroj obrazku: parahokej.cz

PARAHOKE]

Na ptfelomu kvétna a ¢ervna se v
kanadském Moose Jaw konalo
mistrovstvi svéta ve sledge hokeji
(parahokeji). Cesti reprezentanti si
pocinali velice state¢né a bojovneé a
v silné zdkladni skupiné obsadili
tfeti misto (na favority Sampionatu
Kanadu a USA sice nestacili, ale -
Koreu porazili 3:0) a nasledujicim
vitézstvim 4:0 nad Italii ve
¢tvrtfindle turnaje postoupili do
semifinale. V ném po velkém a dramatickém boji bohuzel s domaci Kanadou prohrali 2:5 a tak ptisla v
nedéli 4. ¢ervna bitva o bronz s Cinou. Zdolali ji 3:2 a poprvé v historii ziskali medaili na vrcholné aki.
Dosavadnim ¢eskym maximem byla tfi ¢tvrtd mista. Titul obhgjili Americané, kteti ve findle porazili
Kanadu 6:1.

VOLEJBAL

V Teplicich nad Metuji pfedvadéji svym sportovnim fanouskim a pfiznivcdm svou hru a vykony
nejen fotbalisté, ale i hraci a hracky odbijené. Mistni volejbalovy oddil pattfici pod TJ Slavoj je
pravidelnym tGcastnikem volejbalovych soutézi organizovanych Ceskym volejbalovym svazem a chce
svou sportovni ¢innosti ukazat, jak také 1ze smysluplné a aktivné travit svij volny cas (tento sport se
da hrat jak na vrcholové, ale i samoziejmé na rekrea¢ni trovni...). Teplicky volejbalovy klub ma na
soutézni arovni dospélych tfi druzstva - dvé muzska ("A" a "B") a jedno Zenské. VSechna tfi hraji
druhou tfidu nachodského okresniho pfeboru, obé muzskda v jedné Sesticlenné skupiné (béhem
jednoho ro¢niku kazdy s kazdym dvakrat) a Zeny ve ¢tyfclenné (kazdy s kazdym ¢tyrikrat). Sva domaci
utkani hraji vSechny teplické tymy na dvou antukovych htistich umisténych mezi hfistém fotbalovym
a fekou (vedle méstského parku), a to vétsinou v pate¢ni podvecer. V soutéznim ro¢niku 2022 /2023 si
nejlépe vedli tepli¢ti muzi "A", ktefi pét zapasti z deseti vyhrali a obsadili tfeti misto s 15 body, "bécku"
se tolik nevedlo a s 11 body skon¢ili
pati. Vitézem preboru se stali
volejbalisté T] Sokol Jaromét-Josefov,
ktefi ani jednou neprohréli... Teplické
volejbalistky vyhraly z dvanécti utkani

MTB Trilogy 2023

devét a skoncily celkové druhé, jen tfi
body za vitézkami pfeboru TJ Sokol
Velky Drevi¢, které vyhraly o jeden
zapas vic...

Mistrovska utkani vSech tfi teplickych
druzstev budou opét k vidéni po "letni
prestavce", kterou jisté jejich hraci a
hracky vyplni zdravym pohybem a
tréninkem a pfipadné i moznou tcasti
na nékterych pfipravnych turnajich ¢i
zapasech préatelskych...

KUZELKY

Tepllce nad Metujn
6. =8, ée“"‘fif* iénec 2023

MTB Tuil6gy" (fetos 12 rod‘nlk) _/e etapovy zévod berskych kol a enduro, ktery
provede zévodnlky/edmeénou kraﬁnouBmumovska na pomezi Cech a Polska.
Cenﬂem zavodu Jsou Tepllce nad 1, \{]ejlchz pad(u se nachdzi starty a cile

jednotlivych etap f'viastni zézemfzéw.zdu véetné stravovém Pro vdechny etapy je
typlckynarocny proﬁl traté a velké: mnoislvl smgli(eku a jen nutné minimum
silniénich USERUPMTB Trilogy je vyzvou pro véeahny opravdové bikery, ktefi se

neboji vystoupit z komfortni zény a chté]f Se nechat provéﬁt po v8ech strankach.

Léto je tady a proto se naskyta spousta venkovnich ¢innosti tykajicich se hlavné pohybu, rtznych
aktivit tfeba spojenych i ¢astecné se sportem nebo s jinymi spole¢enskymi hrami, a to vSe venku pfi
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vyuziti hezkého, ptiznivého pocasi pod $irym nebem na zahradé, htisti ¢i v parku... Jednou z takovych
spolecenskych her, jejiz provozovani aredl DDz nabizi, je i'"rusky kuzelnik". Tato oblibena
jednoducha hra (néco mezi sportem a zébavou) se v Cechach a na Moravé objevuje uz vice nez sto let.
Ve svéteé se ji fika také zavésné kuzelky, Svédské kuzelky nebo venkovni kuzelky.

Pravidla jsou velmi jednoducha: hraji proti sobé bud’ jednotlivi hra¢i nebo rovnou celd druzstva. Devét
kuZelek, mezi nimiz je ta prostfedni viditelné na "své hlavicce" poupravena jako kral, se podle
vyznacenych poli¢ek rozestavi na ¢tvercovou desku, nad niZ je postaveny stojan ve tvaru Sibenice a na
ném zavésena koule. Smyslem hry je srazit co nejvice kuzelek. Kazdy hra¢ ma ve své jedné sérii t¥i
hody: prvni hod sméruje do vSech deviti postavenych kuzelek, dalsi dva hody jsou dordzky. Porazené
kuzelky se z hraciho pole odklizeji po kazdé rané.

Hrac se pti kazdém hodu postavi ptibliZzné metr od stojanu. Vezme do ruky zavésenou kouli a vypusti
ji houpavym pohybem jako kyvadlo starych hodin. Koule na zdvésu opiSe oblouk a zezadu srazi stojici
kuZelky. Rana do kuZzelek zepfedu neplati. Povinnosti hrace je kouli zachytit do svych rukou hned po
prvnim kyvadlovém zhoupnuti, aby nedoslo k neplatnému srazeni kuZelek béhem toho jednoho
daného hodu.

Bodovani - za kazdou srazenou kuzelku ziskava hrac jeden bod (za krale dva body). Kromé toho mtize
ziskat také bonifikaci (pouze vSak jen jednu béhem své jedné tfihodové série): 1. Pouze libovolna fada
tfi krajnich kuZelek +5 bodt; 2. Pouze prostfedni fada kuZelek +7 bodii; 3. Pouze prostfedni kuzelka
(kuzelka krale) +10 bodji.

Dodat Ize to, ze "ruské kuzelky" a koule k jejich shazovani by mély byt z tvrdého bukového dfeva s
lakovanym povrchem a stojan (asi 2 m vysoky) by mél byt kovovy.

Hraci se pfi hie stfidaji dle predem sepsaného a uréeného poradi na listu papiru, ktery ma na starost
zapisovatel hry (oznacen také vlastné jako "rozhod¢i"), kterého si hraci pred zapocetim hry dohodou
urci. Zapisovatel také po skonceni domluveného poctu sérii bodové vysledky jednotlivych hract secte
a vyhlasi kone¢ny vysledek celé skon¢ené spolecenské hry.

FOTBAL OCIMA NASEHO SPORTOVNIHO REDAKTORA

Redaktor: fi¢

MUZI Zdroj fotografie: Facebook TJ Slavoj Teplice n.M.
Slavoj v poslednim kvétnovém zapase okresniho | i

preboru muzt vyhrél 5:1 ve Starkoveé a usadil se v
¢ele tabulky. V sobotu 3. ¢ervna pfijel do Teplic k
velmi ddleZitétmu utkdni jeden 2z jeho
pronasledovatelt - Sokol Zabrodi (se ztratou 8
bodt na 2. misté), u néjz na podzim Slavoj prohral
1:2. Domaci se od zacatku zapasu snazili o vstieleni
branky, ale gélmana hosti vlastné az na jednu
stfelu, kterou ho trefili, nijak nevyzkouseli. At uz |
to byly pokusy hlavickou ¢i nepovedenym kopem,
vSe koncilo mimo tyce, dokonce jednou po obranné
chybé soupete méli moznost z dvaceti metrti trefit
zcela prazdnou branku - zase vedle... Tak si brankat Zabrodi sdhl poprvé na balén, az kdyz ho lovil ze
sité po golu z pfimého kopu Kalase minutu pfed prestavkou - 1:0. Hosté se k brance domacich v prvni
puli prakticky nedostali... Po pfestavce se sice podatilo na 2:0 zvysit Laurynovi, ale po par minutach z
ojedinélého protittoku hosté sniZili - po chybé tfi domécich obranci, ktefi nedokézali pokrytjediného
utocnika pred brankou a dovolili mu skérovat po pfizemni pfihrdvce ze strany Sestnactky. Hned z
prvniho protittoku a zahravaného rohového kopu se ale hlavou trefil Sogovicka a bylo klidngji - 3:1.
Na konec¢nych 4:1 pak tfi minuty pfed koncem upravil hlavou Kretschmer. I kdyZ Destné - dalsi z
pronésledovatelti - doma porazilo Dolany 5:4, upevnili si tepli¢ti ziskem tfi bod@ prvni pricku v tabulce
a nic na tom nezménila ani dohravka bfeznoveho 14. kola v patek 10. cervna, kdy Destné vyhralo v
Polici 3:2 (zajimavé bylo, Ze policti jesté 4 minuty pfed koncem vedli 2:1...).

V pfedposlednim kole preboru zajeli teplicti 10. ¢ervna do Hejtmankovic (ty na podzim porazili doma
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2:1) a brankami kapitana Kalase a otk : 7S
Hrubého v posledni ¢tvrthoding H ‘/ ) E )i
zapasu zde vyhrali 2:0. R W
Pred poslednim kolem

(dohravkami odloZeného 16.
kola) néachodského okresniho
pfeboru muzh roéniku 22 /23 mél
v tabulce prvni Slavoj wuz
nedostizny naskok 8 bodt pred
druhym DeStnym. V nedéli 18.

\ : 54 ‘ .. : & .
v . . | : - [ | =y
dervna  mistrovskou  sezénu
ukonc¢il na h¥isti v Provodoveé, sobota 15. cervence 2023

kterého doma na podzim porazil

6:3. V napinavém zéapase pred - ; =— e
250 () divaky byl jesté deset zpév - reprodukovana hudba - tanec - pisné na prani

(odpoledne ve spolecenské mistnosti budovy zamku nebo venku)

Program pro vas pripravuji pracovnice v socidlnich sluzbach.

minut pfed koncem nerozhodn}’f Vozik neni 2adnd prekézka! Pfijdte se pobavit a uvolnit ©

stav 2:2 (za hosty branky Lauryn

a J. Kalas), pak ale doméci Sokol trefil vitéznou branku a vysledkem 3:2 také utkani skoncilo. Teplicti
tak po lorniském Sestém misté dosahli v tomto roéniku okresniho pfeboru na celkové prvni misto!
MLADSI ZACI

Teplic¢ti mladsi zaci bojovali po odehrané zdkladni ¢asti okresniho pfeboru v jeho dalsi fazi - ve
¢tyrclenné skupiné "O umisténi" a po tfech netplnych kolech byli pfed cervnovymi zapasy treti. V
sobotu 3. ¢ervna pfivitali ve svém poslednim domacim utkani novacka FK Nachod "C", ktery byl do
soutéze v zimé dohlasen a zatim vSechny své zapasy ve skupiné vyhrdl. A svou $itiru neprerusil ani v
Teplicich, kde zvitézil 8:0.

Hned v tutery 6. Cervna zajeli Zaci do Mezimésti sehrat odloZenou odvetu (4. kolo) proti doméci
Lokomotivé, kterou doma porazili 2:1. Zapas se povedl i tentokrét a odvezli si tfi body za vitézstvi 4:2.
V sobotu 10. ¢ervna (3. kolo) sehral Slavoj odvetu proti Nachodu "C" na htisti "Hamra - novy" a i kdyz
bojoval a jesté tésné pred koncem hajil u favorita zadpasu vybornou remizu 2:2, nakonec tésné 3:2
prohral.

Poslednim utkdnim a zavrSenim boje ve skupiné "O umisténi" ndchodského pteboru mladsich zaka
roc¢niku 22/23 bylo 5. kolo, kdy v sobotu 17. ¢ervna zajel Slavoj do Zabrodi. Po poloc¢ase 1:0 nakonec
prohrédl 5:0 a v tabulce skupiny obsadil kone¢né tfeti misto. Vitézem se stalo druzstvo TJ] Sokol
Zabrodi/Nachod "B".

PRIPRAVKA

Jarni sezéna v cervnu pro teplické nejmladsi reprezentanty v okresnim preboru starsich pfipravek
rocniku 2032/2023 skoncila - v nedéli 28. kvétna byl poradatelem predposledniho turnaje (15. kolo)
Starkov a Slavoji se podafilo bodovat jen s domdacimi, které po penaltovém rozstrelu porazil 3:2 a
skondil tfeti. Vitézem se stal s pfehledem Machov pred druZzstvem Broumov - Pantefi.

Posledni turnaj (16. kolo) porddala Police n/M v nedéli 4. ¢ervna. Slavoj hral bojovné, jeden zapas
vyhrél (jako v minulém turnaji - se Starkovem 3:2), ale na broumovské Vlky a na doméci Spartak, ktery
se také stal vitézem turnaje, nestacil.

OFS Néachod pro tuto svou osmiclennou soutéz ani pribézné ani po odehrani vSech jarnich zapast
nesestavuje Zadnou tabulku a eviduje zfejmé pouze vitéze jednotlivych turnaji a statistiku strelcta
branek. Tak jen pro zajimavost: Slavoj odehral vSech 8 turnajti, z nichZ na ¢tyfech bohuZel nebodoval,
ale ze 24 zapasu jich pét vyhrdl (!). To je pfijemny posun oproti nepovedenému podzimu, kdy v 16
utkanich nebodoval ani jednou (!). Nejlepsimi stfelci se stali Luka$ Wendl (10 branek) a Filip Veselik
(9 branek).

Vsechny fotbalové reprezentanty Teplic ted ceka "letni prestavka", kterou jisté budou chtit stravit
pilnym tréninkem a po pauze tak urcité jejich priznivce v nadchazejicich
podzimnich mistrovskych zapasech mile pfekvapi svymi vykony.

Fanousci se proto na jejich snazeni budou tésit!!!
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Spolek TRINITAS Vas zve na
3. Z0onovsky jarmark uspoiadany pro
zzichranu

ew s

Zoonové

10:00 registrace buchet -
n:00 zacatek soutéze o nejlepsi
zdonovskou buchtu

13:00 vyblaseni vitézi

18:30 koncert skupiny Neni zac! .

1.7. - Bud™ chlap!
14. 7. - Ostrov
28. 7. - Grand Prix

1. 8. - Promléeno Y:ohhblw Rostela, lokalni produkty,

19, - TOp Gun - Maverick oétské dilnicky, Ere'()stauem Rovirske dilny, -

cerstveni

— Ini namésti
9kl 4182 ERGUNON, zacateicv 15 hodin

Za nepfiznivého pocasi bude promitani pfesunuto do
kina. Na sezeni jsou k dispozici lavice, pfipadné deky a
kfesilka s sebou.
Vstupné - déti 50 K¢, dospéli 100 K&
Ob¢erstveni zajisténo na hfisti.
www.putovnikino.cz

vytézek z celé akce je pouzit na zachranu

stiechy Wostela Nejsvétéjsi Trojice ve
Zdonove

\%E-@TJN Program budeme
%)@Y prabézné dopliovat...

l Y

4 .
vJeplicich nad Metuji / S
N LOIn, (
- ) o&o a,,-@ (c
as srdecne zve na Q S
NS T |2
22.7.2023 MESTSKY PARK 2 §$ ‘

b ) \ p 2
TEPLICE NAD METU]JI Ce nad W
ZACATEK 20:00 HOD. '

OBGERSTVENI ZAJISTENO NA HRISTI ; a m ec ky

Pamatujete se na navitévu uméleckého kovare Alchifera, ’ ’
u néhoz jsme byli vloni i letos na navitévé a ukdzce kovani? WS tavu Wr Ob k u

Na mésic srpen si u néj umélci pfipravili

dientd pobytoveé socialni sluzby,

kterou tradicné porada pri Mezinarodnim horolezeckém filmovém festivalu

ARTF E S T v aredlu zémecké zahrady na Némésti Aloise Jiriska 44
SONOV 24.-25. srpna 2023

Vv terminu 12.-13. STPNA 2023

9:00 - 16:00 hd

Pfedvedou se vam:

KOVARI
MALIRI
ZPEVACI
SERMIRI

a dalsi umélci

Zamecky mésiénik vydava fiktivni firma — redakce, klienti a pracovnici sluzby Domov Dolni zamek. Uzavérka ¢isla je vzdy 25. den v mésici (vyjma letnich
prazdnin, kdy vychazi dvoucislo). Naklad: 30 ks. Distribuce je zajisténa v ramci sluzby a na strategickych mistech v Teplicich n. Metuji.
Ke staZeni a prohlédnuti jsou nova i archivni ¢isla ZM na webu Domova Dolni zamek https://www.domovdolnizamek.cz/zamecky-zpravodaj-v-novem-kabatu/.
Redakci je mozné kontaktovat e-mailem: zameckaredakce@gmail.com nebo osobné prostiednictvim asistentky.
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