Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji
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Jaro se nam zacind ménit - vse bylo zelené, postupné béhem dubna a kvétna zacalo vse kvést, riizovét. Béhem cervna uz se bude cervenat. Zacnou
zrdt nékteré plody. Dny se zacinaji prodluZovat, noci se nam zkracuji. Venku zacind byt hezci pocasi, chceme tam trdvit vice casu.

Ke konci ¢ervna nds cekaji dvé magické noci, 21. cervna je letni slunovrat, cekd nds nejdelsi den a nejkratsi noc. Od tohoto dne ale zacind dne ubyvat
a noc pribyvat. Nasi predkové chtéli dodat Slunci silu, zapalovali ohné, aby se ocistili od vseho zlého, dodali si silu a energii. Ohné preskakovali.
Druhy den popel z téchto ohtiii pohazovali po polich, aby si zajistili irodu.

Druhou kouzelnou noci v cervnu je Svatojanskd noc z 23. na 24. cervna. Je pojmenovand podle mucednika Jana Krtitele. Stejné jako za Slunovratu se
zapalovaly ohné. Také se vérilo tomu, Ze tuto noc se oteviraji skryse s poklady a bylinky, které se nasbiraji tuto noc, maji carovnou moc

Ilustrace: pan Petr Drabek

BYLI JSME: GALERIE VYTVARNEHO UMENI V NACHODE
Redaktor: Pepa

- Na zacatku kvétna jsme se vypravili spolecné s aktivizaénimi pracovnicemi
do Nachoda. Navstivili jsme Galerii vytvarného umeéni, kterd se nachazi
v aredlu zamku. Méli jsme moZznost shlédnout vystavu pod ndzvem ,Pfimo
po kiivolaké cesté”, autory dél byli studenti némecké univerzity vytvarného
uméni a studenti Akademie vytvarnych umeéni v Praze. Kazdy z mladych
autortt vystavoval jednu i vice svych praci, vytvofenych riznymi
vytvarnymi technikami. I obrazy byly podle mého nézoru rtzné kvalitni.
Zaujaly mé dva kulaté obrazy, které byly technicky velmi dobfe zpracované,
ale bez Zivota, bez emoci a to je 8koda. Pak se mi libil i obraz na velkém
- platné, téma klasterni skola. Na nékterych obrazech bylo vidét, Ze autor méa
cit pro barvy, které krasné ladily. Nékde se to uz tolik nepovedlo. Na vystave
si kazdy urcité najde dilo, které se mu libi. Celkové byl vylet hodné
' podafeny, pralo nam pocasi a vyhled z nachodského zamku je krasny.
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Mg¢sic Resoc. odd. Odd. SDNV Odd. se zvySenou p.
leden + 7 bodl + 10 bodt + 8 bodt
unor + 5 bodt + 14 bodu + 4 bodil W
biezen + 5 bodii + 5 bodii + 5 bodii Vi
duben + 8 bodii + 11 bodii + 6 bodii 3 AN
kvéten + 6 bodil + 6 bodu + 13 bodil
celkem 31 46 36
poradi 3. 1. 2.
SOUBOJ O PUTOVNI POHAR Celoroc¢ni soutéz tri oddéleni

Minuly meésic jsme dle zadéani tvofili ze suSenych kvétt a listki obrazy. Vznikly tfi obrazy.
Pozadavkem bylo, aby se jednalo podobiznu ¢eské historické osobnosti a formét odpovidal velikosti
A3. Jak se to klientim tentokrat tvofeni vyvedlo? Pozndvate vyznamné osobnosti, které znazornili?

Odd. syndromu dem. v n. v. | Resocializacni odd. Odd. se zvySenou péci
Hodnoceni nebylo pro vedouci pracovniky jednoduché! My moc gratulujeme vyherci, kterym se
tentokrat stava Oddéleni se zvySenou péci. Za svou praci esbiralo celkovych 13 bod.

A jaké bylo vyhlaseno zadani na mésic cerven?

ZAMECKY AREAL

Kazdé oddéleni obdrzi prvniho ¢ervna mapu. Je to tfistrankova (A3) slepa mapa, planek naseho areélu.
Do néj (spole¢nymi silami) klienti mohou zakreslovat:

e budovy, jejich popis, ndzvy oddéleni a provoznich a spolec¢enskych prostor,

e mista pro odpocinek, sportovni vyuziti, péstovani, k relaxaci...

o architektonické prvky, lavi¢ky, zahradky, sochy...

e stromy, kefte...

e kvétiny, plodiny...
Vitame i doplnéni rtznych poznamek, kreseb, dolepeni fotografii, barevného odliSeni, strafkovani,
dolepovani (fotografii, list(i, kvétli, predmétt) - vSe uz zaleZi jen na vas a vasi fantazii! Samozrejmeé
muZe byt k mapé pripojena také legenda, obsahujici popis a v mapé pouze ¢islo...

Prejeme vam pfijemné stravené spolecné chvile a drzime palce!
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SOUTEZ: KULINARSKY KViZ 6. Na co pouZijeme v kuchyni KRIDLO?
a) na potfeni vanocky vajickem, protoze je to
1. Co je to Spargl? maslovacka z husiho pefi
a) kvétak b) na prikryti hrnce, protoZe je to poklicka
b) kedlubna c) dfive se pouzivalo na vymeteni topenisté

c) chrest

2. Cemu se #ikalo Oslejch?
a) zimni cibuli
b) bramborovym SiSkam
c) ryZovému nakypu

3. Co nebo kdo je Kuthan?
a) ve starocestiné kuchar
b) pekac
c) potkan domaci

4. Co je to VOSOUCH?

v kachlovych kamnech

7. Co jsou KADLATKA?

a) tfresné

b) meruriky

c) Svestky

8. Co je to ZAHOUR?

| a) druh kopfivy, ktera se pouzivé jako
bylinka pfi pripravé jidel.

b) bortvkova omacka na sladké kynuté
knedliky.

a) rizoto Magda - 4 roky  ¢) studend staroddvna okurkova polévka
b) bramborak 9. Co je OUKROP
c)zapecené téstoviny a) pokrm s kroupami a uzenym
5. Copak nam vyroste, kdyz budeme péstovat b) fazolova polévka
TURKYN? c) ¢esnekova polévka
a) kukufice 10. Co je to SUFANEK?
b) je¢men a) nabéracka
Cc) oves b) dZbanek

c) mlynek na mak

LOSOVANI VYHERCU: Kvétnového kvizu se vés téastnilo neskutecnych 10 osob! Vyherce
losoval nas redaktor a ilustrator Pepa. Stésti se tentokrat usmalo na pana Hledika. Moc gratulujeme a
posilame vécnou cenu. Pokud si chcete tentokrat zasoutéZit i Vy, poslete ndm spravné feSeni kvizu
bud'e-mailem na zameckaredakce@gmail.com (a do pfedmétu uved'te soutéz Cerven) nebo je do
27.6.2023 odevzdejte do schranky v pfizemi naproti napojovému automatu. Nezapomerite uvést své
jméno © Drzime Vam palce!

SLAVIME: SVATKY A NAROZENINY

V Cervnu slavi svijj svatek vSichni Antoninové, Milanové, Zdenky a Zdeny, Janové, Petrové i Pavlové.
Mame tedy hromadu oslavencd, ktefi budou slavit své jmeniny. Dokonce i na narozeniny je Cerven
opravdu bohaty, snad budeme muset i chodby vyzdobit balénky a stfilet konfety ©
dne 1. 6., na Den déti, slavi narozeniny pani Lenka G.
dne 7. 6. slavi své 66. narozeniny pani Hana L.
dne 11. 6. slavi své 74. narozeniny pan Milan Samek
dne 15. 6. slavi své 58. narozeniny pan Karel Holecek
dne 19. 6. slavi své 47. narozeniny pan Roman Sindléry
dne 22. 6. slavi své 68. narozeniny pan Pavel Kotyk
dne 29. 6. slavi své 69. narozeniny pan Vilém Dolezal
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Ddrkem k narozenindm neni nic,"co se zlatem tipyti,
je to laska, usmév, pohlazeni, nad takovy dar Zadny neni.
Proto Vam prejeme hodné stésti, zdravi, ldsky a na cele Zzadné vrasky.
Dlouhy zZivot bez bolesti, plny radosti a neresti.
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HOROSKOP PRO OBDOBI 1.-30.6.2023

Redaktor: Svejda, Gab¢a
[lustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1. Rak 22.6.-22.7.
V tomto mésici byste radéji méli Tento mésic vas cekaji néjaké

zapomenout na né&aké narocné
sporty a rizikové aktivity. Hrozi
vam zranéni. Bud'te na sebe opatrni,
chod'te na kratké prochézky.

21.1.-20.2

£ \eT\ problémy, které budete muset feSit
{)) nauradech. Nebojte se toho, socialni
e ( &' pracovnice vam uréits poradi a vés
problém se bude feSit sndz, kdyz na to nebudete
sami.

23.7.-22.8.

Vase zapalenost do prace a
¢innosti je uz dlouhodobé pro
vSechny viditelnd. Mate energii
: na rozdavani. Ostatni kolem vas
vibec vasemu tempu nestihaji. Nebojte se,
klidné mtizete zvolnit, vSechno stihnete vcas.

21.2.-20.3.

Pokud snékym mate nevyfeSeny
problém a pustite se do feSeni
ostfejsSim  zplisobem, nevyjdete
. ztoho dobfe. Nejste v nejlepsi
kond1c1 nestacily by vam argumenty. DrZte se
radéji zpatky.

Panna 23.8.-22.9.

dotdhnout néjakou c¢innost, co
jste vminulosti zacali a
nedotahli do konce. Pokud jste
néco nékomu slibili, je na ¢ase to splnit, ulevi se
vam a budete se moci vénovat né¢emu dalsimu.

Beran 21.3.-20.4.

Ve volném case byste se mohli zaméfit
na né&aké zijmové krouzky. Zkuste
tfteba vytvarnym smérem, to by vam
mohlo udélat radost a vysledek by byl
vidét. V planu aktivizaci urcité najdete
tuto ¢innost minimalné jednou tydné.

Véhy

23.9.-23.10.

Mate pfed sebou néjaky vylet
nebo navstévu, na kterou se vam
moc nechce. Nic si nevycitejte,
. jednou se mnic nestane, kdyz
zustanete doma. Ale pfece jenom, obcas tyhle
akce prekvapi a nakonec si je uZzijete lépe, nez
jste ¢ekali, tak svou ticast jeSté promyslete.

Byk

21.4.-21.5.

Slidmi ve svém okoli vychazite
velice dobte, jste dokonce oblibeni.
Je mozné, Ze se na vas nékdo obrati
. s prosbou, abyste ho néco naucili
nebo mu néco vysvétlili. VyuZzijte této moZnosti,
pfinese vam ovoce.

24.10.-22.11.

Ve vasi blizkosti je nékdo, kdo
potfebuje vasi pomoc. Pozorné se
divejte kolem sebe. Nékdy stacijen
ry € nékoho vyslechnout a udélate tim
velkou radost. Tfeba tim ziskate i nového
pritele.

Blizenci 22.5.-21.6.

Budete potfebovat kolem sebe
néjakou zménu. Novou cinnost,
ktera vas bude naplriovat a bavit.
Vyjdéte ven, rozhlédnéte se a
zjistéte, co okoli nabizi - naptiklad
zahradka vas potrebuje, vasi praci vam vrati.

Stirelec 23.11.-21.12.

Davejte si pozor na pusu, protoze
jste schopni volit velmi ostra slova
vuci ostatnim, ktefi jsou kolem
vas. Chce to vice relaxovat,
zklidnit mysl. Aktiviza¢ni pracovnice vam
urcité rdda navrhne néjakou relaxacni techniku,
kterd bude opravdu pfijemnd a pomtize vam.

Méte za sebou naro¢ny cas, ted' se
potfebujete uvolnit. PomtZze vam
meditace, napt. joga. Vite, Ze v nasi
sluzbé cvi¢ime 1x tydné jogu?
Zkuste zajit do télocvicény ve ¢tvrtek 8:30 hod. Za
zkousku nic nedate.

STRANKA 4



CERVEN 2023 - 15. VYDANI ZAMECKEHO MESICNIKU

PRIBEHY ZE SKOLNICH LAVIC: VYSVEDCENI
Redaktor: Pepa

Nasi uz predem tusili, Ze budu mit sniZenou zndmku z chovani. Kdyz jsem dostal vysvédceni, tak tam
dvojka byla, jak vysitad. Vysvédceni jsem nechal doma na stole a Sel jsem k sobé do pokoje, kde jsem si
hral. Mamka pfisla z prace, koukla na vysvédceni a nic ji nezajimalo po tom, co vidéla na vysvédceni.
Rikala: , Po¢kej si na tatu!”. Pasek visel na futrech u dveii vedoucich z kuchyné do obyvaku na hacku.
JelikoZ jsem tusil, ze bude opét pouzit, vzal jsem hrst hiebikt a pfitloukl jsem opasek ptes dirky k futru.
Kdyz dorazil otec, zavolal si mé do kuchyné a drZe v ruce vysvédceni mé vyzval, abych si vzal pasek,
coZ jsem odmitl. Tim jsem otce jesté vice dopalil. Ten ve snaze sam sundat opasek z futer zahy pochopil,
ze byl ptitlucen. Vzteky zrudl do ¢ervena a mé popadl zachvat smichu. Sel do chodby, pfinesl vatecku
na Skvafeni sddla, asi metr dlouhou. Pfi zhruba tfetim tGderu, se vafecka zlomila na dva kusy. Opét
jsem propukl v smich. Déle si nepamatuji, ¢im mé otec fezal, ale setezal.

Druhy den jsem potkal souseda, traktoristu, ktery se meé ptal: ,Co se u vas vcera délo”? Tak jsem mu
vSe vylic¢il. Zhruba po tydnu Sel otec na obéd do jidelny, kde obédvali traktoristé. Pfi otdzce, zdali mu
nepadaji kalhoty fekl, Ze ne. Tak mu sdélili, Ze se mu podafilo sundat pasek z futer. Kdyz si sedl
s obédem ke stolu, leZela na ném stara opotfebovana varecka s tim, ze se pry dozvédéli, Ze mu dochazi
nacini. Tak pochopil, Ze jsem to fekl traktoristim. Sedl do auta, jel domu1 a dostal jsem opét natezano.
Druhy den jsem souseda nepozdravil, on se divil. Tak jsem mu fekl, Ze mu nic uz fikat nebudu, Ze
vSechno vykeca a ja vzdycky dostanu.

A kdyz uz se détem blizi to vysvédceni, pfiddvame k Pepové
veselé historce par tematickych vtipki:

jeden od Romana:

Klepani na nebeskou brianu. Svaty Petr zakti¢i: "Co je?"
Za branou se ozve: "Nerikd se CO JE, ale KDO JE!"
Svaty Petr si povzdechne "BoZe, zase ucitelka!"

BYIQA :90ensn[|

a druhy od redaktora fic:
Na vysvédceni, které prinese do jeskyné malij neandrtilec, se divad jeho otec: "Pékné, synku, pékné...
Viyroba pazourku - za jedna, kopdni pasti na mamuta - za jedna..., pékné, synku, pékné... Ale co to
vidim, to snad ne! Déjepis - za ctyti! Ty vole, vZdyt ma dvé stranky!!!"

PRVOMAJOVY VYLET —
A TROCHA MISTNI HISTORIE

Redaktor: fi¢

Pékné pocasi a chut vyuzila k mensi
prochdzce do pfirody v pondéli na
prvniho mdje odpoledne skupinka
zdjemct - klientd - z DDz pod vedenim
pi. Polakové s pi. Tietze a spolecné
vyrazili autem smérem Bukové hora. Ta
se nachazi 3 km od vesnice Zdorov, v
sousedstvi ~ MiroSovskych  stén v
Broumovské vrchoviné, v katastralnim
tzemi Horni Teplice. Jednim z cila
vypravy byla pfimo na statni hranici umisténa vyhlidka na prekrasnou ¢esko-polskou krajinu - kromé
Polska, ve kterém se vlastné clenové vypravy uZ nachézeli, bylo mozné na ceském tzemi vidét
Mezimésti, ¢ast Starostina, Vernérovice se studankou a kostelikem, vizriovsky kostel, ¢ast Broumova a
také Ruprechticky Spi¢ék s rozhlednou, nejvyssi vrch na ¢eské strané Javoiich hor. Vyhlidka leZi na
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znacené turistické pési trase dlouhé 45 km - ta zacina v Mezimésti a vede obcemi Mieroszéw, AdrSpach
a Teplice nad Metuji a je téZ nazyvana "Stezkou Pavla Hecka" (na pocest byvalého starosty Mezimeésti,
skvélého ¢lovéka a propagéatora cesko-polské spolupréce).

Jinym (a vlastné tim prvnim) cilem "turistd" byl pamatny "KtiZ smifeni", ktery byl na tboc¢i Bukové
hory v tésné blizkosti statni hranice 15. zafi 2002 postaven a vztycen. K¥iz vytesany v piskovcovém
kvadru je vzpominkou na tragédii, ktera se stala v noci ze 30. ¢ervna na 1. ¢ervence 1945. Tenkrat zde
byly pod zdminkou vysidlovéni a pfi ,divokém odsunu” zavrazdény dvacet tfi osoby (22 Némcti a 1
Ceska).

Pro pfipomenuti - necelé dva mésice po skonceni druhé svétové valky se "ptislusné organy" v Teplicich
rozhodly pfipravit pod vedenim "mistni spravni komise" (ve spolupraci s armadnimi a policejnimi
slozkami) seznam obc¢ant némecké narodnosti, ktefi méli byt pfednostné odsunuti. Vybrano bylo 58
osob, z téch byla vétSina posldna na nucené prace a zbylych 23 (stafi lidé a matky s détmi) bylo 28.
¢ervna 1945 odvedeno na Bukovou horu a dél vedeno aZ na polské tizemi. Tam odtud je v3ak polsti
pohrani¢nici vratili zpét do Teplic - zpét tam, kde vojaci a samozvani partyzani jejich domy uz
obsazovali a rabovali, a kde uz byl jejich veskery majetek rozdélen mezi nové majitele... Tak se
navratilci stali najednou velmi nepohodIlnymi svédky... Narychlo svoland "komise" rozhodla, Ze ,tito
lidé musi nutné zmizet"... Proto byli umisténi do mistniho vézeni a v noci z 30. ¢ervna na 1. cervenec
znovu odvedeni na Bukovou horu, kde byli néktefi zastfeleni, jini ubiti a pak zahrabani do
piipravenych jam... Mezi obétmi byla, bohuzel, i jedna Ceska, Marie Wichtreiova, jejiz zavrazdéni bylo
"ospraveliiovano" zdménou se stejnojmennou ¢lenkou NSDAP... Jedinou osobou, kterd tehdy smrti
unikla, byla jeji ctyfleta dcera Irena, kterou tajné predeslého vecera odnesl z teplického vézeni
dédecek... Vysetfovani tohoto zlo¢inu (jedné z nejkrvavéjsich scén povale¢ného odsunu Némcth), ktery
byl motivovan predevsim majetkovymi a osobnimi pohnutkami, zacalo v ¢ervenci 1947. Obéti vrazdy
byly exhumovany a pohtfbeny na hibitové ve Vysoké Srbské. Po tnoru 1948 bylo ale vysSetfovani
zlo¢inu pferuseno a vinici nebyli nikdy obvinéni ani potrestani.

Dne 15. zafi 2002 byl na misté tragédie vztycen "K¥iz
smifeni", ktery symbolizuje smifeni mezi ceskymi a
némeckymi obcany. Podél cesty ze Zdonova bylo také
umisténo 23 neopracovanych pamétecnich kamend,
jeden za kazdého zavrazdéného. Nutno podotknout, ze
od chvile slavnostniho odhaleni tohoto pomniku se mezi !
lidmi (nejen teplickymi) objevuji jak jeho odptrci, tak
zastanci, pritom ale nikdo urcité nepochybuje o tom, Ze
povélecna vrazda tfiadvaceti civilist byl sprosty zlo¢in, *
ktery spachali Cesi. O to vice protikladii v dobé odhaleni
"K¥ize" a dale v dobé po ném mezi lidmi zaznivalo a |
zazniva, kdyZz se tfeba hovori o tom, jak se néktefi
"¢lenové popravci cety" v Teplicich dokonce usadili a
vibec, kdyZ spolu rtizni lidé (at uz pamétnici nebo ne) o
té povalecné tragédii hovoii a probiraji udalosti s ni |
tésné souvisejici (at uz se jedna o zavrazdéni 23 lidinebo
i odsunu Némcti jako takovych - na Broumovsku jich _ -
bylo 22 000...).
I kdyZz vznik pamaétniku vyvolal i vinu odporu a byl
nékolikrat zhanoben vandalskymi ttoky, jsou porad |
taci, ktefi se bud’ o jeho postaveni zaslouzili anebo se o
jeho adrZbu staraji. Paméatnik byl vlastné v republice prvnim, ktery se v takové podobé a s takovou
myslenkou postavil, a ktery - jako prvni v Cesku - p¥ipomnél obéti "divokého odsunu" sudetskych
Némct. Vede k nému i turistickd znacka (aZ ke krasné hrani¢ni vyhlidce) a dokonce i cyklostezka, a
pfes to, ze v nékterych nepoucitelnych lidech stale ulpivd zlo spojené s témi vSemi vélecnymi i
povale¢nymi udélostmi, je tfeba i takovymto zptisobem to, co se stalo, pfipominat a divat se pravdé do
OC¢i...
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KULINARSKE SPECIALITY

[lustrator: Pepa

Jedni se oklepou jen pfi myslence na né€j, jini jej v jidelnicku vyhledavaji... SlySeli jste uz o Novopackém
drahokamu? Je to takovy ,gulds” s tfeSnickou na dortu (resp. na omacce) - tatarkou! Naposledy jsme
si na Novopackém diamantu pochutnali 26. bfezna. V nasi kuchyni se podava s houskovymi knedliky.
Ty nikde nekupujeme, dodavatele nemédme! Nasi kuchafti délaji vlastni!

A jaky je recept? Budete potfebovat 400g pfedniho hovéziho, 2 cibule, sadlo, 1Zicku octa, stil, kmin,
sladkou papriku, rajc¢atovy protlak, majoranku, 2 dkg hl. mouky, tatarskou omacku a petrzelku.
Postup piipravy je: na sadle zesklovatime nakréjenou cibulku, pfiddme kmin, na kostky nakrajené
maso. Osolime. Za ob¢asného podliti dusime do mékka. Stavu vydusime do tuku, zaprasime moukou
a osmahneme. Pfiddme papriku, protlak, ocet a majordnku. Zalijeme vodou, povatime. Maso dame na
talite, prelijeme $tavou a obloZime kolecky cibule a tatarskou a posypeme zelenou petrzelkou.

ZAMECKY KUN
Redaktor: Jitka

V patek 12. kvétna jsme méli na zdmku vzacnou névstévu. Prijel se na nas podivat Draco, tfilety, velice
temperamentni valach, plemeno rakousky norik. Velky mazel, ktery rozdava radost vSude, kam ptijde.
Zastavil se cestou z préace v lese, kde se zaucuje. Pfevazné bude ale plnit funkci rodinného koné do
kocaru a na obc¢asné svezeni. Klienti si uZili jeho spole¢nost a milou povahu. Nakrmili Draca chlebem
a jablkem, pomazlili se a vyfotili s nim.
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Vite, Ze dfive, v dobé panstvi Dolni Teplice, se prohanély kocary zameckym aredlem? Zdéna stj
(r. 1585) nyni slouzi jako hospodarskd budova ¢. p. 108 s pradelnou, gardZemi, byty, télocvicnou
a kancelafemi. Skoda, e koné nahradil vozovy park... ®

Historické fotografie jsme si s dovolenim zaptjcili z archivu pana Bergmanna.

loss Wekelsdorf

TEPLICE NAD METUJi V CASE

Fotografie: pan Slavek, pan Jifi Stépanek a pan
Pavel Jificka (fi¢)

V meésici kvétnu se tfi nasi klienti a ma mali¢kost
jesté stihli pfihlasit do projektu Fotodvojice
Broumovsko. Fotili jsme mista v okoli Teplic nad
Metuji a vysledek? Pry se zadaftilo, urcité nékterou
z nami zaslanych fotografii najdete i v chystané
publikaci, jejiZ vydani muZete o¢ekdvat uz koncem
tohoto roku.

ZDRAVOTNI OKENKO:
DAROVSTVI KRVE

Redaktor: fi¢, ilustrace: Pepa

Vsichni darci krve si urcité zaslouzi podékovani,
protoZe je nutné uvédomit si, jaky zasadni vyznam
ma dobrovolné bezpiispévkové darcovstvi krve pro
zdravi lidi na celém svété. S touto mysSlenkou a s
cilem vSem darcim podékovat iniciovala v roce 2005
Svétova zdravotni organizace spolu s Mezinarodni
federaci Cerveného kiize a Cerveného ptilmésice
vznik a zavedeni Svétového dne darcii krve a urcila
ho kazdoro¢né na 14. ¢erven (proc¢ na tento den, je
uvedeno nize).

Vétsina lidi (i neptilis vzdélanych) vi, ze dtleZitou
skute¢nosti pfi darovani krve jsou bezpochyby jeji
zékladni vlastnosti - krevni skupina a Rh faktor -
které jsou dany strukturou cervenych krvinek. Tyto
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velmi podrobné vlastnosti jsou celozivotné neménné a individudlni.

Co se tyc¢e hlavnich a zakladnich ¢tytech krevnich skupin - A, B, AB a 0 - ur¢il je a klasifikoval v roce
1907 Jan Jansky (nar. 3. dubna 1873). U nas se nejvice vyskytuje typ A, nejméné typ AB. Je zajimavé,
Ze vSechny tyto ¢tyti skupiny bez rozdilu mohou mit pro jejich nositele vliv na jejich povahu, vlohy a
nebo tfeba choroby. To ale opravdu znamena jen to, Ze ta ktera moZnost tu je a byt nemusi (!). Tak
tfeba pro zajimavost (mozné ¢astéjsi povahové rysy a mozné ¢astéjsi choroby u jednotlivych skupin):

vlastnosti: klidn€jsi, vyrovnanéjsi, aktivnéjsi lidé;
choroby: stfedecni a Zlu¢nikové, rakovina stfeva, délohy
vlastnosti: odolni, pfizptisobivi, pracoviti, soupetivi lidé vétici vice sami sobé;

A

B choroby: astma, cukrovka, chronicka tinava
AB vlastnosti: mirumilovnéjsi, ndpaditi, emocné nestabilnéjsi, depresivni lidé;
choroby: srde¢ni, leukémie, anémie
0 vlastnosti: pfizptsobivi, optimisticti, spolecensti lidé;

choroby: Zaludku a dvanactniku, $titné Zlazy, zadnétliva onemocnéni

Dalsi vlastnosti cervenych krvinek je, ze na sobé bud’ maji antigen D (Rh+) a nebo ho nemaji (Rh-). Toto
bylo objeveno a popsano pred 80 lety pfi zkoumani, proc¢ pti krevnim prevodu od dérce k ptijemci (a
pfi pfisném zachovani stejné krevni skupiny) vznikaji urcité poruchy... Pfi pokusech na opici (Macacus
Rhesus) tu vlastnost pojmenoval ndzvem Rh faktor v roce 1940 Karl Landsteiner, ktery se pravé 14.
cervna (1868) narodil.
Na zavér snad jen to, Ze ¢lovék s krevni skupinou AB je univerzalni pfijemce, mtize prijmout jakoukoli
krevni skupinu (ale se stejnym Rh faktorem), ¢clovék s krevni skupinou 0 je univerzalni darce, jeho krev
muZze pfijmout kdokoli. K tomu je ale jesté nutno dodat a upozornit, Ze ¢lovék s krvi Rh- nesmi dostat
krev s Rh+ a naopak ¢lovék s krvi Rh+ mtiZe dostat oboji.
Stat se pravidelnym bezpfispévkovym déarcem krve je jednoduchy a nezistny krok, ktery mtize udélat
kazdy, aby podpotil zdravotni systém a zachranil Zivoty a pridal se tak k pravidelnym darctim v Ceské
republice, kterych je asi 250 tisic (kazdorocné jich sice kolem 30 tisic pribyde, ale i ubyde - vékem ¢i
nemocemi). Podle doporuceni odborniki by jich mélo byt aspori 300 tisic...

K ptilezitosti Svétového dne déarct krve jsme si pro vas

Jak to maji zaméstnanci DDz pfipravili priizkum mezi pracovniky Domova Dolni
s darovanim krve? zamek. Zajimalo nés, zda-li nékdo z nich daruje krev
(ptipadné jak dlouho nebo pro¢ ne) a také, zda znaji
Jgari svou krevni skupinu. Oslovili jsme kazdého
_ pravidelnym zaméstnance a dostalo se ndm 24 odpovédi (tzn.
Nejsem vhodny | - dércem krve. polovina), ze kterych vychazi tato statistika:
darce. 5 4 o ) ..
Neékteti respondenti uvedli, Ze nemohou darovat krev.
Tsem darce Vétsinou byl na viné zdravotni stav ¢i choroba (napt.
. krve, mam za chudokrevnost) a vékova hranice (tj. 65 let).
]?r??:l?;e sebou jiz X Mezi zaméstnanci jsou taci, kdo daruji krev jiz dlouha
Nedaﬂuji p}oto odbérd. 4 léta. Napriklad méme ve sluzbé darce, ktery daruje
krev. 4 krev 13tym rokem. Nékdo zacal darovat krev ve 30ti,
jiny az ve 46ti letech.

Jeden ze zaméstnancti ma za sebou jiz 37 odbérti!
Ostatni jich maji o néco méné (10+) a daruji dal.
10

A jakou krevni skupinu zde mame
dle priizkumu nejrozsifené;jsi?

o N OB~ OO 0

0 A B AB NEZNAM

mRh+ mRh-
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FARMA BOSINA

Redaktor: ¥i¢, foto: J. S.

V pondéli 22. kvétna po obédé vyrazila
skupinka Sesti klientt DDz pod vedenim pi.
Krizanové, piTietze, pi. Poldkové a pi.
Sagnerové na planovany vylet do Vernétovic
navstivit a prohlédnout si rodinnou ekofarmu
Bosina. Navstévniky manzelé Boginovi |
pfivitali a prohlidka mohla zacit. Byla
doprovazena pravodcovskym '"vykladem" a
tak se turisté dozvédéli, Ze farma byla zalozena
v roce 2001 - mistem vzniku byly pozemky a [
¢ast budov byvalého statniho statku, po kterém ”-'i"fi{ .
se to snazil vyzkouset nékdo dalsi (s pokusem &
"v né¢em pokracovat" nebo i "s nééim novym
zacit"...). To se mu ale asi pfili§ nedafilo a tak az po ném se této "vyzvy" ujali v roce 2001 pravé manzelé
Bosinovi. Hospodati zde skoro na 400 hektarech ptidy, z nichz skoro 300 tvoii louky a pastviny, zbytek
je puda orna. VSechny tyto plochy slouzi k péstovani krmeni a udrZovani travniho porostu pro
chovany skot, prasatka, ovce, kozy, koné, kraliky, morcata, drtibez (slepice s kohouty, husy, kachny,
bazanti, perlicky)... V roce 2012 byly na farmé dokonceny prostory pro pordzku a bourdrnu skotu a
malych prezvykavct, prostory jsou registrované a certifikované jako bio. Od roku 2013 farma chova
prasata Mangalica - plemeno pochazejici z Velké uherské niziny. Co se tyce driibeze, tak se zde chovaji
mimo okrasnych druhti driibeZe pfevazné kurata plemen kalimero, husy landéské a labuti a kachny
domAci.

Jak bylo dale feceno, zvifata se pasou cely rok na cerstvém vzduchu a cely Zivot travi dle zasad
ekologického hospodarstvi. Farma ma vlastni pordzku, bourarnu, zraci komoru (suché zrani masa pred
bourdnim - 14 dni, a vlhké zrani na nékolik tydnt po bourdni a zabaleni do vakua) - vSe s bio
certifikatem. Diiraz na kontrolu kvality masa je dodrzovan od zacatku az do konce a pfi zpracovani je
dilezité davat si zéleZet vlastné na kazdém kousku masa.

Rodinna ekofarma ma svij vlastni farmérsky kramek, kde kazdému zdkaznikovi poradi jak s vybérem
masa, tak s jeho kulinafskou tpravou. Lze tady najit kromé vyzrdlého bio masa hovéziho, veptového,
drtbeZziho nebo vlastnich bio uzenin (bez "écek" a rychlosoli) dle tradi¢nich receptur také jogurty, syry
a razné jiné pochutiny... A jak bylo fe¢eno navstévnikiim v zavéru posezeni, které probéhlo pred
kramkem a kdy jim bylo nabidnuto pffjemné obcerstveni:

"NASE BIO MASO JE PRIPRAVENO NA VAS STUL" nebo "JEN VUL NEJI HOVEZ["...

Pfed podékovanim a rozloucenim pak jesté pani Bosinova odpovédéla na otazku "Pro¢ chvdlite a
nabizite zrovna toto maso a tyto vyrobky?". Vzhledem a diky tomu, jak pevné Bosinovi garantuji
ptvod, zptisob krmeni a kvalitu masa znéla odpovéd naprosto samoziejmé: "Pro¢? Protoze to pochazi
z nasi farmy!"

CTENARSKE OKENKO

Doporucuje: pani Zdetika D-z odd. DNV

Kniha se jmenuje Lovci lebek, knihu napsali spole¢né Hana Hindrakova a Jifi Johének.
Autorka Hana Hindrakova pochézi z blizkého Trutnova, kromé toho, Ze piSe knihy, ma
rada cestovani. Nékolikrat se dostala do Keni, navstivila Argentinu, Portoriko, Kapverdy,
Novy Zéland, Maroko a dalsi zemé. Nékolik jejich romanti je z prostfedi Afriky.
Kniha Lovci lebek je ¢esky thriller z prosttedi specialni patraci jednotky.
Kniha je velmi napinava, vystupuje zde vySetfovatel Jaroslav, ktery v posledni dobé mysli jen na
pomstu, zastfelili mu jeho kolegu. V praci byl povySen a mohl by byt spokojeny, dostal se do
specidlntho tymu ,Lovci lebek”. Ke spokojenosti ma daleko, rozpadd se mu rodina, Zivot mu
komplikuji dluhy z karet, stale vétsi tlak na né&j vyviji vymahaci dluhti.Kniha je ¢tiva, radi si ji pfectou
vsSichni, co maji radi napéti a péknou detektivku. Zaptjcit si ji mtzete v mistni Méstské knihovné.
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ZAHRADNI SLAVNOST VE TMAVEM DOLE

Redaktor: fi¢

Ve c¢tvrtek 18. kvétna po obédé se vydala skupinka zdjemcui - klienttt DDz
pod vedenim pi. Sevcové a Damianidisové a p. Rydla na vetejné ptistupnou |
Zahradni slavnost, konanou v arealu Domova socidlni pé¢e Tmavy Dul.
Bylo to pfijemné posezeni, nabidnuté hlavné zajemctim z bliZe ¢i déle se |
nachédzejicich podobnych "Domovil" a uskute¢néné ve venkovnich
prostorech tohoto zafizeni za doprovodu kulturniho programu (tfeba
tuzasnych malych maZzoretek) i zivé hudby, se zajisténym vybornym
obcerstvenim. V rdmci této akce byla mozna i prohlidka vnitfnich prostor
zafizeni.

Domov socialni péce Tmavy D1l se nachédzi v klidné ¢asti za obci Odolov v
trutnovském okrese a jeho kapacita je 156 ltzek pro seniory a osoby se
zvlastnim reZimem.

O historii tohoto (dfive hornického) mista se 1ze docist, ze uz v roce 1856
byla zde v téchto mistech jama Nadéje, pozdéji Nova jama nebo Jivecka
jama, ve 20. stol. Karlova Sachta a po roce 1918 az dodnes uz Tmavy dul (s
vyjimkou od padesatych do sedmdesatych let, kdy misto mélo tfedni nazev
Dul Zdenék Nejedly II).

Malokdo z mladsi generace vi, Ze areal slouzil minulému rezimu také jako
vézeni pro nepohodIné obcany, ktefi vystupovali proti komunistické vlade
a "rozvraceli republiku". A tak byl cely areal dolu v 50. letech az do poloviny
60. let minulého stoleti obehnan vysokym dfevénym plotem se straznymi
vézemi.

TéZba na Tmavém dole byla ukoncena v roce 1972 a od roku 1981 byl areél
Sachty postupné a pomalu rekonstruovan. Pak v ¢ervenci 1989 byla Sachta
uz opusténého dolu uzaviena betonovym povalem a byla zfizena cerpaci
stanice pitné vody pro Domov dtichodcti, nasledné byly strzeny provozni |f
budovy dolu vcetné strojovny...

Rekonstruovani celého arealu Tmavy Dual ke znovuobyvatelnému a [
vyuZitelnému komplexu pokracovala a pokracuje postupné dodnes -

budovy Domova i cely venkovni areal je stéle zdokonalovan tak, aby se zde &
vsichni mohli citit co nejvice jako doma.

Do DPS TD se brzy zase podivime © akce Sipkovand, kterou jsme
navstivili i vloni, se kona dne 8.6.2023. Jsme moc vdécni, Ze jsme byli opét
pozvani a zucastnime se!

Vice informaci vam povi nase aktiviza¢ni pracovnice.
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VYLET DO SKAL
Redaktor: 1ic

V patek 19. kvétna se
kone¢né po néjaké dobé
dockalo nékolik klientd DDz
vyletu do AdrSpasského
skalnfho meésta. Skupinka
pod vedenim pi. Sevcové,
pi Bubnové a pi. Simkové se
tak rdno do Adr$pachu
vydala auty, ta zanechala na
parkovisti u vstupu do skal a do nich tak uz "turisté" mohli
pésky vyrazit a prohlédnout si je. Nutno podotknout, Ze
Adrspasské skély spolu s Teplickymi skalami tvoii nejvétsi
celistvé skalni mésto Ceské republiky a jsou soucasti Narodni
pfirodni rezervace. Skalni mésto lze projit zpfistupnénym
znaCenym  prohlidkovym okruhem, ktery zac¢ind u
zaplaveného lomu (jezera) za vstupni pokladnou a je asi 3,5
km dlouhy (vede po zelené znacce). Nelze zde uvadét vétSinu
skalnich atvard, které jsou pojmenovany a na trase prochazky
viditelné oznaceny orienta¢nimi Sipkami. Prohlédnout sije tak

mozné tfeba Dzban, na kfizovatce cest Homoli cukru, déale Gotickou branku, Sloni namésti,
Krakonostav zub, a v poloviné cesty také Maly vodopad, od kterého vedou Schody k Velkému
vodopdadu a nad nim uz cesta k Hornimu jezirku, které si 1ze projet na pramici. Okruh pak pokracuje
kolem Milencti (nejvys$si a nejznaméjsi skalni atvar), ptes vyhlidku Velké panorama a vyhlidku na
Starostu a neZz se navstévnici dostanou zase zpét na k¥izovatku u Homole cukru (kde se okruzni trasa
skalami uzavird), projdou také mistem zvaném Ozvéna, kde uz od roku 1783 bylo pry pro potéSeni
turistd hrano na lesni rohy a stfileno z hmozdite...

Na zavér snad 1ze jen fici, Ze vstupem do Adrspasskych skal se ¢lovék tak néjak ocitne "v jiném svété"
- ve svété skal, skalnich labyrintii i soutések, vlastné i ve svété "pohadek"... Ta priblizné 3,5 km dlouh&
turisticka pout neni pfilis fyzicky naro¢na a v klidu absolvovana by neméla trvat vice jak 3 hodiny...

- =
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SPORTOVNI OKENKO: MS V HOKE]JI 2023

Redaktor: fi¢

Pfizniveim hokeje jisté neuniklo, ze od 12. do 28. kvétna porddalo Finsko spolu s LotySskem
mistrovstvi svéta. Sestaveny byly dvé zakladni skupiny - zapasy jedné se hraly v Tampere a druhé v
Rize. Cesti hokejisté hrali v lotysské skupiné a svymi vykony a hrou chtéli jisté udélat svym fanouskam,
ale hlavné také sobé radost, naplno ukazat své dovednosti a chut reprezentovat a zacastnit se tak
zavérecnych boji o medaile. Vzdyt méli jisté v planu minimdalné obhgjit tu bronzovou z minulého
$ampionatu... Svou hrou v zapasech ve skupiné ale Cesi ukazali, Ze sen o medaili je nesmysl. Ve své
skupiné porazili jen "papirové slabsi" soupere a mezi postupujici se dostali az z posledniho mozného,
¢tvrtého mista. A kdyZz ve ctvrtfindle narazili na vitéze druhé skupiny - USA - bylo po nadé&jich. S
Americ¢any prohréli 3:0 a jejich celkové osmé misto na turnaji je nejhorsim umisténim v historii ¢eského
hokeje. Ne, Ze by udélali pfimo ostudu, to jisté ne, ale jejich soupeti prosté hrali Zivéji, vice se snazili,
Castéji sttileli, vice chtéli vyhrat - prosté hrali lepsi hokej a sva vitézstvi si zaslouZili... Pfekvapenim
turnaje byli Némci a domaci Lotys$i, které v semifinale asi nikdo nec¢ekal. A uz viibec nikdo necekal, Ze
Lotys$i potom v boji o bronz porazi USA! Vyvrcholenim turnaje bylo pak napinavé findle, ve kterém
bojovni a snazivi Némci na lépe hrajici Kanadu chvilemi nestacili a prohrali aZ po dramatickém zavéru
5:2.

KROKET

Redaktor: fi¢

Na travnatych plochach v aredlu DDz bylo, je a bude ob¢as mozné vidét
skupinku zdjemcti z fad klienti v doprovodu personélu travit sviij ¢as hranim
zahradniho kroketu.
Je to skvéla a napinava venkovni hra, pti které se pomoci dfevénych holi snaZi
hraci dostat svou kouli mezi brankami k cilovému koliku. Tato hra vznikla uz
davno - tu ptivodni (pomérné primitivni) vymysleli ve tfindctém stoleti rolnici |
ve Francii (aby si ukratili svij ¢as) a tu uz "moderni" pfivedli na svét v
devatendctém stoleti v Anglii, kam ji pfivezli z Irska. Dnes se v kroketu pofada i mistrovstvi sveta a
]ednou byl i ]ako sport dokonce na olympiddé (v roce 1900 v PatiZzi).

1 « Pravidla zahradniho kroketu viibec nemusi byt takova, jak se o nich piSe v

a raznych pfiruckach. Mélo by se ale hrat na htisti, které si na travnaté plose

(at uz rovné nebo nerovné) tcastnici pfedem vytyc¢i. Nejcastéjsi rozmér je
alespont pfiblizné 15 x 25 m, ale je to opravdu dané jen a jen tvarem
1 dostupného mista pro hru a dohodou Géastnikt hry, stejné jako umisténi
& startovniho bodu, umisténi jednotlivych branek kroketové drahy a cilového
i koliku. Hfisté se miize oznacit ve svych rozich tteba klacky a provazkem mezi
' nimi pak vymezit stranu hfigté - kurtu. Uprostied kratsi strany oznadit
startovaci bod (asi 2 m smérem do pole htisté) a po celém htisti pevné zarazit
do zemé jednotlivé a oc¢islované branky (podle pfirucky v poc¢tu 9, ale to neni
vibec dulezité) tak, aby svym poradim vlastné oznacily drdhu a smér koule
od startu do cile (cilovy kolik). Kazdy hra¢ ma drevéné kladivo a kouli shodné
barvy. Cilem hry je ttidery kladiva do koule postupné projet ve spravném poradi a sméru (!) vSéechny
branky od startu k cilovému koliku a ten trefit. Pfed zacatkem si hraci vylosuji nebo se dohodnou,
jakou kouli kdo bude hrat a v jakém potadi - to je pak zachovano pro vSechny hrace po celou dobu
jedné hry. Ve hte se tak postupné vzdy hraci stfidaji podle svého potadi, kazdy ma vzdy jen jeden tder
(pokud nemé nahodou jesté tder prémiovy). Za prijezd brankou v patficném sméru nebo zdsahem
koliku (branka i kolik musi byt v danou chvili v poradi!) je hraci zapocitan jeden bod. Hrac¢ viak mtize
kdykoli béhem hry ziskat "prémiovy tder", to je kdyz projede spravnou brankou ve spravném (!)
sméru nebo kdyZ zasahne soupefovu kouli. Kdo prvni projede postupné vSechny branky v patfi¢cném
sméru a zasahne cilovy kolik, vyhrdva. Zahradni kroket mtze byt velice takticka a napinava a pfitom
nendroc¢nd hra a pfezdiva se ji dokonce hra krélt nebo také venkovni Sachy.
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FOTBAL OCIMA NASEHO SPORTOVNIiHO REDAKTORA

Redaktor: fi¢

MUZI
Na "prvniho maje" odpoledne se na teplickém hftisti
uskutecnila dohravka odloZeného zapasu 17. kola okresniho
pfeboru muzt proti TJ Dolany (na podzim 4:4). Prvni polocas,
ktery preZily obé strany svou nepfili§ pohlednou hrou,
skon¢il ale 1:0 - to kdyZ v prvni a jediné g6lové Sanci Slavoje
Kalas sice jesté nejdfiv trefil gélmana, ale dordzku potom uz
zvladl... Kdyz ale hned po prestavce dostal druhou Zlutou
kartu doméci Jakub Sosovicka a gel pod sprchy, Slavoj se v
deseti stahl a pevné véfil, ze o vitézstvi dobrym branénim _
nepfijde. Pfestal néjak Gtocit a k hostujicimu brankafi se dostaval jen ziidka a to spise s ]edmm
maximélné dvéma ttocicimi hraci, které nehybna zaloha pozorovala z vlastni ptilky... I tak slo
zahlédnout dvé gélovky Jachyma Sosovicky, pak ty¢ po stfele Kalage, Vackovu stfelu tésné vedle
stejné jako stfelu Dominika Kretschmera, az ptisla 80. min. a kapitdn Denis Kretschmer vyuZil chybu
pfirozehravce obranct a upravil na kone¢nych 2:0.
Za tyden, v sobotu 6. kvétna, pfijel do Teplic k utkani 21. kola favorit soutéze - FK Destné (na podzim
tam Slavoj prohral 2:0). K zapasu kola (mezi prvnim a druhym v tabulce) byli nasazeni ze strany OFS
dokonce tfi rozhod¢i a delegét svazu (!). Po prvnim polocase divaci mozné nechapali, jak mtize byt
soupef domdécich na prvnim misté preboru... V Sesté minuté po nepodareném primém kopu Vacka
dorazil do odkryté branky mi¢ Lauryn - 1:0, ve 13. minuté Kalas$ trefil z mensiho thlu vzdéaleny vingl
branky hostti - 2:0 a ve 26. min. po samostatné akci zvysil stfelou k ty¢i podél vybéhnuvsiho gélmana
kapitan Kretschmer na polo¢asovy vysledek 3:0. Po ptfestavce se hosté trochu probudili a uz po péti
minutach nepfili§ nebezpecnou stielou z dalky pod bfevno "nacapali" doméciho brankate - 3:1.
Domacim néjak dochézel dech a na hfisti prestali byt "lepsSim" tymem. I tak se ale dostavali obcas k
brance soupefe a jeden ze soubojii na hranici Sestnactky "posoudil" rozhod¢i jako faul na Gto¢nika a
prekvapiveé ukdzal na penaltu... Tu Lauryn proménil - 4:1. Slavoj si urc¢ité oddechl, coz bylo na jeho
hte znat - nebyt jednoho bfevna a pfimého kopu z ptilky htisté, ktery zahral teplicky brankar a
hostujicitho prekvapil tak, Ze mi¢ sotva vyrazil na roh, dalsi Sance nebyly. Naopak hosté se snazili
vice, jednou trefili ty¢ a kdyz pét minut pfed koncem po rohovém kopu snizili na 4:2, tepli¢ti uz radsi
jen sledovali ¢asomiru a v duchu asi prosili o konec... A dockali se, vyhrou se v tabulce ptiblizili
Des$tnému na jeden bod.
Ve ¢tvrtém domécim zapase za sebou privitaly Teplice v pondéli 8. kvétna jako dohravku 15. kola
muzstvo Machova (na podzim 2:2). Za hezkého slune¢ného pocasi je ptislo povzbudit skoro 150
divakd, kteti se jisté tésili na dalsi domaci vitézstvi Slavoje, kdyZ si tak dobfe "poradil" v minulém
utkdani s favoritem z Destného (viz vyse). V prvnim poloc¢ase hrala obé muZzstva nepfili§ pohledny
fotbal, k tomu doméci zéloha jako by neexistovala, spoustu ¢asu travili tepli¢ti pfihrdvkami mezi
obranci a gélmanem, ktery se asi rozhodl "byt vice vidét" a svym vysunutym mistem mezi obranci v
poli asi také touzil "tvofit a zakladat s nimi hru"... Ve 26. min. ho proto hostujici Zima vyskolil a dal
mu do jeho opusténé branky z 30 metrti g6l - 0:1. V prvni puli si Slavoj svou hrou s dlouhym
rozehravdnim mezi obranci a gélmanem na své ptilce a pak nepfesnymi centry na ato¢niky
nevytvoril ani jednu Sanci. Hosté téZ bez Sance, ale tu jednu vlastné proménili a ukazalo se, Ze by
nakonec stacila k zisku tfi bodt... Ve druhém polocase se Slavoj pfece jen zacal trochu snazit a
pfipadné svou hrou i potésit nespokojené divaky a po hodiné hry se tak rozhodl tto¢nik Hruby
vystielit na branku a zpoza Sestnactky presné mifenou pfizemni stfelou ke vzdalenéjsi tyci srovnal na
1:1. Smutné je podotknout, Ze nikdo za 90 minut nezjistil, jestli hostujici brankaf "umi chytat" - na mi¢
si sahl jen dvakréat, to kdyz ho lovil po gélu ze sité a kdyZ chytil pfizemni "polosttelu" z pfimého
kopu (doprostfed branky)... TakZe vysledek 1:1 je asi opravdu spravedlivy. Teplice se ziskem jednoho
bodu dostaly do cela tabulky pted Destné (oba 37 b.).
Aby se Slavoj taky pfedvedl na jiném htisti, zajel v nedéli 14. kvétna do Velkého Porici. Tohoto
soupefte sice porazil na podzim doma 4:1, ale ocekévalo se, Ze bodovat prave s Pori¢im, které se
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dostalo uz na 4. misto tabulky, nebude jednoduché. Nakonec p¥i Teplicich "stal Duch svaty" a
odvezly si domt cenné tfi body za vitézstvi 1:0 (brankou J. Kalase). Upevnily tak své misto v cele
tabulky se 40 body, uz dva body pted Destnym, které jen remizovalo doma s C. Kostelcem 2:2.
Dalsim programem teplickych muzt bylo 23. kolo - v sobotu 20. kvétna hostili Velkou Jesenici
(podzimni vysledek 1:1). Divak neznaly situace v tabulce pfeboru se po prvnim polocase asi nestacil
divit, kdyZ se béhem ného dozvédél, ze Slavoj tu tabulku vede... Doméci se aZ na dva pfimé kopy, které
zkazili, vlastné nedostali k brance a tak ani nezjistili, jestli postarsi jesenicky brankaf umi viibec chytat...
Hosté méli dvé mensi Sance, ale jedna stiela $la mimo a druhou domaci gélman zneskodnil. A kdyz v
50. minuté rozhod¢i posoudil "uddlost" v Sestnactce hosti jako prestupek a natidil penaltu, kterou
Laurynovi brankai zneskodnil, byli vykonem Slavoje jeho fanousci uz zarazZeni... Pfisla ale 58. a 62.
min. a v nich dvé Sance Kretschmerovych - nejdfiv Denise a pak Dominika - oba vyuZili své dobré
orientace ve vapneé soupere a dvéma rychlymi goély dostali Teplice do vedeni 2:0, coz byl také vysledek
konec¢ny. Pronasledovateldm Teplic se nedafilo (Destné prohralo v Machoveé 4:0 a Zabrodi doma jen
remizovalo se Starkovem 3:3) a Teplice jim tak po zisku tii bodt v tabulce unikly uz o 5 bodt.
"Méjové" zapasy zavrsil Slavoj v sobotu 27. kvétna vyletem na utkani 24. kola do Starkova, ktery na
podzim porazili 3:1. Vyvoj zapasu vzal do svych rukou J. Kalas$ - a kdyz po hodiné jeho ¢tyrmi goly
vedli tepli¢ti 4:0, trenér ho "radsi" vystfidal. Nakonec hosté vyhrali 5:1 a upevnili prvni misto v tabulce
(46 b.) pfed druhym Zabrodim a tfetim Destnym (oba 38 b.)

Cervnovy program jim za¢ne zfejmé tézkym utkanim 25. kola na domacim hfisti (v sobotu 3.6. v 17.00)
proti tabulkovému pronasledovateli ze Zabrodi, u néjz na podzim prohrali 1:2, za tyden 10. ¢ervna pak
v ramci 26. kola zajedou do Hejtmankovic (ty na podzim porazili doma 2:1) a jarni sezénu ukonci
poslednim zdpasem v nedéli 18. ¢ervna na hfisti v Provodové (doma s nim také vyhra - 6:3), coz bude
dohravka odlozeného 16. kola ndchodského fotbalového preboru muzti ro¢niku 22/23.

MLADSI ZACI

Kvétnové zapasy teplickym mlads$im zadktim v zékladni ¢asti okresniho pfeboru mély zacit utkanim 4.
kvétna - odlozenou odvetou (11. kolo) proti Zabrodi/Nachod "B" na domécim htisti. Kvuli chybé
vzniklé v komunikaci oddilu s OFS potfebné pro planovéani rozpisu zépasti se ale nakonec hralo opét
v Zabrodi (?). Teplicti chtéli jisté oplatit svou prohru 3:1 z podzimu (v Zabrodyi), ale to se nepodatilo a
v odveté, ktera se méla hrat v Teplicich, prohréli - 4:0.

V nedéli 7. kvétna Slavoj zakoncil zakladni ¢ast nachodského preboru ldkavym zapasem posledniho
14. kola - derby v Polici n. Metuji. Proti favoritovi se mu viibec nedafilo a po polocase 6:0 ho policti
poslali k obédu dom1i s kone¢nym vysledkem 8:0.

Tak skon¢ila zédkladni ¢ast preboru mladsich zakh roéniku 22 /23, kterou vyhralo o tfi body druZstvo -
tvofené spiSe a hlavné divkami - FK Nachod "A" (29 b.) pted Polici n/M (26), tepli¢ti skoncili
pfedposledni s 9 body.

Od 13. kvétna zacala ucastnikiim soutéZe druha cast - zapasy ve ¢tyfélenné skupiné "O postup" a ve
skupiné "O umisténi". Ve skupiné "O umisténi", kterd ma také ctyfi Gcastniky, ma kazdy stejné
pocatecni skore 0:0 a uréeny vstupni pocet bodu (Zabrodi/Nachod "B" 10 b., Teplice 5 b. a Mezimésti s
Nachodem "C" bez bodu). Slavoj zacal utkdnim 1. kola doma proti druzstvu Loko Mezimésti, které v
tabulce zakladni ¢asti skoncilo bez bodu na poslednim misté. Oba dva vzajemné zapasy v zadkladni
casti soutéZe Teplice vyhraly (6:0 a 5:2). To, Ze domaci hraji s tabulkové asi nejslabsim tymem, nebylo
na htisti ptili§ vidét, gélové Sance byly na obou stranach a i kdyz nakonec domaci neskérovali a hosté
dali dvé branky, utkdni skoncilo 1:1, protoZe jedna z branek hostti byla, bohuzel, vlastni... Tak az
penaltovy rozsttel rozhodl o vitézi a tim byly Teplice.

V druhém zapase 1. kola hostilo druZstvo Sokol Zabrodi/Nachod "B" v malém derby novacka preboru
FK Nachod "C". Ten byl na jeho Zadost (v zimni pfestavce) do této skupiny "O umisténi" probihajici
soutéze rozhodnutim STK dohlasen a Sokol mu doma, mozna prekvapive, podlehl 1:2.

Ve druhém kole hral Slavoj opét doma a to v sobotu 20. kvétna proti prvnimu v tabulce skupiny Sokolu
Zabrodi/Néachod "B" (oba vzajemné zapasy zdkladni c¢asti vyhralo Zabrodi - 3:1 a 4:0). Hosté roli
favorita potvrdili a i kdyZ si gélové Sance vytvoril i domaéci tym, ten je nevyuZil a prohral 0:4. V druhém
zapase tohoto kola zajel Nachod "C" do Mezimésti, nasdzel mu jedenact golti a odjel (0:11)... Po dvou
kolech tak tabulku vede Zabrodi se 13 b., Teplice jesté druhé se 7 b.

Dals$im hracim kolem bude Sesté, ve kterém v sobotu 3. ¢ervna v 10.00 pfivitaji ve svém poslednim
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domacim zapase novacka FK Néachod "C", potom hned v ttery 6. ¢ervna odjedou zaci do Mezimésti,
aby zde ve 4. kole sehrali proti domaci Lokomotivé od 17.00 odloZenou odvetu, v sobotu 10. ¢ervna (3.
kolo) sehraji odvetu (na hfisti Hamra - novy) proti Nachodu "C" a poslednim utkdnim a zavrSenim boje
ve skupiné "O umisténi" nachodského preboru mladsich zakt ro¢niku 22 /23 bude 5. kolo, kdy v sobotu
17. ¢ervna zajede Slavoj do Zabrodi.

PRIPRAVKA

Teplickym nejmlads$im jarni sezéna pokracovala ve ¢tvrtek 4. kvétna, kdy na domacim hiisti poradali
odloZzeny turnaj 10. kola, ktery byl z dtivodu nezptisobilého terénu ptelozen z 15. dubna. Hosty byla
druzstva Police n/M, Velké Pofi¢i/Hronov a Broumov - Pantefi. Slavoji se vibec nedaftilo, s
Broumovem prohrél 1:8 a s Velkym Pofi¢im/Hronovem 1:7. V napinavém souboji - "derby" - s Polici
se domAci ale velmi snazili a dokonce nad favoritem vedli 2:1, ale v druhém polocase poli¢ti zabrali a
vyhréli 7:2. Vitézem turnaje se stali broumovsti Pantefi.

Hned v nedéli 7. kvétna probéhl v rdmci 12. kola ¢tyfélenny turnaj v Machové, kam dorazila jesté
druZstva Ceské Skalice a Police n/M. V prvnim utkéni Slavoj podlehl Polici 0:6, pak ve druhém proti
Skalici bojoval (prvni polocas skoncil nadéjné - vysledek "jen" 1:2), ale nakonec prohral 2:5, a v
poslednim zdpase nestacil na domadci Jiskru, pozdéjsiho vitéze turnaje, 0:10.

Za tyden, v nedéli 14. kvétna zajeli teplic¢ti do Velkého Porici, které poradalo turnaj 13. kola. Hned v
prvnim utkani porazili Starkov 4:3 a i kdyz se v druhém nedafilo - s Ceskou Skalici (pozdé&j§im vitézem
turnaje) prohrali 0:7, sebrali své sily a nad doméacim Pofi¢im zvitézili tésné 1:0. Vybornym turnajovym
vykonem a Sesti body za dvé vitézstvi své pfiznivce Slavoj urcité potésil.

V ramci 14. kola se dalsi turnaj konal v Teplicich, takZe se nejmladsich nadéji Slavoje dockali i domaéci
piiznivci a fanousci. V sobotu 20. kvétna ptijelo na étyf¢lenny turnaj jesté druzstvo Ceské Skalice a dvé
druZstva z Broumova (VlIci a Pantefi). Doméacim se nedaftilo a vykon z minulého tydne nezopakovali -
tfi zapasy, tfi prohry a posledni misto... Vitézem se stala s tfemi vitézstvimi Skalice.

Jarni sezéna se bude blizit k zavéru - v nedéli 28. kvétna bude poradatelem turnaje 15. kola Starkov a
konec tohoto ro¢niku okresniho pfeboru starsich pripravek (2022/2023) se v rdmci 16. kola uskute¢ni
v nedéli 4. ¢ervna v Polici n/M.
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