Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji
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llustrace: pan Josef D.

Predstavujeme vam reditelku Domova Dolni zamek:
Rozhovor s Mgr. Lucii Havrdovou, DiS.

redaktor: fi¢

1. Mohla byste, pani feditelko, v kostce popsat, jakymi pracovnimi zkusenostmi jste "prosla" od doby
pronich studii pies proni zaméstnani az do soucasného, tj. zastavani funkce feditelky DDZ?

Pokusim se byt stru¢nd. Pracovala jsem puvodné jako ucitelka na zakladni Skole, po narozeni dcery
jsem se dostala k problematice potfebnosti, tzn., Ze jsem se zacala vénovat socidlni praci. Pfi matetské
dovolené jsem pracovala jako dobrovolnice v motolské nemocnici v Praze, na odd. détské ortopedie a
détské onkologie. Po matefské dovolené a potom, co jsme se prestéhovali k Praze, jsem se jiZ nevrétila
mezi déti k uceni, ale vystudovala jsem obor socidlni prace a nastoupila jsem na pozici socialni
pracovnice v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladeZ. Po nékolika letech jsem se posunula do
pfispévkové organizace mésta ve Dvore Krélové nad Labem, kde jsem pracovala jako socialni
pracovnice a vedouci nejprve samotného azylového domu, pozdéji i nové vzniklé socidlni sluzby
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noclehdrny. Po pusobeni zde jsem nalezla novy smysl v praci
feditelky v azylovém domé pro matky s détmi v Trutnové. Prace
tam byla velmi zajimava a pfinosnd a prostfednictvim transformace
se povedlo sluZzbu vice pfizptisobit soucasnym potfebam. No a
nasledoval uz jen pfesun do zadmku... Za dvacet let jsem také
nasbirala zhruba k 15 kurztm, z nichz nékteré byly dlouhodobé (5ti
lety psychoterapeuticky vycvik, roéni manazersky kurz, roc¢ni
pravni seminaf) a jiné, jednordzové. Opravdu je chcete ¢ist? (sméje
se...)

2. Kdy Vis napadlo, Ze se jednou v Zivoté takovouto ¢innosti
(praci) budete zabyjvat hloubéji a Zivit se ji?

Poprvé jsem se zménou profesniho zameéteni zacala zabyvat v dobé
narozeni mé dcery, kterd mé diky svému znevyhodnéni
zptisobenému détskou mozkovou obrnou pfivedla mezi tzv.
potfebné. Tzn., mezi lidi, ktefi Ziji z riznych dtvodh ne tplné
béznym zphsobem zivota, fesi problematické situace, snazi se

s nimi bojovat a udrzet se v nich nebo se z nich dostat ven... A potfebuji s nimi pomoci. Kazdy z nas
vi nejlépe, jak takové situace mohou vypadat a co vSe zptisobuji. Potom uz jsem se do oblasti Skolstvi
nevrétila a jiz zhruba 20 let pracuji v socialnich sluzbach.

Mgr. Lucie Havrdova nastoupila do funkce
reditelky Domova Dolni zamek v kvétnu roku 2020.

3. Mél tehdy na Vase rozhodnuti nékdo nebo néco ve Vasem okoli néjaky vétsi vliv?
Aniz by to dcera védéla, urcila mi smér celé mé pracovni kariéry.

4. Kdyz jste do vyjkonu Vasi soucasné funkce, dnesniho zaméstnani, nastoupila, védéla jste predem,
jak k ni pristupoval Vas piedchiidce, co se od néj "ptiucit" (a co ne), v cem byt lepsi nezZ on?

Hmm.. jsem tu tfetim rokem a pokud si spravné pamatuji, pfisla jsem sem , de facto” k ¢istému stolu.
Nemeéla jsem tu ,vyhodu” v dobé nastupu znat zptisob prace pfedchoziho vedeni. Vnimala jsem tedy
tuto sluzbu jako pole neorané a tak jsem k ni i pfistoupila. Postupem c¢asu - vlastné docela rychle - se
zacaly objevovat moZnosti a pfilezitosti k jejimu rozvoji a zménam. Neni ¢as (ani divod) vracet se do
minulosti a cokoliv porovnavat s tim, co je dnes. Jak se fika , Nic neni starsiho, nez véerejsi noviny”©

5. S Vasi profesi jisté souvisi feSeni problémii, o kterijch uZivatelé nevédi (nebo je nezajimaji). Jisté se
tykaji hlavné ¥adného chodu Domova (korespondence a osobni komunikace s urady, nadiizenymi
sloZkami systému, v neposledni a mozZnd asi i v proni fadé dohled nad vijkonem price svych
podrizenych). Prozradite, jak jste v tomto ohledu se sebe samou spokojena?

Tato otazka mé rozesmadla.. pokud je ¢lovék sdm se sebou spokojen, ¢asto nemiva tendence se zlepSovat
a posouvat kupfedu. Pfemyslim, kdy naposledy a zda viibec jsem si v praci nad stolem fekla ,tak a je
to hotovo”.. Spis si tak vybavuji své castéjsi pocity ,kéZ by tak den mél o par hodin vice”. Nicméné
snazim se délat, co mohu.

6. Kazdy uzZivatel ma (pokud to viibec vi) svého klicového pracovnika, na kterého se miiZe obritit v
pripadé pomoci se sviym (snad jakymkoli) problémem tykajicim se jeho osoby a pobytu v DDZ.
Dozviddte se o nich a pripadné potom pomdhite s jejich feSenim?

Ano, dozvidam se o nich, a pokud je to nutné nebo vhodné, tak se tyto situace snazime fesit spole¢né
se socialnimi pracovnicemi. Vice hlav vice vymysli ©. Nepfiznivé situace jsou velmi casto spletité
a propletené s dalsimi situacemi. Proto neni moZzné byt pfi jejich feSeni ukvapeny nebo je podceriovat,
¢i fesit ,jen” dle pravidel..

7. UZivatel se také miiZe dostat do situace, kdyzZ ve chvili, kdy neni spokojen se sluzbami tijkajicich se
jeho Zivota v DDZ (zdravotnické, tiklidové, socidlni, price PSS) a obrdti se proto nejdiive na svého
klicového pracovnika, mu tento ¢lovék nepomiiZe, jak by si predstavoval a co od néj éekal. MiiZe si
pak dovolit obrdtit se primo na Vis? Pokud ano, jak? Pokud ne, pro¢?

Samozrejmé, Ze se na mé kdykoliv mtize obratit pfimo kdokoliv z fad uZzivatelt. Stalo se tak jiz
mnohokrat a ja jsem za to rada. Organizace je mnohovrstevnata a myslim, Ze je dobte, kdyz jsou
vyuzivany vSechny jeji vrstvy napfi¢. Mimoto mi chybi prace s lidmi, ktefi jsou momentalné v roli
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uzivatele nasi sluzby. Nemam nyni na mysli, Ze bych prebirala zodpovédnost socidlnich pracovnic,
nicméneé jsem pripravena fesit situace, ve kterych stojite o to, abych je fesila pravé ja.

8. Jisté mdte prehled o pracovnich aktivitich a ¢innostech uZivatelii, jak v pracovnich dilndch, tak v
klubech ¢i zajmovijch "krouZcich". Jste s jejich mnoZstvim, ndplni nebo i iicasti uZivatelii spokojena?
Béhem mého dosavadniho ptisobeni v zamku jsme oproti ptivodnimu stavu (vafeni, Siti, vylety,
keramicka dilna, tématické akce apod.) doplnili spektrum nabizenych ¢innosti napi. o nové vzniklé
kluby (napf. Modry ktiz, kutilsky klub apod.), o moZnost napft.: stat se pracovnikem fiktivni firmy,
nalezli jsme také prostor pro postupné vznikajici télocvicnu a tzv. Modry pokoj, pofidili jsme stdl na
ping pong, oteviela se moznost spoluprace s adiktology a jejich nabidku individudlnich a i
skupinovych terapii. Prvnim rokem také kazdy mésic soutéZime o putovni pohar mezi oddélenimi, a
to s rizné narocnymi tkoly. Veslo se to koukdm na pér radkd, nicméné préce lidi, ktefi za tim stoji, je
velkd spousta. V dals$im rozvoji urcité pokracujeme a piejeme si, abychom c¢asem byli schopni
nabidnout ¢innosti strukturované. Ocernujeme, kdyZ si uZivatelé sami dokazi vymyslet, co by je
zajimalo a ¢emu by se chtéli vénovat.

9. Snad tedy na zdavér: nelze tak néjak nepokusit se zeptat na néco ohledné Vasi rodiny, konickii,
zdlib a tak podobné. Dovolite?

Mam Sirokou rodinu. Mnohdy neni snadné skloubit péci o ni s praci tady v zdmku. Kdyz mi dochézi
¢as nebo energie, jdu se probéhnout tam u nés do lesa a beru si s sebou naseho psa (boxera Barryho),
to mé bavi a pomdaha mi to v pfemysleni. Rada se sejdu s prateli tfeba u ohné nebo pfi sportu, bavi mé
folk i vaZzna hudba. Pfala bych si vice ¢asu na rodinu a tfeba na ¢teni - miluji historickou beletrii, ktera
mé béhem pér chvil dokdze prenést do c¢astt ddvno minulych. Jsem taky vasnivou péstitelkou
pokojovych kvétin a radé€ji mam dovolenou v teple, nez v zimé®.

Dékuji Vam za rozhovor, vazim si téhle moZnosti.

Mila pani teditelko, dékujeme Vam velice za rozhovor a cas, kteryj jste nasemu redaktorovi poskytla.
Velice si Vasi prdace vaZime. Tési nds, Ze Vase pracovni nasazeni prindsi sluzbé tolik nového, posouvd
sluzbu vpred a zvysuje kvalitu poskytované péce. Jesté jednou velké diky.

NASE MESTO — TEPLICE NAD METUJI

STRANKA 3




7y w

ZARIi 2022 — SESTE VYDANI ZAMECKEHO MESICNIKU

Letos, mili ¢tenati, uplynulo 50 let od povyseni Teplic nad Metuji na mésto. Soucasné tomu bylo jiz 660
let od jejich prvni pisemné zminky. K této pfilezitosti se v poloviné srpna konaly Oslavy mésta. UZili
jsme si bohaty, zajimavy kulturni tfidenni program. Nabizel od koncertti, tane¢nich zdbav, divadelnich
a $ermii'skych predstaveni, po projekci filmu, vernisazi vystav, exkurzi a jizdy vyletniho vlacku. Cast
oslav, resp. jejich doprovodny program, tizce souvisel i s nasi sluZbou Domov Dolni zdmek.

Uzivatelé Domova Dolni zadmek se tcastnili nejen této vernisaZze - dopoledne uZ méli domluveny
program s pracovnicemi p¥imé péce - projizdku vlackem do Pepsico - Toma Natura, vrtu vody,
spojenou s navstévou zahradkart a ochutnavkou dezertth a SDH, nékteti navstivili divadlo v parku,
kde se hrédla komedie ,Strycek Harry”.

ktera byla jeho “

Béhem vikendu si mohl kazdy naplanovat akci,

srdci nejblizsi ©
N R g

v y Nas ilustrator :]arl.'n.}/ytvo_ffl pro panl
OSLAVY MESTA TEPLICE NAD METUJI *iariaind:
redaktor: Polda

U prilezitosti oslav 660 let Teplice nad Metuji se u nds v Domové Dolni Zamek, konala vystava
(vernisaz) dobovych fotogratfii, které jinde nejsou ke zhlédnuti. Vystava se konala v kulturni mistnosti
a v parku zamku. V sobotu navstivila vystavu vnucka posledni majitelky zdmku, pani Beate Baron,
kterd vypravéla své zazitky ze zamku a ochotné odpovidala na dotazy navstévniki, ktefi byli pfitomni.
Reakce navstévniki na vystavu byla plnd nadSeni, jelikoZz zde byly vystavovany predtim jesté
nezvetfejnéné fotografie. Navstévnika bylo dost, pocasi se vydarilo, diky také patfi personalu za
pfipravu obcerstveni a organizaci akce.

Z zivotopisu Gertie Hampel - Faltis podle vypravéni pani Beate Baron, vnucky pani Hampel - Faltis.
Gertie Hampel - Faltis byla ¢esko-némecka spisovatelka a basnitka. Pani Gertie se narodila na naSem
zdmku. Zamek koupil jeji otec Friedrich Faltis, za penize svého otce Johana. Johan Faltis pochéazel
zniz8i stfedni tfidy, ale postupem casu se vypracoval v tspéSného tovarnika. Investoval do
mechanickych tkalcovskych stavi, vybavil jimi vlastni tovarnu a velice zbohatl. Byl podnikavy i
v rodinném zivoté, s tfemi manzelkami mél celkem 11 déti, vlastnil také 11 zamka a mnoho tovaren.
Otec Gertie se mu narodil jako posledni dité v pozdnim véku - bylo mu ptes 70 let.

Gertie byla nejmladsi ze tfi sourozenct, méla jesté starSsiho bratra Fritze a sestru Juttu. Bratr bohuZzel
padl v prvni svétové vélce, coz uvedlo tatinka do hluboké deprese, z které se uz nikdy nevzpamatoval,
pozdéji ho postihl silny pasovy opar v obliceji a na ten také zemftel. Sestra Jutta se vdala za ucitele, syna
hostinského ze Zdomnova. Vénem od otce dostala panstvi ve Slezsku, dnes v Polsku (Trzemesna). Gertie
ziskala teplicky Dolni zdmek, lihovar, tfindct domt a ¢ast Teplickych skal. Méla od skal vlastni kli¢ a
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mohla si tam kdykoliv jit na prochazku.

Brzy po otcové smrti se maminka znovu zamiluje do vydavatele novin, provda se za néj a odstéhuje
do Polabi. Gertie zlistdva na zdmku sama s babickou a chtivou. Zamiluje se do podstatné mladsiho
Kurta Hampela, syna pouhého krejcovského mistra a v roce 1927 se konala na zdmku svatba. Brzy se
narodila dcera Renate, ale manzelstvi nebylo stastné. Kurt se po kratké dobé spolecného stésti zacal
vice vénovat automobilovym zavodim a mlad$im milenkdm a rodinu opustil.

V roce 1943 si Gertie ptivodi pti lyZovani Graz zad, ktery se nedafi zhojit. Odjizdi do Prahy, kde
probiha léc¢ba rentgenovymi paprsky. BohuZzel jsou davky zateni piilis vysoké a Gertie onemocni
rakovinou. V roce 1944 umira na zamku babicka Gertie - zadusi se rybi kosti a nékolik dni po ni umira
ve velkych bolestech na zamku i sama Gertie. Na zdmku z{istdva samotna mlada Renate - dcera Gertie.
I ta ale nakonec odchazi do Némecka a zamek piipada statu.

VYLET: RATIBORICE

Z vypraveni aktiviza¢ni pracovnice Mileny Bubnové:

_ Pani IStokova souhlasila, ze pojede jako doprovod a tak jsme
mohli zamluvit vétsi auto a vzit 12.7.2022 celkem 7 vyletniktt do
Babic¢ina adoli. Poc¢asi nam pralo, slunce nas hrédlo tak akorat,
aby se dobfe glapalo. Neméli jsme v planu dojit az do Zernova,
ale povedlo se. Cesta pfijemné utikala. Vydali jsme se kolem
barokniho zdmku rozsahlym parkem. Prohlédli jsme si empirovy
¢ajovy pavilon, Ananasovy dim (sklenik), mlyn z roku 1733,
sousosi Babi¢ky s détmi z roku 1922, Staré bélidlo z roku 1797,
. Viktorcin splav a nakonec jsme pres Bily most dosli az do
Zernova. Prochdzka to byla ptiblizné 5 km a misty i fyzicky
naro¢néjsi kvali kopcovitému terénu, ale bylo krasné a cesta nam
utikala. V Zernové si v&ichni dali sva¢inu a ¢ekalo se na odvoz. Vylet jsme si krasné uzili a nacerpali

jsme slune¢ni paprsky do zasoby na zimu.

SLAVIME (SVATKY A NAROZENINY)

Milé Véry, Vérky a Vérusky, 8. fijna slavite sviij svatek a tak vam pfejeme vse nejlepsi!

Narozeniny tentokrat oslavi velka ¢ast nasich uzivateli a v mésici fijnu to budou dokonce dvé
vyznamna jubilea - krasné 70. a 50. kulatiny

23.9. slavi své 53. narozeniny pan Jan Kobrle
27.9. slavi své 59. narozeniny pani Zdenka
' 1.10. slavi své kulaté, 50. narozeniny pan Petr Drabek

2.10. slavi své 72. narozeniny pani Lad’ka Divisova J
10.10. slavi své kulaté, 70. narozeniny pan Jan Ludvik Bosédk
31.10. slavi své 59. narozeniny pani Stefania Bauerova

vam vSem vyse zminénym preje redakce Zameckého mési¢niku mnoho zdravicka, pohody, lasky a
spolecnosti pratel. Mimofadné dovolime zvefejnit i , pikantnéj$i” narozeninovy citat:
Roky jsou jako holubi v nose. Cim je jich vic, tim haf se clovéku dycha. ©
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VALI

M¢sic Resoc. odd. Syndrom dem. Odd. se zvySenou p.
unor +15 bodu +24 bodu +9 bodu
bfezen +38 bodu +16 bodu +6 bodu
duben + 3 body + 6 bodu + 16 bodt
kvéten + 7 bodu + 7 bodu + 11 bodu
cerven + 9 bodu + 11 bodu + 5 bodu
cervenec + 5 bodu + 5 bodu + 15 bodi
srpen + 11 bodi + 8 bodu + 6 bodu
celkem 88 bodu 77 bodu 68 bodu
portadi 1. 2. 3.

SOUBOJ O PUTOVNI POHAR

Celoro¢ni soutéz tri oddéleni

redaktor: Marinek

V meésici srpnu jsme méli zadani soutéZe celkem naroc¢né. , Lovili” jsme
indicie, s pomoci kterych bylo mozné odhalit celkem 15 statt svéta.
Hlavu si s lusténim lamali zjevné nejen uZzivatelé, ale i pracovnici, ktefi
jim (n€kde vice, jinde méné) pomdhali s feSenim. Tim, Ze ndm béhem
mésice nékolik indicii pomizelo, bylo o to ndaro¢néjsi spravné uhadnout
tu spravnou zemi. Presto to dopadlo nad ocekavani a vSechny zemé
byly odhaleny. Nebudeme vam v tomto cisle rozpisovat, co ktery
pfedmét/rébus znamenal a kjaké zemi patfil, podrobnosti jsou
k dispozici u pracovnikti, mrknéte se ©

A co nas ¢eka v mésici zafi?

KOLAZO-ESE]

Originalni kolaz velikosti A2, kterd bude obsahovat rtzné texty,
obrazky, propaga¢ni materidly, predméty, dekorace, malavky a
zdobitka, zvladnete vypracovat pouze v pfipadé, ze si s pracovnikem
vaseho oddéleni domluvite, kam vyrazite na vylet (péSky, moZno
autem, vlakem..). Na zdkladé tohoto vyletu, kdy navstivite znama4,
nezndma, ale hlavné ptisobiva mista v regionu, vypracujete esej -
souvisly text, s mnozstvim informaci (napf. co - kde - kdy - prog,
dojmy, pocity, o historii, o pfirodé, o fauné i fléte, o legendéach atd.).
Tu poté zkombinujete s ¢imkoliv, co se k mistu poji i nepoji. Cerpat
muZete z informaci na internetu, z propagac¢nich materiald, knih, map,
vypravéni mistnich...

TakZe krok ¢islo jedna - promyslete, kam zajedete. Nevite-li si rady,
navstivit miizete infocentrum a zde nacerpate mnoho tipa © Krok ¢islo
dva - uskutecnéte vylet, posbirejte, co Ize. Krok ¢islo tfi - nakombinujte
vse dohromady, sepisujte, lepte, tvoite, uZijte si pfijemné spolec¢né
chvile na oddéleni.

Korela
redaktor a ilustrator: Jarin

Je to velmi spolecensky ptak,
v pfirodé Zijici v hejnech. Za
vasi nevsimavost vas ,od-
méni” hlasitym kfikem. Ten
slouzi v rozlehlé Australii ke
svolavani hejna. Diky tomu si
Korely vyslouzily prezdivku
Ktiklouni. Vali je miru-
milovny ptak a také rozena
letkyné. M4 rada volnost a tak
s ndmi a pani Bubnovou cvici
v télocvicné, kde se muze
poradné proletét. V. domacim
prostiedi se dozivaji 15-20 let.
Ve volné prirodé 10-14 let.

Opét po roce se blizi moznost
vyslovit sva prani... ptichazi k nam
projekt Ceského rozhlasu:

V zafi jsme
navstivili s PSS
také Ivanitskou

poustevnu
s kostelikem na
Kamenci.

Houbatime radi.
N¢ékdo sbira, jiny
Cisti, kraji, susi a
nekdo je prosté
jenom rad ji
smazenici a
houbové tizky.
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SOUTEZNI ZADANI PRO MESIC ZARI — varianta A
DOPLNTE ’/“(W\ VTIPNE A ORIGINALNE BUBLINU

L4

...doplnte....

V minulém ¢isle jsme pro vas méli pfipravenou osmismérku se
staty, jejichZ hlavni mésta jste méli hledat: Tirana, Praha, Patiz, Riga,
Berlin, Oslo, Bratislava, Bélehrad, Madrid, Vaduz, Rim, Helsinky,
Londyn, Budapest, VarSava, Bukurest, Zahtfeb, Bern, Sarajevo.
Tajenkou bylo hlavni mésto Litvy: Vilnius.

Gratulujeme vSem Sesti tcastnikiim, které odmeénime, jak jsme
slibili. I pro nového vitéze, kterého vylosujeme, méme opét
pfipravenou hezkou cenu. Tak nevahejte, varianty soutéze jsou
tentokrat dvé. Vyfeste kviz na nésledujici strané nebo vymyslete
vtipnou hlasku k obrazku vlevo, tu jako soutézni odpovéd vhod'te
do schranky Zameckého mésicniku v pfizemi zamku ve vyklenku

nebo ji zaSlete e-mailem na zameckaredakce@gmail.com. Termin
odevzdani je do 12.10.2022.

CTENARSKY KOUTEK

Nase uZivatelka pani Véra Varikova by vam rdda doporucila knihy spisovatele
= JO Nesbo. Nesbo je sou¢asny norsky autor detektivnich a détskych knih. Hlavnim
B hrdinou vétsiny jeho detektivek je Harry Hole, velmi svérazny detektiv. MtiZzeme
zminit také dalsi knihy z jeho tvorby: Snéhulak, Netopyr, Prizrak, Policie aj....
Jo Nesbo - Syn: V knize jsou hlavni hrdinové dva, jednim je detektiv Simon Kéfas
® a druhym je ,zloc¢inec” Sonny Lofthus. Oba, da se fict, bojuji za stejnou véc, za
%% potrestani zlo¢incti. Sonny v mladi vzhlizel ke svému otci, policistovi, kolegovi
2% Kéfase. Chtél byt jako on. Pak se otec zasttelil a v dopise na rozlou¢enou se piiznal
s ke spolupraci s drogovym podsvétim. Sonny razem ztratil o vie zijem. Stal se
‘ drogoveé zavislym a za trvaly p¥isun drog se nechal najimat jako ,, obétni beranek” a
pfiznaval se k vrazdam, které nespachal. Az do okamziku, kdy po letech ve vézeni vyslechl zpovéd’
jednoho ze spoluvézntll. A zjistil, Ze pravda o otci je jind, Ze
za jeho smrti stoji nékdo jiny. Od té doby se za¢ne mstit.....

Nejen tuto knihu najdete v méstské knihovné, kterd se
nachdzi vbudové ZS (nad méstskym parkem, wulice
Rooseweltova). Od zafi opét plati klasicka oteviraci doba:

VTIPY PRO ZASMANI
redaktor: Polda

Je soused na navstévé u druhého. Oba bydli ve stejnych garsonkach a tomu prvnimu se libji, jak mé ten
druhy vytapetovano. Tak se ho pta: ,Kolik jsi na to kupoval roli tapet?” ,Osmnéct.” Po tydnu se opét
zastavi na pokec a fika: ,Clovéce, jak jsi to délal, mné zbylo osm roli!” , To souhlasi, mné taky.” ©
Sedi dvé blechy na plesi a jedna fika té druhé: ,Pamatujes, kdyZ jsme tu hravaly na schovavanou?” ©
,Pepicku, proc jsi nenapsal domaci tkol?” ,, NeSel ndm proud, pane uciteli. I na televizi jsme se koukali
jenom pfi svickach!”
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SOUTEZNI ZADANI PRO MESIC ZARI - varianta B
Kviz aneb procvicte s nami na téma ,,Ceské vynalezy*
1) Kdo vynalezl kontaktni ¢ocky a silon? \Kﬁﬁ@
a) Jaroslav Heyrovsky
b) Jan Evangelista Purkyné
c) Otto Wichterle
2) Jakym vynalezem se proslavil Frantisek Ktizik?
a) elektrickou zehlickou
b) obloukovou lampou
c) hromosvodem
3) Kdo vynalezl bleskosvod (hovorové hromosvod)?
a) Josef Sousedik
b) Prokop Divi$
c) Karel Vaclav Kli¢
4) Jakym zptisobem se proslavil Josef Ressel?
a) vynalezem buzoly, lodniho Sroubu
b) byl konstruktérem automobilti
c) patentem na dechové néstroje
5) Kdo ptispél k rozvoji raketové techniky?
a) Vladimir Remek
b) Ludvik Ot¢enéasek
c) Daniel Swarovski
6) Jak se jmenoval védec, ktery vynalezl turbinu?
a) Viktor Kaplan
b) Ludvik Otcenasek
c) Frantisek Ktizik
7) Kdo vynalezl ruchadlo?
a) Josef Bozek
b) Leopold Svitak
c) Frantisek a Vaclav Veverkovi
8) Mezi ¢eské vynalezy se fadi i kostkovy cukr. Ve kterém mésté se zacal vyrabét?
a) Praha
b) Dacice
c) Hrochav Tynec

Vyznamné cCeské vynalezce pro vas zobrazil pan Josef D., dékujeme.

Vv,

HIV-AIDS?
a) Antonin Holy

b) Vaclav Divisek 6 6
c) Mojmir Stransky

10) Diky kterému védci byly krevni skupiny rozdéleny na ¢tyti? 6 6
a) Otto Wichterle

b) Jan Jansky
c) Jan Evangelista Purkyné

Vite Ze....? 6 6

Zakladatel diety podle krevnich skupin Dr. D’Adamo tvrdi, Ze kazda krevni skupina z davodu
rizného historického vzniku urc¢uje rtizné vhodné stravovani pro jednotlivé krevni skupiny?

Zatimco napiiklad ,nulkdm” by meéla vyhovovat masitd strava, ,ackam” by mélo prospivat
vegetarianstvi.

A co vy? Znate svou krevni skupinu?
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HOROSKOP PRO OBDOBI 1.10.-31.10.2022

Redaktor: Vérka
[lustrator: Jarin

22.12.-20.1. Rak

Kozoroh

22.6.-22.7.

Momentélné vdm nic nevychdzi, mate
mizernou naladu. Nechce se vam délat
nic. Zalezete si do své ulity a budete
1) cekat, az to prejde.

Citite se jako by vam nic nemohlo zkazit
nédladu. Budete se probouzet v pozitivni
néladé, plni energie. Pokud ptjdete ven,
mohli byste potkat ¢lovéka, ktery by vam
mohl dobrou naladu pokazit.

21.1.-20.2 23.7.-22.8.

Na co sdhnete, bude se vam datit. Neni
nic, ¢eho byste nemohli dosdhnout.
Toto stésti vam nevydrzi nadlouho. Uz
po par dnech zac¢nete mit problémy
4 sostatnimi lidmi, budete vSechny
okolo sebe $patné chapat a nebudete jim rozumét.

21.2.-20.3.

V posledni dobé nejste moc upiimni,
myslite stdle jen na sebe. Nékteti lidé na
vas mohou byt nastvani. Kdyz budete
nékomu néco fikat, nic si nepfibarvujte.

23.8.-22.9.

Budete se probouzet s dobrou
, haladou, dny si budete jen uzivat. Po
‘7 par dnech se vie zméni, vSichni se
k vadm obrati zady. Ale bude jen vase
predstava, kterd po par dnech zmizi.

21.3.-20.4.

Budete mit krasné dny. Stdle budete mit
dobrou ndladu a nikdo vam ji nedokéze
pokazit. Budete odpocivat a vSechnu préaci
nechate na jindy.

23.9.-23.10.
V tomto obdobi budete stile vyhledavat
/ 1\ spole¢nost ostatnich lidi. Touzite si stale
J==7 sostatnimi povidat nebo néco délat.
Chcete poméhat ostatnim lidem. T vam

- samotnym pomaha k pocitu napraveni
chyb z minulosti.

Vecter rozhodné nechodte ven,
nemusite se shodnout s clovékem, ktery
vam muZze udélat néco Spatného. Pokud
udélate néjaka rozhodnuti, ujistéte se,
Ze budou moudr4, jinak se vdm povede

21.4.-21.5. Stir

24.10.-22.11.

Nyni budete mit nesnesitelnou touhu
pracovat, diky praci se nejlépe
vyjadfite. Toto obdobi mtazZe byt jedno
z nejlepsich ve vaSem zivoté. Budete
mit stale dobrou néaladu.

22.5.-21.6.

Po vasich finan¢nich problémech za¢nete
zmatkovat. Bude to naro¢né to vsechno
zvladnout, ale celd situace se nakonec
vyfesi. Musite si zvolit priority, to za vas
> nikdo neudéla.

Stirelec 23.11.-21.12.

Pfipravte se na touhu uniknout do
svéta fantazie. Nebude vam to délat
zadné potize, zaroveni zvladnete byt i
v realiteé.

Mate pocit, Ze nemuzete zastavit. Méate
skvélou naladu, vSechno si béjecné
39 napldnujete a  vychazi vam to.
Nejvhodnéjsi doba na setkani s prateli.

VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCI (a v nékterych okrscich i do senitu)
LS Wk __E‘} PROBIHAJI V MISTE VASEHO BYDLISTE 23.-24. ZARI 2022.

2 S BLIZSI INFORMACE RADI POSKYTNEME. PRIPADNE DOTA-
\ 8 ZY ZODPOVI SOCIALNI PRACOVNICE, AKTIVIZACNI PRA-
»\i{ COVNICE MILENA B., ASISTENTKA MARTINA M. NEBO SE

LZE INFORMOVAT PRI SETKANI VOLEBNIHO KLUBU.

NOVA UREDNIi DOBA ASISTENTKY DEPOZIT
OD 1. ZARI 2022 MA ASISTENTKA DEPOZIT (PANI VAGNEROVA J.)
NOVOU UREDNI DOBU. OBRACET SE NA NI MUZETE PRI RESENI
SVYCH FINANCNICH ZALEZITOSTI (DEPOZITNI UCTY, UP, UHRADY)
VYHRADNE V DOBE PONDELI-PATEK 7-9 HOD A 13-14:30 HOD.
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REDAKTORI ZAMECKEHO MESICNIKU

V Cervencovém Cisle (str. 5) jsme se vam, mili ¢tenafi, predstavili. Kazdy ¢len redakce na sebe néco malo
prozradil a vy diky tomu vite, kdo stoji za ¢lanky a ptispévky mési¢niku. Tim, jak se méni slozeni obyvatel
nasi sluzby, kdy néktefi odchazi a jini do sluzby prichdzeji, ménime se i my.

V minulém d¢isle jsme oznamili smutnou zpravu o odchodu naseho redaktora Juraka. Spolupraci s nami
z ¢asovych dvodt ukoncila také Hanca. V zafijovém cisle jsme méli v planu pfedstavit rovnou dva
nové redaktory, ktefi se k nam (a my jsme za to moc vdé¢ni), ptidali. V mési¢niku potkate nového
redaktora: Poldu.

Polda je velky vtipalek a smisek. Bydli na ,resocu®, jak fikadvame Resocializa¢nimu oddéleni. Jiz

v minulych cislech jste se setkavali s jeho vtipy, které pro nas rad dohledava. Ale Sikovny je i na ¢lanky
(napt. viz vy$e). Na nabidku byt soucasti redakce dikybohu reagoval kladné, uz se s nami néjakou dobu
schazi © je nasim plnohodnotnym ¢lenem. Véfime, Ze i vy jehopiispévky ocenite!

Dalsi ¢len redakce méla byt nase uzivatelka Nellis. Planovala pt@Was psat fejetony. Zamétrené mély byt
na problematiku zavislosti. Nasi sluzbu jiz nevyuziva. Pfesto vanlBiinasime jeji

redaktorka: Nellis

Dnes je ten z téch horsich dnt. Propadla jsem pocitiim beznadéje. P 7
s Petrem. BohuZel se mnou zazil néco, co jsem doufala, Ze se nikdy n
opét jsem podlehla mému démonovi. Ten démon je tak désivy, zdkern dny,
pritomny, vZdy nékde ¢ihd, v tu chvili je nendpadny a cekd jen na chvili, kdy vyroste do obrich roz
zautoci. Staci jen na chvili povolit v ostraZitosti, vrhne se na mé a trhd veskeré odhodldni, preds
zkusSenosti, vse co o ném vim, na kusy. Prindsi s sebou zlo, znicené touhy, nici vse, co mu [ do ¢
mou prdci, mou rodinu, mé zdravi, mé zdazemi, vSe. Podarilo se mu uz tolik znicit a stale o nes
VZdy po dalsi prohrané bitvé se plnd zranéni zveddm a rikdm si, Ze nevzddm, to by chtél'a jd bych b
dalsi z jeho obéti. Jak dlouho jesté budu prohrdvat a sbirat se zpét na nohy? Napadd mé, zda vezm
jeste silu vyhrdt? Ten démon md jméno Alkohol.

PRIBEHY A HISTORKY ZE SKOLY (¢4st I.)

Polda vypravi: To bylo jesté za minulého rezimu, asi tak ¢tvrtd trida. Nase tridni ucitelka s ndmi radsi moc
nikam nechodila, stacilo totiz, aby tieba jedno ditko vyjeklo ,ju“ a uz se drzela za bujny hrudnik s hldaskou,
Ze asi md infarkt, nebo nabéh na néj. Tak nds na tridni vyslapy brali ucitelé z jinych trid.

Jednou jsme takhle sli z Broumova na Hvézdu. My kluci po malych skupinkdch, dévéata peékné spolu. Uz ani
nevim, jak jsme se my, ¢tyi¢lennd particka, od nich odpojili. Chodili jsme po polnich cestdch, hrabali se ve
starém opusténém statku... Pak ndm doslo, Ze je néco Spatné a zacali jsme hledat zbytek tridy.

K poledni jsme se dostali na hlavni silnici a hned jak jsme uvidéli prvni auto, jsme na néj zacali mdvat radosti
a pocitem, Ze jsme zachrdnéni. Byl to zeleny vojensky Gazik lidové milice. Zurivé u nds pribrzdil a ze zadni
korbicky vyskocila ,nase“ suplujici ucitelka a tak nds zfackovala, Ze si to pamatuji do dnes, skoro po Ctyriceti
letech. Oni totiz mysleli, Ze jsme se ztratili v broumovskych sténdch a tak si zavolali na pomoc posily.

Vzdy kdyz si na to vzpomenu, skvéle se tomu zasméju & takovy maly dezertéri jsme byli...
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VYLET NA KUKS dne 27.7.2022

Redaktor: Jitka I. ve spolupréci s uZivateli sluzby, fotoreportér: dik

Ve stfedu 27. Cervence se zdjemci z fad uzivatel@ spolu s aktiviza¢nimi pracovnicemi vydali na vylet na
Kuks. Vsem se moc libily kvétiny v zahradé za hospitalem a také sochy pied nim. Sochy jsou z dilny
barokniho sochafe Matyase Bernarda Brauna a pfedstavuji alegorie ctnosti a nefesti.

Hospital byl ptivodné vlastné $pital pro prestarlé vojaky, ktery zfidil hrabé Spork. Zajimavosti v aredlu je
i hrobka, ve které jsou hrabé Spork a jeho rodina pochovéni. Uvniti hospitalu je velmi zajimava vystava
z historie lékaren a vyroby lékt. Vylet byl zakoncen posezenim u kavy a zmrzliny.

PODEKOVANI

Timto bychom chtéli podékovat pani Vére Varnikové, za jeji aktivitu v Klubu pleteni,
siti a hackovani. Zastéry, které sama navrhla a usila, stejné tak, jako dalsi vyrobky,
na kterych se vétsi mirou podilela, sklidily pti Zameckém jarmarku velky tspéch a
byly velmi zadané. Je Sikulka!

Déle dékujeme panu Josefu Dominikovi, za jeho dokonalé ilustrace pro mésicnik,
které ho netradi¢né ozivuji. Jeho kresby maji zcela jiny styl, nez kresby naseho
ilustratora Jarina ©. Dékujeme a budeme radi i za dalsi pfipadné prispévky.

,»Nejlepsi snimek Domova DOllll zamek

, 1. kategorie: fotografie potizena uZivatelem {‘ |
2. kategorie: fotografie potizena pracovnikem

Jak se muzete zapojit? Vyfotografujte (vlastnim mobilem, fotdkem, tabletem) p&knou scenérn "“
momentkuskterd se Vam nabizi, naSeho zamku a ptilehlého okoli. ZaSlete ndm max. pét soutezn'istht
verz1 nejpozdgji do 10.10.2022 e-mailem na zameckaredakce@gmail.com a do predmétu uved’ ter \
ot text FOTOSOUTEZ a vase jméno. \

nV}'/ﬁemi fotografie budou zvefejnény v fijnovém Cisle Zameckého mési¢niku a na webovych \‘
strankach domova. Cena pro vyherce zajisténa.

'
\
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SPORTOVNI OKENKO

Teplicky fotbal

redaktor: fic

MUZI

Teplické fotbalové druzstvo muzti zahdjilo novy
ro¢nik nachodského okresniho pieboru. V
soutézi doslo béhem prazdninové prestavky mezi
ucastniky k nékolika zménam: do vyssi tfidy (1.B
tiida - krajska soutéz) postoupily Velichovky a
Hronov, naopak z krajské soutéze sestoupily do
okresu z predposledniho mista krajské soutéze
Hejtmankovice. Druhym novackem je Destné v
Orl. horach, které do nachodského pieboru
piestoupilo z ptreboru rychnovského (v ném v
minulém ro¢niku skonc¢ilo na sedmém misté).
Takze 13. srpna doma teplic¢ti piivitali v ramci
piedehravani posledniho podzimniho kola (13.)
novacka soutéze Hejtmankovice. Hosté urcité
nepftijeli prohrat a v prvnim polocase byli i herné
lepsi, pfesto vSak domaci po pékné narazeckové
akci uto¢nikt v Sestnactce poslal do vedeni
Lauryn a ten samy hra¢ ve 30. min. péknou ranou
zpoza vapna pod brevno prekvapil hostujiciho
brankare podruhé. Hosté v druhé pilce zabrali a
minutu pred koncem vsitili Cestny gol na
konec¢nych 2:1.

Za tyden v sobotu 20.8. zacala oficidlné podzimni
cast soutéze 1. kolem a teplicti se tak opét
predstavili doma, kdyZ pfivitali muzstvo Cerveny
Kostelec "B". K zapasu se dostavilo tolik
domacich hrac¢, Ze pro dva z nich uz nebyl
dres @), takZe ti se proto mohli odebrat do
"hledisté” a fandit. Nez se asi stovka divaka
pofadné posadila a zacala se obcerstvovat, ujali se
domaci po p@l minuté hry po krasné akci
prihravkou pied odkrytou branku tutoéniku
Laurynovi vedeni 1:0. Do prestavky jesté zvysil ve
33. min. Richter na 2:0 a divaci se na druhou
ptlku mozna i tésili. A kdyZ tedy po prestavce
zvyS$il dvéma goly na 4:0 opét Lauryn a divaci tak
méli byt diky vysledku s hrou a vykonem muzstva
spokojeni, nebylo tomu asi tak... Treba nékteré
hrubky v zahajovani utoéné akce na strané
rozehravek obranct nebo kdyz zalozené utoc¢né
situace delSim pasem, centrem c¢i delsi péknou
prihravkou na uto¢niky sleduje a pozoruje
zalozni fada skoro z pilici ¢ary a v duchu si fika
"kluci, my vam pfjdeme pomoct, za chvili jsme
tam"..., tak s tim asi divak spokojen nebyl. A
protoze domaci pred koncem jesté neproménili
penaltu a hosté ¢estnou branku nedali, vice golti
tak nepadlo a utkani vysledkem 4:0 skoncilo.

e

Po dvou domadcich vitézstvich zajizdéli teplic¢ti na
prvni venkovni zapas 27. srpna ve 2. kole do
Machova. V minulé sezoné v Machové na podzim
vyhrdli 2:0 a doma pak na jate 2:1. Machovsti se s viili
po odplaté z minulého ro¢niku pékné do soupeie
pustili a ten, nez poradné zjistil, Ze uz se hraje,
prohraval ve 4. minuté utkani 2:0. Hosté se pak
zaCali probirat a po ctvrthodiné se podarilo
Fichtnerovi snizit na 2:1. V druhém polocase pak
jesté Rehacek v 60. min. vyrovnal a vysledkem 2:2
také utkani skoncilo.

A po tydnu, 3. zafi, se teplicti opét predstavili na
domacim hfisti, kdyz privitali muzstvo Provodova,
které skoncilo v minulém roc¢niku na poslednim
misté soutéze. Hosté se oproti poslednimu
vzajemnému stietnuti, kdy jich pfijelo jen deset,
dostavili i s tfemi ndhradniky. Po wvodnim
otukavani pfisla prvni branka domacich, kdyz ve 12.
min. péknou stfelou zpoza Sestnactky zamifil témér
do vinglu Kretschmer Denis, ale na 11 po 10
minutdch vyrovnal s pomoci tece domaciho obrance
i brankare se Stéstim Zelenka. Hned prvnim
protiutokem po pfihravce ze strany do vapna poslal
domaci po jedné minuté opét do vedeni Kretschmer
Dominik.

KdyzZ po ptilhodiné hry doslo k bolestivé srazce
domaciho ato¢nika Fichtnera na hranici vapna
s obrancem, doslo k jeho stfidani, na hristé
prisel Otta a nez pro zranéného dorazila sanita,
domaci brankami Kalase a Kretschmera
ukoncdili polocas vysledkem 4:1.

O prestavce jako by trenéfi obou tyma fekli svym
svéfencim "Chlapi, sakra, hrajte fotbal dal!!! Je to
o:0!!!", a tak hned na tvod druhé pualky po dvou
minutach krasné unikl po levé strané az k lajné
Lauryn a zpétnou pfizemni piihravkou nasel Ottu,
ktery zavésil - 5:1. Hosté to v zadném piipadé
nevzdali a po dvou gélech (Franék, Kava) bylo v 7o.
minuté najednou 5:3 a utkani gradovalo, hosté proti
asi jiz néjak unavenému mancaftu domacich
bojovali s cilem vstfelit kontaktni branku a pak i
pripadné vyrovnat, ale naopak - chybu v obranné
rozehravce provodovskych vyuzZil deset minut pted

konce Kalas a zvysil na konec¢nych 6:3.
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Takze po odehranych ¢tytech podzimnich kolech
(tfi uvodni dle rozpisu a jedno piedehravané
posledni) méli tepli¢ti na konté 10 bodt a tabulku
vedli pfed druhym Starkovem se 7 body. Sousedé
z Police n/M ("B") zatim se tfemi body
predposledni, a na konci je bez bodu Provodov.

V sobotu 10. zafi zajeli tepli¢ti do Dolan, aby zde
sehrali utkani 4. kola okresniho pteboru proti
domacimu muzstvu TJ. Letos na jafe v minulém
ro¢niku zde skoncil tento zapas 3:3, i kdyz hosté
vyhrali prvni poloc¢as 1:2. V dnesnim zdapase, ve
kterém se do teplické branky postavil "veteran”
Oubrecht, se domaci po osmi minutach ujali
vedeni, ale ve 20. min. Lauryn srovnal na 1:1. Po
ptilhodiné hry domaci vstrelili sice dalsi gol, ale
hned z protittoku srovnal Kretschmer Dominik
na 2:2. Jakoby se Slavoj herné mirné zlepsil,
rozhodl se branky pfidat. To se povedlo a ve 40.
minuté uz vedl 2:4, kdyz se béhem péti minut
trefili Kalas a Lauryn. Dolany ale tésné pred
prestavkou snizily na 3:4 a hosté tak o své
vitézstvi museli ve druhé ptilce bojovat dale. Gol
se jim ale uz dat nepovedlo a naopak pét minut
pifed koncem se domaci dockali alespon
vyrovnani na konecnych 4:4. Tabulku vedou
Teplice s 11 body, nasleduji dva soupefi, ktefi ale
maji o dva odehrané zapasy méné - druhé Babi s
9 body a treti Starkov se 7 body.

V patém kole 17. zari méli tepli¢ti volno a v 6. kole
jedou opét ven, a sice 24. zaii na derby do Police
n/M, kde se s "béckem" utkaji mimoradné jiz v
15.00. Doma se predstavi az 1. fijna, kdy se bude
v 16.00 hrat zapas 7. kola a budou hostit muzstvo
Babi. O tyden pozdéji zavitaji teplicti k novackovi
soutéze, Destnému v Orl. h. a v sobotu 15. fijna se
budou i s divaky tésit na uz 9. kolo, kdyZ doma
privitaji Velké Pofici a to v 15.30 hod.

MLADSI ZACI

Po prazdnindch samozifejmé soutéz zacala i
mladym teplickym fotbalistim a fotbalistkam,
kterym se minuly roc¢nik okresniho pieboru
mladsich zakt vibec nevydatil a skoncili na
poslednim misté bez bodu. V novém roc¢niku
doslo mezi acastniky k nékolika zménam, chybi
druzstva Zabrodi/Babi, Hronov a Nové Mésto n.
M. "B", novymi ¢leny jsou Ceskd Skalice, Velké
Poric¢i/Hronov a Zabrodi/Nachod "B". A tak
teplické mladsi zdaky hrajici tuto opét
sedmiclennou skupinu c¢ekalo v sobotu 3. zafi 1.
kolo, kdyzZ zajizdéli za soupefem do Mezimésti.
Teplicti se domacich nezalekli a kdyz po polocase
o:3 pridali jesté tfi goly ve druhém a zZadny

nedostali, odvezli si vyhru 0:6 (¢tyfi branky vstrelil .
Jandk a po jedné V. Zapotocna s F. Veselikem).

Ve druhém kole okresniho pteboru mladsich zakt
zajeli v sobotu 10. zafi teplicti na htisté Hamra-novy,
aby nastoupili proti Nachodu s cilem potvrdit dobry
vykon z minulého kola, a hlavné nachodskym
fotbalistkdm oplatit prohru na tomto hfisti z
minulého roc¢niku, kdyz zde utrpéli porazku 10:2. A
tak hosté dévcata nechtéli sSetfit a dvéma brankami
(Vittek a Snabl) vyhrali polodas 0:2, a i kdyZz domaci
fotbalistky bojovaly a jednu branku po pfestavce
vstielily, Slavoj si veze dom1 tfi body za vitézstvi 1:2
a v tabulce byl po dvou kolech se 6 body jen o skore
druhy za druzstvem Pofti¢i/Hronov.

Tyden nato se konec¢né poprvé v ro¢niku predstavi
doma a také v sobotu, 17. zafi, pfivitaji v ramci 3. kola
v 10 hodin druzstvo Velké Pofti¢i/Hronov. Po del$im
volnu pak zaci =zajizdéji k dalsimu zapasu
mimoradné ve stiedu 28.9. ve c¢tvrtém kole do
Zabrodi, kde je bude cekat druzstvo
Zabrodi/Nachod "B", potom maji v 5. kole opét volno
a dalsi utkani sehraji az v nedéli 9. tijna, kdy pojedou
zase ven, tentokrat do Ceské Skalice. A tak aZ v 7.
kole budou, skoro po mésici, vidét opét doma a to 15.
fijna v 10 hodin, kdy se spolu s divaky mohou tésit
na derby s Polici n/M.

PRIPRAVKA

A svou soutéz zacali i nejmladsi teplicti fotbalisté a
fotbalistky, kdyz v nedéli 4. zaii odehrali v ramci 1.
kola okresniho pteboru starSich pripravek turnaj
¢tyt druzstev na hfisti ve Starkové. V prvnim zapase
nastoupili proti Broumovu, na ktery vsSak vibec
nestacili a kdyz prvni polocas prohradli 1:9 a druhy
dopadl aplné stejné, skoncilo utkani vysledkem 2:18
(za hosty se trefili Janousek a také kapitan Veselik,
ktery den pfedem skoroval i za zdky - viz vySe). V
druhém utkani na teplické ¢ekal domaci Starkov a i
ten se s nimi prili§ nemazlil a porazil je 8:1, kdyz
Cestnou branku za hosty vstfelil v prvnim polocase
Bayer.

V ramci druhého kola okresniho ptfeboru starsich
pripravek pripravily Teplice v sobotu 10. zari
tficlenny turnaj, dorazila druzstva Broumova a
Velkého Poftic¢i/Hronova. V tivodu nastoupili domaci
proti Pofi¢i a protoze hosté byli jasné fotbalovéjsi,
tak uz po polocase vedli jasné 0:7 a utkani privedli k
vitézstvi 0:13. Poté nasledoval maé¢ dvou
vyrovnanych tym@, Broumova a Pofic¢i, oba se
snazily o tto¢nou hru, kterd oboustranné pfinasela
branky a po poloc¢asové vyhie Broumova 4:3 skoncilo
utkani spravedlivé remizou 6:6. Penalty vysly 1épe
pofi¢skym a vyhrali je 3:2. V poslednim
Tretim kolem pokracuje okresni ptebor teplickym
STRANKA 13
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turnajovém souboji se potkali domaci s hra¢i 17. zari, opét turnajem doma od 9.00, kdy maji
Broumova, od kterého minuly tyden na turnajive  dorazit druZstva Ceské Skalice, Police n/M a
Starkové dostali nakladacku 18:2 a jisté chtéli  Pofic¢i/Hronova. Dalsi zapasy cekaji Slavoj v nedéli
proti nému zahrat mnohem lépe. Protoze vSak na  25. zafi v 9.00, kdy se predehraje 8. podzimni kolo
broumovskych ziadna tnava po predchozim turnajem ve Starkové, potom bude v ramci 4. kola v
utkdni nebyla vidét, ti se do Slavoje ihned pustili ~ sobotu 1. ijna turnaj v Ceské Skalici,,v patém kole v
a po polocase 0:6 ho vyprovodili po zdvérecném  sobotu 8. fijna v Machové a v nedéli 16. fijna (6. kolo)

hvizdu do Saten s vysledkem 113 (za domdci turnaj ve Starkové.
branka Wendl).

SIPKARSKY KLUB

Mezi pravidelné kluby, které Domov Dolni zamek prostfednictvim
svych pracovnik@ pofada, patii i Sipkafsky klub. Ve spolecenské
mistnosti jsou k dispozici elektronické sipky a dalsi prislusenstvi (Sipky,
letky, hroty), zarucen je dostatek prostoru, klid a dobré osvétleni. .
Sipkaftsky klub vede pan Tomas J., pracovnik v socialnich sluzbach, z Oddéleni se zvy$enou péci, kde se
ptivodné i zac¢inalo hrat. Pozadali jsme ho, aby nam stru¢né popsal, jak probiha SIPKOVY TURNAJ:
Turnaje se acastni 5-7 hrac¢fi, max. pocet je ovSem 12 hractli, protoze turnaj zabere mnoho c¢asu - trva
priblizné 2,5 hodiny. Zabere tudiZ celé odpoledne, od svaciny po vecefi. Hrajeme skupinovym systémem,
kdy dva nejlepsi z kazdé skupiny hraji o 1.-4. misto. Pro vitéze mame piipravené ceny a diplomy (nebyva
to pravidlem, ale vétsinou i pro zac¢astnéné). Hrajeme klasickou 301 (pozn. redakce: od 301 bodti se od¢ita
tolik, kolik pravé hodite, az do nuly; vyhrava ten, kdo na nejmensi pocet Sipek zavira prvni). Jsou mezi
nami taci, kdo hraje jen tak pro zabavu a potéseni, ale v nékterych ticastnicich difima bojovny lev, ktery
chce ukazat i ostatnim, Ze on (ona?) je tu kral ;)

Prijd'te si i vy vyzkouset hru! Sledujte nasténky s letackem, kdy se opét sejdeme, nebo pozadejte
pracovnika, mate-li chut zahrat si i mimo terminy klubu

TURNAJ V SIPKACH: 30. zaii, spole¢enska mistnost

NAVSTEVA U ZVIRATEK: Farma Kon&iny 2.9.2022

Farma, kterd se nachazi ve vsi Kon¢iny a byla zaloZena na kopcich u Cerveného Kostelce, vznikla teprve
nedavno. Dva mladi manzelé, ktefi jsou nadSeni chovatelé koni a osld, holandskych
koz a slepic, koupili pozemky a postavili staje. Maji velkou spoustu mista a tak nabizeji okolnim
chovatelm pronajmy stdji.

Konim jsme pfivezli suseny chléb a pti krmeni jsme si je hladili. Dal$im vyjime¢nym zazitkem byl pes,
obycejny vetaj (vesnické tajemstvi), ktery se chtél nechat pohladit zvlast od kazdého ¢lena vypravy. Kdyz
jeden prestal hladit, Sel k jinému. Vysttidal tplné vSechny ©
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CILE TURISTICKEHO KLUBU: CHATA MADROVKA

redaktor: 1ic

Po del$im pfipravovani nastal den, kdy se skupinka uzivateld domova, pod vedenim pi Polakové a p.
Tewksburyho, rozhodla podniknout turisticky vylet na chatu Madrovku, aby osobné zjistila, kde lezi a
jak se k ni (téméf nepristupné) dostat, jak vypada... Je to dfevéné staveni (chata), postavené v roce 1956
FrantiSkem Madrem ve skalnatém, opravdu htife pristupném terénu jako utocisté pro horolezce. Lezi
mezi skalami patticich do regionu Adrspassko - teplickych skal, nedaleko zticeniny hradu Bischofstein

(zvaného téz Skdly) v jihozdpadni c¢asti  piskovcové plosiny nad osadou  Skaly.
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Takze skupinka (vybavena pro jistotu i kosSikem a noZikem na houby) vyrazila na vylet v nedéli 1. zafi po
obédé. Autem se ¢lenové vypravy priblizili az na stanovisté "Vahy", kde vystoupili a po kratsi vzdalenosti
péknou cestou lesem, doplnénou sbiranim hub (opravdu nasli v8echny tfi), vyrazili pésky smérem ke
skute¢nému startovnimu bodu jejich cile. Cekalo pomérné naro¢né stoupani po uzké "pésing", kterd
chvilemi nebyla ani vidét, vedla pfes pafezy, polomy, velké kofeny, skalky, tzlabiny a tak, kdyz byla
vyprava tésné pied zavére¢nym vrcholem cesty, musela si odpocinout. Obcerstvila se vodou a bortivkami
a protoze dva jeji ticastnici si na ten posledni nejnaroc¢néjsi usek netroyﬂi, zytek se prodral az k chaté.
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Po prohlédnuti staveni a jeho prislusenstvi (kadibudka, ohnisté se sezenim...) se pobliz néj oteviel
nadherny vyhled na okolni krajinu. Po vzajemné pochvale a odpocinku turisté vyrazili tou samou cestou
dold, kterda v zadném piipadé nebyla jednodussi nez cesta nahoru! Po vyzvednuti dvou "patezovych
muziku" se ale navrat ke startu vydafil naprosto dobie a bez sebemensiho zranéni ¢i bolistky, snad jen
trochu vycerpani dosli zpét lesem kolem osady Skaly az k autu, a to jesté stihli pti uklidnovani a i pro
trochu radosti nasbirat par hub, ze kterych pak byly na Zamku pfipraveny vynikajici fizky jako zavére¢na
odména za vskutku hezky vylet.

16. 6.9. 2022
Jsme uzivatelé odd.
V}’Je“ S SDNV chodi ven
pany do v doprovodu pejska
Broumova Floyda. Drbani on
e . ana moc rad!
Nachode = g AR vystavu
doplnit  SECSSRRG obrazii STRANKA 15
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Film Jan Zizka
&tvrtek 13. 10. 2022 od 19:00

Kolarovo divadlo v Polici nad Metuji

Hotel Ostas
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The Farmer er Film inspirovany skuteCnym pfibéhem jednoho z nejvétsich vojevidcu své
REARE R Sty G doby, nikdy neporaZzenym Janem Zizkou z Trocnova, ktery se stal diky
Letos Majak? L e svym ¢inim legendou. Evropa na konci 14. stoleti. VSe, co vybudoval
CESTNE UZNAN , v vr , . v v , ., . , vz
STNE UZNANI e Karel IV., cisaf Fimsky a zaroven Cesky kral, se rozpada. Staleté poradky

Home Sweet Home

10 se otfasaji v zakladech. Cisarfllv prvorozeny syn a nastupce Vaclav V. je
CESTNE UZNANI t Alone

i N ) c pfilis slabym panovnikem do takové doby. Pfedni magnat v zemi, pan
E/?:-:;unlr?ﬂ;‘r Fveres‘ o Jindfich z Rozmberka, pohlcuje dvorce svobodnych zemand jeden po
druhém. Ale jeden z nich se mu postavi, jeho jméno je Jan Zizka.

Zivotopisny / Historicky / Drama / Akéni. Cesko, 2022, 125 min. 120 K&
— Odjezdy autobust z Teplic n. Met. (namésti)

An fecidantal s 17:03, pijezd do Police v 17:25

}»;:FIIF”::I FILM FESTIVALU 18:03, pl“'l’jezd do Police v 18:25

Odjezdy autobust z Police n. Met. (bus. nadrazi , nast. 4):

21:05, pfijezd do Teplic v 21:25

22:15, pfiiezd do Teplic v 22:37

Socialni sluzba domov se zviastnim rezimem v Teplicich nad Metuji DémSk}’l klub na téma historie §perkﬁ S V}’/robou

DOMOV DOLNI ZAMEK vlastnich ozdob: 27.9.2022 od 12:30 hod

V keramické diln¢. Vyjimecné jsou vitani muzi ©

vas v ramci Tydne socialnich sluzeb srdecné zve na

DNY OTEVRENYCH DVERI 10. roénik |

’ 25.9.2022 :
5.-6.RUNA2022  gueni'ngg

| pod Bubnem
14.00 hod

Socialni pracovnice vas mezi 9.00 - 16.00 hod:
P provede sluzbou, prostory zamku a pfilehlych budov, zahradami,

P poskytne zakladni informace o poslani, cilech a zasadach sluzby,

4
P piedstavi zakladni poskytované Ginnosti, I r a kto rl a d a
P seznami s prvky zvlastniho rezimu a cilovou skupinou osob,

P pozve do keramickeé dilny, kde jsou vystaveny vyrobky uzivatelu.

Srde¢né vas zveme na 10. roénik traktoridady v Suchém Dole pod

S 5. 3 ; ds 2 Bub ér Hlaviov.
Skupinam doporucujeme se telefonicky ohlasit predem. ubnem smer Haviov

« Prezentace traktoristek a traktoristi od 12.30 hod do 13.30 hod

Tésime se na vasi navstévu. : _ t Vg « Startujeme od 14.00 hod
Dol ot SR SR « Obgéerstveni zajisténo
s 3 A\ = \ « Program pro déti
Do mov Dolnl zAmek \L‘ﬂm‘s. L ‘ \
ndmést| Albke Jirde ka 44, Teplice nad Matull A 7 '_* e \ {
Yo 001 0 it \ \ Vice informaci na strankach www.hasicisuchydul.cz, nebo na facebooku
428 nai

\ v udalosti Traktoriada.

Akce se kona za kazdého pocasi.




