Domov Dolni zdmek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Mptuji

iIJEN — SEDME VYDAN!

Stromy zldatnou a po rdanu jsou udoli plna mlhy — typické symboly rijna
Jjsou tu. Pamatuji roky, kdy touto dobou prisly snehove vanice a piilka
| republiky byla bez proudu, tepla i MHD, letosni rok se nastésti nese
"V duchu slunnych teplych dni a Babiho léta. Vsichni si tudiz uZivame
rf pocasi, co to jen jde. A pokud se preci jen obloha zakaboni, sahnéte
¥ 1o Sdlku teplé kavy, kakaa ¢i caje a zactéte se do naseho mésicniku —
' kazdy si zde prijde na své. Ohlédnéme se opét zpet, tentokrat do
meésice zari a pohlednéme kupredu - na co vse se miZeme tesit?

SV. VACLAVE, VEVODO CESKE ZEME,
NEDEJ ZAHYNOUTI NAM, NI BUDOUCIM

SVATY VACLAV

¢lankem ptispél: pan Tomas Eret
ilustrace obrazku Sv. Vaclava: Jarin

28. zafi si pripominame Den ceské
statnosti - den zavrazdéni sv. Vaclava,
premyslovského kniZete, patrona Cech a
Moravy. K vrazdé doslo pravdépodobné
v roce 935 za Gcasti bratra Boleslava ve
Staré Boleslavi.

Véaclav. byl  nejstarSim  synem
premyslovského kniZete Vratislava I. a
jeho manzelky Drahomiry zrodu
Stodoranti. Mél Sest sourozenct, bratry
Spytihnéva a Boleslava a ¢tyfi sestry,
nejzndméjsi z nich je Pribyslava.
Na ktestanské vychové Vaclava méla
nejvétsi zasluhu jeho babicka Ludmila.
Svou babicku meél velmi rad, ale uz ve 48 3 IR ‘ . Wiy —
svych 14 letech o ni pfiSel. Byla s . g — 3
zavrazdéna na Teting. Jeji ostatky dal  Z#4F 8y ® /I a2 bt
Vaclav prevézt za své vladdy na
Hradc¢any k sv. Jifi. Vlady se Vaclav ujal
vroce 925. Hned se snaZil o napravu
nepofadkl a o naboZzenské povzneseni =
zemé. Za vlady jeho matky Drahomiry eile

[lustrace: Jarin- 8%
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dochazelo casto k utokim na premyslovska panstvi. Kfestansky zptsob vlady Véaclava a jeho
spravedlivy postoj viici neukaznéné slechté vyvolaval v zemi opozici.

Vaclav vzdy jednal cestné a podle kiestanské lasky. Pro dobro naroda se snazil v zemi pozvednout
moralku. KniZe Vaclav se ti¢astnil poutnich slavnosti a posvéceni kostelti. Pfi jedné takové prileZzitosti
se sesli Vaclavovi odptrci a dojednali jeho zavrazdéni.

Sv. Vaclav je svétcem, kolem kterého se ve vaznych dobéach a vyznamnych situacich shromazduje
¢esky ndrod. Josef Vaclav Myslbek vytvofil souso$i, na kterém pracoval pres 30 let, to stoji na
Vaclavském namésti od roku 1912. Vaclav je vzorem kiestanského panovnika a svatosti.

KAZDY MA SVA VANOCNI PRANI...
MOHOU VAM JE SPLNIT JEZISKOVA VNOUCATA

redaktor: Marinek

Na podporu osob, které Ziji osameéle v socidlnich sluzbach

a jsou starsi 55 let (tzn. jsou seniorského véku), porada

kazdy rok Nada¢ni fond Ceského rozhlasu projekt Jeziskova

vnoucata. Poprvé tomu tak bylo na podzim roku 2016.

Domov Dolni zamek se do projektu poprvé, zkusebné,

zapojil az v roce 2019. Letos to budou JeZiskova vnoucata v domové jiz poctvrté.

Neéktefti jiz tento projekt znaji, jini se u nds tcastni poprvé. Staci vyslovit své prani, pfidat k nému popis.
Asistentka jej poté zada do systému a s darcem vytizuje veSkerou komunikaci, pfipadné se vas
dotazuje na podrobnosti a upfesnéni déarci prani. Pak uz jen ¢ekate, ujme-li se vaseho prani Jeziskovo
vnouce. Kdokoliv si pfani miize na www .jeziskovavnoucata.cz rezervovat a splnit jej. Jednou to byl
dokonce pan z Nového Zélandu nebo pani ze Slovenska, ¢asto jej vyberou obané naseho regionu, ktef{
pfijedou predat dar osobné. V prosinci do domova pfijizdi kuryti a béhaji k ndm neustale postovni
dorucovatelky - darecky prichdzeji. Asistentka ty, které cestou utrpély, nebo se zapomnélo na jejich
vanocni ,,0hoz”, vanocné zabali a darci posle zpravu, Ze je prani splnéno. Neni-li, pfani¢ko uvolni
jinému zdjemci a zkousi to znovu. Déarecky si predavame tésné pred Vanocemi (nejedna-li se o
potraviny kratkodobé spotteby), otevirdme je u stromecku spole¢né, pti posezeni. Ten, kdo chce vyckat
do Stédrého dne, tomu je vyhovéno.

Je velice milé, kdyz od vas chodi zpétné vazby obdarovanym - kazdy mate moZznost zaslat darci
pohlednici, vano¢ni pfani, nebo mu podékovat prostfednictvim asistentky a e-mailu. Samoziejmosti je
také fotografie, ta udéla velikou radost darctim. BliZ8i informace se dozvite pfi setkani (napt. 11.10.
nebo 20.10.) a osobné u pracovnikt pfimé péce a asistentky.

Fotografie z pfedchoziho ro¢niku.
Vloni jste si diky projektu pfali topny panel s efekty ohné do Modrého pokoje. Dérci pfijeli osobné a
predali jej na oddéleni syndromu DNV. P#éli jste si hrnéifsky kruh do keramické dilny, coZ neni zrovna
levna zaleZitost - ten nam daroval Nadac¢ni fond Ceského rozhlasu. Nejen to jsou p¥ani minulych
ro¢niktl. Na své si prisly také kluby - napt. klub $iti, zahradkafi a kutilové. Co byste si prali do svého
oblibeného klubu vy? Co by vam udélalo radost? Aktualné mame zadano 32 ptfani. 14 uzivateld, kteti
se mohou zapojit, zatim své prani nevyslovilo... Zatim je jesté cas, ale nevahejte ©

STRANKA 2



http://www.jeziskovavnoucata.cz/

RIJEN 2022 — SEDME VYDANi ZAMECKEHO MESICNIKU

SLAVIME (SVATKY A NAROZENINY)

Hnedka z kraje mésice listopadu slavi sviij svatek Karel. A my Vam, pane Karle, pfejeme vSe nejlepst!

Dale budou slavit néktefi z nas narozeniny. Dovolte, abychom vam jménem celé nasi redakce popréli
k narozeninam panu:
Stépanovi HoleSovskému, ktery slavi krasnych 57 let dne 5.11.

Jaroslavu Minarikovi, nasemu ilustratorovi, 48 let mu bude dne 14.11.
Jifimu Valaskovi, ktery dne 29.11. oslavi 67 let

Vf;ifﬁk§5

vam vSem vySe zminénym preje redakce Zameckého mésicniku mnoho zdravicka, pohody, lasky a
spolecnosti pratel. A k tomu pridavadme jeden narozeninovy citat:
Kdo si uchovd schopnost vidét krasu, nikdy nezestdarne.

M¢sic Resoc. odd. Syndrom DNV | Odd. se zvySenou p.
unor +15 bodu +24 bodu +9 bodu
brezen +38 bodu +16 bodu +6 bodu
duben + 3 body + 6 bodu + 16 bodt
kvéten + 7 bodu + 7 bodu + 11 boda
cerven + 9 bodu + 11 bodu + 5 bodu
cervenec + 5 bodu + 5 bodu + 15 bodu
srpen + 11 bodii + 8 bodu + 6 bodu
zari + 8 bodu + 11 bodu + 11 boda
celkem 96 bodu 88 bodu 79 bodu

_pofadi 1. 2. 3.

SOUBOJ O PUTOVNI POHAR

Celoro¢ni soutéz tri oddéleni
redaktor: Marinek

Meésic zari prinesl opét zajimavy soutéZni tkol. Tentokrat byli

pracovnici pozadani, aby ve spolupraci se svym oddélenim

naplanovali vylet a pomohli s jeho realizaci.

Z poznatkt, zazitkl a zjisténych fakt poté sepsali ticastnici esej a do

podoby koldZo-eseje vypracovali za pouziti rtznych technik a

kombinaci celou AZ2.

O prvni misto se déli toto kolo Oddéleni se zvysenou péci a Oddéleni
syndromu DNV. Obé maji po 11 bodech, v patach jim ]e Resocializa¢ni

oddéleni s OSHF body.

Nebot 31.10. slavime Pfedvecer vsech
svatych, neboli Halloween, je zadani meésice
ffjna opét tematické. Bude rej - se vSim
vsudy, od hudby, ob¢erstveni, az po masky a
vyhlaseni té nejlepsi. Soucasti bude ukazka
dyné Helouvina - dyné dodame kratce pred
slavnosti, dale fotokoutek - kazdému
miiZzeme vytisknout paméatecni fotografii.
Prijd’te se ukazat, ptijd'te se bavit!

Spol. mistnost dne 31.10. ve 14:00 hodin!

Resocializa¢ni odd.
zpracovalo vylet na chatu
Madrovku ve skalach

v kombinaci se vzpominkou
na leteckou havarii, ke které
doslo nedaleko pred 100 lety.
Dilo bude vystaveno na
Bischofsteinu, kde se k této
prilezitosti kona 30.10. akce.

Odd. syndromu DNV

se inspirovalo vychéazkou
k pramenu sv. Antonicka zde
v Teplicich a poselstvim p.
Otokara Kleina, nékdejsiho
kronikare.

Odd. zvySené peée

vyjelo do Broumova, do
Benediktinského klastera a
prilehlého okoli a zahrad.
Vypracovalo tzn. Klastersky
pergamen.

<=
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SOUTEZ

V minulém ¢isle jsme pro vas méli pfipravena hned dvé zadani soutéze. Bud jste mohli doplnit
bublinu u opicky vtipnym textem a nebo zodpovédét kviz o vynalezcich.

Redaktoti se museli poradit. V poslednich dvou kolech soutéze se totiz zapojili i pracovnici nasi
sluzby a my si nevédéli rady, jak to udélat s cenami. Domluvili jsme se tedy spole¢né a jednohlasné,
Ze pracovnikim budeme pouze pisemné dékovat, ceny a vyhry si budeme nechdvat pouze pro
uzivatele sluzby. Tak moc dékujeme pani Jezkové, Sramkové, Soukupové a Hejny$ové. Ta nam
minuly mésic zaslala také hlasky k opicce se zdvihlou rukou a doplnila bublinu nasledovné: ,, Kone¢né
vidim patek, hura!” ,To samy jesté 5x, dékuju!” ,Pane vrchni, platim!” ,Taxi, prosim.” hlasky jsou
opravdu vydafrené, moc jsme se pobavili. Cenu tentokrate, ovSem, nepfedavame nikomu.

O lidové fikame Babka

htibovita, s oranzovym kloboukem

K vyborna k naloZeni do octa

s kloboukem jako v¢eli plast

L se Supinatym kloboukem

jako zdrobnélina Zenského jména

(<

jako lesni Selma

Y kulinafska specialita

ma slizkou hlavi¢ku

Do nové soutéze se mizete zapojit a odpoveéd’ (tajenku) nam v¢. vaseho jména zaslat bud’ e-mailem
na zameckaredakce@gmail.com nebo ji vhodit do schranky , Zdmecky mési¢nik” v pfizemi zamku.
Termin, do kdy je moZné se tcastnit, je do 14.11.2022. Cena pro vylosovaného vyherce zjisténa.

SIPKARSKY KLUB - TURNA]

redaktor: Vérka
Dne 4. 10. se jiZz po nékolikaté v nasem Zamku uskutecnil velmi popularni Turnaj v Sipkach, ktery vzdy
poiada pan Tomas Janousek. Pro vSechny zucastnéné je vzdy pripravena néjaka pozornost a pro vitéze
pékné ceny. Tentokrat se hral turnaj na dvé kola. Zajem o tcast v turnaji byl velky, za coz jsme vsichni
moc radi. Kazdy, kdo prtisel, se protahl a pékné se pobavil. Ale, jak to je v kazdém sportu, vyhrat mtize
jen jeden. Ani u nas tomu nebylo jinak. Na 1. misté se umistil pan Pavel Jificka.

Na 2. misté se umistil pan Jaroslav Bures.

Na 3. mist€ se umistil pan Petr Drabek. Gratulujeme!

CTENARSKE OKENKO

Tentokrat by vam pani Véra Varikova chtéla doporudit knihy Lindy Castello, americké spisovatelky,
kterda pochazi z Ohia, kde se odehravaji déje jejich knih - thrillery z prostfedi kiestanské komunity
Amist. Ti jsou znadmi predevsim prisnymi zakazy pouzivani moderni techniky (nesméji pouzivat auta —
jezdi bry¢kou tazenou korimi, telefon, elektfinu-sviti petrolejkami). Je pro né dtlezita vira v Boha.
Temna cesta: Za vrazdu své Zeny byl pied lety odsouzen Joseph King na doZivoti. Slo sice o Amise, ale
s temnou drogovou minulosti. Kingovi se podafilo uprchnout z vézeni, tvrdi, Ze svou Zenu nezabil a
chce to dokazat. Unese své déti z domu jejich stryce. Kate ma o déti strach a snazi se je zachranit. Kinga
zna ze svého détstvi. Pfi patrani po uprchlikovi se sama dostane do potizi, kdyz ji také zajme. Dozvida
se tam od jeho malé dcerky, Ze tatinek maminku nezabil, Ze si pamatuje jiného muze, ktery tehdy
vrazdil. King zada Kate, aby mu pomohla usvédcit pravého vraha...
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PODEKOVANI

Chtéli bychom vam vSem podékovat za to, Ze jsme mohli mit svatbu na zamku. Vse bylo perfektné
pfipraveno, skvélé obcerstveni, vybornd zabava. Jsme za vSe moc raddi a dékujeme vam.
Manzelé Vérka a Jirka Lamacovi.

Redakce reaguje:

Mili novomanzelé, byla to nezapomenutelné chvile nejen pro vas, ale i pro nas, kdo mohl a ptiSel se na
svatbu podivat. Moc vam to obéma sluselo, jste dokonaly par. Pfejeme vam jen to nejlepsi a nejkrasnéjsi
na spolec¢né cesté. At se kouzlo téchto chvil nikdy neztrati!

MEZINARODNI HOROLEZECKY FILMOVY FESTIVAL

Promitani vitéznych filmi v méstském kiné 27.9.2022
Zeptali jsme se manzeltt Lamacovych: ,Jak se vdam promitani libilo?*
Spolec¢né na otazku odpovédéli, ze kazdy film byl néjakym zptisobem zajimavy. Nejvice ze vSech je zaujal
film, ktery také dostal cenu za nejlepsi film festivalu. Film byl plny emoci, nékdy obéma béhal mraz po
zadech z toho, co vidéli. Byl o Zené, ktera byla na vozicku a o vSech dalsich lidech, ktefi Zené pomahali.
Mluvila tam jeji hlavni terapeutka, ktera to s ni vSechno prozivala. VSichni jeji kamaradi horolezci, ti
vSichni ji hodné fandili pfi jejim uzdravovani, béhem rehabilitaci a pfi jeji navratu do bézného zivota.
Byly chvile, kdy byla na konci svych sil, ale vSichni se ji snazili podporovat a byli pfi ni, aby to zvladla a
nevzdala to. Nakonec sebrala vsechny sily a za pomoci svych pratel a lékait to nevzdala. Sice ztistala na
vozicku, ale ma chut zit dal. Diky svym zkuSenostem se neuzaviela sama do sebe a neztistala nékde sedét
v ustrani, ale nyni pomaha druhym, ktefi jsou také na vozicku.

Uplné na konci filmu, fika Vérka, jsme se dozvédéli, jak se na invalidni vozi¢ek dostala ona. Spadla ze 30
— 35 metrd v horach. V51chn1 u si mysleli, Ze to nemohla pfezit, Ze to je jeji konec. Ale ona pad prezila,
07 ji dostalo na invalidni vozik. V kiné u filmu nikdo ani nedychal, bylo
na platno a cekali, jak to dopadne.

ﬁlmu nekolik let: : ;

,Nejvic mé zaujal Vltezny film, k VYT : . Ke svému trazu prisla po
padu v horach, odkud ji ve vazném stavu odvazela hellkoptera Bylo too tom, jak se mlada Zena postupné
vracela do bézného zivota, naucila se fidit auto, s pomoci kamaradt se koupala v fece. Jezdila i do hor a
alesponi na elektrickém voziku jezdila kolem skal. - Foto nize: z vyleti na Ostas a Bischofstein
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KU

HOROSKOPY NA MESIC LISTOPAD

Redaktor: Vérka
[lustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1.

22.6.-22.7.

Kozorohtim vlddne planeta Saturn, to je
planeta discipliny a velké zodpovédnosti.
Kozoroh na prvni pohled vypad4, ze umi
jen pracovat a zdbava ho moc nezajim4,
nemd na ni ¢as. Chce to velkou snahu a
trpélivost, aby se vam podatilo Kozoroha rozesmat.

Vodnar 21.1.-20.2.

Raky ovlada Meésic, jsou prilis naladovi,
aby jim nékteré véci ptipadaly vtipné.
Casto se urazi, miizete je urazit i celkem
nevinnym vtipkem. Pokud pochopi
skryty vtip, dokdzou se zasmét. Smysl
pro humor jim tGplné nechybi.

Lev 23.7.-22.8.

Vodnéfi nejsou tplné vypravédi vtipt.
Vodnaiim vladdne planeta Uran, jsou
jedine¢ni a vystfedni. Vodnar se radéji
bavi, nez by on bavil ostatni. Rad se
podiva na dobrou komedii a posloucha

21.2.-20.3.

Lvim vladné Slunce, to je asi hlavni
davod, ze chtéji byt stale stfedem
pozornosti a stale zafit. KdyZ se Lev
rozhodne pobavit spolecnost, klidné si
néco pfimysli, aby byl pfibéh
zajimavéjsi. VSechno nafukuji, pfibarvuji
a zveli¢uji. Nékdy z vtipné historky mtize byt néco celkem

Vladcem Ryb je planeta Neptun, to je
planeta mystiky a vSeho, co ma
zustat ukryté. Neékdy si ve
spole¢nosti mysli, Ze jsou velmi
vtipné a svym vtipa se sméji jediné.
Ostatni vétSinou nepochopi pointu jejich vtipu. Také
jsou znamé, ze potradd opakuji vSe dokola, az to nezajima
viibec nikoho.
Beran

21.3.-20.4.

trapného.
Panna 23.8.-22.9.
Panndm, stejné jako Blizencim vladne
planeta Merkur. 1 Panny maji radi

sarkasticky humor. Jsou dobré v nalézani
ironie vjakékoli situaci. Pokud je ve
spole¢nosti napéti, je to vétsinou Panna,
ktera to rozsekne svym néjakym velmi suchym vtipkem.

23.9.-23.10.

Romantika pro vas dne rozkvéta. Pokud
jste nezadani, prochdzka po okoli by
vam mohla zprostredkovat kontakt
s nékym novym, zajimavym. Je skvéla

- doba na psani, i kdyby to mél byt dopis
pfibuznym. Berani vypravéji vtipy, kdyz chtéji ostatni
pobavit, pravdou je, Ze jejich vtipy jsou nékdy trosku
détinské.

Byk

21.4.-21.5.

Vahy, kterym vladne planeta Venuse,
jsou  nejvice  pratelské  znameni
zvérokruhu. Vahy si uvédomuji, ze kdyz
chce byt ¢lovék pfijemny a mily, nemtze

- mu chybé smysl pro humor. Pokazdé
najdou zptisob, jak vas rozesmat.

24.10.-22.11.

Bykiim vladne planeta Venuse. Byk je
g2 spiSe smyslny a pozitkarsky. Nikdy
"))} nevypravuje vtipy, aby pobavil ostatni.
Maji ale smysl pro humor, uméji se
zasmat dobrym vtiptm, délaji si legraci

sami ze sebe.

BliZzenci 22.5.-21.6.

Stirdm vladne planeta Pluto, ptitahuji
vée tajemné. Stir ma rad erny humor,
své legracky davkuje velmi opatrné.
Moc ¢asto nevytahuji své vtipky, protoze
T se boji, by se nedostali do problémti.

Stirelec 23.11.-21.12.

BliZenctim vladne planeta zmén a akce
Merkur, jsou vyborni v komunikaci.
Nemaji Zadny problém wudélat si
z néceho legraci. Stale si vymysli néjaké
vtipné hlasky a vtipkuji s ostatnimi.
Nikdy se nikoho nedotknou a nikoho neurédzi. Nevadi
jim si délat legraci sami ze sebe, obcas jsou sarkasticti,
ale v dobrém smyslu.

Strelcam vladne Jupiter, planeta Stésti,
hojnosti a  prilezitosti. Neni tedy
prekvapenim, Ze lidé narozeni ve znameni
Stielce se snaZzi najit néco vtipného na
¢emkoli a vkazdé situaci. Od Strelce
s jistotou uslySite nejlepsi vtipy. Kazdy pifibéh dokéaze
okofenit $petkou humoru. Také vam pomuze v situaci,
kdy vam nebude tplné do smichu.
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LETNI FOTOGRAFICKA SOUTEZ

Béhem letnich prdazdnin jste méli mozZnost zapojit se do nasi fotografické soutéze. Aby bylo z ¢eho
vybirat, prodlouzili jsme soutéz o dal$i mésic a nyni vam pfinasime soutézni fotografie. Zapojili se dva
pracovnici a dva uzivatelé. V pristim vydani jiz vybereme vyherce © mame ptipravenou vécnou cenu.

Ktera fotografie se nejvice libi vam? Cislo fotografie vloZte do nasi zamecké schranky v ptizemi ©
Rt ey o ,

I ‘& <

— —— LB

-

Redakce mési¢niku se 11 schazi 1x tydné v ramci klubu 12 Fiktivni firma. Jejimi cle

ny jsou: Polda, dik, fic, Jarin, Svejda, Jirka, Vérka, podporou je pracovnice

Gabcda, Jitka a Marinek. Kontakt: zameckaredakce@gmail.com. Spolupraci se nebranime, napiste nam.
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PRIBEHY A HISTORKY ZE SKOLY, (CAST I1.)

redaktor: Polda o:j '

KdyZ se dnes ohlédnu zpétné do Skolnich let, musim se nékdy &l srdce zasmat. Bylo to asi v Sesté ¢i
sedmé tridé. Radi jsme chodili jednou tydné na dvouhgodlnove blid dllny, nebo pozemky ($kolni zahradu).
Na tuto skolni aktivitu jsme méli pani uéitelku, ktera nds rovné ‘uéila hodinam ptirodopisu. Byla takova
plachda, az moc slusna, fekl bych.. Stacﬂo kdyZ jsme se v hodindch dostali k rozmnozovani, tieba jen
rostlin, zrudla tak, Ze jsme se bali ;a‘by od ni ‘nechytla tabule, nedej boze, kdyZ se nékdo pfihlasil s
dotazem, jakze se jako rozmnozu]em :;_’,y, lidi. To vylétla ze tridy ruda jako feferona a uz se do zvonéni
neukadzala. Tak s tou jsme ]ednohgdm:é'byh na zahracle, ka‘zdy dé&lal to, na co se hodil. J4, jelikoZ jsem
patfil k nejvétsim ve tfidé, jsem vy: __-Sbval ry¢ a ryl si pékne; pod dohledem ucitelky zahony. Reju, reju..
kdy? tu se zni¢ehonic ze zemé zacal dl;at na svétlo obii potk&n vyrusen mym ry¢em. Do té doby v nasich
ocich slusna ucitelka s hrtizou zarvala ( original: ]ebrﬁ ‘toho'} ;zla') Ja vydéseny k smrti, protoze takovy
stvoreni jsem vidél a mél pred s’@‘bou poprvé v Zivoté, jsem se tim ry¢em rozmachnul a chudaka netvora
par dobfe mifenymi ranami zneskodnil! Pfi tom, ;ak jsem maval tim rycem, odlétlo par kapek krve i na
pani uditelku, ktera méla vyraz, jako kdyby vidéla prlne)men51m mimozemstana! Na ten vyraz

nezapomenu nikdy! © © © Skondilo to tak, Ze ja, jakoZto problémové ditko (u uditelti), jsem byl na
chvilku hvézda dne na celé skole a dokonce jsem za to, Ze jsem zneskodnil tihlavniho nepfitele skolniho

Pozemku, dostal feditelskou Pochvalu

DO LESA.... NA HOUBY!

Clankem piispél pan S. Hurdalek, ilustraci ,Jelen v ¥iji” dodal ¢len nasi redakce, ilustrator Jarin

Hiib smrkovy (lidové téZ pra-
vak, smrkac, hiib bily) patfi mezi
nejpopularnéjs$i a  nejoblibenéjsi
+ houby rostouci ve volné pfirodé.
Sbira se jak pro pouziti v kuchyni, tak
i ve velkém pro primyslové zpra-
covani. Vyskytuje se predevsim v
jehli¢natych lesich pod smrky, ale
vzacnéji ho mitZeme najit i ve
smiSenych a listnatych lesich. Roste v
{ hlubokych lesich i na slunnych
3 lesnich okrajich, v mechu pod
¥ mladymi smrcky i ve vysoké travé. Je
~ to houba velmi proménlivé a vytvari
- mnoho odchylek. V typické podobé
B il 18 % ma hiib smrkovy syté hnédou az
¢ernohnédou hladkou a lesklou pokozku klobouku, kterd je jen v mladi nepatrné plstnatd, na
dospélych exemplarich byva za vlhkého pocasi slizka. Mladé plodnice prikryté jehli¢im maji klobouk
dokonce cely bily. Bilé aZ stfibrné mohou byt klobouky i starSich plodnic za déle trvajictho sucha a
slune¢ného pocasi.
Vyuziti v kuchyni: Vyborna houba vhodné do polévek, do oméacek, do smaZenic, k nakladani do octa
i k suSeni. Vynikajici jsou obalované houbové fizky ze statnéjsich plodnic, mensi plodnice se lépe hodi
k nakladani do octa.

RECEPT pani Véry Vailkové na hubnik: Den pfedem namocime susSené houby. Druhy den je
uvafime. Namocime pecivo do mléka, do toho pfiddme uvatené houby, vaji¢ka, osolime a opeptime,
zasypeme trochou mouky a nelejeme do pekacku. Zapeceme a podavame. Pteji dobrou chut'

A jak jsme houbatili naposledy? Sledujte fotky na nasledujici strané!
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ZDRAVOTNI OKENKO

Pan Jiti Habart, pracovnik Oddéleni se zvysenou péci, ktery pro vas kazdy mésic pordda zdravotnicky
klub Modry kiiz, ndm bude nové prispivat do Zdravotniho okénka - vZdy na jiné téma. A co jiného pfi
vrcholu houbatské sezény vybrat, nez-li otravu houbami. VZdy existuje riziko, Ze bychom mohli sebrat
nejedlou, ba jedovatou houbu. Jaka je prevence toho, abychom se neotravili?

%+ Sbirat jen houby, které bezpecné zname.

% Neochutnévat pred détmi syrové houby.

% Houbové jidlo nikomu nenutit (hlavné détem - i nezavadné je pro né Spatné stravitelné, pokud
dojde k otravé, dité je vzdy vice ohrozeno nez dospély).

“* Houby spravné skladovat, protoze i jedlé houby mohou vyvolat zdravotni potize, pokud jsou
Spatné skladovany (napt. zapafeni v igelitovém sacku, v kufru auta).

“* Houby spravné tepelné upravit, protozZe i jedlé houby mohou vyvolat zdravotni potiZe, pokud
jsou Spatné zpracovany.

% Nejist houby pfilis staré.

Pfiznaky otravy se rtizni, objevuji se od 30 min od poziti aZ do sedmi hodin - mohou mit podobu potiZi
travictho traktu (nevolnost, prijem, zvraceni, bolest bficha), psychické pfiznaky (halucinace,
dezorientace) déle svalové zaskuby, slabost, teplota, pokles krevniho tlaku, zrudnuti a bolest hlavy,
poceni, slinéni, otok plic.

Otrava miize zapficinit téZké poskozeni jater nebo ledvin - celozivotni. Mtize byt i smrtelna.

Mezi nejjedovatéjsi houby patii muchomtirka zelen4, —
bila, jarni; ucha¢ obecny, pavucinec plySovy. :

PRVNI POMOC

% Zjistime, co se stalo (od postizeného ¢i svédku).

% Zavolame bezplatnou linku 155 - Rychla zachranna
sluzba.

% Pokud je postizeny pii védomi a spolupracuje,
vyvolame zvraceni (prsty do krku).

% Pak podame cerné uhli (davkujeme podle
pfiloZzeného piibalového letdku) a dame vypit dva
salky vody nebo ¢erného caje.

“* MuZeme kontaktovat Toxikologické informacni
stfedisko, tel. 224 91 92 93; 224 91 54 02.

% Zajistime zbytky hub, jidla, popt. zvratky, stolici. =
OTRAVU SI MUZEME PRIVODIT I KONZUMACI JINYCH LATEK, - p
TAK POZOR NA NE!

ILUSTRACI REDAKCI DODAL PAN J. DOMINIK.
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MEZINARODNI DEN COKOLADY
redaktor: Vérka

Cokolada. Kazdy ji ur¢ité nékdy ochutnal. Lahodnd pochoutka,
vyrobena z kakaovych bobi. Existuje jich celd fada, zname mlé¢nou,
hotkou, bilou, s ovocem, chilli, soli nebo ofisky atd. Malokdo ji
dokaze odolat. Jeji historie sahd az do doby indianskych kment
v oblasti dnesniho Mexika. Jako prvni varili uz ve 4. stoleti n. 1. hofkou tekutinu z kakaovych bobi
Mayové. Cokolada hotka, s vysokym obsahem kakaa (70% a vice), je odborniky na zdravou vyzivu
doporucovana pro svij pfiznivy vliv na lidské zdravi. Je zdrojem energie a endorfint, ty v nas vyvolavaji
pocit Stésti. V. domové jsme si 21. zafi povidali o cokoladé s pani Malou, ktera je byvala prtvodkyné
v Muzeu cokolady v Praze. Spole¢né jsme si fekli néco z historie kakaa a ¢okolady. Béhem prednasky
jsme si promitali zajimavou prezentaci, s obrazky, fakty, grafy a retrokoutkem - ¢okolddovymi obaly.
Nemohla chybét ani ochutnavka - pripraveny jsme méli ¢tyti vzorky: bila, mlé¢éna, hotka cokolada a cisté
kakaové boby. Z ankety, ktera nasledovala, vyplynulo, Ze nejvice
chutnala a nejvétsi oblibé se dostalo cokoladé mlécné s 33%
kakaa. Pripravena byla i mala pozornost, sladky darek z dolti
Bohumir, které jsou nedaleko Teplic nad Metuji, coz se vSem |
libilo (a taky dost chutnalo).

SVETOVY DEN SRDCE

redaktor: Marinek

Na 29. zafi pripada svétovy den srdce. Protoze je dilezité
pripominat si, ze kardiovaskularni onemocnéni jsou pfi¢inou az
1/3 vSech umrti, probéhla ve spolecenské mistnosti prednaska o prevenci téchto onemocnéni a zdravém
zivotnim stylu. Kazdy mél néjaky dotaz, kterému se stani¢ni sestra ¢i asistentka vénovaly, nasledovala
piijemna diskuze. A abychom podpofili imunitu a zdravi vSech nasich uzivatel®, na Svétovy den srdce
dostali vSichni ze sluzby darek. Firma Juvenil ndm zaslala ochranné napoje ve formé sumivych tablet
s davkou energie, hotc¢iku a zinku a na zkousku také jejich ,nakopavace® v podobé kapsli. Nesméla chybét
spole¢na fotografie (viz str. 1), na kterou jsme se ke SDS tématicky oblékli do ¢ervené (nebo alespori
néktefi z nas). Bylo to fajn. Urcité si zase pii dalsi prilezitosti obdobnou akci zopakujeme.

TEPLICKY FOTBAL OCIMA NASEHO SPORTOVNIHO REDAKTORA

redaktor: 1ic

MUZI

V 5. kole okresniho pfeboru muzi (17. a 18. zati) méli fotbalisté Teplic volno a tak jen ¢ekali, jak si povedou jeho
soupeti z ¢ela tabulky. A protoze Starkov porazil Babi 2:1 a Velka Jesenice po presttelce zdolala Destné 6:4, Slavoj
ztistal na prvnim misté s 11 body pred Starkovem (10 b.) a Destnym, Babim a Cervenym Kostelcem "B" (9 b.).

Po "volném" vikendu pfisla kone¢né o¢ekavand sobota 24. zafi a to byl den pro DERBY, tj. utkani 6. kola Police -
Teplice. Hosté piijeli, aby sousedtim konec¢né oplatili minuly roénik soutéze, kdyz si loni z Police odvezli "Sisku" 5:0
a v odveté doma to samé, jen s tim, Ze asponi ¢estny gol dali (1:5)... Kdyz Slavoj po poloc¢ase dvéma brankami Kalase
vedl 0:2, mohli se jeho hréci v dobré naladé vratit po prestavce do druhé ptlilky zpét a soupeti jesté urcité par branek
dat ("na pamétnou"). Behem piil hodiny se vSak nic nestalo a tepli¢ti si tak nakonec aspo1i dvé branky nechali az na
posledni ¢tvrthodinku (Kala$, Lauryn). Odplata tak hostiim konecné vysla (0:4) a odvezli s proto domti zaslouzené
tfi body.

Ve svatek, 28. zafi, se dohrala dvé utkani: v ramci 1. kola mezi DeStnym a Polici "B" (5:3) a 2. kola mezi Provodovem
a Zabrodim (4:1). Po Sestém podzimnim kole bylo tak na prvnim misté tabulky pfeboru Destné s 15 body a Teplice
druhé (14 b.), zatimco sousedi z Police se Sesti body zatim posledni...

V sobotu 1. fijna ptivital Slavoj v 7. kole na svém htisti soupete z Babi. Chvili pfed za¢atkem utkani zacalo prset a
tak si hrac¢i obou tyma meéli uvédomit, Ze na postupné vic a vic mokrém travniku bylo tfeba kombinac¢ni hru,
nahravani mice pfi zakladani akci a jejich vedeni proti souperové brance vést hlavné po zemi (!) a také diky
moznému zavahani gélmana s krytim kluzkého balénu nevahat se stfelami na jeho branu i z vétsi vzdalenosti.
Teplicti tak zacali dobfe a uz ve 2. minuté, po mensim zazmatkovani obrany hostti, méli prvni gélovou Sanci.
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A kdyZ tu druhou, ve 12. min., vyuZil péknou ranou Lauryn, vedli 1:0. Domaci bojovali dal a ve 32. min., kdyz
golman hosti neudrZel po strele z vapna mi¢ pod kontrolou pfi svém pokusu ho kryt, vyuZil dordzku ¢ihajici
Kretschmer - 2:0. Za pét minut doslo v Sestnactce hosti ziejmé k faulu ze strany obrance, rozhod¢i zakrok posoudil
jak posoudil a natidil penaltu, kterou Kala$ proménil. Ve druhém polocase (za stdlého desté) se hra vyrovnala a
Sance méli i hraci Babi, ale naopak - kdyZz Kalas v 59. min. zvysil vedeni Slavoje, deset minut pred koncem jesté
Rehacek trefil ty¢ a minutu pied koncem po krasné akci doméciho ttoku (po ptihravce témé do ofsajdu) vsitil gol
Otta, skoncil zapas 5:0. A protoze zapas skoncil, prestalo i prset. Zajimaveé...

Teplic¢ti tak byli po 7. kole okresniho pfeboru v tabulce prvni se 17 body pfed Destnym (15), které dostalo
"nakladacku v Zabrodi (7:1).

A prisla sobota 8.10., teplické ¢ekal velmi dtileZity zapas. V boji o udrzZeni prvniho mista zajeli v 8. kole na htisté
pronasledovatele, a sice do Destného. Domaci chtéli pred svymi divdky napravit sviij vykon z minulého tydne (viz
vyse) a uz ve 12. min. se ujali vedeni 1:0. Tak skonc¢il i prvni polocas a kdyZ se Slavoji nepodarilo dat branku ani po
prestavce a naopak domaci deset minut pfed koncem dali druhou, utkani o prvni misto v tabulce skon¢ilo 2:0. Tato
vyhra posunula Destné do cela tabulky (18 b.) pred teplické (17 b.). Zabrodi, které dalo Destnému doma v minulém
kole sedm gola (viz vySe), dalo dalsich sedm tentokrat soupeti z Velkého Pofi¢i na jeho hiisti (2:7) a udrzelo tak treti
pricku (15 b.).

Dalsim programem teplickych muzii je zapas 9. kola na domidci piidé a to 15. fijna v 15.30 proti Velkému Porici. V dalsim (10.)
kole zajedou 23. tijna do Velké Jesenice a protoze posledni (13.) podzimni kolo bylo predehrino uz 13. srpna (Teplice -
Hejtmankovice 2:1), ceka Slavoj v 11. kole v sobotu 29. fijna zavérecné domaci utkani v podzimni casti okresniho preboru, kdyz
se od 14.30 postavi proti Starkovu. Pred zimnim odpocinkem bude sezona zakoncena 12. kolem a to 5. listopadu ve 14 hodin
zdpasem v Zabrodi.

MLADSI ZACI

V okresnim preboru mladsich zdka ve 3. kole ptivitali tepli¢ti v prvnim domacim zapase druZstvo Velké
Pori¢i/Hronov v sobotu 17. zaf1. Hosté byli od zac¢atku fotbalovéjsi a Slavoj skoro nepustili ke své brance.
Zajimavou postavou pori¢skych mladsich zaka byl stoper, ktery vypadal spis jako dorostenec, doméci se ho ale
neméli bat, s balonem mu to moc neslo... Nakonec skutecné lepsi tym vyhral, dal devét branek, ale protoze z toho
jednu vlastni, utkani skoncilo 1:8.

Pro termin 24.-25. zafi bylo tym@m ze strany OFS nabidnuto pfedehrét posledni (10.) podzimni kolo, ale protoze
zéapas teplickych na htisti Vel. Pofic¢i se po domluveé odehraje dle ptivodniho rozpisu, tj. 5.11., sehrala se jen dvé
utkani tohoto kola (Nachod "A" - Skalice 7:3 a Zabrodi/Nachod "B" - Mezimésti 8:5).

Mladsi Zaci po volném vikendu nehodlali déle odpocivat a tak uz ve svatek, ve stredu 28. zaf1, zajeli ve 4. kole do
Zabrodi. Od zacatku se snazili a po 10 minutéach vedli brankou Vitteka 0:1, ale jesté do prestdvky domaéci
(Zabrodi/Nachod "B") srovnali a v druhém polocase dvéma gély stanovili vysledek na 3:1. V druhém zéapase
porazila Skalice Polici stejné (3:1).

Po volném vikendu 1. a 2. fijna, kdy se hralo 5. kolo a Slavoj mél volno, prisla nedéle 9. 10. a Zaci zajeli k dalsimu
utkani, kdyZ je v ramci 6. kola hostila Ceska Skalice. Ta teplickym vsttelit branku nedovolila a kdyZ sama dvé v
prvnim polocase a dvé v druhém dala, vyhrala 4:0. V boji o prvni misto v tabulce se utkaly jesté v méstském "polo-
derby" druzstva Nachod "A" a Zabrodi/Nachod "B" a po vysledku 10:0 pro "A" se tak oba ndchodské tymy spolu s
tymem Skalice ocitly na Spici Zebticku (po Sesti kolech se stejnym poctem dvanécti bodi) a sice s Nachodem "A" v
Cele.

Dalsim programem Zikii budou t7i domdci zdpasy v tadeé: nejprve v ramci 7. kola v sobotu 15. fijna ocekdvané "derby" s Polici
(zacne v 10 hodin), potom za tyden 22. fijna a nakonec opét v sobotu 29. fijna. Ale to uz, pocinaje 22. rijnem, zacne druhd
polovina podzimni cdsti okresniho preboru a na tadu tak prijdou odvety utkani jiZ na podzim sehranych. TakZe jako proni
prijede Mezimeésti (8. kolo) a za tyden Nachod "A" (oba zdapasy od 10 hodin). K dalsimu podzimnimu souperi pojedou teplicti v
10. kole 5. listopadu ven - do Velkého Potici a protoze OFS rozhodla ctyti posledni podzimni kola preboru mladsich Zdaki
odehrdt az na jare (v dubnu), bude toto utkani také posledni a nastane "zimni prestavka".

PRIPRAVKA
Soucasti 3. kola okresniho pfeboru starsich pfipravek byl i ¢tyf¢lenny turnaj v Teplicich 17. z&f1, na ktery dorazila
kromé domacich jesté druzstva C. Skalice, Police n/M a Velkého Po#i¢i/ Hronova. Kazdy tym &ekaly dva zapasy,
teplické chlapce s dvéma dévcaty ¢ekalo na tvod derby proti Polici. I kdyZ v prvnim polocase potésila domaci i
vysledkem 1:10 zdpas skon¢il. Po kratké prestavce prislo pro domaci na fadu utkani proti Velkému Poftici. Méla to
byt vlastné odveta za minuly turnaj (také v Teplicich), kdyZz se oba soupefi potkali a Slavoj prohrél 0:13. Ale ani v
odveté se nedaftilo a po polocase 0:5 skoncil zapas 0:10.
Dal$im turnajem, ktery se konal 25. zati ve Starkové, bylo pfedehrani posledniho, 8. podzimniho kola, za tcasti
domadcich, Teplic a Skalice. Hned v tvodnim z4pase nastoupili teplic¢ti proti domacimu Starkovu a kdyz v prvnim
polocase prohravali 0:7, vypadalo to na dvouciferny debakl. To se nestalo, Slavoj zlep$il obranu, diky Wendlovi
vstfelil branku a utkani skoncilo "jen" 1:8. Potom je ¢ekala Skalice a ta, kdyz jim do pfestdvky vsitila 10 branek a oni
na rozloucenou tak jesté v druhé ptilce radsi osm golt pridal (1:18). O boji o prvenstvi v turnaji pak na zavér Skalice
STRANKA 11




RIJEN 2022 — SEDME VYDANI ZAMECKEHO MESICNIKU

porazila domaci Starkov 7:2.

Za tyden, 1. fijna, ¢ekalo Slavoj 4. kolo, kdyZz probéhl étyf¢lenny turnaj ve Skalici. Hned v prvnim zapase proti
Machovu se mu ale viibec nedafilo a tak, kdyz po prvni pilce 0:4 dostal jesté devét branek ve druhé a zadnou
nedal, skoncilo utkani 0:13. Pak na néj ¢ekala domaci Skalice a teplicti urcité nechtéli opakovat priibéh zapasu z
minulého turnaje, kdyZ dostali vyprask 1:18. Nyni tolik branek nepadlo, ale i tak prohra 2:9 (branky Wend])
nepotésila. Machov pak jesté porazil Broumov (6:3) a stal se vitézem turnaje.

A Machov byl za tyden, v sobotu 8. fijna, v rdmci 5. kola okresniho pfeboru potfadatelem turnaje dalsiho,
tficlenného, kdyzZ privital druzstva Skalice a Teplic. Hned na tvod si to doméci rozdali se Slavojem, ktery chtél
urcité napravit svij vykon proti nim z minulého turnaje (viz vyse), ale to se mu nepodatilo. KdyZz po prvnim
polocase 6:1 (branka hosti Kopecky) pridali jesté dalsich Sest branek ve druhém a Zadnou jiZ nedostali, vyhrali 12:1.
V dal3im zapase (opét v odveté za minule - viz vySe) na teplické ¢ekala Skalice. Polo¢asovy vysledek 5:2 jesté budil
trochu nadéji, Ze teplicti vstreli par branek a utkdni néjak zdramatizuji a také proto dvé dali, ale také i Skalice jesté
dvé pridala a tak zapas skoncil 7:4 (branky Bayer, Wendl a dvé Kopecky). V boji o prvenstvi v turnaji pak domaci
Machov porazil v gélové prestielce Skalici 9:6.

Teplické nejmladsi fotbalisty a fotbalistky cekaji v podzimni cdsti okresniho preboru starsich pripravek jesté dvé kola a tedy dva
turnaje. Proni probéhne v nedéli 16. ijna ve Starkové, druhy (posledni) za tyden 23. ¥ijna v Polici n,/M. a pak i na tyto teplické
reprezentanty cekd zaslouzZend "zimni pauza".

VTIPY PRO ZASMANI
redaktor: Polda

,Anno, povéz mi, co jsi dala do
toho jidla?” -, Nepovim, to je
tajny recept” - ,, Anno, povéz mi
to, jsem na intenzivce, oni se meé na
to ptaji.”

Dnes jsem sla do obchodu a na
dverich bylo napsino: TAHNI
K SOBE... Tak jsem sla domii.

Jestli ti po vyplaté ziistanou néjaké
penize, pravdépodobné to znamend,
Ze jsi néco nezaplatil.

Nl

& miatekykink

Zacatkem mésice listopadu pro vas aktivizacni
#| pracovnice chysta pro velky aspéch dalsi navstévu
Y umeélecké kovarny Alchifer s moznosti vlastniho
kovani (ptfiplatek 100 K¢). Naposledy jsme se za

milym parem, ktery pecuje o velky statek se

zvitatky v Sonové, byli v dubnu. Ur¢ité se najdou taci, kteif se tam radi
podivaji. Brzy na nasténkach naleznete bliZsi informace ©

Na akci spolku Skaly-

NOvomeéstska DIVadelni SEbranka

Vztahuje se jen na platby
exekutorovi, které odeslete
od 1. za¥i do 30. listopadu
2022 dle nize uvedenych
pravidel!

Milostive

léto I1

- e e e = - -

Mate jedine¢nou a soucasné i posledni
Sanci na uhradu svych dluhd bez vyso-
kych poplatkl. Pokud se budete fidit nize
uvedenymi ¢tyfmi kroky, nebudete muset
platit vysoké aroky a penale. To vSechno
vam statni firmy a vefejné instituce od-
pusti, tedy pokud od 1. 9. do 30. 11. uhradi-
te celou svoji zbyvajicf jistinu dluhu (tedy
puvodni dluh bez Groku, penale apod.)
a k tomu zaplatite poplatek 1815 K¢ exe-
kutorovi, coz je zpravidla vyrazné méné
nez puvodni vymahana &astka.

/
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Kdo muze Milostivé Iéto Il vyuzZit?
= Obcan s exekuci, ktery neni v insolvenénim fizeni (oddluzeni).

Milostivé Iéto Il se vztahuje na exekuce zahajené pred
28. Fijnem 2021 kvuli dluhtim u...

= Statu, samosprav, meést, Uradd.

= Statnich fondu a pfispévkovych organizaci, verejnych skol.

= Méstskych, statnich a polostatnich firem (napf. CEZ, Ceské drahy
¢i dopravni podniky).

= Zdravotnich pojistoven, statnich nemocnic.

= Ceského rozhlasu &i Ceské televize.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

www.milostiveleto.cz

VJusTICE (2
Milostivé 1éto pokracuje.
Informujte se u socialnich pracovnic!

EKUY/Cap,
BAVNSAS /.

sehraje autorsky kus:

NAHORUN A

Meéstské kino Teplice nad Metuji

Bischofstein, dne 30.10., bude
vystavena prace uZzivatel
Resocializa¢niho  oddéleni,
jejich  zpracovani  esejo-
kolaZze z mésice zafi o letecké
nehodé, ke které doslo pred
100 lety. Tak to je skvélé! Prijdte se podivat!

008 o

spolek Skaly-Bischofstein
porada v sobotu 29. fijna 2022
na zamecku Bischofstein

Filmove
ajiné
vzpominani

promitani skoro zapomenutych
i novéjsich horolezeckych filmu
a
pripomenuti 100 let od letecké nehody
v Supich skaldch dne 30.10. 1922

14:00 prednaska o letecké nehodé
16:00 blok horolezeckych filmu
18:00 opakovani bloku horolezeckych filmu




