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MASOPUST

Redaktor: Gabca

[lustrace: Jarin

Béhem tnora nés c¢eka tradi¢ni svatek,
masopust. Oznamuje nam zacatek
= postniho obdobi. Prfedchazi Popele¢ni
~ stiedé. Spojujeme ho predevsim
s pravody masek.

Masopust je spojovan s kfestanskou
tradici, slavi se béhem tfi dnti pred
Popele¢ni stfedou, tou zac¢ind 40 dni
pustu. Celkoveé toto obdobi za¢ind uz na
svatek Tti krald.

Letos nam vychazi Popele¢ni stfeda na 22. tnora.
Tucny ¢tvrtek - 16. tinora.

Masopustni nedéle - 19. tnora.

Masopustni pondéli - 20. Gnora.

Masopustni atery - 21. tinora.

Masopust je spojovan s dobrym jidlem, tancem a velkym veselim. Také se spojuje s tradi¢nim rejem
masek.

Masky na obdobi masopustu se ¢asto predavaly v rodindch z otce na syna. Vétsinou se délily na
cervené a ¢erné masky.

Cervenych masek mélo byt Sest. Oblékaji si je svobodni mladenci a jsou to Strakaty, Zenuska a ¢tyii
Turci.

Cerné masky oblékaji pouze Zenati muzi. Oproti cervenym maskam neni omezen jejich celkovy pocet.

Jaké byly zvyky a pranostiky na obdobi masopustu?
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Oblibena byla zdbava skok do vysky. Lidé véftili tomu, Ze jak vysoko vyskoci Zeny pfi tanci, tak vysoké
bude obili pfi jejich arodé.

Neékde se valeli lidé v bahné. Maskovani lidé vlezli do naptil vypusténého rybnika, povaleli se v bahné,
aby bylo hodné ryb.

A jaké pranostiky vznikly? Pokud bude na masopustni ttery zamrzly rybnik, bude $patnda aroda. Jaké
bylo pocasi na Popelecni stfedu, takové by se mélo udrzet cely rok. KdyZz by o masopustu mrzlo, nékdo
se zrani. Kdyz by svitilo na masopust slunce, bude na Velikonoce zima. A kdyZz bude sucho, bude tento
rok bohata troda.

HROMNICE - 2.anora

Redaktor: Gabc¢a a Vérka

Hromnice jsou oslavou brzy pfichazejiciho jara. Krajinou se muze
ozyvat prvni bourkové zahfméni v novém roce. Zli duchové zalézaji do
svych skrysi a svét se ndAm pomalu probouzi ze zimniho spanku. Tento
den je spojeny se zvyky, které nds mély ochranit pred ohném, bouti a
bleskem. Lidé si v tento den svétili svice, tém se fikalo hromnic¢ky, které
pak béhem bourky, hrom a bleskti, davali do oken a pted vchod domu.
Svi¢ky jim mély ochranit rodinu od nezdaru, od smrti a od nestésti.

Jaké méame pranostiky k tomuto dni?

Na Hromnice o hodinu vice. Na Hromnice zimy polovice. Na Hromnice zima s létem potkala se. Na
Hromnice kaluzky, budou jablka i hrusky. Sviti-li slunce na Hromnice, bude hojnost zita i pSenice.
Sviti-li slunce na Hromnice, bude zimy o Sest nedél vice. Jestli na Hromnice mrzne a snézi, trodny rok
na to bézi. Na Hromnice musi skfivanek vrznout, i kdyby mél zmrznout. Jak dlouho skfivan pred
Hromnicemi vrz4, tak dlouho po nich zmrza. Na Hromnice jasna noc, bude jesté mrazti moc.

,TEHDY NA DIVADELNIM PREDSTAVENI"

Redaktor: Marinek
BINIOMOGL sy Koncem roku 2022 jsme spoleéné vyrazili za kulturou do méstského kina. Bylo nas
_ GUDS , 2
' celkem sedm. Ochotnicky spolek z Upice hrél prfedstaveni ,Krdlovna Dagmar”.
¥ Pro vétsinu z nas pojem neznamy. Netusili jsme, o ¢em d&j bude, pfesto jsme la¢nili
® po déavce kultury a museli jsme vyrazit. Prekvapivé se jednalo o hudebni
Y| zpracovani stiedovékého piibéhu kiehké ceské princezny Markéty Premyslovny.
)l Byla to vnucka kralovny Judity, dcera Pfemysla Otakara L. a nevlastni sestra svaté
ZfENAE & Anezky Ceské. Provdala se do dalekych krajin Danska, za krale Valdemara. P¥ibéh
-/ /&8 N\ VYPTavél jeji strasti a obavy z ziti v daleké zemi.
e ST Vite tfeba, pro¢ danské novorozené hol¢icky dostévaji k narozenindm piivésky ve
SororTmsesesnetoriaNG: tvaru kifzk? Pravé na pamétku dobré kralovny, ktera se zastavala slabych a
nemocnych! Jeden takovy, rané stfedovéky, byl totiZ nalezen v jejim hrobé v kostele sv. Benedikta v
danském Ringstedu.
Vy, kdo jste snami 24. listopadu nebyl, nevahejte a pridejte se priste
knam! Pfedstaveni stalo za to. I sinvalidnim vozickem se do salu
dostanete, toalety bohuZel bezbariérové nejsou, s tim je nutno predem
pocitat.
Velké diky patii ochotnikiim a stejny dik také méstu Teplice nad Metuji!
Jsme radi, ze mame hned ,za rohem” tyto tizasné piileZitosti. Uz se
tésime, co nabidne rok 2023! Na nasténkach a v mési¢niku vam vzdy
pfinasime cerstvé informace a nabidky na kazdou kulturni akci u nas.
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RECEPTY Z NASI KUCHYNE: ZNAME A NEZNAME

Pozadali jsme v nasi zdmecké kuchyni o recepty na nékterd jidla, abychom védéli, co nas na talifi ¢eka

©
Husitska smés
Suroviny:

Na 10 porci (vahy v g): veprova jatra 200, klobéasa 200, veptova kyta 400, Zampidny cerstvé 300, mouka
hladka 80, cibule 180, olej 80, pept mlety, sul

Primérna hmotnost 1 porce: 100 g
Postup:

Omyté maso a jatra nakrdjime na kostky, pfidame nakrajenou uzeninu a Zampiény. Nadrobno
nakrajenou cibuli osmazime na oleji do rtizova, vloZime nakrajené maso, jatra, uzeninu, osolime,
okofenime a dusime do mékka. Zahustime moukou a provatime. Podavame s ryzi.

Takhle si Husitskou smés
pfedstavuje pan Dominik

VYRIZUJEME DOKUMENTY

V pondéli 17. ledna jsme se vydali na edukacni vylet do naseho okresniho
mésta. Nejen za poznanim, ale také za vyfizenim tfednich zéleZitosti.

= Navstivili jsme Okresni spravu socidlnitho zabezpeceni, kde si dva
il panové potfebovali zafidit své zdlezitosti. Oba pany doprovodila pfi
jednéanich aktiviza¢ni pracovnice pani Bubnova. R—

A my ostatni jsme si 8li projit mésto Nachod, podivali jsme se na nové zdmecké
schody, ukazali si dtilezité instituce a kulturni zajimavosti. Vyprava byla
zajimava a pralo ndm i pocasi. Stravili jsme pékné slunecni dopoledne v _
okresnim mésté. Vase aktivizaéni pracovnice Sarka Sevcova.
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OSMISMERKA

Na ...zima s létem potkala se
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ADICE, ALONZ, ATLANTIK, BABKA, BIOTIT, BRADY, CEDIC, DRDOL, EMANY, EROTOMANIE, ETIOP, FABIA, IONTY, JATKY, KARASI, KARNER, KASTLE, KEJDA, KLAUN,
KLETR, KOLESO, KRAJAN, KRAPE, KUDRLINA, LATENCE, LETENKY, LIBRETO, MANTRY, MOLIK, NEVINA, OBRATKA, OCTAN, ODTOK, PARTNER, PATRO, POESIE,
RADIC, RECEPTY,SADBA, SALASE, SKLEP, SKRIPCE, SKYVA, STAVBA, SASCI, SKRABKA, TABORITA,KAINE, TKANE, TLOUK, TURISTIKA, UVRAT, VTISK, ZABRY, ZIDLE

Vylusténi osmismérky ndm muZete zaslat e-mailem na: zameckaredakce@gmail.com nebo vhodit na liste¢cku do
schranky redakce Zadmeckého meési¢niku (v pfizemi zamku v okennim vyklenku) do 25.2.23. Nezapomerite uvést své
jméno! O vécné ceny soutézi vyhradné klienti DDz. Vyherce losuji ¢lenové redakce.

Nase redaktorka Vérka predala malou sladkou pozornost pani Markété, vyherkyni
prosincového lusténi.

Lednové lusténi - Pohadkovy kviz

Béhem skoro celého ledna jsme mohli opét soutéZit. Tentokrat jsme méli
vyplnit pohadkovy kviz. Pfes vanoc¢ni svatky jsme sledovali v televizi
spoustu pohadek, takze to nebylo moc tézké. O tom nas také presvédcila
vétsi ucast soutézicich. Ve schrance, kam se davaji odpovédi, bylo 8 listka.
Jsme za to moc radi a dékujeme za vas zijem. VétSina odpovédi byla
spravna. Ale, ]ak uz vsichni vime, vyhrat mtize pouze ]eden Tentokrat
losoval pan Josef Svejda a vylosoval |

pana Milana Samka.

Jsme za to moc radi a dékujeme za vas zajem. Pristi mésic pro vas budeme
mit dalsi soutéz a moZnost vyhrat péknou cenu.

V redakénim mailu jsme méli spravné vysledky kvizu také od nasi
pravidelné lustitelky pani Hejnysové. Také ji dékujeme za tucast. ©
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PRIBEHY A HISTORKY ZE SKOLY (CAST V.)

Redaktor: Polda - podle vypravéni pana J.D.

Chodil jsem do sedmé tfidy, puberta uz se mnou mlétila a energie jsem mél na rozdavani. Bylo nas ve
Skole par, takovych hyperaktivnich uli¢nikti, které, jakmile se nékde néco stalo, ihned volali do
feditelny. N¢, Ze by jsme délali néjaké velké priisvihy, prosté takové ty, co pubertaci délaji. My jsme s
klukama byli takovéa ,,Povedena ¢tyika,, a vZdy, jakmile se nékde naskytla pfileZitost na lumpéarnu,
byli jsme ihned ve stfehu. Nas pan ucitel na pfirodopis, prezdivany ,,Brkos,, , ktery bydlel cca 150
metra od skoly, den co den u svého domu s fevem nastartoval svého Trabanta a s kvilenim a clonou
smradlavého koute pfijel a zaparkoval u skoly. Nas ¢tyfi to samoziejmé nenechalo chladnymi, proti
uciteli jsme nic jiného neméli, byl to hodny péan, pouze tu vadu mél, Ze neumél psat poznamky. Tieba
kdyz nechal po tfidé kolovat vycpaného bazanta a chytil mne, jak z ného pod lavici trham péfi, napsal
mi poznamku, z které byli my rodice celkem v Soku:,, Hraje si pod lavici s ptakem,,. Takto pfesné znéla
pozndmka. Vratime se k nasi Povedené ¢tytce. TakZe ucitel, misto toho, aby dosSel ten kousek cesty do
Skoly pésky, kazdy den, kazdé rano, taroval toho svého Trabanta. My jsme dostali napad, ktery jsme
ihned uskutecnili. Byli jsme ¢tyti, kazdy energie jako obr, kazdy jsme uchopili ubohého laminatového
smrad'ocha za narazniky a pomalu, ale jisté jsme
jej presouvali do vyklenku u 8koly, z kterého se
nedalo vyjet ani zajet. Nase dilo zkazy bylo

hotovo “=¥ . Par chvil poté si nas zavolali do
feditelny a zacal vyslech, ktery nemél dlouhého
trvani, jelikoZ jsme se nemuseli ani pfizndvat k
tomu hrtznému ¢inu. Totiz pfimo nad mistem,
kam jsme bakelita doparkovali, byl ucitelav
kabinet a on v tichosti pozoroval nase d'abelské
dilo. VSe se wvysvétlilo, Trabanta jsme za
hfmotného ucitelského smichu museli dostat z
vyklenku zpét na chodnik! Pravdépodobné diky
té fyzické ndmaze, jsme to tenkrat odnesli pouze poznamkou a poskolou. Urcité to stdlo za to. S

usmeévem na to rdd vzpomindm dodnes

ROZHOVOR

Redaktor: Vérka

V dne$nim Zameckém mési¢niku bychom vés radi sezndmili s nas$im zdmeckym panem kuchatem
Martinem Brodskym.

Jakou mate vystudovanou skolu?
Vystudoval jsem Stfedni odborné ucilisté v Hradci Krélové, obor kuchat.
Proc jste si vybral pravé toto povolani?

Své povolani jsem si vybral sdm, libilo se mi to a hlavné jsem koukal pti vateni
pod ruce mamince a babic¢ce. Kuchatinu jsem chtél délat od détstvi. Strasné mé
to bavilo.

Co varite rad a naopak, co nerad?
Rad vafim svickovou, gulds a nerad vatim sladka jidla a pecu.

Mate néjake zaliby a konicky?
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Myj konicek je zahrada.
Jakou kuchyni byste rad varil?
Mam sen vafit orientalni kuchyni. To by se mi libilo.

Dékujeme Vam za rozhovor a také za vybornou kuchyni, kterou pro nés vafite a pfipravujete.

TRI KRALOVE NA ZAMKU

7. ledna do naseho domova zavitali Tti kralové se svym doprovodem. Navstivili klienty v domecku,
kde jim zazpivali. Poté se spolecné s doprovodem pfemistili do hlavni budovy, vyjeli do tfetiho patra
a hned po vystoupeni z vytahu zacali zpivat koledy. Na resocializa¢ni oddéleni dosli hned poté. Mile
pfekvapenym klientiim zazpivali koledu a rozdali stejné jako na ostatnich oddélenich malé dérecky-
cukitiky.

Na oplatku déti dostaly sladké odmény a darek z keramiky. Néavstéva Tii krala byla pffjemnym

zpestfenim sobotniho podvecera.

CESKO VOLI PREZIDENTA

Redaktor: Marinek

Prezidentské volby 2023 byly vyhlaSeny na termin 13. a 14. ledna.
Pouze par klientt z ,,Oddéleni ptivodnich obyvatel” ma v Teplicich
nad Metuji hldSeny trvaly pobyt. Proto byla ostatnim klientiim
nabidnuta moznost podani Zadosti o vydani Voli¢ského priikazu, se
kterym Ize volit kdekoliv v CR (resp. ve svété). Sepsat zadost, nechat
ji tfedné ovérit matrikarkou, pani Janou Zaleskou, a jesté tyz den ji
odeslat postou prislusnému méstskému ¢i obecnimu tradu, se stihlo
vcas, dne 4. ledna. AZ na jednu Zadost (z davodu neplatného OP -
zmeénu trvalého pobytu) bylo Zadostem vyhovéno a tak néasledujici
tyden prichdzely postovni dorucovatelky s obalkami s ¢ervenym
pruhem. Ty obsahovaly Voli¢sky priikaz pro prvni i pfipadné druhé
kolo volby prezidenta.

Stranka | 6




”

ZAMECKY MESICNIK UNOR 2023

¥ - Dvé zastupkyné volebni komise dorazily 13. ledna po 15. hodiné
.~ s pfenosnou volebni schrankou do Domova Dolni zamek a volilo zde
prezidenta devét klientt (volebni mistnost na M&U neni bezbariérova,
proto osoby shandicapem ¢i zdravotnim omezenim voli touto
g formou). Zhruba za hodinu jsme méli vSichni, v¢etné tii pracovniki,
= odvoleno. Dalsi tfi klienti jeli s pracovnikem odvolit na svij piislugny
Me&U (voli¢sky pritkaz neméli) a jeden klient volil na M&U v Teplicich
n. Metuji.

+~ 1 druhého kola se zGéastnilo okolo 13 klientti. Poz4dali jsme o vydani
dalsich dvou Voli¢skych prtikazi a opét vyijeli volit do Broumova a
Mezimésti. Vybér kandidatt byl uzsi, oviem to neznamend, Ze byl

]ednoduw

MAME NOVEHO PREZIDENTA

Armadni general (v.z.) Ing. Petr Pavel, M.A.,

se narodil 1. listopadu 1961 v Plané u Maridnskych Lazni. Po ukonceni zédkladni skoly
nastoupil v roce 1975 na Vojenské gymndazium v Opavé a nasledné do roku 1983 na studia
ve Vysoké vojenskeé skole pozemniho vojska ve Vyskové. Zajem o vojenské zpravodajstvi
jej pfivedl na postgradualni studium oboru na Vojenské akademii v Brné, které ukoncil v
roce 1991. Diky skvélym studijnim vysledktim i znalosti cizich jazykd byl v roce 1995
vybran ke studiu Vysoké stabni skoly pro vyssi distojniky v Camberley (Velka Britanie) a
pozdéji prijat na Kralovskou akademii obrannych studii v Londyné (2005) a na King's
College London, kde ziskal titul Master of Arts (M.A.) v oboru mezindrodnich vztaht
(2006).

Velitelskou drdhu zahdjil v roce 1983 u vysadkové priizkumné ety zvlastniho urceni v
Prostéjové a v zebricku kariéry stoupal u Gtvarti vojenského zpravodajstvi, spoleénych sil i
jako zastupce ACR v mezinarodnich institucich az k funkci na¢elnika generalniho $tabu
ACR (2014) s hodnosti armadniho generala. Byl G¢astnikem nékolika zahrani¢nich vojenskych misi a za vykonané
¢iny obdrzel fadu vyznamenani ACR i vysoké zahrani¢ni fady, mj. nejvy$si vyznamenani Francie a USA. Vrchol
jeho vojenské kariéry predstavuje zvoleni do funkce predsedy Vojenského vyboru NATO (2015-2018), po niz

ukoncil 30. listopadu 2018 sluzebni pomér a odesel do zélohy.

V soucasné dobé se vénuje predndskam a popularizaci otdzek obrany a bezpecnosti. Jeho osobnimi zajmy jsou
cestovani, motocykl, lyZovani, fotografovani a literatura. Je podruhé Zenaty, ma tfi dospélé déti, syny Jana, Petra a
dceru Evu. Také jeho manZzelka Eva absolvovala tspésnou vojenskou kariérni drdhu, z niz odchazela do zalohy v
hodnosti podplukovnik.

Prezidentske volby 2023
Obec Teplice nad MetUji Vysledky voleb 2023 Prezident Petr Pavel Online
Konetné vysledky 1<00n°/° 63,“411 % Vysledky prezic.lentskych voleb 20?’3 - 2. kolo
Obec Teplice nad Metuiji
Konecné vysledky 1. kola voleb TR

| ‘—La‘ secteno 100 %  ucast 66'59 %
) l' ~ - »
‘J .

A. Babis

Konecné vysledky 2. kola voleb
39,79 % P. Pavel j—j ‘qt'ﬁ L1 l 4 l .
316 nlasdi 31,10 % l’) l') l') l"} | l @
247 hlasd D. Nerudova \ {
- ) J E . E

13,47 % P. Fischer J. Basta M. HilSer

K. Divi$ T.Zima
107 hlasd 5,54 % 4,78 % 3,52 °/

44 pasi 38 hlasd 1,25 % 0,50 % Petr Andrej
28 hasd 10 hasd e PaVe| Babl§
- - — _ Zobrazeni aktivni stranky

nych hlasu. Kaldy kandidat ma phfazenu barvu. Ta je poudita

53,57 % 46,42 %
464 hlasu 402 hlasu
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VTIPY

Z internetu dodal redaktor Polda

Maminka se pta starSiho syna : , Pro¢ nechce$ braskovi pujcit saniky?” Syn odpovi: ,Ja
mu je pajcuju. On je mé do kopce a ja z kopce”.

Kamarad se pta kamarada: ,Proc¢ se$ takovej vysmatej?” On povida: , Byl jsem na
pohibu.” ,A co je na tom vtipného?” ,No pochovali mého kolegu kardiologa a na
nahrobnim kameni bylo velké srdce.” , A proto ses zacal smat?” ,Ne, smal jsem se prfi
pomysleni, co budu mit na ndhrobnim kameni ja, az umfu, protoze jsem gynekolog.”

Zlato, ty spis? Ne, pouze jsem zavtela o¢i a jen tak si cestuju v hlavé. Ale chrapes. Cestuju traktorem.

NOVA INFORMACNI TV V PRIZEMI

Mili klienti, od mésice ledna je umisténa v pfizemi zdmku QLED televize, kterd v budoucnu zcela
nahradi ,papirovou” nasténku. Jiz nyni vdm v dobé po-pa po cely den promita informacni videa:
’ o nasi socidlni sluzbé a cilové skuping,

jidelnicek,

tydenni prehled o akcich a klubech, skupinach,

nabidku kulturnich a spolecenskych akci ve mésté a okoli

letaky na jednotlivé kluby s bliz§imi tdaji,

vysledky a zadani Celorocni soutéze,

kalendart,

predpovéd pocasi,

Zamecky meésic¢nik,

fotogalerii.
V priibéhu Prezidentskych voleb jste také mohli na obrazovce sledovat vysledky, terminy, kandidéaty,
a informace k voli¢skym prikaztm. Samoziejmé vas prostrednictvim této obrazovky budeme
informovat o provoznich informacich, jako je napfiklad odstavka vody, elektrické energie, opravach
aj. nebo o zménach v Domacim fadu, ve Smlouvé, Podminkach zvlastniho rezimu...
A nyni nasSe anketni otazka: Co byste radi na tomto informa¢nim panelu vidéli vy?
Internet, noviny, radio i televize jsou zdrojem informaci, ale my vam je radi poskytneme i touto
formou. Vime totiZ, ze v chodbé zdmku u vestibulu ¢asto ¢ekate pfed odchodem ze sluZzby nebo si
zde davéte kavu z automatu. Je jen na vés, jakd oblast by pro vas byla zajimavéa a poutava. Tteba
byste radi cestovali po svété a shlizeli fotografie z cizich krajin? Hrad® a zamk? Nebo méli prehled o
soucasné divadelni scéné? Lac¢nite po informacich o zdravém Zivotnim stylu, sportu, celebritach?
Napiste nam to!
Odpovéd’ na anketni otazku prosim vhazujte do schranky , Zamecky mési¢nik” umisténé v piizemi
zamku v okennim vyklenku.
PS: Soubézné s odpovédi na anketni otdzku muZete také reagovat na soucasny vzhled, doprovodnou
hudbu a obsah sdéleni... budeme radi za jakékoliv zpétné vazby. Jen diky nim mtiZeme vse
vylepsit ©

Martina Mala
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SLAVIME (SVATKY A NAROZENINY)

V mésici tnoru mame ¢tyfi oslavence. Zac¢atkem meésice, 5.
tnora oslavi 69. narozeniny pani BoZena Nanarova, 8. tnora,
71. narozeniny pan Milan Kropacek, 12. inora 53. narozeniny
pan Pavel Jificka a 23. inora 47. narozeniny pani Markéta
Kejzlarova. Srde¢né gratulujeme a piejeme hlavné hodné
zdravi a spokojenosti.

Svatek v tinoru slavi pani BoZena, pani
Lenka a panové Petrové. I jim prejeme vSe nejlepsi.

CTENARSKE OKENKO

Do dnesniho ¢isla si pro nas ptipravila knizku pani Varikova, vasniva ¢tenarka detektivek

Hypnotizér
Lars Kepler

Psychiatr Erik Maria Bark je uznavany odbornik na lé¢bu traumat pomoci

LARS hypnoézy. Jedné prosincové noci ho probudi zvonéni telefonu. Vold mu

e E R detektivni inspektor Joona Linna z nemocnice ve Stockholmu a prosi ho, aby

HESNOLIZHR okamzité pfijel k pfipadu malého chlapce, ktery je v bezvédomi, ve velmi
kritickém stavu. Erik je jedinou nadéji, jak mtize policie chlapce vyslechnout
a zjistit, kdo brutalné zavrazdil jeho rodice a mladsi sestru. Doufaji, Ze vraha
vystopuji a zachrani jeho starsi sestru diiv, nezZ bude pozdé. Erik se vsak
praxi hypnotizéra nevénuje uz deset let a je rozhodnuty, ze hypnézu uz
nikdy provadét nebude. Zadost o pomoc v ném probudi bolestné
vzpominky, a proto Erik prosbu policie odmit4. KdyZ se Erik kone¢né necha
presvédcit, vSichni se rdzem ocitnou ve viru nec¢ekanych udalosti. Tyto
udalosti bez varovani udeii plnou silou do Erikova zivota. Eriktiv syn zmizi.
Erik je nucen postavit se tvafi v tvat minulosti a vratit se ve vzpominkach
zpét do cast, kdy jeho profesiondlni Zivot lezel v ruinach a jeho manzelstvi
bylo na pokraji zhrouceni. Jediné tak ma Sanci zachréanit zivot svému synovi.

PODEKOVANI

Do redakéniho posty ndm pftiSel mily e-mail:

My, klienti Domova Dolni zamek, velice dékujeme pani reditelce

za prani do nového roku. I my vsichni tady, Vam prejeme Vse " )

nejlepsi do Nového roku, hodné zdravi, Stésti a aspécht ve vasi 7 eé/og,eme ... W
ne jednoduché praci. Také dékujeme vSem pracovnikiim za to, ze

tu mame skvélou péci, skvélé zazemi, skvélé aktivity i skvélé

jidlo 4 . Moc vam dékujeme za vasi ochotu vénovat nam sv{j cas, trpélivost i snahu nam to tu co
nejlépe zprijemnit. Velké diky
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ZDRAVOTNICKE OKENKO - ZLOMENINY

Redaktor: fi¢

Prvni pomoc - zlomenina

KdyZ si ¢lovék néco zlomi nebo mu néjaka kistka ¢i kosticka v téle
praskne, nebyva nékdy az tak moc slozité na to pfijit, a to jesté pred

/ﬁ\ zrentgenovanim (které je samoziejmé dulezité). Horsi je to s poskytovanim
prvni pomoci, kde uz lidé mnohdy tapou.

TakZe otazka: Jaké jsou nejcasté€jsi ptiznaky zlomenin kosti a jak poskytnout
zékladni oSetfeni (prvni pomoc)?

Dulezitym pfiznakem je urcité bolest. Nékdo miiZe tvrdit, Ze narazenina boli vice neZ zlomenina. Ale
i zZlomenina boli jako ¢ert. K tomu jesté bolest pti zlomeniné neustava a miize se sifit do okolnich
tkani. A viibec, pfi takovém zranéni koncetin nemtiZe pacient postizenou ruku nebo nohu jakkoli
zatizit - neudrZi tfeba téZ81 predméty nebo muize mit problém s postavenim se na nohy.

Dalsimi ptiznaky, které ¢asto zlomeniny doprovazeji, jsou otoky a modfiny (ty ale mtazou byt vidét i
v pripadé pouhého narazeni). Praskla kost nebo jeji tlomky mohou podrazdit a poskodit okolni cévy
nebo i vnitfni tkané a ¢asto tak dochézi k postupnému zvétsovani vzniklych modfin.

Pfi zlomeniné koncetin mtiZzeme dokonce nékdy zpozorovat, Ze se ona
postizend ruka nebo noha hybe v misté, kde se normalné nehybe! (Zajimavé,
ze?) Mimo sledovani postizeného mista musime také davat pozor na
moznou vyrazneéjsi bledost ¢i chlad téla. K tomu dochazi v prfipadé poruseni
nervu a citlivych tkani, ale také v ptipadé zhorSeného krevniho obéhu.

Jak tedy provést prvni pomoc?

Podstatné a velmi dulezité je:

Pokud rana krvaci, pomoci tlakového obvazu ZASTAVIME KRVACENT!

Koncetinou NEHYBEME, pokud ano, skute¢né MINIMALNE! NesnaZime se ji jakkoli
NATAHOVAT! ZAMEZIME jejimu NAMAHANI! Je vhodné drzet koncetinu ve zvygené poloze a
postizené misto chladit. Nesnazime se koncetinu nijak znehybnovat. Dlahu pfipevnime pouze tehdy,
kdyz chceme postizeného premistit. V takovém ptipadé znehybnime kloub nad i pod zlomeninou
pomoci mékce podloZzené dlahy.

Nejdtilezitéjsi je samoziejmé: Dostat postiZzeného co nejdfive k lékati nebo volat zdchrannou sluzbu.
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NASI KLIENTI FOTOGRAFUIJI

Foto: p. Hurdalek

2
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NOVOROCNI TURNA]J V SIPKACH

Redaktorka: Vérka
Foto: p. Janousek

Zacatek letoSniho roku jsme pojali v DDz sportovné. Hned na Novy rok jsme poradali turnaj
v Sipkach.

Poradatel pan JanouSek mél pro vSechny soutézici pfipravené obcerstveni a drobné ceny.

Nalada v3sech tcastnika byla vyborna. Postupné béhem hry se stuptiovalo napéti a nervozita, vsichni
chtéli vyhrat. To ovSem nejde, vyhrat mtize pouze jeden. :

Novoro¢ni turnaj nakonec vyhréli:
1. misto - pan HoleSovsky
2. misto - pan Bures

3. misto - pani Lamacova.

Vitéztm gratulujeme a vSem soutéZicim dékujeme za tcast a
budeme se tésit priste.

Panu Janouskovi moc dékujeme za organizaci celého turnaje.

SUCHY UNOR 2023

I v letoSnim roce zveme vSechny pracovniky a vefejnost k tcasti v projektu Suchy tnor. A pro¢ byste
se méli ucastnit? ProtoZe nasi cilovou skupinu klient chdpeme a radi je v abstinenci podpofime!
Ukazme, Ze mame také silnou vili, jako oni! Pfidate se? Vloni uspélo %1 zti¢astnénych pracovnikd,
kolik to bude v roce 2023?
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HOROSKOPY NA MESIC UNOR

Redaktor: Vérka a Gabina

Ilustrdtor: Jarin
KOZOROH 22.12.-20.1.

pokud jde o dtilezita rozhodnuti, radéji se jim v tinoru vyhybejte, nebo pozadejte nékoho divéryhodného (pokud mozno
by mél byt z rodiny) o peclivou konzultaci. Ziskadte dobrou radu nezkreslenou vasimi ndzory a dosavadnimi zkusenostmi.
Hlidejte si terminy, dochvilnost a dodrzovani slibit bude podle horoskopu hrat v tomto mésici opravdu vyznamnou roli.
Spolecensky zivot miize rozkvést, staci, kdyZ se ozvete zndmym, které jste jiz delsi dobu nevidéli. Drobné zdravotni
problémy feste hned v zarodku.

21.1.-20.2

ocekavejte, Ze to ve vasem zaméstnani bude hodné zit. A vy toho miizete velmi snadno vyuzit. Staci jen chtit a popadnout
kazdou prilezitost poradné za pacesy. V tnoru mtizete pro svou kariéru a budoucnost udélat opravdu hodné. Méli byste
se piipravit na to, Ze vdm v prvnim tydnu budou penize trochu protékat mezi prsty. Kdykoliv si uvédomite touhu vice
utrdcet, zastavte se a popfemyslejte, jestli je to opravdu nutné. Ke konci mésice se miize objevit zajimava finan¢ni nabidka.

21.2.-20.3.

pracujte co nejpilnéji bez ohledu na komentare kolegti a nadfizenych. Vase budoucnost je nyni pevné ve vasich rukou a
at’ slysite cokoliv nebo naopak se k vasim u$im zatim nic nedoneslo, vSe je na nejlepsi cesté. Jen musite dokézat, Ze na to
mate. Podle horoskopu bude tnor v roce 2023 z pracovniho hlediska velmi pozitivni pro umélectéji zalozené lidi a také
pro vSechny, jejichZ prace se opira o pravidelny kontakt s lidmi. Na zac¢atku mésice a ve tfetim tydnu byste si méli dat
vétsi pozor na zdravi. Pokud mozno se v téchto dnech vyhybejte nemocnym lidem.

21.3.-20.4.

unor nejkratsim mésicem v roce, podle horoskopu v ném budete mit spoustu ¢asu nejen na udélani svych pravidelnych
povinnosti, ale také i na ukonceni nékterych zaleZitosti z minulych mésicti. Nejlépe vam to v préci ptjde od ruky v prvnim
a poslednim tydnu, ale ani ty dva mezitim nebudou k zahozeni. Jediné co vam mtze trochu délat problémy je pfilisné
sebevédomi hranicici s aroganci. Davejte si pozor na to, co a jak fikate a vse by mélo byt v poradku.

BYK 21.4.-21.5.

va$e pracovni i rodinné okoli od vas bude v tnoru vyzadovat vice samostatnosti. Jejich pozadavky miizete bez problému
splnit, staci si jen vétit a prestat pred sebou samym hledat rtizné vymluvy. Nehledejte novinky, sazejte spiSe na ovérené staré
postupy a peclivost. V prvni poloviné mésice miizete mit mensi potize s vyrovnanym domécim rozpoc¢tem, ale nemélo by to
byt nic nefesitelného. Sportovni aktivity mohou hrozit trazem, davejte si radéji vétsi pozor nez obvykle.

BLIZENCI 22.5.-21.6.

;‘; - v tnoru roku 2023 by méla podle horoskopu pirekvapivé vyraznou roli odehravat u lidi narozenych ve znameni
/" zvérokruhu Blizenci laska. Moznd vés ¢eka néjaky novy vztah, mozna vas zivot s partnerem se dostane do nové mnohem
, hlubsi fdze a moznd prosté si budete vychutndvat kazdodenni zamilovanost a romantiku vice nez dosud. Situace v
T zaméstnani bude stabilni, nikdo se nechce odhodlat k néjakym vétsim krokdim pied pfichodem jara. Penéz byste méli mit

dost, takZe neni d@ivod vyhledéavat ptijcky.

RAK 22.6.-22.7.

v poloviné druhého meésice roku 2023 vas ¢ekd nékolik velmi dtilezitych profesnich rozhodnuti, které budou mit
prinejmensim do léta vyznamny vliv na vas zZivot. Nez se pro néco rozhodnete, pozadejte o trochu ¢asu na rozmyslenou a
s partnerem nebo dobrym kamarddem proberte vSechna pro a proti vybraného feSeni. Nenechte se nikym tlacit ke zdi.

4 Navazete také zajimavy vztah s Gplné novymi lidmi. Laska z toho nebude, ale i dlouhodobé pevné pratelstvi méa v dnesni
dobé obrovskou cenu.

23.7.-22.8.

v nékterych dnech mésice tinora mtizete mit dojem, Ze jste se dostali do patové situace. Zvlasté pokud se to bude tykat
lasky. At udélate, co udélate, vSe bude ztstavat pfi starém. Nékomu to miize do jisté miry vyhovovat, ale obcas to bude
dost tinavné. Nékolikrat také mtizete zakopnout, ale nezapominejte, ze kazda chyba vdm dava moznost se poucit a ziskat
nové zkusenosti. Obecné mozné nebudete fadit tinor k nejlepsim mésictim roku 2017, ale na druhou stranu z néj vyjdete

Vv, Y

mnohem silnéjsi, nez jste do né&j vstoupili. Pokud budete mit ob¢as horsi naladu, hledejte pfi¢iny hlavné v anavé.

23.8.-22.9.

lidé narozeni ve znameni zvérokruhu Panna budou mit v tinoru hodné prace, ktera se ale nijak vyrazné neodrazi na lepsi
pracovni pozici ¢i stabiln€jsi finanéni situaci. Budete se muset pfeci jen trochu obrnit trpélivosti a pockat jesté par tydnd.
Ve vztahu se snaZzte posilovat to pozitivni, co vas spojuje. Vlibec nemda smysl feSit minulost nebo rozebirat néjaké
drobnosti, protoze ted’ si budete moci vztah opravdu vychutnat. Single budou mit mnohem vétsi $ance, nez tomu bylo

v predchozmh mésicich. Kujte Zelezo, dokud je zhavé.
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23.9.-23.10.

- podle horoskopu se mohou objevit néjaké problémy v zaméstnani. Nemusi se pfimo dotykat vas, ale pfeci jen jisty vliv
na vas mit budou. Pfinejmensim jako nepfijemny tlak okoli, ktery atmosféru v zaméstnani ptili§ nezlepsi. Nejlepsi
obranou bude pile a schopnost prodat své vysledky za co nejvyssi cenu. Nebojte se obcas prekazejici lidi odstréit stranou,
= jen se to snazte udélat co nejelegantnéji. Jde o vasi budoucnost. V druhém mésici roku 2023 se snaZte otuZovat a posilovat
svou imunitu, bacily a viry na vas budou mit podle horoskopu obzvlast spadeno.

24.10.-22.11.

v préci si davejte vétsi pozor na lidi. .. ktefi vdm najednou za¢nou chtit poméhat. Radéji je s ismévem a plnou slusnosti
odmitnéte,

abyste pak nemuseli zjistovat, zZe za tim v$im byl néjaky nekaly zamér. Nejbezpecnéji se budete citit s rodinou. Pokud
vas traplly v poslednich mésicich a letech spory s néjakym pfibuznym, podle horoskopu nyni budete mit hodné velkou Sanci vse vyfesit
k oboustranné spokojenosti. Po dvacatém dostanete néjaky velmi zajimavy napad, ale nevrhejte se do ni¢eho po hlavé. Bylo by rozumné
vSechno jesté takové dva tfi tydny promyslet.

STRELEC 23.11.-21.12.

vase optimistickd nédlada a pozitivni pfistup k lidem vam ziska spoustu pfiznivcti. Kdyz k tomu pfiddte mnohem lepsi
komunika¢ni schopnosti a cit pro diplomaticka feseni, inor roku 2017 mtize byt pro vés jednim z nejlepsich mésicti. A to jak v praci, kdy
oslnite kolegy i nadfizené, tak i v osobnim Zzivoté, kde se vdm podafi nastavit dlouhodobé vytouzeny smér. A pokud partnera nemate,
tak v anoru, diky vasi schopnosti lidi “ukecat”, to mtZzete velmi snadno napravit. A to, jestli vztah bude na del$i dobu nebo jen par tydni,
se uz rozhodnete pozdéji.

ZADANI MESICE UNORA

S novym cenikem tihrad a cilové skupiny souvisi také viprava propagacnich materidlii Domova Dolni zdmek.
Opét jsme se rozhodli dat vam prileZitost podilet se na grafické iipravé nasich letdkii.

Pred tremi lety sice Celorocni soutéz neexistovala, presto jste byli osloveni vytvorit obrazek, ktery dodnes
reprezentuje nasi organizaci. Tehdy se soucasti letaku stal obrazek pani Mirandy P. Tento mésic vybereme novy
obrizek z prostredi nasi sluzby. Bude soucdsti letikii vyrobenych v mésici breznu. At oddéleni ¢i jednotlivec
miizZe tvorit riiznymi formami:

OBRAZEK Z PROSTREDI NASI SOCIALNI SLUZBY NA LETAKY A PROPAGACNI
MATERIALY

Pravidla:

[ Soutéz je urcena pouze klientiim Domova Dolni zamek.

1) Ucast je zaloZena na spoluprdci klientii ze stejného oddéleni, ale neni vyloudené, aby oddéleni zastupoval i
samotny (jediny) uicastnik.

1 Pracovnici v socialnich sluzbdch pomdhaji klientiim s organizaci, motivuji je k vicasti a podporuji je.

[ Zadani soutéZe pro novy mésic urcuji vedouci pracovnici, je zverejnéno vZdy proni tyden v mésici na
ndsténkdch, vcetné priibéznych vysledkii, které jsou kazdy mésic aktualizoviny. Navrhy na zadani od klientii
jsou vitany!

1 Zadani je mozné odevzdat do 28.12.2023 do 8:00 hodin, vyhradné pracovnikiim v socidlnich sluzbdch (24
hodin denné), socidalnim pracovnicim a asistentce (kancelare v prizemi, pracovni dny 6:30-15 hod).

1 Z hotovych a vcas odevzdanych zadani vyhodnoti vedouci pracovnici pocet ziskanych bodii — kazdy
ucastnény vedouci mad k dispozici 5 bodii.

11 Vysledky a vyhotovend zaddni miiZou byt zverejnéna na Facebooku DDz a v Zdameckém zpravodaji.

1 Vyhodnoceni soutéZe za cely rok se bude konat v zaveéru mésice prosince. Vitéze ceka cena a ziskani
Putovniho poharu, ktery momentalné zdobi Resocializacni oddéleni a specidlni cena.

DrZime palce, prejeme prijemné stravené spolecné
chvile a spoustu zabavy [
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PRIBEH SNEHULAKA

V meésici lednu bylo zadani soutéze vzhledem k ro¢nimu obdobi jasné. V dobé uzavérky Zameckého

mési¢niku nebyla soutéz jest vyhodnocena, ale na fotografie vytvort klientti ze vSech tfech oddéleni
se muZzete podivat:

Snéhulici, ti se maji,
nekaslou a nekychayi.
I kdyz kmotru Meluzinu,

pozvou rano na hostinu.
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BAZAREK OBLECENI

V péatek 27. ledna si mohli klienti vybrat oblec¢eni v naSem malém bazéarku. Vétsina odchéazela
spokojena s novymi kousky odévu.

SPORTOVNI OKENKO
Redaktor: 7ic

Mistrovstvi svéta v hokeji juniora

Na pfelomu lotiského a letosniho roku (od 26. prosince do 6. ledna) se v Kanadé ve méstech Halifax a
Moncton uskutecnilo mistrovstvi svéta hokejistti do 20 let. (Pivodnim hostitelem Sampionatu byla
ruska mésta Novosibirsk a Omsk, ale z davodu rozpoutani
vale¢ného konfliktu na Ukrajiné byla hostitelské zemi poradatelska
prava odebréna...)

Deset ti¢astnikil bylo rozdéleno do dvou skupin a Cesi - posledni
medaile z MS byla pred 18 lety (!), bronzova - hned na tivod
perfektni hrou porazili favorizovanou domaci Kanadu 5:2 a
roznesli Rakousko 9:0. Tézky zéapas proti Svéd@im skon¢il smirné
2:2 ai kdyz nakonec v prodlouzeni podlehli, za vykon si zaslouzili
pochvalu. V poslednim utkani ve skupiné jesté divaky potésili
vyhrou nad Némeckem 8:1 a uz ¢ekali na ¢tvrtfinale. V ném jako
vitéz skupiny cekali na ¢tvrtého z druhé skupiny a tim byl tym
Svycarska. I kdyZ v zapase dostali Ce$i prvni g6l uz v prvni minuté
(1), nezalekli se, soupete "prejeli", vyhnali ho z ledu vysledkem 9:1
a t&gili se na semifinale. A to uZ §lo do tuhého - toto infarktové a dramatické utkani proti Svédém
mélo byt odplatou za lofiskou "bramborovou medaili" a leto$ni porazku ve skuping... Ce&i opravdu
doslova utekli svédskému hrobnikovi z lopaty. Nejprve 39 vtefin pifed koncem zakladni hraci doby
vyrovnal Jificek na 1:1. Po trech goélovych svédskych tutovkéach pak v posledni minuté prodlouZeni
rozhodl svou stfelou Kulich - 2:1! Po dlouhych 22 letech postoupili Cesi do finale MS! Cekala je
Kanada (19x mistrem svéta), obhdjce titulu z minulého Sampionéatu... Findle nabidlo velké drama. A
kdyz ¢esky tym celkové vybornou hrou stahnul pét minut pfed koncem brankami Kulicha a Kosa
dokonce i dvougo6lovy kanadsky naskok a zapas postoupil do prodlouZeni, velky a zpocatku
neuvéfitelny sen o zlatu se bliZil... V sedmé minuté se ale Stésténa ptiklonila vice na stranu domacich
a ti gélem rozhodli o zisku zlaté medaile a obhajobé titulu. Ceské dvacitka tak ptesto privazi skvély
uspéch v podobé stiibrnych medaili.

Hosi, dékujem!
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