Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

PROSINEZC — DEVATE VYDANI

mﬂ

ADVENT

redaktorky: Gabca a Vérka
Advent je obdobi poslednich ¢ty# tydnt pied Stédrym dnem. Za¢ind prvni adventni nedéli, té se iika
Zelezna. Druhd adventni nedéle je bronzova, tfeti je stfibrna a ¢tvrta zlatd. Advent konci, jen co zapadne
na Stédry den Slunce. Je to obdobi pifprav na Vanoce. Symbolem adventu je adventni vénec, ten ma
¢tyti svice. Kazdou nedéli se zapali jedna svicka. Obcas se stane, Ze vyjde posledni adventni nedéle na
Stédry den. V takovém pifpadé se ¢tvrta svicka na vénci zapaluje dopoledne a vecer se zapaluji viechny
svicky spolecné. Nékdo jesté doprostied dava patou svicku a ta se zapaluje take.

SV. MIKULAS ¢

redaktorky: Vérka a Gabca
ilustrace obrazku Sv. Mikulase: Jarin

Sv. Mikula$ opravdu zil. Narodil se
kolem roku 270 n.l. v Patafe v Asii do
rodiny bohatych kfestant. Byl to velmi
hodny ¢lovék. Ten, kdyZ mu zemfeli
rodic¢e, rozdal vSechen sviij majetek
chudym lidem.

Byla velka ndhoda, co se Mikul4sovi
stalo. V té dobé ve mésté Myra zemfel
biskup a vyhlasili, Ze jeho nastupcem
se stane ten, kdo vejde nasledujici den
do chrdmu. A byl to pravé Mikulas,
kdo vegel. Utad biskupa pfijal a
vykonaval ho velice poctivé aZ do dne
své smrti, kterd byla pravé 6. prosince,
to je den, kdy uctivame jeho pamatku.
Mikulds se stal patronem déti,
ndmoinikd, rybaft a také ochrancem
prevoznikd.

Tradice, jak ji zndme ted’. V podvecer 5.
prosince chodi ulicemi muZ s bilym
vousem, spolecnost mu délaji cert a
andél. Rozdavaji darky z kosiku. Vzdy
k tomu pridavaji, Ze maji déti méné
zlobit a maji poslouchat své rodice.
Také je pochvali za vSechno, co se jim e
béhem roku podafilo. Déti maji | e, TS
vétsinou pripravenou néjakou béasnicku, kterou zarecituji. Pak je ¢ekéd néjaka sladka odmeéna.
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VANOCNI ZVYKY A TRADICE

Redaktor: fi¢

Vanoce jsou spojovany s fadou tradic a zvykd, které mély lidem kouzelnym zptsobem ukézat, co je v
pristim roce ¢eka. Zde vam piedstavime nékteré z nich:

€P Po veceii se nozem preptli jablko kolmo ke stopce. Objevi-li se hvézdicka, sejdou se vSichni za
rok ve zdravi. K¥iz podle nasich predkt znamena nemoc ¢i smrt.

@ Drzenim piistu na Stédry den se déti se t&3i, Ze uvidi zlaté prasatko.

€SP Podavani kapfich Supin (nebo také drobnych minci) pod stédrovecernti talife. Tyto Supinky ¢i
penizky maji prinést po cely dalsi rok dostatek penéz a hojnosti.

€SP Do lavoru s vodou se daji rozptlené skorapky vlasskych orechti s malymi zapéalenymi
svickami. Ofechové lodi¢ky se nechaji plout po vodé. Ten, jehoZz lodicka vydrzi nejdéle svitit a
nepotopi se, mé pred sebou dlouhy a stastny Zivot. KdyzZ se lodicka vyda doprostfed nadoby,

vypravi se jeji vyrobce do svéta. Pokud se skofdpka drzi u kraje nadoby, bude se naopak cely rok
drZet doma.

@’ Litim roztaveného olova do nddoby s vodou z néj vznikne obrazec. Pak uz zaleZi jen na fantazii,
co muiZe tvar predstavovat.

@’ Hazenim strevice pfes hlavu mohou svobodné divky zjistit, Ze pokud se bota obrati Spickou ke

dvefim, ¢eka je svatba a odchod z domova, pokud se ke dvefim obrati patou, znamena to naopak, Ze
zustanou doma.

€OP Siteni Betlémského svétla jeho zapalenim v betlémské jeskyni (kde se podle tradice narodil Jezi$
Kristus). Plaminek je rozvazen skauty do mnoha zemi (pro bohosluZby a charitativni akce).

€SP Ozdobeni domacnosti véanoeni hvézdou (ptivodné prysec nadherny - poinsettia) v riznych
barvéch (bil4, riZov4, vicebarevna, ale hlavné samoziejmé cervend).

e Vyznam mélo podle povér pro nadchazejici rok pry uz to, na kdy v tydnu Stédry den pripadal.
Letos je to
sobota - malo ovoce, ale vydafi se Zito.

Na zavér jesté néco o povérach, tfeba o tom, co nosi na Stédry den smalu:

b’ Nevéste pradlo - vycarujete si nestésti v podobé obéSence mezi blizkymi. Nema se ostatné ani
prat, protoze to pfinasi smulu.

@’ Nezametejte - vyhnali byste z domu duchy predkd, ktefi chodi v tento ¢as navstivit zivé.

@’ U stédrovecerni tabule by nemél sedét lichy pocet stolovnikd, lichého by si odvedla smrt.
Ochrani vas pfibor a talif navic - pro doplnéni do sudého poctu.

@’ Nevstavejte od stolu pfi stédrovecerni vecefi, dokud vSichni nedoji. Kdo od stolu vstane, podle
povéry do roka zemfe.

@’ Kdo na Stédry den neda nikomu dar, skon¢i do roka v bidé.

é‘ Na Stédry den si od nikoho nic nepfijéujte, pfitahuje to chudobu.

STRANKA 2




PROSINEC 2022 — 9. VYDANi ZAMECKEHO MESICNIKU

KDO BYLA SV. BARBORA?
redaktorka: Gabca

Barbora Zila na pfelomu 3. a 4. stoleti v Nikomédii, byla dcerou bohatého kupce Dioskura, ktery byl
velky odptrce kifestand. Barbora byla jind, tajné se nechala pokftit a odmitla se provdat za Zenicha,
kterého ji vybral jeji otec. KdyZ jeji otec zjistil, Ze je z jeho dcery kiestanka a odmita mu poslusnost,
udal ji soudci, ktery ji nechal mucit a pak zabit.

Dneska je svata Barbora ochrankyni mnoha profesi. Hlavné hornikd, ti nechavali ve Stolach svitit pres
noc tzv. Barbofino svétlo. Ale také je ochrankyni pokryvact, stavebnich délnikti, tesat, architektt,
kuchaftti a feznikti. Dal chrani tyrané a opusténé déti.

Barborky jsou stary zvyk. Na svatek sv. Barbory 4. prosince, 20 dnti ped Stédrym dnem, se nafezaly
vétvicky tfesni nebo visni a daly se doma do vazy s vodou a ¢ekalo se, zda do Vanoc v teplé mistnosti
rozkvetou. Tyto vétvicky si davaly do vazy hlavné svobodna dévéata, ktera se chtéla vdavat. Rikavalo
se, komu do Véanoc vykvete, ta se pristi rok vda. Nékteré divky, které se chtély moc vdat, vétvickam
pomohly. Narusily konce vétvic¢ek kladivkem a tak mohly vétvicky vic prijimat vlahu. Nékde divky na
vétvicky pfivazovaly i maslicky se jménem chlapct a podle vétvicky, ktera vykvetla jako prvni, se
poznalo jméno Zenicha.

JEZISKOVA VNOUCATA
Redaktorka: Marinek

Kazdy klient Domova Dolni zamek, kterému bylo 55 let, se

i letos mohl zapojit do projektu Ceského rozhlasu

,Jeziskova vnoucata”. Do momentu uzavérky tohoto cisla

bylo vysloveno 52 préni jednotlivct i spoleénych. Prani

byla zadédna do systému a déarci z celé republiky (letos i ze

Slovenska) je postupné plni - komunikujeme, pfédni uptesnujeme, déarci nakupuji, kuryti denné
dojizdéji az do zamku, kde se darecky bali a chystaji.... V tuto chvili je 31 vasich pféni splnénych, dalsi
budou splnéna v nejblizsich dnech.

Neékteré darecky jsou jiz v rukach seniorti (byly-li pfedany darci osobné), nebo ¢ekaji na predéni dne
21.12.2022, v dopolednich hodinach, kdy nadilku rozneseme pifimo k vam. Nestihne-li balicek do
zémku dorazit na Stédry den, netruchlete. Dérci délaji, co mohou, co je v jejich silach. Méize se
i z logistickych davodi stat, Ze se darec¢ek opozdi. Vyjma jednoho darecku se vSechna pféni splnila.

ROZHOVOR S AKTIVIZACNI PRACOVNICI
SARKOU SEVCOVOU

Rozhovor pro vas ptipravil redaktor fic.

1. Pracovnici v DDZ jste jiZ del$i dobu, na starost mdte predevsim dobrij chod keramické dilny a pak
také Vase dalsi ¢innosti ¢i aktivity. KdyZ jste do tohoto nynéjsiho zaméstnani nastupovala,
pracoval na tom misté uz nékdo jiny pied Vami (Vas "piedchiidce")? Ktery Vam vlastné mohl
poradit, jak na to, na co si ddat pozor, co "si dovolit", cemu se vyhnout atd.? Nebo jste byla

postavena "pied hotovou véc" a bylo Vam teceno jen "holka, starej se"?

Do Domova Dolni zdmek jsem nastoupila v roce 1999 jako sanitarka. Tehdy bylo zafizeni Domovem
dtichodcti. Pracovala jsem na oddéleni muzi, pozdéji na Resocializa¢nim oddéleni a na Oddéleni s
vys$$i mirou podpory. Pfed rokem a ptil mé byla nabidnuta pozice aktiviza¢ni pracovnice, coz jsem
velice rada pfijala, protoze tvoreni ¢ehokoliv je mym velkym konickem a to jiz od mladi. O praci v
keramické dilné jsem méla povédomi a trochu praxe z doby minulé, ¢ili to nebylo pfimo "hozeni do
vody".

STRANKA 3




PROSINEC 2022 — 9. VYDANi ZAMECKEHO MESICNIKU

2. Nastupovala jste s védomim, Ze s uZivateli bude z pocdtku opravdu potieba jednat "prisné
individudlné" a u kaZdého zvlast objevovat jejich schopnosti a mozZnosti ¢i zdliby...? Jak byste tuto
Vasi, feknéme snahu, ve hleddani p¥istupu a spoluprdce s uZivateli za dobu od ndstupu po dnesek
ohodnotila?

Myslim, Ze jsem byla dostate¢né zasobena informacemi od predchozi kolegyné, co se tyce prace s
uzivateli a individualniho pfistupu ke kazdému z nich. Po roce a ptil mohu konstatovat, Ze jsme nasli
cestu jak spolupracovat ke spokojenosti mé i wuzivateld, ktefi do dilny dochazeji.

3. Ze své price chcete mit radost nejen Vy, ale i Vasi kolegové a také nadrizeni a predevsim uZivatelé.
Mate v planu Vasi ¢innost do budoucna néjak rozsifovat, zlepsovat, nabizet néjaké nové aktivity
apod.?

Ma préce se netyka jen ¢innosti v keramické dilné, ale i aktiviza¢nich ¢innosti s uzivateli, ktefi do dilny
nechodi. Patfi sem aktivizace na v8ech oddélenich, jako jsou pamétova cviceni, cviceni pohybovych
schopnosti a jemné motoriky, vychazky, vylety, relaxa¢ni cviceni na balénech a vedu také Damsky
klub.

4. Nelze se tak néjak ubrdnit dojmu, Ze potdd jsou zde jesté uZivatelé, kteri Vasi dilnu a Vasi ¢innost
nebo aktivity snad viibec nevyhleddvaji, po pracovnich i zdbavnich & pohybovijch prileZitostech a
jejich nabizeni nepdtraji a nepfemysleji o nich... Co Vy na to?

Do budoucna bych se chtéla zamétit na dalsi aktivity, které by oslovily i ty uZivatele, ktefi maji své
zaliby a dilnu ¢i klub nenavstévuji a ani se netcastni spole¢nych aktivit, jako vylett, kulturnich akci a
podobné.

5. Na zdvér tohoto (imozZna trochu "unavujiciho") rozhovoru a nez jesté jednou za néj a Vas cas
podékuju, snad uz jen takovd mensi prosba: "Co malého byste ndm, pani Sevcovd, prozradila o svém
soukromi (rodina, konicky, zdliby, radosti...)?"

Jak jsem jiZ napsala v tvodu, tvofeni a ru¢ni prace jsou mou zélibou i v soukromi. Dale jsem dnes jiz
méné vasnivou rybarkou, houbatkou a zahradnici. Mdm skvélou mamku a "adoptovanou" babicku, o
které se s manzelem stardme. Mdm dva syny jiZ davno dospélé a dvé krasna vnoucata Misu a
Danielku.

Jesté jednou Vam, pani Sevcova, dékujeme za Vas ¢as pro rozhovor a pfejeme Vam ve Vasi dialezité
praci mnoho aspéchi.

BLiZI SE PREZIDENTSKE VOLBY!

Mili klienti! V terminu 13. s 14. ledna 2023 probiha prvni kolo Prezidentské volby.
At uz je vasim kandidatem kdokoliv, nezapomerite, Ze o jeho volbé rozhodujete
pouze vy. Kazdy hlas je dtlezity, kazdy se pocitd. Abyste mohli volbu provést,
nezapomente, ze:

POTREBUJETE PLATNY OBCANSKY PRUKAZ, tak si rad&ji zkontrolujte
datum platnosti vasi obéanky a tu si vemte k volbam s sebou.

JSTE-LI OMEZENI VE SVEPRAVNOSTI, nesmi byt v rozsudku soudu vymezeno ,, omezen/a
ve volebnim pravu” - to pak volba neni moznd, bohuzel. Nékdo je omezen v pravu byt volen,
ale malokdo je omezen v pravu volit - socidlni pracovnice vim mohou pomoci vysvétlit znéni
rozsudku o omezeni, nevahejte se zeptat.

NEJSTE-LI TRVALYM POBYTEM HLASENI V TEPLICICH, jet na svij MéU volit nechcete &
nemftiZete, tzn, Ze volit chcete zde, pottebujete VOLICSKY PRUKAZ! Uz nyni mfiZete svou
zadost o jeho vydani sepsat (pomoc vdm nabidne socidlni pracovnice nebo asistentka) a poslat
na ptislusny Mé&U! Priikaz vam pak pfijde postou a pied volebni komisi ho ptedlozite u voleb.

Volebni mistnost se nachazi v sini Méstského tradu v Teplicich nad Metuji. Nezapomerite, ze mtizeme
zajistit volbu formou pfenosné volebni schranky. Prostory MéU nejsou totiz bezbariérové, je tu nékolik
schodt. Clenové volebni komise se dostavi u nds v domové - radi toto spole¢né s méstem zajistime!
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M¢sic Resoc. odd. Syndrom DNV | Odd. se zvySenou p.
unor +15 bodu +24 bodu +9 bodu
bfezen +38 bodu +16 bodu +6 bodu
duben + 3 body + 6 bodu + 16 bodt
kvéten + 7 bodu + 7 bodu + 11 bodu
cerven + 9 bodu + 11 bodu + 5 bodu
cervenec + 5 bodu + 5 bodu + 15 bodi
srpen + 11 bodi + 8 bodi + 6 bodi
Zari + 8 bodu + 11 bodt + 11 boda
fijen + 4 body + 9 bodu + 12 bodi
listopad + 8 bodui + 5 bodu + 11 bodu
celkem 108 bodu 102 bodu 102 bodu
poradi 1. 2. 2.

SOUBOJ O PUTOVNI POHAR

Celoro¢ni soutéz tri oddéleni
redaktor: Marinek

vitéznd zvonkohra Odd¢leni se zvySenou péci

V meésici listopadu jsme tvoftili zvonkohry. Kazdé oddéleni véas odevzdalo tu svou - byly nédpadité a
opravdu krasné propracované - predcily nase o¢ekdvani! Oddéleni DNV vsadilo na Vano¢ni tématiku,
které se drzelo i Resocializa¢ni oddéleni, zato Oddéleni se zvysenou péci tvotilo ¢isté z prirodnich
materidlt,, musli, provazku a dutych dfevnatych trubek. Zvonkohra vydavala ten nejlepsi zvuk,
neopadavaly z ni Zadné soucasti a tak ziskala nejvyssi pocet bodi: 11.

Je téméf konec roku a stav bodu je opravdu tésny. Odd. se zvySenou péci a Syndromu dem. se déli o
druhou pficku, vede o Resocializa¢ni oddéleni. Déli ho pouhych 6 boda!

VyhlaSeni vysledkti za prosincové téma probéhne uz 21.12.2022 u Vanoc¢niho posezeni, soucasné
s vyhldSenim vitéz1 a jejich ocenéni. DrZime palce!

A CO JSME SI PRIPRAVILI ZA TEMA NA MESIC PROSINEC?

JAK JSME SLAVILI VANOCE

Budeme radi, kdyz zavzpominate na vano¢ni ¢as u vas doma. Kazdy sam za sebe mtize popsat, jak to
u vés na Stédry den vypadalo. Co jste si ptali, co dostavali, jaké jste méli zvyky a tradice nebo co bylo
servirovdno na vasich slavnostnich tabulich! Nosil vam dérky JeziSek nebo Santa Klaus? Nebo snad
dokonce Déda Mraz? Clanky mtzete odevzdat jednotlivé nebo je zpracovat do ucelené podoby.
Termin odevzdani je tentokrat jiz 19.12.2022, abychom stihli i ikol mésice prosince zav¢as vyhodnotit.

SANTA CLAUS

~

W\\

ll W
<‘4llu‘
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ADVENTNI PRAHA ANEB NEJEN PRACI ZIV JE CLOVEK

Clanek zpracovali a vylet realizovali pracovnice v socidlnich sluzbach z Resocializa¢niho oddéleni.

V hlavach dév¢at z resocializa¢niho oddéleni od 1éta uzraval ndpad na spolecny vylet. Diky vstficnosti
vedeni a hlavné kolegti z oddéleni DNV, ktefi za nds pracovali, se napad stal skutecnosti a den D
nastal 3. prosince.

V sobotu brzy rano jsme postupné nasedaly do vlaku smér Praha. Z bézného vagonu rychliku jsme
po dobu jizdy vytvoftily jidelni viz. Vanocku, jable¢ny strtidl nebo cukrovi jsme nabidly i panu
pravodcéimu - s diky pfijal © Ve vlaku bylo veselo a tak jsme si ani nevsimly, Ze jsme uz v Praze. V 8.
hodin jsme ,pfistdly” na hlavnim nadrazi. Plan prohlidek jsme mély od Elisky pfipraveny, nic
nebranilo vydat se vstfic '
prvni pamétihodnosti.
Metrem jsme zhlavniho 370
nadrazi dojely na Vysehrad. S
Nadherné zasnézené .
sttechy domti, stromy i ##
parky, umoctiovaly vano¢ni
atmosféru. Cesta vedla
kolem Jedlickova tstavuy,
v parku jsme vidély Certéiv
kamen, rotundu sv. Martina -}
a kostel sv. Petra a Pavla.
Prosly jsme si Slavin, §
prohlédly mista odpoc¢inku
mnoha slavnych Cechtt - [
Matusky, Saudka, ;
Némcové, Brzobohatého, *
Buriana, Smetany a dalsich
vyznamnych osobnosti nasi g
zemé.  Zvyhlidky na
Vysehradé jsme vidély na Pankrac, vzdéleny Branik a naproti pfes feku Smichov. Ze smichovského
nadrazi zrovna vyjiZzdéla parni lokomotiva, za kterou se tahl husty dym.

Z Vysehradu nas Eliska vedla dolt k fece po pésiné a schodech, kde se natacel film ,,Zeny v béhu”.
(To my jsme tedy v béhu nebyly ©) Na zastdvce tramvaj Vytonl jsme nasedly do tramvaje ¢. 2, a
popojely k Narodnimu divadlu. Pfes most Legii jsme se pésky vydaly na druhy bfeh Vltavy. Pred
sebou jsme mély vyhled na zubac¢ku na Petiin, vpravo Prazsky hrad. Prosly jsme se parkem, vidély
Sovovy mlyny, ptfipomnély si jejich rekonstrukci diky Medé Mladkové, obdivovaly Werichovu vilu a
dosly pod Karltiv most. Tam jsme si prohlédly sochu Brucvika, p¥i pohledu na Certovku jsme si
vzpomnély na Chobotni¢ky z druhého patra. Nemohly jsme vynechat ani chram Panny Marie Vitézné
na Malé Strané s Prazskym Jezuldtkem. Vracely jsme se pak na Karltv most a uz bylo nutné vytdhnout
nasi , pravodcovskou anténku”, abychom se neztratily navzajem. V ulickach ke ,Staromaku” uz byla
hlava na hlavé. Tou dobou ndm uz zacalo krucet v Zaludku, takZe jsme se vydaly nejrychlejsi trasou
k Havelské Koruné - coZ je vybornad rychlojidelna za rozumné ceny. Po dobrém obédé jsme
pokracovaly na Uhelny trh a k Betlémské kapli, kdysi ptisobisti Mistra Jana Husa. Prosly jsme kolem
Tynského chramu, Tynskou ulickou, kde jsme se obcerstvily, dal Celetnou ulici kolem Obecniho
domu a k Prasné brané.

Ohrat jsme se 8ly do nového obchodniho centra ve starém kabaté - do Palladia. Uvnitt nddherné
vyzdobené, vanocni stromky visely vzhiiru nohama, vSe svitilo. Jen volnou lavi¢ku byl problém najit
a nohy uz tak bolely. Po vale¢né poradé jsme se shodly, ze navrat domti uspis§ime. A kdyZ jsme se
dostaly na Hlavni nadraZi a zjistily, Ze vlak domi za chvili odjizdi, nevahaly jsme. Chvili ndm trvalo,
nez jsme nasly volné mista, alespor trochu pohromadé, ale podaftilo se. Hura domt.
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MIKULASSKA NADILKA V DDz

Foto: zaméstnanci DDz

PRO VELKY USPECH JSME ZNOVU NAVSTIVILI
UMELECKOU KOVARNU ALCHIFER V SONOVE

Redaktor: fi¢

7. listopadu podnikla skupinka uZivatelt pod vedenim pi. Sevcové a pi. Bubnové vylet do Sonova
navstivit dilnu umeéleckého kovare a zdmecnika pana Ondreje Klira.
Tento mistr svého femesla i s manzelkou své hosty pfivitali a pak uz navstévnici jen sledovali jeho
praci a poslouchali. Dozvédéli se také, ze "¢erné femeslo" ho provazi od malicka, Ze s dédou jezdil na
femeslné trhy divat se praci na kovért, ze jeho prvni kovarna se skladala z ohnisté a kusu ufiznuté
kolejnice, také jak absolvoval obé studia v oboru umeélecké kovarstvi a zdmecnictvi v Turnové a jak se
vénoval historickému Sermu (samozfejmé s vlastnim mecem)... A jak pan kovar fekl, prace je pro néj
"srdcovka" a kdyz ndhodou neni u vyhné, béha kolem vcelich tlt nebo opravuje ¢i rekonstruuje svij
stary statek. Pfi navstévé dilny a kramecku (obchtidku) bylo opravdu na co se divat a co obdivovat. V
¢ase navstévy se pan mistr zrovna vénoval vyrobé kovovych ¢&islic uréenych pro tzv. "¢islo popisné".
Béhem své préce se pak déle $ifeji rozhovofil o tom, jaké rtizné véci vyrabi (vétsina byla jak v dilné tak
tfeba v kramku ke zhlédnuti, pfipadné dolozena fotografii) - paradni hacky, vésaky, skoby, konzole,
garnyze, 1Zice na boty, vazy, drzaky na cokoli, otvirdky, krbové naradi, klepadla na dvefte, svicny, sady
hracich kostek, nadherné Sperky, spojena srdce se jmény na prani, g
zvonky nebo unikétni kfesadlo s pazourkem v kozeném vacku... |
Navstévnici se opravdu nestacili divit, co je vibec mozné | *
vykovat, kdyz se dozvédéli nebo uvidéli houpactho konika,
jestérku, vazku, mravence, draka a dokonce dinosaura (!), to vie -
tteba s pomédénou patinou. Prosté paradni pokoukani, hezky *
vylet, pfijemné prozité .
chvilky. Za to vsSe se
podékovanim vyletnici
s manzely Klirovymi
rozloucili a odcestovali
zpét do Teplic.
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Z1Ji MEZI NAMI

Srdeéné Vas zveme na malou vystavu fotografii Josefa Hledika, ASCF, Hon. EFKP, Hon. KTMFis
(tuzemské a mezinarodni fotografické tituly). Pan Hledik patii mezi predni ceské fotografy. Ziskal fadu
ocenéni z vystav po celém svéte.

Sam o sobé a o vystavé autor fika:

,Predstavuji pfedevsim fotografie ze 70. let aZ z pocatku tisicileti. V té dobé jsem pouZival klasickou
fotografickou techniku - negativ - zvétSovak - papir - vyvojka. Mimo to jsem opréasil staré techniky,
jako ¢astecné kolorovani a tonovani. K dosaZeni kone¢ného vysledku se pouzivaji rizné chemikalie a
pfedevsim Stétce a anilinové barvy. V 70. letech jsem byl jeden z prvnich, kdo tuto techniku zacal
pouzivat. Méla tenkrat velky tspéch, hlavné na zahrani¢nich vystavach po celé Evropé, Japonsku,
Indii, Hong Kongu, Singapuru, Macau, Novém Zélandu, Austrdlii, Brazilii, Argentiné.... Dfive jsem
pracoval v propaga¢nim oddéleni VCHZ, potom v Pardubickych novindch a novinidch Pernstejn.
V soucasné dobé jsem klientem zdejsiho Domova Dolni zdmek.”

7°trofeo

fotografico

internazionale
toro assicurazioni

-

@Wﬁn#n/

40th International Photographic Solon flamn‘

PHOTOCI.UB DGNFMN

VYSTAVA NASEHO FOTOREPORTERA SE NACHAZI V BUDOVE
ZAMKU, V PROSTORACH PRIZEMI, MEZI SCHODISTEM A
VYTAHEM. POTRVA DO PULKY LEDNA. PRIJDTE SE PODIVAT!

PRIBEHY A HISTORKY ZE SKOLY (CAST IV.)

redaktor: Polda - tentokrat z vypravéni pana J. D.

Chodil jsem do $esté t¥idy na ZS. Byl jsem chlapec trochu divoky pry i hyperaktivni. Zkratka se mnou
lomcovali vSichni ¢erti a snad pravé proto, jsem ve tfidé sedél v prvni lavici, hned naproti stolu
ucitelskému (asi proto, abych byl na oc¢ich, mozna i na rané) . I kdyz jsem byl pod silnym ucitelskym
dohledem, stale jsem néco vyvadél, naptiklad mé spoluzacce Janicce, kterd z toho, Ze sdili lavici s mou
malic¢kosti, viibec nadSena nebyla a veskerou mou aktivitu ihned poctivé hlasila pani ucitelce. Pani
citelko! Pepik t60.. pani citelko! Pepik on66.. Ruda u toho byla jak vlajky, které v té dobé visely pii
kazdé prilezitosti z oken. A ja milou Jani¢ku postuchoval dal. Jednou jsem ji rozsteloval kruzitko,
podruhé zamastil gumu na gumovani, jindy otupil jeji vzorné Spicaté tuzky. Jednou pfi hodiné ruského
jazyka, jsme méli mit rozhovor, samoziejmé rusky a ja ji fekl lamané ,ja tebja choc¢u pocelovat™ a mlaskl
jsem ji pofadnyho hubana. Také si pravidelné hlidala zidli, zda jsem ji na ni néco nedal, ale neuhlidala
si ji. Pfi prvni pfileZzitosti jsem ji na ni polozil jezka, koule z ¢ehosi, propichana Spendliky skrz na skrz.
Janicka si na ngj sedla a v momenté s mohutnym fevem vyskocila. Mé to samozfejmeé neproslo. Jako
odmeénu jsem dostal dvojku z chovani a pfedstavte si, Ze i ted, po mnoha letech mi Janicka mé
~,kamaradské chovani” neodpustila a kdyZ jsem potieboval do jednoho ozdravného zafizeni, kde ona
(aniZ bych to predem védél) pracovala na vedouci pozici, shodila mou zddost ze stolu. A pak se ¥ika,,
vzdyt jsme tenkrat byli déti nebo ,to uz je davno”. Kdepak! Janic¢ka cekala dlouhé roky na odplatu,
ktera se ji vyvedla. Nic ji nemam za zlé, jen si fikam, jak to sednuti na to klubko $pendliku muselo asi
bolet. Pfezil pokus o vrazdu. Jako jesté velmi mladého se ho v Italii pokusil otravit clovék, ktery byl
najaty nepratelskou rodinou z Milana.
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20 11 Z O Z Z PANI MARKETA K. VAM

V. PRINASI RECEPT NA BOZI
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BRIZE.
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VANOCNI SOUTEZNI KRIZOVKA

TAJENKU NAM MUZETE ZASLAT E-MAILEM NA ZAMECKAREDAKCE@GMAIL.COM A NEBO JI VHODIT NA LISTECKU DO SCHRANKY REDAKCE ZAMECKEHO

MESICNIKU (V PRIZEMI ZAMKU V OKENNIM VYKLENKU) DO KONCE ROKU 2022. NEZAPOMENTE UVEST SVE JMENO! O VECNE CENY SOUTEZI VYHRADNE
UZIVATELE DDZ. VYHERCE LOSUJE NEKTERY Z CLENU REDAKCE.

Xe

g = sl ZZ Y e

vonavé koreni

osladi ndm kéavu ¢i ¢aj

ryba, kterou jime na Vanoce

zdobi se

na vanocnim porostu visi

v zimé spadne z nebe

vanilkové....

TAJENKOU MINULEHO CiSLA BYLO ,,KAREL IV. BYL LUCEMBURK”. TENTOKRAT JSME POZADALI O VYLOSOVANI VYHERCE NASI VEDOUCI KUCHYNE, PANI

ZAPOTOCNOU, KTERA PRO VAS SESTAVUJE JIDELNI LISTKY. ZE TRI UCASTNIKU VYTAHLA KRIZOVKU NASEHO FOTOREPORTERA, PANA HLEDIKA. MOC
GRATULUJEME, CENA UZ K VAM, PANE HLEDIKU, LETI ©
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ZDRAVOTNI OKENKO: SVATKY A JEJICH NASTRAHY

¢lankem prispél: pan Jifi Habart ve spolupraci s pani Markétou K.
Ilustroval: pan Josef Dominik

MOHU SE RYBI KOSTI UDUSIT?

Nepodléhejte medidlni panice, protoZe takova véc je velmi nepravdépodobna. Hlasivkova stérbina je
nejuzsim mistem dychacich cest u dospélého. Presto i kosti z velkych ryb (dlouhé 5-7 cm s pramérem
az 2 mm) nedokazi hlasivkovou stérbinu ucpat. Kosti se tedy neudusite. Proc¢ ale proZivate pocit, ze se
dusite? Kosti¢ka (obvykle cca 20 x 1 mm) se ndm pfilepi na sliznici a vyvola pocit ciziho pfedmétu v
dychacich cestach i mozny pocit na zvraceni. Nervova zakonceni jsou podrazdéna a na$ mozek vse
vyhodnoti jako stav , duseni”, ktery mtize naddle pretrvavat 30 az 60 minut. A to i pfesto, Ze rybi kost
v krku jiZ neni. Ostrou a draZdivou bolest v krku doprovazi kasel. Kasel je pfirozeny obranny reflex
pfi podrazdéni dychacich cest,

ktery nam = pomitZe S
odstranénim cizich téles v krku.
Dal$im pfirozenym

pomocnikem  jsou  travici
enzymy pritomné ve slinach,
které by ndm meély pomoci kost
natravit a odstranit, dojde-li k
jejimu ,,zapichnuti” do sliznice.
Rybi kost vas bezprostredné
neohrozi na zivoté. Co ale
muzete udélat proto, abyste se
rybi kosti v krku zbavili co
nejrychleji?

PRVNI POMOC PRI UVIZLE

RYBI KOSTI V KRKU

I pfes to, Ze si s kosti ve vétsiné
pfipadd télo poradi samo,
pfinddime nékolik kroktt k
tomu, jak celou situaci
zvladnout. Zachovejte klid.
Kaslejte. Napijte se vody. Snézte
sousto hutnéjsiho jidla - chléb,
ryze, bonbény ,, marshmallows”
(lepkavé, houbovité - kost se
snadnéji nalepi), banan aj.,
muZete se napit oleje nebo
zfedéného octa. Cekejte -
pfiznaky odezni zpravidla do 30
az 60 minut. Nejsou-li pfitomné
zadné jiné Zivot ohroZzujici
pfiznaky (aplné ucpani
dychacich cest, porucha
védomi, silné

krvaceni aj.), nevolejte zachrannou sluzbu! Budou-li pfiznaky dlouhodobé pretrvavat (obtizné
polykéni, drazdivy kasel, obtizné dychani aj.), vyhledejte ORL ambulanci.

POPALENINY OD PYROTECHNIKY

Pfi popéleninach plati jedna zdsada. V¢asnym podchlazenim (proudem studené vody nebo ledem) 1ze
snizit zavaznost popaleniny az o jeden stupeni. Ovsem je nutné popéleninu podchladit do né€kolika
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vtefin po jejim vzniku.

PRVNI POMOC PRI POPALENI

Nejprve je nutné okamzité prerusit ptisobeni tepla a odstranit zdroj jeho ptisobeni (pokud doslo k
opafeni pfes odév, je nutné ho co nejrychleji odstranit). Nasledné je potfeba odvést teplo z popalené
plochy, a to jejim ochlazenim (vodou, ledem nebo pfilozenim chladnych pfedmétt). Popalené misto
oplachujte proudem studené vody po dobu maximalné 10 - 15 minut, abyste spolehlivé zabranili
dals$imu proniknuti popdleniny do hloubky. Neustadle také sledujeme pacienta, zda nedochazi
k podchlazeni. Hlavni zasada je nevyndavat z rany nic co je v ni pfiskvarené. Hrozi totiz riziko infekce.
Pokud maé postizeny prsten nebo hodinky, okamzité mu je sundejte. Pozdéji to jiz nemusi byt mozné,
a to z davodu otoku postizeného mista. Tézce popalena mista je lépe ni¢im nekryt a zajistit okamzity
pfevoz do nemocnice. Pokud neni mozné okamzité pacienta do nemocnice prevézt, miizeme zakryt
popalend mista sterilnim obvazem (v nouzi lze pouzit ¢isty kapesnik nebo pfezehlenou bavinénou
latku) a vyckat prfijezdu lékare. Na popaleniny nikdy nepouZivejte masti, vatu ani jiné materidly, které
by se mohly v rdné zachytit. Nikdy proto ranu ni¢im nemaZzte a nedotykejte se jejtho okoli (hrozi
infekce). VZdy k popéleninam privolame lékatskou pomoc!

LEHKE POPALENINY

Obecné u popélenin plati, Ze je vzZdy nutné vyhledat lékaiskou pomoci. Pouze pii lehkych
popéleninach (¢ervend kiuZe bez puchytik(l) miizeme po jejich zchlazeni nanést Panthenol sprej a
sterilni kryti. Lze také pouzit Hemagel nebo Betadinovou mast, kterou natfeme okraje kiize kolem
popaleniny (mé desinfekéni dcinky).

PRVNI POMOC PRI POPALENI DETI - u déti plati zdsada chladit popéleninu maximalné po dobu
1 - 2 minut. Hrozi totiz riziko podchlazeni a zhorseni celkového stavu. Hlavicku a krk ditéte chladime
vzdy, ovSem trup a stehna pouze jednorazové a maximélné po dobu 1 minuty. Ihned zavolame
lékatskou pomoc! Pfi popéleninach je dtlezitda okamzitd odborna lékarskd pomoc (do hodiny od

Vv /s

poranéni). Proto pti zdvaznéjsich popaleninach okamzité volejte zdchranku!

A my samoziejmé doufame, Ze Zadnou z uvedenych pomoci nebudete potfebovat vy, ani nikdo ve
vasem okoli - ale vite jak to je... ndhoda.... tak kdyby se nékdo z vasich préatel ¢i blizkych dostal do
zivotaohrozujici situace, hnedka si vzpomeiite na ¢lanek a vite, jak se zachovat (a jesté lepsi varianta je
rychle zalarmovat personal domova, zdravotni sestry, a nechat pomoc na nich ©).

TEPLICKY FOTBAL OCIMA NASEHO SPORTOVNIHO REDAKTORA

Redaktor: fi¢

MUZI

12. listopadu skoncila po tfinacti kolech dohrédvkou jednoho odloZeného utkani (Babi -
Hejtmankovice 4:0) podzimni ¢ast fotbalového nachodského okresniho pfeboru. Teplicti se jisté
snazili ve vSech odehranych zapasech zvitézit nebo aspon bodovat, aby tak méli ze svého
pfedvedeného vykonu radost a potéSeni nejen oni, ale predevsim jejich fanousci a p¥iznivci. VSech
Sest domacich utkéni sice vyhrali, pfesto ale divak nebyl vzdy (bez ohledu na vysledek) néjak
obzvlast nadsen jejich hrou... Venku se Slavoji podafilo vyhrat jen jednou (v Polici), tfikrat remizoval
a prohral jen v De$tném a Zabrodi. Zimni piestavku tak Teplice s 24 body stravi na druhém misté
tabulky, kterou vede Destné (28 b.). Sousedé z Police jsou pfedposledni (12 b.), posledni Dolany se 6
body. Druhé pribéZzné misto je mozna i nad ocekavani a hraci spolu s fanousky tak budou jen véfit,
Ze svou hrou po zimni pauze v dalsi, jarni ¢asti potvrdi, Ze na ¢elnich mistech okresniho pfeboru jsou
pravem. Tak chlapi, drzte se!!!

MLADSI ZACI

Mladsim zakam zacala jeSté na podzim druha (vlastné uz "jarni") faze letosniho ro¢niku (2022/2023)
nachodského okresniho pteboru, kdy na fadu postupné ptijdou odvety vSech dosud sehranych
podzimnich utkéni. Letos uz tak byla sehrana tfi kola - v nich doma porazili Mezimésti a prohrali s
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Nachodem a v poslednim, 10. kole, 5. listopadu prohrali ve Velkém Pofi¢i. Prvni jarni mistrovsky
zapas po zimni prestavce ¢eka Slavoj doma 8. dubna v 10.00 proti druzstvu Zabrodi/Néachod "B". Do
té doby teplic¢ti pfezimuji s 9 body na predposlednim misté tabulky, kterou vede druzstvo
Poti¢i/Hronov (19) pfed Nachodem (18) a Polici n/M (17). Nezbyvéa nez véfit, Ze kluci i holky na
sobé pres zimu trochu zapracuji a sebe a jejich fanousky svou hrou na jatfe v pfistich zapasech jen a

o 4

jen potési. Tak do toho!!!

PRIPRAVKA

Podzimni sezéna pro teplické nejmladsi fotbalové nadéje skoncila 23. fijna turnajem v Polici
n/Metuji. V osmi kolech okresniho pteboru starsich pfipravek odehrali v rdmci osmi turnajti celkem
16 utkani, ale ani v jednom se jim, bohuZzel, nepodaftilo zvitézit nebo aspon remizovat. Bez bodového
zisku zaznamenali celkem 17 vstfelenych branek (nejvice Lukas Wendl - 6), inkasovanych bylo 158
(tzn. 9,9 gblu na zapas)...

Protoze OFS Néchod pro tuto svou sedmiclennou soutéz tabulku ani prabézné ani po odehrani viech
podzimnich zapast nesestavuje a eviduje zfejmé pouze vitéze jednotlivych turnajt a statistiku sttelcta
branek, 1ze jen uvést, Ze nejvice bodt ze svych 16 zapasu ziskala Police n/M (42) pfed Broumovem
(31), teplicti skoncili bez bodu za Starkovem (10 b.) na poslednim misté. Nejmladsi fotbalové
reprezentanty Teplic ted’ ¢eka "zimni prestavka", kterou jisté budou chtit stravit pilnym tréninkem a
po pauze tak urcité jejich fanousky v nadchézejici jarni ¢asti soutéze mile pfekvapi svymi vykony.
Kluci a holky, snazte se, budeme se tésit!!!

(Informace o terminech nadchéazejicich odvetnych jarnich zapast okresniho pfeboru muzti a o

terminech a mistech konéni jarnich turnajt okresniho pfeboru starsich pripravek budou oznadmeny
po zasedani OFS Nachod)

POZVANKA: VANOCNI POSEZENI
VE STREDU 21. PROSINCE

OD 13:00 HODIN-CELE ODPOLEDNE
VE SPOLECENSKE MISTNOSTI

MsSe v pribéhu vanocnich svatki: Teplice nad Metuji

Dne . se kona ve farnim kostele Sv. Vavrince

11.12. nedéle | 3. nedéle adventni

13.12./|utery |sv. Lucie, panny a mucednice —-

14.12.|/streda |/sv. Jana od Kfrize

16.12.| patek 16:40
18.12. nedéle |/4. nedéle adventni 8:30
20.12. [atery 16:40
23.12.| patek 16:40
24.12.|'sobota | STEDRY DEN — VIGILIE NAROZENI PANE| 22:00
25.12.|\nedéle || SLAVNOST NAROZENI PANE 8:30
26.12.| pondéli| sv. Stépana 8:30
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