Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji
LEDEN 2

UVODNI SLOVO REDITELKY DOMOVA DOLNI ZAMEK

Mili klienti a souputnici,

rdda bych Vam jménem nés vSech podékovala za spolecné straveny uplynuly rok a pfipomnéla
nasi kazdodenni podporu pti Vasi obcas trnité zamecké cesté v roce 2023.

Casto citime obdiv vi¢i Vagemu bezmeznému tGsili a k mravenéi praci, kterou si kazdy jeden z vas
dava na zméné svého zivota. Nezfidka se v uplynulém roce stalo, Ze jste nam dokézali byt inspiraci
i v nasich osobnich Zivotech, za coz dékujeme. Pomohli jste nam také pfi zfizeni nového pododdéleni,
které nazyvame , Oddéleni ptivodnich obyvatelt”. Spole¢né jsme zjistili, Ze nazvoslovi , uzivatelé”
Vam nevyhovuje a zménili jej na ,klient socidlni sluzby”. Diky vdm jsme zavedli novou tradici
setkavani se a vedeni diskuze nad Doméacim fddem, kdy mate moZnost byt soucésti pfi nastavovani
sluzby. Uchopili jsme také novou pottebu sniZzeni vékové hranice cilové skupiny na , 36 let a vice”,
¢imz k ndm priibézné pribydou mladsi klienti, ktefi jisté na$ zamek obcerstvi duchem a zpestti déni
ve sluzbé. V souvislosti s tim jsme naplanovali ¢innosti, kterymi bychom se radi zabyvali pfisti rok,
jako je napfiklad postupny prondjem dvou dalSich resocializa¢nich bytd pro vés, a to mimo areal
zamku. Tésit se ale miizete také na rozsifeni mozZnosti terapii, aktiviza¢nich a socioterapeutickych
¢innosti prostfednictvim novych pracovnikd, ktefi po novém roce rozsifi nas tym.

V8em Vam do nového roku pieji pevné zdravi, trpélivost a odhodlani pf i praci na dalSich osobnich
cilech a pfi upeviiovani vsech vzajemnych vztaht nejen s rodinou, ale i s témi, ktefi Vam jsou blizci a
na kterych Vam zaleZi.

Dovolim si zminit myslenku, ve kterou véfim a doufam, ze mtiZe byt platnd pro kazdého z nas: , Pfijmi
to, co je. Nech plavat to, co bylo. A méj viru v to, co prijde.”

Vase Lucie Havrdovad

Fotografie z pfedvanocnich setkdni. Probihala jak se zaméstnanci, tak s klienty sluzby.
Pobavili jsme se, seznamili s novinkami a uzili si pffjemné spole¢né chvile.
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Neékolika pfispévky nasich redaktorti bychom se radi jesté vratili k uplynulému vano¢nimu obdobi:

HISTORIE VANOC

Redaktor Polda

Pavod slova Véanoce je podle historickych prament v staronémeckém vyrazu ,,den wihen Nachten” ve
volném prekladu - posvatna nebo svata noc. Pojmenovani Vanoc tedy vzniklo davno pted
kiestanstvim a oznacovaly se tak dny a noci, spojené se slunovratem. Lidé tyto dny oslavovali, jako
pfislib ndvratu slunce. Oslavy slunovratu v minulosti tedy byly s nejvétsi pravdépodobnosti zdkladem
pozdéjsich i soucasnych vanoc¢nich svatki. Ktestanska cirkev se tyto svatky snazila zrusit a tak v tyto
dny zavedla Sifeni své viry a filosofie a narozeni JeZiSe Krista. Vanoce byly kfestanskou cirkvi uznany
jako cirkevni svatky ve 4. stoleti n.l. a staly se soucasti vSech ktestanskych narodt a pfiblizné od 16.
stoleti se slavi v takové podobg, jak je slavime v soucasnosti. Kazdé nabozenstvi slavi Vanoce podle
svého zvyku, ateisté je vnimaji jako dny klidu, pohody a spokojenosti, kdy jsou rodiny pohromadé.
Vénoce - a neni diilezité, jestli je slavi kitestané, ateisté, Zidé ¢&i pravoslavni vétici - by mély byt pro
vSechny lidi na celém svété svatky klidu, pohody a radosti. Jen v takové podobé maji svlij vyznam a je
jen na nas, zda si je takové udélame.

SILVESTR

Redaktor: Polda
Fotografie: p. Hurdalek

Tradice slaveni Silvestra ma dosah aZ do roku
335, kdy 31. 12. zemftel papez Silvestr 1. Od té
doby se nakonec poradaji silvestrovské oslavy.
Tento papez byl kdysi pro svou ktestanskou
viru pronasledovan. Za Konstantina Velikého
vSak doslo k obratu a kfestanstvi bylo uznano.
Svaty Silvestr tehdy pry vylécil Konstantina z malomocenstvi. V priitbéhu svého zivota se snaZil o co
nejveétsi rozsiteni kifestanské viry mezi lidi, a proto byl nakonec blahorecen. Kdysi se tento svatek
nespojoval s zZddnymi zvyky ani oslavami, ale dnes je tomu jinak. Silvestr se slavi po celém svété, pouze

se mu v kazdé zemi jinak tika, a také jej doprovazi i trochu jiné tradice.

¢ 2 1" ®

NOVY ROK

Redaktorka: Gabca

Novy rok je mezindrodnim svatkem a oslavou za¢atku nového roku. Slavit se za¢ina posledni den roku,
to je 31. prosince, kdy slavi svatek Silvestr. Oslava konce roku se u vétsiny lidi protdahne do ¢asnych
rannich hodin. Hlavni pfani do nového roku ma kazdy stejné, jde hlavné o prani zdravi a stésti. Hodné
lidi si obvykle na Novy rok ddva novoro¢ni pfedsevzeti. Velmi oblibené pfedsevzeti u lidi, hlavné u
Zen, je zacit hubnout. Dal$i rozsifené je - pfestanu koufit, pfestanu pit a dalsi. Je také znamé, ze to moc
lidem nevychazi ©
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DEN OBNOVY SAMOSTATNEHO CESKEHO STATU -1. 1.

Prvniho ledna je také den, kdy se slavi svatek vzniku samostatné Ceské republiky. Samostatnou
Ceskou republikou jsme od 1. 1. 1993, na Federadlnim shromazdéni rozhodli rozdélit federativni
republiky (CSFR) na dva samostatné staty - Ceskou republiku a Slovenskou republiku.

LEDNOVA VYROCI: JAN PALACH (11.8.1948 - 16.1.1969)

T 3

Clovék musi bojovat proti tomu zlu, na které pravé staéi.
Jan Palach pred svou smrti

Jan Palach se narodil 11. srpna 1948 v Praze v rodiné
zivnostnika - cukrate ze VSetat. V letech 1954-1963
navstévoval vSetatskou zéakladni skolu. Byl tichym Zakem,
ktery se zajimal o pfirodu a historii, také rad cetl. Smrt otce

v roce 1962 s nim velmi otfasla. Vidél v ném sviij velky vzor a velmi si ho vazil. Pro Jana Palacha to
byla velikd ztrata. Po zdkladni skole byl pfijat na gymnazium v Mélniku. Tam ho ovlivnila fada
pedagogt, nejvice asi Antonin Vrba, profesor historie. SpoluZzaci a ucitelé Jana Palacha popisovali jako
spravedlivého c¢lovéka, ktery se dokdazal zastat slabsiho, ktery nenavidél kiivdu. Po maturité se
prihlasil na Filozofickou fakultu UK. Pfijimaci zkousky udélal, ale nepfijali ho. Tak to zkusil na
Vysokou 8kolu ekonomickou, obor politicka ekonomie, tento obor Jana Palacha také zajimal. Tentokrat
byl tspésné ptijaty a od roku 1966 zacal studovat. I na VSE se nepiestal zajimat o historii a ptani
studovat na filozofické fakulté ho neopustilo. Znovu se o studium pokusil v roce 1968, kdy tspésné
vykonal zkousky na FF UK a byl pfijat do druhého ro¢niku - obor déjepis - politicka ekonomie.
Situace po 21. srpnu 1968 pro n€j predstavovala vyhru nasili a to bylo néco, co ze srdce nenavidél, s
¢im se nemohl smifit. Na protest proti sovétské okupaci a pokracujicim tstupkim okupantim ze
strany ¢eskoslovenského politického vedeni se 16. 1. 1969 upadlil v horni ¢ésti prazského Vaclavského
namésti. 28. fijna
1991 byl Janu
Palachovi in
memoriam
proptjéen Rad
Tomase Garrigue
Masaryka I. tfidy
za vynikajici
zésluhy o
demokracii a
lidska préava.

TRI
KRALOVE

Ilustrace: Jarin
Redaktorka: Jitka

6. ledna se slavi
Slavnost zjeveni Pané. Lidoveé se svatku fika Tti kralové. Tti kralové byli mudrci z Vychodu, kteti
navstivili JeziSe kratce po jeho narozeni v Betlémé a pfinesli mu dary.
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Pribéh Tti kralt

O Véanocich si pfipominame narozeni JeziSe Krista, o kterém kiestané véri, Ze je synem BoZim. JeZis se
narodil v Betlémé pted vice nez 2000 lety. Jeho maminka byla Panna Maria, tatinek Josef. Jesté pred
JeziSovym narozenim lidé oc¢ekavali pfichod zidovského krale, ktery zachrani lidstvo. Mudrcové na
Vychodé sledovali kazdy den oblohu a kdyz se mél Jezi$ narodit, poznali to podle hvézd. Na nebi se
totiz objevila velka a zafiva hvézda. Mudrcové se chtéli nové narozenému krali poklonit a pfinést mu
dary. Nalozili proto nejvétsi drahocennosti své doby - zlato, kadidlo a myrhu na velbloudy a vydali se
na dalekou cestu. V té dobé vladl v zemi kral Herodes. Moudfi muzi z Vychodu za nim pfisli a ptali
se: ,Kde je ten nové narozeny kral? Pozorovali jsme na nebi hvézdu, ktera byla znamenim jeho
narozeni.” Kral Herodes se polekal. B4l se, Ze ho novy krdl zbavi triinu. Herodes poslal mudrce z
Vychodu do Betléma, aby dit& nasli, a pak mu dali zpravu. Rekl jim, Ze se chce ditéti také poklonit, ale
ve skutecnosti ho chtél nechat zabit. Mudrci nasli podle hvézdy détatko v jeslickach, poklonili se mu a
dali dary. Pak se vratili domt. Krali Herodetovi nic nefekli. Ve snu se jim ukazala pravda, ze chce
Herodes détéatko zabit. V noci ve snu porucil Bih Josefovi, aby vzal dité a jeho matku do Egypta a
zustali tam, dokud neprestane Herodes hledat dité. To Josef hned v noci udélal.

Zlato, kadidlo a myrha

Tti kralové pfinesli JeziSovi vzacné dary, které pattily k tomu nejcennéjsimu, co v tehdejsim svété bylo
mozno darovat. Zlato bylo povazovdno za nejhodnotnéjsi kov a vyjadfovalo velikou tuctu k
novorozenému ditéti. Kadidlo je pryskytice z kmene kadidlovniku. Stoupajici dym z kadidla je
symbolem modliteb, které stoupaji k Bohu. Myrha je také vonnda pryskyfice. PouZivala se mnoha
zpuisoby - jako ving, jako 1é¢iva mast nebo jako utiSujici prostfedek.

Tt kralové pfijdou i k nam do zamku. Jejich navstévu miiZeme ocekavat v sobotu 7. ledna.

JEZISKOVA VNOUCATA

Redaktorka: Marinek

Letosni ro¢nik Jeziskovych vnoucat opét do domova prinesl radost z vanoc¢nich dareck. Kapla-li slza,
byla to slza Stésti, protoZe se vyplnilo 98% vSech ptani vyslovenych klienty. Tti darecky jsou dnes jesté
na cesté. Dva byly pfeposlany byvalému klientovi sluzby, ktery se v mezicase prestéhoval do DPS
vKHK a dva darecky jesté cekaji na ndvrat svého majitele, aZz se vrati zhospitalizace.
A my moc dékujeme vSem, kdo se do tohoto projektu zapojili! Bez darct, ktefi vdnocni pfani plnili a
bali¢ky s darecky rozesilali nebo se osobné zastavili poptat a pozdravit, by to neslo! Dékujeme vSem!
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ROZHOVOR S PRACOVNICI
V SOCIALNICH SLUZBACH,
PANI EVOU KOMENDOVOU

Rozhovor pro vds pripravil a také ilustroval nds
redaktor a ilustrdtor Jarin.

1. MiiZete se ndm, prosim, krdtce predstavit?
Jmenuji se Eva Komendovd a pracuji jako
pracovnik v socidlnich sluzbach na
Resocializaénim oddéleni od dubna loriského
roku. Ziju s manZelem a dcerou na Honech u
Police nad Metuji na malém statecku
Broumovského typu.

2. Jak jste se dostala k prdci v nasi sluzbé?

Po prestéhovani zjizni Moravy, kde jsem
pracovala s osobami s postiZzenim, jsem hledala
praci podobného typu. Zaujala mé moZnost
pracovat zde v zafizeni. Sice je to prace sjinym
zaméfenim, pro mne vsak velmi pfinosna a
zajimava.
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3. Jaké mate konicky, co Vds bavi?
Bavi mé pfedevsim prace se zvifaty, vycvik psti a koné. Mdme 3 koné, 5 psti a 13 kocek.

4. Jaké je Vase oblibené jidlo?
Mam rada kufteci kiidla.

5. Mdte néjaky sen, pani Komendovad?
Mym snem je opravit diim, potidit si je$té jednoho psa a spokojené Zit.

Dékuji Vam za mily rozhovor a preji do nového roku spoustu pracovnich a zivotnich taspéchd.

JIZ PRISTI TYDEN: PREZIDENTSKE VOLBY!

Dne 4.1.2023 navstivila nasi sluzbu matrikarka pani Jana Zaleska. Ptisla za klienty,
ktei{ potiebovali tfedné ovéfit podpis na Zadosti o vydani voli¢ského prikazu.
Celkem o jeho vystaveni ma zdjem 8 klientd nasi sluzby. Ovéfeni podpisu je
zdarma. Zadosti tyz den odesly na piislusené OU/MeéU postou a v pribéhu
pristiho tydne je o¢ekdvano zasldni dvou Voli¢skych prikazi (pro kazdé kolo volby

zvlast).

Volit mohou ob¢ané Teplic nad Metuji a drzitelé Voli¢skych prikazti zde, v Domoveé Dolni zamek, dne
13.1.2023 kolem 15 hodin. Do spolecenské mistnosti dorazi komise s pfenosnou volebni schrankou. Pro
volbu je nutné predlozit platny Obcansky prikaz a ,nemistni” vydany Voli¢sky prikaz.
O Prezidentské volby projevilo zdjem 30% klientt.

Prvni kolo Volby prezidenta CR | Druhé kolo Volby prezidenta CR
13. - 14. ledna 2023 27. - 28. ledna 2023

VANOCNI VYSTAVA

Ve dnech 1. a 2. 12. probéhla v naSem zafizeni vdnocni vystava vyrobku klientt. Na vyrobé vanoc¢nich
dekoraci, rozmanitych keramickych vyrobki a dalsich zajimavych drobntistkach pro radost a potésent,
se podilela asi 1/2 naSich klienttd. Tvofilo se nejen v ramci obou dilen, ale i napf. v klubu Siti,
zahradkarském klubu a kutilské dilné.

Na vystavu jsme se vSichni peclivé pfipravovali a vyplatilo se. Prezentace nasich vyrobkt méla velky
uspéch, nebylo snad navstévnika, ktery by nepochvélil Sikovnost a zru¢nost vSech, ktefi se na vystaveé
podileli.

Nase vyrobky vystavujeme jesté do T¥i kralt v Infocentru v Teplicich nad Metuji a na Zamku v
Adrspachu, véfim, Ze i tyto vystavy budou stejné tak tspésné, jako ta v naSem Domové.

Chtéla bych v8em zainteresovanym klientiim a personédlu podékovat za tuto velmi povedenou akci.
Vase aktiviza¢ni pracovnice Sarka.
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Mésic Resocializa¢ni Oddéleni Oddéleni se

odd¢leni syndromu DNV | zvySenou péci
unor + 15 bodt + 24 bodt + 9 bodu
biezen + 38 bodt + 16 bodu + 6 bodu
duben + 3 body + 6 bodi + 16 bodt
kvéten + 7 bodt + 7 bodl + 11 bodi
cerven + 9 bodu + 11 bodl + 5 bodi
cervenec + 5 bodu + 5 bodi + 15 bodi
srpen + 11 bodi + 8 bodil + 6 bodi
zafi + 8 bodi + 11 bodt + 11 bodt
fijen + 4 body + 9 bodu + 12 bodua
listopad + 8 bodu + 5 bodu + 11 boda
prosinec + 8 bodi + 12 bodi + 5 bodu
celkem 116 bodi 114 bodt 107 bodt
potadi 1. 3. 2.

Redaktorka: Marinek

Prvni ro¢nik Celoro¢ni soutéZe Domova Dolni zdmek je za ndmi. V ramci
Vano¢niho posezeni probéhlo vyhlaseni vysledka prosincového zadani a
oc¢ekdvanych zavérec¢nych vysledkti soutéze. V prosinci jste v ramci soutéze
vzpominali na vanocni zvyky, tradice a popsali jste, jak jste je s rodinami ¢i
v détstvi proZivali. Nejorigindlnéjsi zpracovani mélo Oddéleni DNV -
sepsalo kroniku vanoc¢nich p#ibéht a ziskalo tim 12 bodd.

A jak Ze to tedy letos dopadlo? Putovni pohar ziskalo Resocializa¢ni
oddéleni! Na druhém misté se umistilo Oddéleni DNV, které ztraci na
vitéze pouhé dva body. Tfeti pricku vybojovalo Oddéleni se zvySenou péci,
které za vitézi pokulhdvalo o pouhych devét bodt. Bylo to tedy tésné. My
moc gratulujeme vitéztim, ktefi se mohou tésit nejen z Putovniho poharu,
ktery nyni zdobi oddélent, ale také na noéni prohlidku Hvézdarny v Upici,
coZ je hlavni cena pro tcastnéné klienty.

RS- Fotografie vpravo:

vanocéni kronika Oddéleni syndromu dem. - vitéz mésice

3. foto: kolaz Oddéleni se zvys. péci

4. foto: zpracovani Resocializa¢niho odd.

Fotografie niZe jsou z Vano¢niho posezeni a vyhlasovani vysledkt CS dne 21.12.2022. Poprvé si také

zasoutézili nasi zameéstnanci - celkem 5 jich pfineslo vzorek/ochutndvku vlastniho vdno¢niho peciva.
Klienti vyhodnotili jako nejlepsi to od Sarky S., ktera cenu pfenechala nasi milé personalistce Dité O.,
ktera méla druhé nejchutnéjsi pecivo. Dékujeme také PSS pani Elisce K. a SP Bohumile B. A moje
malickost se také ti¢astnila a pochlubila se cizim pefim - cukrovim, které délaly déti (5 a 8 let).

4 *.0 e - 2
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A CO JSME SI PRIPRAVILI ZA TEMA NA MESIC LEDEN?
PRIBEH SNEHULAKA

Jakmile napadne dostate¢nd snéhovéa nadilka, mtZzete vyrazit protahnout svaly =3
i mysl ven do zahrady. Nezapomerite rukavice a dobrou néladu. S
Postavime snéhuldka © a nejen, Ze bude mit své jméno, ale také
zivotni pfibéh. Ten mtiZete se svymi spolubydlicimi z oddéleni =

sepsat libovolnou formou na A4. Zazije vas snéhuldk néjaké drama, pohadku, pratelstv1 nebo ]eho
zivot zverSujete? To uz nechame na vas © snad si uzijete spoustu legrace a péknych chvil!

NOVOROCNI PREDSEVZETI

S koncem roku starého a ptichodem nového nékteti lidé za¢nou bilancovat. Pfemysli o tom, co je

béhem roku potkalo. Nékdo prozil krasné véci, jiny si zazil ztraty. Kazdy z nas mél sviij rok jinak.

Neékteri lidé si davaji na zac¢atku nového roku predsevzeti. Co to vlastné je? VétsSinou se to tyka
néceho, co na sobé chceme zmeénit, s né¢im nejsme spokojeni. Na zacatku roku mame hodné plant a
fikdme si, Ze to vSechno zvladneme a udélame, jak chceme a kone¢né budeme $tastni a budeme Zit,
tak jak si pfejeme.

Vétsina naplanovanych predsevzeti je spravna a urcité pro dobrou véc. Nékteii lidé chtéji prestat
koufit, nékdo chce zhubnout a vice sportovat nebo si naplanuji, Ze se budou u¢it cizi jazyk. Na
zacatku roku ma kazdy plant spoustu. Ale rok utece strasné rychle a uz tu mame zase konec roku a
my zjistime, Ze se ndm to né&jak nepovedlo.

Zeptala jsem se nékterych obyvatel naSeho Domova, jestli méli v Zivoté néjaké predsevzeti. Ano
nékteti méli, jini ne nebo si uz nevzpomnéli. S jejich svolenim se o néktera muZeme podélit s Vami:

Nas ilustrdtor Jarin si prdl smazat svoje dluhy. Nasel si prici a povedlo se mu to.
Pani Lenka G. si ddvala predsevzeti, Ze by chtéla zhubnout. Ma ho stile.
Pan Petr D. mél takové rozsivené predsevzeti, chtél prestat kouftit. Nikdy se mu to nepodartilo.
Nase redaktorka Vérka si dala za iikol dodélat skolu. To se ji zadatilo a je nyni rada.

Pokud si budete letosni rok davat néjaké predsevzeti, myslete na to, zZe to délate hlavné pro sebe a
kvtili sobé. Nedélejte nic, pokud to délate kvili druhym.

Za redakci Zameckého mési¢niku pfejeme vSsem hlavné hodné zdravi, stésti a spokojenosti.

VTIPY

Z internetu dodal redaktor Polda

Jde policista ve¢ernim meéstem a uvidi na silnici leZictho muZe. ,Co se vam stalo?” zepta se ho.
“Néco meé prejelo” odpovi muz. , A posttehl jste poznavaci znacku?”. ,Ne, ale ty soby bych poznal”

Syn: , Tati, a odkud je vlastné Jezisek?”
Otec: ,,Chlapce, kdyZ se tak podivdam na vétsinu darki, ¥ekl bych, Ze asi z Ciny”

Pan Novak se chlubi svému kamaradovi: ,K Vanoctim dostanu od manzelky novou rybaiskou
soupravu, nasel jsem to u ni ve sk¥ini!”.
A druhy mu odpovida: , Tak to ja asi dostanu nahatyho chlapa”
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SLAVIME (SVATKY A NAROZENINY)

V lednu mame ve sluzbé dva oslavence. Zac¢atkem meésice, 9. ledna, oslavi své
narozeniny pani Jana Sonkova a posledni den v lednu slavi své 66. narozeniny
pan Pavel Straube. Srdecné gratulujeme a pfejeme hlavné hodné zdravi a
spokojenosti.

Svétek v lednu slavi panové Zderikové a pan Slavomir.
I jim pfejeme vSe nejlepsi.

NAVSTEVA BROUMOVSKEHO UTULKU

Redaktor: Polda

V pétek na svatého Martina jsme navstivili broumovsky tatulek
pro zvitata. Prohlédli jsme si v rychlosti klienty atulku, popovidali
si s pani Slovdkovou (vedouci ttulku), pfedali par laskomin pro
zvitatka a vydali se na kratkou prochidzku s cernou fenkou
Andulkou. Cas rychle utekl a museli jsme se vydat na cestu zpét.
Dékujeme pani Milené B. a panu Tomasovi J. (samoziejmé i vedeni
za zelenou k tomuto vyletu) za pékné zpestfeni patecniho
dopoledne a uZ nyni se tésime na dalsi navstévu tohoto zafizeni.

ZDRAVOTNI OKENKO
téma: NASTRAHY ZIMY - PODCHLAZENI

Cliankem prispél: Jiti Habart

Podchlazeni vznika dlouhodobym ptisobenim chladu na lidsky organismus. Prvni pomoci v pripadé
podchlazeni je hlavné ochranit ho pred dalsim ptisobenim chladu na télo. Pfeneseme ho do tepla a
zabalime do pfikryvek nebo dal$ich vrstev obleceni. Mokré obleceni je nutné vymeénit za suché. Podle
moznosti je tfeba ¢lovéka zahfivat, aby se zabranilo dal$im ztratam tepla. MtZeme dodat rychly zdroj
energie, coz je ¢okoldda, cukr. Nikdy ne alkohol. Zdroj energie Setrné
a postupné zvysuje télesnou teplotu - vyhtivané prikryvky, teplé oslazené
napoje, teplé obklady, eventualné celkovd koupel. Podle zavaznosti
celkového stavu vyhledejte vzdy odborné oSetteni. Nikdy se nedoporucuje
podavani alkoholu! Tyto népoje zvysuji ztratu tepla organismu.

Jestlize je postizeny v bezvédomi a nedychd, zahajime resuscitaci, masaz
srdce. Samotné podchlazeni zpomaluje télesny metabolismus, a proto méa

resuscitace velkou nadéji na tspéch i po delsi dobé.
PostiZeného je nutné, co nejrychleji dopravit do nemocnice nebo zavolat rychlou zachrannou sluzbu.
Velmi diilezité! Zahtivani povrchu téla (ruce, nohy atd.) musi byt postupné, protoze ztuhnuté cévy
by se po nahlém zahfati mohly poskodit.
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CTENARSKE OKENKO
Trojcesti (Adolf Hoffmeister)

N © Redaktor dik doporucuje knihu, resp. tfi ptibéhy (Povrch pétiletky, Americké

>T1 houpacky a Turistou proti své viili) - reportédZe autora. Prvni je cestopisna reportaz
znavstévy SSSR v roce 1931, psana formou fiktivnich dopist zndmym ceskym
EERPNE osobnostem - napf. Ferdinandu Peroutkovi. Autor v téchto dopisech popisuje Zivot
v tehdej$im Sovétském svazu - tfeba bydleni, jidlo apod.. Druhy ptibéh vypravi o
cesté autora do Ameriky pfed druhou svétovou valkou a popisuje tamni zivot. Treti
pfibéh popisuje obtizny Gték z protektoratni Prahy v roce 1939 do Francie, nelehky
zivot ve francouzskych uprchlickych taborech a cestu pres Maroko, Portugalsko a

Kubu az do New Yorku.

B 7
Odkud vane kouri (Sandra Brown) 0 -'

Redaktor Svejda piedstavuje knihu, ktera se tentokrat bude libit i Zenam.

Kniha piSe o mladé lékatce, kterd se pfistéhuje do texaského meéstecka, kde
zptisobi pozdvizeni. Ma romanek s mladym sendtorem, kterému tento vztah znic¢i
kariéru.

V této knize nepfijdeme o tajemstvi, napéti a dobrodruzstvi. Nebudou tady chybét
city, laska, nenavist a spousta ne¢ekanych zvratt. Kniha se ¢te velmi dobfe, mohla
by zaujmout kazdého, kdo ma rdd romantiku, ale ne pfimo knihy tipu ,ervena
knihovna”. Zaptj¢it si ji miizete v mistni méstské knihovne.

KRMENI PTAKU V ZIME

Redaktor: Polda
Foto: pan Slavomir H.

Jak pomoci preZit drobnému ptactou zimu?

Diulezité je pravidelné pfikrmovani, kvalitnim krmivem, které jim nepfivodi zdravotni obtiZe.
Prfikrmovat bychom neméli jen, kdyZ je velkd zima a mréz, ale také na jate, kdy se pfiroda teprve
probouzi k Zivotu a nenti je$té dost pfirozené potravy.

Cim nejlépe krmit?

Zapomerite na zbytky z kuchyné. Ptaci sice potfebuji tuk, ale mnohem lepsi je ten z olejnatych semen
a ofechtl. Sypat je na krmitko pfitom muiiZete uz od listopadu. Ptaci pred zimnou pottebuji nabrat
tukové zasoby. Do krmitka rozhodné patii slune¢nice. Tu miluji témét vSechny druhy ptaka. Vedle
nesahnete ani v pfipadé méku, fepky, prosa ¢i drcenych vlasskych a liskovych ofechti. Ofechy musi
byt nepraZené a nesolené. Vhodné jsou specidlni krmné smési. Kromé zrni mutZzete také najemno
nastrouhat mrkev, ptidat ptilend jablka, skvélé jsou i bobuloviny - jefabiny, ¢erny bez, hrozinky, Sipky..
Co do krmitka nepati?

Opatrni bychom meéli byt s vafenou ryZzi - rychle se kazi a v mrazech zmrzne na nepozivatelnou
hroudu. V zaddném piipadé nesmime krmit ryzi nevafenou, ta v zaludcich ptacktt bobtna.
Problematicky je také strouhany kokos, ¢erstvé pecivo, buchty, solené potraviny , téstoviny a jakykoliv
odpad z kuchyné.
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POHADKOVY KVizZ

1. V jakém prestrojeni priSel princ za pySnou
princeznou?

a) pekar

b) vojak

c) zahradnik
2. Jakého kmotra si vybere havii Kuba pro své
détatko?

a) Certa

b) smrtaka

c) panaboha
3. Jak se jmenovala nejchytfejsi dcera
v pohadce
Byl jednou jeden kral?

a) Zpévanka

b) Maruska

c) Drahomira
4.V jakém prestrojeni prcha z kralovstvi
princezna se zlatou hvézdou na cele?

a) jako chuda babicka

b) ukrytd v mysim kozisku

c) nebyla viibec v Zddném ptestrojeni
5. Ktera zpévacka hrala Silené smutnou
princeznu?

a) Hana Zagorova

b) Helena Vondrackova

c) Michaela Kuklova

6. V jaké pohadce si nasel princ svou
princeznu podle stifevicku?

a) Princ a Vecernice

b) Tti ofisky pro Popelku

c) O princezné Jasnénce a 1étajicim Sevci
7. Jak se jmenoval zly ¢arodéj v pohadce Princ
a Vecernice?

a) Brundibar

b) Hronbas

c) Mrakomor
8. Jaké ovoce bylo kouzelné v pohadce T¥i
veterani?

a) jahody a maliny

b) hrusky a jablka

c) tfeSné a merunky
9. Jakou vlastnost méla v pohadce Nesmrtelna
teta?

a) byla zavistiva

b) byla plnéa lasky na rozdavani

c) byla pysna
10. V jaké pohadce spolecné hrali popleteny
andél a cert? (Petronel a Urias)

a) Hratky s certem

b) Andél na horach

c) Andél pané

Vylusténi kvizu ndam mtiZete zaslat e-mailem na: zameckaredakce@gmail.com nebo

vhodit na listecku do schranky redakce Zameckého mési¢niku (v pfizemi zamku

soutézi vyhradné uzivatelé DDz. Vyherce losuje néktery z ¢lenti redakce.

Vylusténi k¥izovky z minulého ¢isla bylo: CUKROVI. Tentokrét redaktorka
Vérka vylosovala pani Markétu K. z Oddéleni se zvySenou péci.

Moc vyherkyni gratulujeme a posilame vécnou cenu.

A ani vy nevahejte a soutéZte s nami!

Tiskovd omluva — v minulém cisle se nam v rubrice P¥ibéhy a historky ze

skoly ,,zapomnély* posledni dvé véty z clanku o Karlu IV. Timto se omlouvime nejen nasemu redaktorovi
Poldovi, ale hlavné panu ].D., kterého se historka tykala. ©

STRANKA 11



mailto:zameckaredakce@gmail.com

ZAMECKY MESICNIK LEDEN 2023

CO NAM RIKAJI HVEZDY V ROCE 20237

Redaktor: Vérka a Gabina

Ilustrator: Jarin

KOZOROH 22.12.-20.1.

Mate pomérné jasnou predstavu, jaci byste chtéli
byt Vy a co oc¢ekavate od lidi kolem sebe. Podle
horoskopu Vam vsak druha z téchto vlastnosti
miize prinaset v roce 2023 nemalé problémy.
Zjistite totiZ, Ze svét se netoc¢i pouze kolem Viés.

VODNAR 21.1.-20.2

23.7.-22.8.

Rovnovaha bude podle horoskopu v roce 2023
hlavnim pilifem Vaseho Zzivota. Pro vétsinu
Vodnafi je samoziejmé Zzit s hlavou v oblacich,
tedy v budoucnosti. Tentokrat vSak bude tfeba
seskocit z oblacku a ztstat nohama pevné za
zemi, jinak se vytouZeného klidu a stability nedockate.

RYBY 21.2.-20.3.

Horoskop na rok 2023 piipravuje pro Lvy idealni
podminky v oblasti spInéni dlouhodobych piani
a vyreSeni vleklych problémt. Ziskate silu a
pottebny odstup, abyste se vyrovnali s naroénymi
tkoly i citovou nerovnovahou, ktera Vam zbyte¢né ubira tolik
energie. Béhem roku budete drZet opraté pevné v rukou.

PANNA 23.8.-22.9.

Plout proti proudu je vysilujici i pro zkuSené a
dravé ryby. Horoskop na rok 2023 Rybam
doporucuje poohlédnout se po teplém golfském
proudu a vyuZit vSech moZnosti, které Zivot

ptirozené nabizi. Maly pfiklad, nemyjte nadobi
v ruce, kdyz jej mtzete dat pohodlné do mycky.

BERAN 21.3.-20.4.

Diplomacie obvykle nedéla Pannam problémy.
Podle horoskopu vsak v roce 2023 bude tteba
ucinit nejeden kompromis. Kousnout se do rtu a
jit chvili s davem sice mize trochu bolet a
sebevédomi to rozhodné neptid4, ovsem zbyte¢né hadky, které
si tak uSetfite, jsou k nezaplaceni.

VAHY 23.9.-23.10.

Berani nikdy nezahali, ale rok 2023 by pro Vas

mohl predstavovat prece jen pfilis velké sousto.
Dejte si pozor, abyste ziistavali vzdy nad véci a
nevrhali se do véeho bezhlavé. Jen pokud budete
mit véci pod kontrolou, mtizete si zachovat tismév na rtech i
klidny spanek.

BYK 21.4.-21.5.

Rok 2023 bude podle horoskopu pro Vahy
bezproblémovy. Penize a rodina, pripadné
partnerské vztahy, jsou to hlavni, co budete

odmeéfovat na miskach vah. Ty jsou symbolem
Vaseho znameni. Ucitite rovnéz potfebu 1épe si zorganizovat
zivot. Radi byste totiz cestovali, coZ ovsem vyZaduje dokonalou
souhru s okolim

24.10.-22.11.

Hlavni povahové vlastnosti, kterymi jsou trpélivost
a opatrnost, pfinesou podle horoskopu v roce 2023
Bykim nejvétsi uzitek. I presto musite byt
pfipraveni na okamziky, které si vyzadaji rychla a
bezodkladnéa rozhodnuti. Pokud ztstanete dostate¢né ostraziti,
podaii se Vam i v téchto nelehkych chvilich.

BLIZENCI 22.5.-21.6.

Horoskop pravi, Ze velka zména v roce 2023
na Stiry ¢ekd doslova za rohem. Je jen na
Vas, jestli se Vam podafi na kfizovatce
spravné zabocit a jit tak svému Stésti
naproti. Stifi touzi po volnosti a nezavislosti. Prvni, co byste
tedy méli udélat, je sepsat vSéechny myslenky a plany.

STRELEC 23.11.-21.12.

Horoskop na rok 2023 Blizenciim piedpovida
zmény v osobnim i pracovnim zivoté. Obzvlasté
v prvni poloviné roku se pfipravte na nejistotu.
Vase ambice i ndpady budou ale postupné
ziskdvat konkrétni podobu a druhda polovina roku pak pfinese
vytouZené ovoce.

RAK 22.6.-22.7.

V roce 2023 budou Raci pritahovat stejné
smyslejici jedince ze svého okoli. Pratelé Vas
naplni optimismem a nad$enim pro vse nové. Z
horoskopu vyplyva, Ze nepfijemné malickosti Vas
nerozhodi tolik, jako tomu byvalo casto dfive. Prohloubite
rovnéz své vnitini obzory.

Sttelci obvykle nemaji chladnou hlavu, protoze
zivlem jejich znament je oheti. Podle horoskopu

5 budete v roce 2023 romanticky naladéni. Je
tfeba ale dbat na to, aby oheri lasky ve Vasem
srdci nezahotel prilis, protoze jeho zar by mohl
spalit spolehlivy a velmi potfebny a rozum.

_.vam preje l,’lspé§n)7:,~$fal?
““donového roku 203!
At vas provazi stesti,
preje vam zdravi novy rok
prinese mnoho dobrého.
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SPORTOVNI OKENKO
MISTROVSTVI SVETA VE FOTBALU

Redaktor: 7ic

Od 20. listopadu do 18. prosince 2022 probéhlo dlouho o¢ekdvané mistrovstvi svéta ve fotbale.
Poradatelem byl bohaty asijsky stat Katar (historicky nejmensi stat poradajici MS). Rozhodla o tom
FIFA uZ v prosinci 2010, kdyZ nedala prednost tfeba nabidkdm USA, Jizni Koreje, Japonska,
Austrélie. Zastupci FIFA byli pak za své rozhodnuti tvrdé kritizovani a dokonce byly zjistény také
pfipady upléaceni...

No nic.... Maly emirat Katar (tfeti nejbohatsi zemé svéta, velka asi jako Stredocesky kraj...) tak pfivital
vSech 31 kvalifikovanych tyma a jeden tym, ktery se kvalifikovat nemusel (tzn. sdm sebe - na MS mj.
jesté nikdy nebyl) a Sampionat mohl zacit. P¥ipraveno bylo 5 mést s 8 stadiony, mezi kterymi nejvétsi
vzdalenost neptfesdhla 70 km (!), takZe bylo "vSe po ruce" a pro zajisténi dopravy mezi luxusnim
ubytovanim a zapasy ¢i tréninky na luxusnich stadionech asi nevznikal pofadateliim zadny velky
problém. Vsak také pfipravy a poradatelstvi tohoto mistrovstvi tuto malou poustni zemi staly zhruba
pét tisic miliard korun (vice nez dvojnasobek rozpoc¢tu Ceské republiky pro piisti rok...).

Turnaj, na ktery se nedostaly tfeba Itélie, Svédsko, Turecko a dal$i fotbalové zemé, zahajily
skupinové zapasy, které prinesly divaktim jak pékné zapasy, tak i pékna prekvapeni, zvlast treba
prohra Francie s Tuniskem, Argentiny se Satdskou Arabii, Némecka s Japonskem, Walesu s [ranem,
Belgie s Marokem, Portugalska s Koreou nebo dokonce Brazilie s Kamerunem... Bohuzel, pro divaky,
dokonce Sest utkani skoncilo bez branek 0:0... Po sehrani zdkladnich zapast (po nichZ napf. Némci ze
skupiny viibec nepostoupili!) pfiSla uZ na fadu vytrazovaci ¢ast mistrovstvi a dal$i ne¢ekané vysledky
- po osmifinéle se rozlou¢ili Spanélé, po ¢tvrtfinale Brazilci (!) - a tak bylo sloZeni semifinalovych
dvojic oproti predpokladu presto vice nez zajimavé: Francie - Maroko, Argentina - Chorvatsko.
(Maroko bylo viibec prvni africkou zemi v historii, ktera se mezi ¢tyti posledni tymy fotbalového MS
dostala.) Nicméné dalsi, tfeba divacky ocekdvany "zazrak" se nekonal a v téchto dvou zapasech jak
Francie, tak Argentina "potvrdily roli favorita", vyhrdly a utkdnim mezi nimi tak Sampionat v Kataru
vyvrcholil. Argentina chtéla konec¢né dalsi zlatou medaili, na kterou cekala 36 let, a Francie se zase
chtéla stat prvnim tymem po 60 letech, ktery by titul z minulého mistrovstvi obhdjil. Nervy drésajici
findlovy zapas, ktery nerozhodlo ani prodlouZeni a stav byl po 120 min. stale nerozhodny (3:3),
ukoncil nakonec penaltovy rozsttel. Ten lépe zvladla Argentina a svétovy titul patii ji.

FIFAWORLD CUP |
Qat_ar2022 © :

Na zavér snad uz jen to, ze ptisti Sampionat (nejvétsi v historii) bude v 1été 2026 (poprvé ve tfech
zemich - USA, Kanada, Mexiko a poprvé s 48 tymy). Pro pfedstavu: v malickém Kataru odpadalo
umorné cestovani, na pristim mistrovstvi to bude z nejsevernéjsiho z Sestnécti poradatelskych mést
(Vancouveru) do nejjiznéjsiho (Mexiko City) ¢tyfi tisice kilometrt (!). Mimochodem, pfed ¢tyfmi lety
pro spole¢nou kandidaturu USA, Kanady a Mexika hlasovalo i Cesko. Jestli tam budeme, to si nelze
predstavit... (perlicka: pfisné tajné zdroje uvadéji, Ze v kvalifika¢ni skupiné pro MS budeme hrét s
Vatikdnem, Gibraltarem, San Marinem a Lichtenstejnskem. Trenér Silhavy to oznacil za "skupinu
smrti", ale jak fekl: "...Berbr uz zafidil, Ze z ni postupuji vSichni...") Budeme se tedy tésit.
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