Domov Dolni zamek, namésti Aloise Jiraska 44, 549 57 Teplice nad Metuji

CERVENEC 2022 - CTVRTE VYDANI

ZAMECKY
MESICNIK
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STATNI SVATKY V MESICI CERVENCI: UPALENI JANA HUSA

redaktorka: Vérka

Pamatku Jana Husa si dodnes kazdoro¢né 6. Cervence pripominame jako statni svatek. Jan Hus se na
koncilu v Kostnici snazil obhdjit své uceni. Cirkev se v zadném piipadé nechtéla pfipojit k nazortim, které
prohlasoval Jan Hus. Cirkev ho bral jako velmi nebezpec¢ného kacite a trvala jenom na tom, ze Hus musi
vSe odvolat, nemuze vefejné zvolavat své nazory. Jan Hus si ale odmitl zachranit zivot vyménou za to, zZe
odvola. Proto byl odsouzen na smrt a byl pfedan k vykonu trestu. Jako kacit byl odsouzen k trestu smrti
upalenim. A to 6. Cervence 1415. Byl zbaven knézského svéceni a za méstem, na biehu Bodamského jezera
a upalen. Poprava ale v Cechach jeho myslenky nezadusila. Protestni listy proti Husovu updleni
opatfilo svou peceti 452 Ceskych Slechticti. Dalsi ptivrzenci se hlasili k Husovu uceni. Stmeloval je
jednotny symbol - KALICH.
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Tlustrace: ]arln

STATNI SVATKY V MESICI CERVENCI: CYRIL A METODE]

redaktorka: Vérka

Nejstarsi pisemné dochovany slovansky jazyk je staroslovénstina. Tu zacali $ifit v roce 863 na Velké
Moravé dva zvéstovatelé ze Soluné CYRIL A METODE]. Jejich pfichod si pfipomindme 5. ¢ervence, to
jsou jejich jména napsana v kalendafi. Cyril neboli Konstantin byl filozof. Narodil se kolem roku 826 v
Soluni a zemiel v roce 869 v Rimé. Piisobil jako profesor filozofie v Konstantinopoli a roku 855 se
stal mnichem. Do klastera znovu vstoupil pied svou smrti v Rimé&, kde pfijal feholni jméno CYRIL.
Metodéj byl starsi z bratri. Narodil se také v Soluni v roce 815 a zemfel roku 885 na Moravé. Zpocatku
byl byzantskym statnim tfednikem, pozdéji mnichem a nakonec prvnim moravskym arcibiskupem.
Svatek Cyrila a Metodéje je v fimském cirkevnim kalendati slaven 14. inora, ve vychodnich cirkvich
11. kvétna. Ale jsou predevsim patrony Evropy a z naseho pohledu pak hlavné Moravy.
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Zleva: ukazka pisma (staroslovénstina), pomnik Jana Husa na Staromestskem ndmésti v Praze
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ROZHOVOR: PREDSTAVUJEME VAM NASE SOCIALNI PRACOVNICE

redaktor: 1i¢

" Jak byste se ndm ptedstavila?

- .. Lenka H.: Jmenuji se Lenka HejnySova a je mi 32 let. Ziji v Polici nad Metuji
. s manZelem a malym synem. Mezi mé zajmy patii poznavani novych mist,

* novych chuti i novych lidi (viz fotografie vlevo).

Bohumila B.: Jmenuji se Bohumila Bejrova a jsem jednou ze dvou novych

— socialnich pracovnic, které v zatizeni DDz ptisobi od ¢ervna toho roku.

® Miizete nds v kostce sezndmit s tim, jak jste ke svému soucasnému
=" zaméstndni dostala (stredoskolské, vysokoskolské vzdéldni, kursy, apod.)?
Lenka H.: Po dokonceni stfedni skoly jsem se vénovala studiu na Slezské
univerzité v Opavé, kde jsem ziskala titul Bc. Po nastupu do praxe v socialnich
sluzbach jsem vycitila potfebu si doplnit vzdélani na Metropolitni univerzité
. v Hradci Kralové, kde jsem zavrsila studium titulem Magistr.

Bohumila B.: Nepatfila jsem mezi déti, které mély odmala jasno v tom, co by
® jednou chtély délat. Nevédéla jsem to jesté ani béhem studia na gymnaziu, kam
jsem $la hlavné kvtli tomu, Ze nabizi

vSeobecné vzdélani. Potom uz jsme védéla, Zze mé zajima biologie, hlavné biologie ¢lovéka, ale potom
taky mineralogie. A soucasné i socialni oblast, obecné prace s lidmi.

Miizete priblizit obdobi, ve kterém jste "se rozhodla" pracovat v tomto oboru?
Lenka H.: Pri vybéru stfedni Skoly jsem zvazovala moznost pomahat v socialnich sluzbach ¢i ve
zdravotnictvi. Osud tomu chtél, Ze jsem se rozhodla pro vefejnou spravu a socialni sluzby.
Bohumila B.: Studijné jsem se rozhodla pro socidlni praci, ale pfesto jsem po ukonceni vyssi odborné
skoly jesté prece jenom ,zbéhla“ k biologii na ptrirodovédeckou fakultu. Jenze potom pfislo téhotenstvi a
prvni dité a tak jsem tam studium nedokoncila a béhem matefské jsem si doplnila vzdélani o
vysokoskolsky stupen dalkové.

Jak se vyvijela Vase profesni drdha (od prvniho stupinku po soucasnost)?

Lenka H.: Moje profesni draha v socidlnich sluzbach zapoc¢ala na Ufadu prace v Nachodé, kde jsem
pracovala nékolik let na oddéleni Hmotné nouze. Poté prisla prestavka v podobé narozeni mého syna. Ke
konci rodicovské dovolené jsem usoudila, ze bych chtéla svoji praxi sméfrovat k jiné cilové skupiné a
nastoupila jsem do Domova diichodci v Nachodé. Po néjaké dobé jsem vyzkousSela i spolupraci
s neziskovou organizaci Pferda, ktera se zabyva zaclenénim lidi se zdravotnim postizenim. Pred
nastupem do DDz jsem stihla jesté kratce vyzkouset praci socidlniho pracovnika na Méstském tfadé v
Broumoveé.

Bohumila B.: Od té doby uz jsem v socidlni sféfe ziistala. Kratce jsem pracovala v tstavu socialni péce
jako vychovatelka. Potom nasledovaly dlouholeté pracovni zkusenosti se vlastni socidlni praci nejprve
azylovém domé pro matky s détmi a nasledné na pecovatelské sluzbé. Odtud jsem nastoupila do DDz.

Co povazujete za hlavni napln Vasi prdace? Po zatim ponékud kratsi dobé Vaseho nového
zaméstndni stanovila jste si jiz néjaké cile, kterych chcete dosahnout?
Lenka H.: Za hlavni napln své prace povazuji pomoc lidem, ktefi se dostali na slepou kolej a chtéji z ni
pry¢. Chci se co nejdiive zaclenit do systému tohoto zafizeni, abych védéla jak na 100% pomahat ve vsech
smérech.
Bohumila B.: Pro mé to neni o dosazeni néjakého cile, ale je to spise o cesté. Ziskavani novych znalosti,
zkuSenosti. A v tom sama za sebe doufam, ze se nepiestanu chtit ucit, objevovat, byt pfekvapovana.

Mdte ve svém zivoté nebo okoli clovéka, lidi, ktery nebo kteii Vam néjakym zpiisobem
poradil, poradili, nebo jinak pomohl, pomohli pii vybéru a vykondvdni této prdce?
Lenka H.: Nejdilezitéjsimi osobami jsou bezpochyby moji rodice, ktefi si museli hodné odeptit, abych
mohla studovat. V sou¢asném zivoté je mou velkou oporou miij manzel. Stal pfi mné v dobé studii i pti
rozhodovani o prestupu do DDz, kdy mi hodné pomahal zvazovat pro i proti.
Bohumila B.: Asi ani nejde o to, Ze by mé nékdo na cestu, na toto povolani védomé nasméroval, ale
spiSe tim, Ze jsem méla star$i nemocnou sestru, kolem které se ¢asto musely aktivity v nasi rodiné
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prizptisobovat. To mé do zZivota pfipravilo s tim, Ze je potfeba starat se, byt napomocna, tém,
co nezvladaji vse sami.

S jakymi otazkami, radami nebo problémy se na Vas mohou uzivatelé Domova Dolni zamek
obratit?
Lenka H.: Myslim, Ze pokud to bude v mych silach, pokusim se poradit ¢i pomoci s ¢imkoliv. Oficialné
se na mé mohou uzivatelé obracet pti obnové ¢i ziskani dovednosti a informaci slouzicich k fungovani ve
sluzbé ¢i pti odchodu z ni.
Bohumila B.: V podstaté s ¢imkoli, co bude souviset s feSenim jejich zZivotni situace, a to tim netvrdim,
Ze si se vS§im budu védét rady, ale béhem spoluprace, budeme hledat cestu, mozna feseni.

Takze posledni otazka (kterou uzivatel nemtiZze nepolozit...) - proc tady vlastné jste?
Lenka H.: Toto je pomérné dobra a trefna otazka. Ja stejné (jako vétsina lidi) chodim do prace pro penize.
Ovsem prace tvoii asi tfetinu naseho Zivota a ja véfim, ze by ¢lovék mél délat praci, ktera ho bavi a
naplnuje. Momentalné citim, Ze pravé zde jsem na spravném misté.

Bohumila B.: V této odpovédi bych se jesté vratila k posledni poloZené otazce. Za mé osobné je dtlezité
vést klienty k tomu, aby si byli ochotni pfijmout osobni zodpovédnost za svij zivot a situaci, ve které se
ocitli, teprve potom s tim lze néco délat.

Moc vam timto, milé damy, dékujeme za vas Cas a predstaveni se nasim stavajicim i budoucim
uzivatelim. Budeme radi za vase postiehy ¢i pfipadné prispévkyiv dalsich c¢islech Zameckého mési¢niku.
A my dékujeme za zajiSténi rozhovoru nasemu (nejen sportovnimu) redaktorovi fi¢ ©

Informace pro vas: socialni pracovnice jsou vam k dispozici v pracovni dny, v dobé od 6:30 hod do 15:00
hod. Kancelar se nachazi v ptizemi hlavni budovy (zamku).

Kontakty:
Mgr. Lenka HejnySova, tel.: 606 717 445, e-mail: hejnysova@domovdolnizamek.cz

Bc. Bohumila Bejrova, tel.: 606 455 305, e-mail: bejrova@domovdolnizamek.cz
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POZOR! POZOR! POZOR!
VYHLASUJEME FOTO SOUTEZ
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t‘* N 1. kategorie: fotografie porizena uzivatelem B
.J :
| 2. kategorie: fotografie porizena pracovnikem i )
B\ Jak se m#Zete zapojit? Vyfotografujte (vlastnim mobilem, fotot’dkem, tabletem) péknou sceneki' t
¢t momentku, ktera se Vam nabizi, naSeho zamku a ptilehl€ého okoli. ZaSlete ndm max. pét \

V.

goutdznich verzi nejpozdeji do 10.9.2022 e-mailem na zameckaredakce@gmail.cz a do predmegl‘ \
ruved te text FOTO SOUTEZ a vase Jmeno Soutez trva dva meswe Vyherm fotograﬁe budou

PRO ZASMANi — redakci zaslal vtipky pan Leos D.:

Sedi dvé blechy na plesi a jedna fika té druhé: ,Pamatujes, kdyZ jsme tu kdysi hraly na schovku?

Tohoto roku chcem ist k moru. Kazdy rok mam taka tradiciu, Ze chcem ist k moru.
Dékujeme ©
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Ve tfetim, Cervnovém, ¢isle Zdmeckého mési¢niku, jsme vam pfislibili pfedstaveni nasi redakce. A my své
sliby plnime © Je nas jedenact a pfindsime vam o sobé par informaci:

Sportovni redaktor Svejda o sobé fika: narodil jsem se v Poli¢ce v nemocnici, chodil jsem do $koly, %
roku na devitiletku na ZS a pak jsem chodil do Zvlastni skoly. KdyZ jsem $kolu dochodil, tak jsem se 3el
ucit na zahradnika, tam jsem chodil 1 %2 a pak jsem $el do JZD, tam jsem délal vSechno. Moje zaliby byly
sbirani zapalek a chozeni na fotbal. Pak jsem délal pro potéseni, hral jsem karty.

Séfredaktor a fotoreportér dik, AS CF, Hon. KTMFiS, EFKP, narozen 23.3.1951 v Zacléfi vystudoval
pramyslovou chemii, deset let pracoval na vyrobé aetheru pro Narcosi a dalsich deset let v proba¢nim
oddéleni v chem. zavodé Synthesia. Ozenil se, dvé déti (syn, dcera). Jako volnou tvorbu, predev$im div¢i
portrét a akt, vystavoval v celé Evropé, dale Japonsku, Hong Kongu, Singapuru, Macau, Australii, Indii,
Brazilii, Argentiné kde ziskal desitky cen a medaili, publikoval v encyklipedii svétovych fotografti
(Svycarsko), v . CR v encyklopedii Ceskoslovenskych fotografti, publikacich Piibéhy Pardubickych
fotografti, pardubicko, a desitkach casopisti po celém svété Camera - Anglie, Objectiv - Dansko, Arte
fotografica — Spanélsko a CR. V sou¢asné dobé je vdovec a doZiva v Domové Dolni zdmek v Teplicich nad
Metuji. Posledni léta v redakci Pardubické noviny a Noviny Perstejn jako fotoreportér.

Nas kulturni redaktor JuraK na sebe prozradil, Ze se narodil v Pardubicich, ale od mala zil v Holicich
v Cechdch. Vychodil tam devitiletku, pak byl 3 roky v Ustavu socidlni pé¢e Kocianka v Brné. Je nejmladsi
ze tfi sourozenctli, ma dceru a tfi vnoucata. Bavi ho hudba, ma rad vsechno - ,,od Bacha az po Vlacha“.
Také rad hraje Sipky.

Nase aktivni redaktorka Vérka, kterd vam pfinasi nejen zajimavé clanky, horoskopy a ktizovku, se
narodila ve Vrchlabi, na zakladni skolu chodila v Rudniku. Vystudovala Hotelovou $kolu a ma ¢tyfi déti.
Bavi ji lustit kiiZovky, psat do Zameckého mési¢niku a taky lezet.

Redaktor Jirka, prava i leva ruka Vérky, se narodil v Broumové, vychodil tam devitiletou skolu a vyucil
se jako soustruznik v Polici nad Metuji v Kovopole. Mezi jeho konicky patfilo modelaistvi. Ma jednoho
syna.

Redaktorka Hanka, milovnice kvétin, ¢asopisti a receptti, o sobé povédéla toto: narodila jsem se v jiznich
Cechach ve Strakonicich. Bydlela jsem ve Lnafich. Na Zakladni $kolu jsem chodila do Blatny. Pracovala
jsem v Tesle V Blatné.

Nas (nejen) sportovni redaktor, ten, kdo pro vas zprostfedkovava rozhovory s pracovniky - ¥i¢, nam
prozradil, Ze se narodil ve Dvore Krilové nad Labem. Dal o sobé tika: na Zakladni skolu jsem chodil
v Mostku, pak jsem chodil na gymnazium ve Dvore Kralové n. L., ddle jsem studoval na Vojenské lékaiské
akademii v Hradci Kralové. Od té doby bydlim v Horni Brusnici. Bavi mé sport, dfive aktivné, dale mé
bavi soutéze a kiizovky.
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Nas sikovny ilustrator Jarin, ktery ma tzZasny dar od Boha v podobé talentu pro malbu a kresleni, o sobé
fika: narodil jsem se v Broumové. Na Zakladni skolu jsem také chodil v Broumové. Jsem vyucen brusic¢
skla v Podébradech. Bavi mé malovat, jezdit na kole, internet, filmy. Mam dceru.

Pracovnice v socidlnich sluzbach, pani Gabriela F., se kterou se potkavate na oddéleni syndromu dem.,
se také o ¢ast svého soukromi podélila a prozrazuje na sebe, Ze je narozena v Broumové, na Zakladni
skolu chodila v Teplicich nad Metuji, potom sla studovat do Nachoda na Evangelickou akademii, socialni
obor. Ma dvé déti, kluky. Rada ¢te historické romany a detektivky, bavi ji vylety po pamatkach a také rada
hraje pétanque. Z ro¢nich obdobi ma nejradéji 1éto, kdyz krasné sviti slunce a mtize se s détmi chodit
koupat.

A co na sebe prozradila Jitka I., dalsi pracovnice soc. sluzeb, tentokrat z resocializa¢niho oddéleni, ktera
se na tvorbé mési¢niku podili? Narodila jsem se v Broumové, zdakladni skolu vychodila z ¢asti v Suchém
Dole a pak v Polici nad Metuji. Mam vystudovanou stfedni ekonomickou skolu v Nachodé. Vic nez ¢isla
meé ale bavi soucasna prace. Ve volném case rada a hodné ¢tu, prevazné historickou literaturu. Hodné se
zajimam o historii, bavi mé prace na zahradé, mam rada kvétiny.

Asistenka Martina M., ktera graficky dava mési¢nik do finalni podoby a tisku, vam o sobé povi, ze
pochazi z Jizerskych hor. Bydlela par let v Praze, kde pracovala v Celetné ulici v muzeu cokolady jako
pravodce. Predtim se par let Zivila jako referent cestovniho ruchu v CK. Ovlada dva svétové jazyky (aj,
nj). Je typickym blizencem, detailista a zmatkaf. Ze vSeho nejvic miluje cestovani (Evropa sta¢i - Recko
je jeji srdcovka) a svou rodinu - manzela a dvé déti, Skoldka a predskolacku. Mezi jeji zaliby patfi mj.
toulky s detektorem kovu, hledani poklad@ nebo hub, hudba, filmy, zahradka a vateni i peceni. Neholduje
sportu ani pohybu, nechdape pravidla témét vSech sportovnich disciplin.

Zleva: foto z navstévy podzemi v Jaroméfi dne 17.6., z cyklovyletu, z keramické dilny a workoutu

SLUNCE

redaktorka: Vérka

Slunce je v tomto obdobi nasim spole¢nikem. Nékdo je na slunic¢ku rad a stale ho vyhledava, dalsi se mu
zase vyhyba. Pravdou je, Ze bez Slunce by nebyl zZivot. Slune¢ni zafeni zivot umoznuje. Zahtiva Zemi,
umoznuje v rostlindach fotosyntézu. Diky tomu vznika kyslik. Stiida se svétlo a tma.

Slune¢nim zafenim ziskavdme vitamin D, ten ma vliv. na nasi imunitu a celkové zdravi. Jedinym
dtivodem, proc se bat slunce, je riziko rakoviny ktize. Jak si tedy mame se sluncem poradit?

Zakladem by mélo byt, Ze se budeme snazit ztistat vice ve stinu, ten je lepsi nez ptimé slunce. I ve stinu
mizeme ziskavat vitamin D. V lété je dobré nosit pokryvku hlavy, slunec¢ni bryle a pohodlné oblecenti,
nejlépe z bavlny. Pifed pobytem na slunci bychom se méli mazat opalovacim krémem s
ochrannym faktorem. Cim vys3si ¢islo, tim kvalitnéjsi a dlouhodobéjsi ochrana. Také nesmime zapominat
na pitny rezim. Pitny rezim bychom méli béhem horkych letnich dnti navysit, protoze se vice potime.
Zakladem pitného rezimu by méla byt voda, kterou si mtizeme ochutit, podle toho, co mame radi, napf.
bylinkami. Vyborna je tfeba mata s kapkou citrénu, ta Vas zarucené osveézi.

Uzivejme si vSichni krasnych slune¢nych dnti, ale nezapominejte také byt na sebe opatrni. Slunce umi
byt pritel, ale také nepfitel.
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M¢sic Resoc. odd. Syndrom dem. Odd. se zvySenou p.
unor +15 bodu +24 bodu +9 bodu
bfezen +38 bodu +16 bodu +6 bodu
duben + 3 body + 6 bodu + 16 bodt
kvéten + 7 bodu + 7 bodu + 11 bodu
cerven + 9 bodu + 11 bodu + 5 bodu
celkem 72 bodu 64 bodu 47 bodu
poradi 1. 2. 3.

SOUBOJ O PUTOVNI POHAR

redaktor: Marinek

Celoro¢ni soutéz tri oddéleni

VeV,

V mésici ¢ervnu jsme meéli zadadni soutéZe krasné ale néarocnéjsi.
VyZzadovalo spolupraci uZivateli na oddélenich i velky podil
spoluti¢asti pracovnikti. Téma znélo ,Sbér bylin“. V prabéhu ¢ervna
z domova vyrazeli jednolivci i hloucky, ktefi obirali mistni zelen o
vonavé kvéty a listy. Na oddélenich se susilo, $ilo, vyrdbélo a
sdckovalo. Vedouci pracovnici opét rozdélily své body (5x5 bodu),
ocenili spolupréci, snahu i vysledny vzhled a vitézem se stalo oddéleni
syndromu dem. v niz§im véku, které ziskalo celkem 11 bodt. Nadéle
zustava na druhé pozici ve vysledné tabulce. Vzhledem k do¢asnému
vypadku Zenského personalu na oddéleni se zvySenou péc¢i bude
organizaci soutéze zde zajiStovat také aktiviza¢ni pracovnice pani
Milena B., zacoZ moc dékujeme a téSime se na tésny souboj pristi mésic.
Zadani mésice Cervna zni:

Co si pod tim predstavit? Je to jednoduché - se svymi kolegy, prateli a
spolubydlicimi sesbirejte rtzné materidly (napi. pfirodni - ktry,
klacky, mech, umélé - petlahve, nebo jiné, volné dostupné a pripadné
recyklovatelné) a sestavte brouka s velikosti nad 50 cm. Urcité se vam
bude moc libit, k ¢emu brouky vyuzijeme © Tak huré do toho!!!!

VYUZITi BYLIN (které jsme i sbirali)

Jitrocel pthsobi protizanétlivé, uziva se do smési na dychaci problémy,
cerstvy list se pouziva na hojeni ran. Nejprve se prilozi Jitrocel vétsi, ktery
ranu vycisti, nasledné Jitrocel kopinaty, ktery ji zahoj.

Kontryhel bylinka na Zenské obtiZe, ale také pomdhd pti zaZivacich
obtizich.

Lipa podporuje poceni, rozpousti hleny.

Malinik upravuje zazivani, reguluje krevni tlak.

Medurika uklidniuje cely organismus, pomdaha se stresem, nespavosti, ale
také 1é¢i travici obtize

Cerny bez G¢inna pomoc proti virovym a bakterialnim nakazdm, pomaha
pfi dychacich a zaZivacich problémech, pfi nachlazeni a horecce
Ostruzinik ptsobi mocopudné, dezinfikuje mocové i travici ustroji,
zastavuje prijmy, krvaceni a 1é¢i kasel

Jahodnik ptsobi proti chudokrevnosti svym obsahem Zeleza, ma
mocopudny ucinek, pomaha pfi mocovych kamenech a dné, posiluje
ledviny, desinfikuje Zaludek a stfeva a je tcinny pfi infekénich prijmech
Divizna 1é¢i priduskové onemocnéni, nachlazeni, rymu a kaSel, méa
protizanétlivé uc¢inky

CERVEN
1. misto: syndrom dem.

Uzivatelé usili a na ty¢ zaveé-
sili jednotlivé sacky stejného,
jemneé zelenkavého vzoru a
sestavili tabulku s popisky
bylin a jejich tcinky. Skvélé!
Navic pfipravili i sklenice na
susené houby a ty se budou
letos hodit. Pokud teda
za¢nou houby vibec rist ©

2. misto: resocializa¢ni o.

-~

Opét krasné, rtizové, sacky
usité na bylinky a dalsi a
dalsi mnozstvi v bedynkach.

3. misto: odd. zvys. péce
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SOUTEZNI ,BYLINKOVA“ KRIZOVKA

Na jare z ni dévcéata pletou vénecky

Jeji Cervené plody jsou bohaté na vit. C

Jinak vypada na jare, jinak v l1été

V mladi kGira hnéd3d, ve stari bila

Ma dlouhy plazivy oddenek, kvete zjara

Opyluje jej vitr, ale hmyz na ném sbira pyl

W o N o U kB W N PE

Minulé soutéze (napojové kiizovky) se neucastnil Zadny z ctenaru. Tim padem nebyl vyhlasen Zadny vitez. |
Presto vam prinasime dodatecné fotografii vyherce z predminulé soutéze, ktere nam ve tretim cisle U
vyhlaseni chybélo. Moc vyherci gratulujeme! Pravidla: Chcete-li se ucastnit soutéze, vylustéte kiizovku
a i s vasim jménem ji vhod'te do pripravené schranky v prizemi zamku (u napojového automatu). Jen tak
budete zarazeni do slosovani. Soutezime o pekné vecné ceny. Své odpovedi vhazujte do 7.8.2022 nebo
zaslete e-mailem na zameckaredakce@agmail.com (a do predmetu uvedte soutezni krizovka).

KULTURNI OKENKO

redaktor: 1i¢

Dne 8. Cervence v patek ve 21.30 se opét po
roce otevielo "Putovni kino" v Teplicich, a to
v méstském parku (vedle fotbalového
htisté). Na programu byl novy ¢esky film "Po
¢em muzi touzi 2", ktery mél ceskou i
svétovou premiéru letos 21. dubna.
Romanticka komedie (hraji mj. Langmajer,
Polivkova, Taclik, Noha aj.) o Zenském a
muzském svété a jejich vzdjemnych
stietech, predvadénych na platné pro divaka
humornou a veselou formou stoji urcité za
zhlédnuti.

Dle informaci Meéstského informacniho
centra planuje se promitani film v tomto
kiné minimdalné Sestkrat (v obdobi ¢ervenec
- srpen), vzdy v patek. Z ptavodnich osmi
promitani se v srpnu musela dvé zrusit kvili
konani festivalu a slavnosti konanych v
souvislosti s oslavami 660. vyroci zalozeni
mésta Teplice nad Metuji. Aktudlni
informace o promitani, datu a case se
zajemci vzdy mohou dovédét z plakatd na
méstské vyvésce a hlasenim mistniho
rozhlasu.

Nas narodni a jinak velmi uzite¢ny strom

Spali té, kdyz se ji dotknes
Ma listy jako zebfiky

PROGRAM LETNIHO
KINA CERVENEC 2022

HOSPUDKA NA HRISTI BUDE OTEVRENA, LAVICE K SEZENI
PRIPRAVENY. PRO SVE POHODLI SI PRINESTE DEKY,
POLSTARE...PROJEKCE ZACINA VZDY PO SETMENI CCA 0D 21:30
HODIN
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HOROSKOP PRO OBDOBI 15.7.-15.8.2022

Redaktor: Vérka
[lustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1. 22.6.-22.7.
Kozoroh si bude v 1été ptripadat jako Mate talent a  predpoklady
udychana sekretatka. Okoli nabude byt hrdym, pfikladnym a cestnym

¢, dojmu, Ze Kozoroh je néco jako clovékem. Rozvijite ho. Drzte se
’ buvol, za kterého lze zapidhnout vzpiimené. PomiizZe to %

pluh a zorat nedozirné pole.
Vyvedte tyto lidi z omylu.
21.1.-20.2

mezilidskych vztazich a v lasce.
OdloZte nenavist.
23.7.-22.8.

Ziskavat, shromazdovat a nartstat
to jsou hlavni slova Vodnafe.
Skvélé obdobi pro majetkovy riist
a finan¢ni zisk. Vodnati dejte si
pozor na malo vapniku v kostech.

21.2.-20.3.

Lev bude muset zaujmout zvlastni
proti kritické opatfeni. Vas jazyk je
patrné pod vlivem vycerpavajiciho
léta nabrouseny jako bfitva. Jestli
jsou vam vSak drahé vztahy s
blizkymi, krotte se, snadno ranite své pratele.
Panna 23.8.-22.9.

Mirné potize, které Ryby potkaji,
budou pro vase celkové naladéni
prospésné a to velmi. Pokud
nemocné télo Ryby vyta-di na
par dni vasi prostopasnost z
provozu, alespon si fadné odpocinete.

Beran 21.3.-20.4.

Kalkulacka bude vasi ruce sluset vic nez
lopata, puska nebo lak na nehty. Pokud
vnéfem uspéjete a rozvinete sveé
schopnosti, pak to budou muzské role a
¢innosti. Panny nebojte se pustit do

23.9.-23.10.

4 Berani, chté, nechté, budete moci
/¥ zacit premyslet o déleni. Lidé

¥ narozeni ve znameni Berana

: budou nuceni néco obétovat, tak,
aby ]1rn cast zlstala, ale jesté 1épe, aby néco
vydélali. Hodné stésti!

21.4.-21.5.

Vase myslenky a energie budou
pripominat splaseného zajice na

" poli. Nezastavi se, ale na druhou
stranu také bude mysl a télo rozté-
kané, nefizené a nepolapitelné.
Vahy nejsou snadné sousto.
Stir

24.10.-22.11.

Byk

Cervenec je jako letni ustknuti.

. Byci, misto zmije a jedu si preds-

i tavte, Ze po bolestivém kousnuti
inspirace, se vam do zil vlije touha.
které podlehnete, nebo budete mit
problémy odolat. Bude to touha pfemistovat se.
Blizenci 22.5.-21.6.

Pokud se vam podafi zkrotit a
usmérnit, pak se mazZete tésit na
velkolepé dilo, které se Stirtim
podafi vybudovat. Nejen Botek
stavitel, ale Zena Stirka dokaze v
praci a vdomacnosti zazafit.
Stirelec

23.11.-21.12.

[ kdyzZ je vase znameni vzdusné,
musite stat nohama na zemi.

||\ Blizenec se proméni ve strom, jeho
x -7 chodidla zapusti kofeny, odola
vichficim, nepohodé a stane se
pojitkem spolec¢nosti, pratel a rodiny.

Jak spravit rozbitou véc

Pravdépodobné se vas bude nékdo
snazit kopirovat, napodobovat,

a nebo si dost mozna rovnou od vas
néco bez zeptani vypjci.

Krizova linka

-fict ,Jak se na to kouknem.*
- popsat, jak konrétné je véc rozhita

- rozhit ji jesteé o trochu vic
-fict ,Hm, fakt je to rozhity.”
- tlat si ruce v bok a kroutit hlavou

CDZ RIAPS Trutnov

\. 702 256 762
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Teplicky fotbal - muzi
SP ortovni Ok énk o \Y okvr?snim pieboru dovspéIYCh se v poslednim kole.

soutéze 2021/2022 18. Cervna ve 14.00 utkal Slavoj
redaktor: fi¢ Teplice nad Metuji v "derby” s Polici nad Metuji na
domacim htisti. Teplicti se chystali oplatit hostiim
podzimni porazku o:5 a ukazat divaktm, ze fotbal
uméji a jsou pravem v popiedi tabulky (6. misto).
Hosté ale od zacatku hrali 1épe a za tficet minut
vystrelili Sestkrat na branku. Jedna tvrdsi rana
minula o kousek brankovou ty¢, dalsi strela tyc
trefila a ¢tyfi dalsi rany skondily v siti. Domaci
brankait (Oubrecht, ktery nahradil chybéjiciho
Maciho) si tak sahl na mi¢ za pil hodiny ¢tytikrat
(kdyZ ho lovil ze své sité). Po zalostném vykonu
domacich tak skoncil polocas 0:4. O prestavce se
divaci rozdélili na dvé poloviny: Jedna by rada
odesla dom, ale bylo ji lito zaplaceného vstupného,
a tak se rozhodla ztstat i na druhy polocas. Druha
polovina by taky rdda odesla domd, ale byla
zvédava, jestli druhy polocas bude stejné slaby jako
prvni nebo domaci budou hrat po prestavce daleko
lépe a divaky potési na rozlouc¢enou hezkou hrou.
Druhy polocas hosté zmirnili tempo, domaci se sice
nékolikrat dostali az do gélové sance, ale vysledkem
byla jen jedna branka, kterou vsitil v 72. minuté

ziskali tak Sest bod(i, takze jim v této konecné Lauryn. Hosté jeSt€ gol piidali a ze zapasu si odvezli
tabulce patfi tfeti misto. Tuto ¢ast soutéze vyhralo tr bodyVV1te,zst\,/1m 15 Teph,ckym patri v kon.e,c,ne
Mezimésti, Nachod skondil druhy. Ve fizi "O tabulce Sesté misto, na prvnim a tak postupujicim
postup” bojovala ¢ty¥i druzstva. Nakonec se na misté se umistili Velichovky. Po zasedani,

, oy o . , , ) . navrhovani a schvalovani soutéznich obsazeni a
prvnim misté umistilo Zabrodi/Babi, druha Police terminech piEts. Podle derstvich inf o haid
o . . N Ax erminech pristé. Podle Cerstvych informaci zahaji

n.M., treti Hronov a ctvrté Nove Mésto n.M. p )

i « 1. vz domaci Slavoj sezénu 2022/2023 utkanim proti
"B". Dalsi informace o programu mladsich zakt ) /2023 p

, v Y . novému ucastniku soutéze druzstvu
pro sezonu 2022/2023 prineseme, az jak budou

projednany a schvaleny ze strany OFS Nachod. Hejtmankovice, a to
13. srpna v 16:00.

Piipravky

Fotbalova sezona 2021/2022 v rdmci nachodského
okresu skoncila pro nejmensi hrace TJ] Slavoj
Teplice nad Metuji v okresnim pieboru starsich
pripravek 29.5., kdyz v 17. kole =zajizdéli do
Zabrodi. V prvnim utkdni porazili tepli¢ti Ceskou
Skalici 7:1 (branky 2x Zheliuk, 4x Kish, 1x Janak),
ve druhém podlehli tymu Babi vysoko 2:10
(branky Bayer a Zheliuk). Kone¢na tabulka a
pripadny termin zacatku vcetné rozpisu utkani
nové podzimni casti soutéze zatim nejsou,
bohuzel, k dispozici. Snad budou informace OFS
Nachod do vydani dalsiho cisla Zpravodaje
znamy.

Zaci

Pro teplické druzstvo mladsich zakd sezona
2021/2022 v ramci nachodského okresniho
preboru mladsich zakt skoncila fazi "O umisténi”,
kde bojovala tfi druzstva (Teplice, Nachod a
Mezimésti) kazdé s kazdym dvakrat. Teplic¢ti oba
domadci zapasy vyhradli, venku se jim nedaftilo a

@t SLAVIME: SVATKY A NAROZENINY
Milé damy, Martino, Markétko a Hanko, moc vam gratulujeme k
vasemu svatku! UZijte si ho naplno!

Narozeniny jiz oslavili: 3 \1

pan Karel Holecek - 57 let
pan Jiri L.
pan Pavel Kotyk - 67 let
pan Vilém D. - 68 let

g \ l

a na pirelomu mésice cervence a srpna budou sla if:

pani Miranda P. . W" 245 5’ !
pan Zdenélf Holecek - 47 letysd - '*\ \ |
palisté. Voda osvézi pan I Osef Svej da - 70 let 1 % 'S *flg-;*i:.
sta. Za vstup zdarmad e *

At mas svou lasku komu dat, »’
at té ma nékdo hodné rad.
Rozum co v nouzi poradi, & o

ruku co v zalu pohladi, I ‘
pratele co nikdy nezradi. ) >

Vse nejlepsi a krasné narozeniny vam pieje redakce © STRANKA 10
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KDE JSME BYLI, CO VIDELI A JAK JSME SI TO UZILI?

Svatojdnsky jarmark ve Zddru nad Metuji (dne 18.6.2022)

redaktor: JuraK

Na jarmarku mé nejvic zaujala vystava aut - veteranti. Byla tam tieba bila Tatra 603 nebo Porsche. Taky
motocykl Jawa. Poslechli jsme si kapelu Slavenaci a taky Vojtu Nedvéda. Libila se mi hra na africké bubny
djembe. Na jarmarku byla spousta stankd. Vylet byl pfijemnym zpestienim vikendu.

P ——

Vylet do Jaromére - Josefova

pohledem nasi uzivatelky Ladislavy D.

V patek 17. Cervna jsme se vypravili na prohlidku Pevnosti v Jaroméfi - Josefové. Prohlidka zacinala na
nadvori, pokracovala do kasemat, které slouzily k ubytovani vojska v dobé boje, a dal jsme prochazeli
podzemnim obrannym systémem pevnostniho mésta. Pravodcem byl sympaticky pan, ktery nam poskytl
spoustu informaci o pevnosti. Uvnitf jsme dostali do dvojice lucernu se svickou, prohlidka trvala témér
hodinu. Prohlédli jsme si vSechny prostory, zaujala mé vojenska postel, jejiz matrace byla naplnéna
senem. Uvniti bylo i ohnisté. V pevnosti byli k vidéni i vojaci v dobovych c¢ervenych uniformach se
zlatymi dopliiky. Zajimavé bylo také, ze nam poustéli zvuky stfelby z dobovych zbrani. Na zavér vyletu
jsme se jesté zastavili v Bélovsi v lazenské cukrarné.

[

s R A\ VAN W BT Y {1
s A i LR
. R YN

‘\ ¥ \ ‘
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CO NAS V NEJBLIZSI DOBE CEKA?

25. cervence:
12.-14. STpna:

25.-26. srpna:
25.-28. srpna:

23.-24. ZdT1:
5.-6. Fijna:

Opékdni buitii s Zivym hudebnim vystoupenim
660 let vyroci zalozeni mésta Teplice nad Metuji
Zdmecky jarmark
Mezindrodni horolezecky filmovy festival
Komunadlni volby

Den otevienych dveri

Vazeni uzivatelg,
prezident republiky vyhlasil na dny 23. a 24. zaii 2022 volby do zastupitelstev obci a tfetiny Senatu Parlamentu
Ceské republiky (I. kolo).

Nabizime Vam moznost i¢astnit se setkani, kde Vam radi zodpovime to nejdilezitéjsi k volbam, napt-:

o jaky je icel voleb - koho volime, kam a pro¢,
e druhy voleb + jak casto se konaji,
o kdy a kde volime do komunalnich voleb, s ohledem na Vase trvalé bydlisteé,
o jaké jsou divody, pro¢ a kdy se voleb nemtiZete ticastnit,
® co je to volebni komise, co si vzit s sebou k volbam, jak probihaji volby v Domové Dolni zamek......
Také Vam radi budeme napomocni se zajisténim blizsich informﬁke kandidatkam jednotlivych obci. Rozhodné
ale nebudeme rozebirat jednotlivé strany, jejich sliby natoz zastupce! Nebude probihat Zadna politicka debata.
~

Pfijméte tedy pozvani aktiviza¢ni pracovnice M. Bubifvé a asistentky M. Maléyrvni setkani

VOLEBNI K

které se bude konat ve stiredu 20. ¢ervence od 14:15 hod ve spelecenské mismoﬁ:i.

\"n

ohroZené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach,
na nameésti Aloise Jirdska 44 v Teplicich nad Metuji,

e e *‘ .S‘t} ve 14:00 hOd” ‘ 6202 floe kosteli
z&gﬁf‘t}c . K -4’ * i *‘ :
£

JAEAARE By

ktery se bude konat od 09:00 — 16:00 hodin

Spolek Trinitas pro Uas pripraouje:

)\',1 d Rl i i Srl Ay
Domov Dolni zdmek, pobytovd socidlni sluzba pro osoby ﬂ/ p O‘r] @l I 2 5 . 7 s 2 0 22% Kostel “P]Sl}?"?]ﬁl Trﬂ]l[f? Uv?_ Zﬂunqn e-

Jarmark

UDEB!

%TF@“ =
\ ﬁ Podilejte se na zachraneé nejstarsiho
s & o

—ooyy  Velvet Usices
/ Mantroonici

Rostela Broumovska i Uy!

VSTUPNE DOBROVOLNE JE POUZITO NA ZACHRANU TOHOTO KOSTELA

Zamecky mési¢nik je periodikum, které vydava vzdy k 15. dni v mésici Zamecka redakce. Ta se setkava ix tydné v ramci klubu , Fiktivni
firma“. Citd osm ¢lend, redaktory, referenty, fotografy a ilustratora. Organiza¢ni podporu tvofti dvé pracovnice piimé péce, pani Jitka L. a
Gabina F. a asistentka Martina M.

Redakci mtiZzete kontaktovat e-mailem: zameckaredakce@gmail.com, kam Ize také zaslat spravné feseni soutézni kiizovky. Dalsi zptisob je

IV

vhozeni spravné odpovédi do schranky v ptizemi zamku umisténé ve vyklenku naproti ndpojovému automatu. Slosovani kiizovky probiha
cca tyden pied uzavérkou ¢isla. Do rubriky ,Slavime® vas zvefejnime pouze s vasim souhlasem!
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