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Rozhovor s Mgr. Olgou Truneékovou, adlktolozkou
redaktor: fic

Dobry den, mohla byste se, prosim, ¢tenaiim predstavit?

Jmenuji se Olga Truneckovd a pracuji jako socidlni pracovnice a adiktolozka
v RIAPSu v Trutnové. Pracuji vice jak 20 let s lidmi, kteri uzivaji navykové
latky, vcetné alkoholu. A této prdci se rok vénuji i ve vasi organizaci.

Byl to uz Vas détsky sen, pracovat v tomto oboru?

Muij détsky sen to nebyl. Méla jsem a stdle mam moc rdda prirodu. Pravidelné
jsem o prdazdnindch, jezdila na prirodovédnou skolu na Rychory, kde jsem se
setkala s tématem ekologie, a toto téma mé oslovilo. TakZe jsem se chtéla
vénovat ochrané prirody, ekologii, nebo podobnému oboru.

Méla jste v zivoté né&jaky vzor?

Ano méla. Bylo jich vic. Ale v dobé détstvi a dospivdni to byla Joy Adamsonovd. To je autorka i nékolik knih,
z nichz nejznaméjsi je pribéeh lvice Elsy. Libilo se mi, jak se stard o nemocnd zvirata, jak se syym manzelem
bojuje s pytldky, jak hdji prdva zvirat ... Sama jsem domii nosila poranénd zvirata, starala se o né, nebo je
pozorovala v prirode. Jako dité jsem také diskutovala tato témata s autorkou détskych filmii, Vérou
Plivovou, Simkovou. Tenkrdt pFipravovala sviij scéndr pro film Brontosaurus. To byla zajimavd zkusenost.
Co je to vlastné adiktologie?

Adiktologie je obor, ktery tu neni dlouho. Oficidlné se u nds zacal vyucovat po roce 2005, na 1.LF UK
v Praze. Je to obor, ktery se zaméruje na prevenci a lécbu zavislosti.

Co s vami, jako adiktolozkou, mohou lidé fesit?

Mohou se mnou resit témata, kterd jsou spojend se zdvislosti. Pracujeme s nepohodami, které mohou
vyvoldvat chuté na alkohol, také mluvime o zméndch v Zivote, které je nutné udelat. Obcas probirdme

i teorii, kterd se tykd zdvislosti. Nékdy to nase poviddni mtiZe byt bolestné, miize vyvoldvat i nepohody

a plac, ale to k terapii patri. Prdce na sobé a dusi, je vzdy velmi tézkd véc a ne kazdy ji zvladd. Chce to
urcitou osobni odvahu, poprat se se svymi trindctymi komnatami. Ale pokud se lidé do toho pusti, pak je
to muzZe v Zivoté posunout tim zdravéjsim smérem.

Timto dékujeme pani Truneckové za poskytnuti rozhovoru, za moznost setkavat se s ni kazdy ¢tvrtek

u nas v Domové Dolni zamek, kde vede adiktologickou skupinu, a celkovou spolupraci s organizaci,
ktera je pro nas vSechny obrovskym piinosem.

Foto: FB
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Mezinarodni den déti

redaktorka: Vérka

Mezinarodni den déticek, ditek, déti se slavi u nas kazdoroc¢né 1. ¢ervna uz od padesatych let. Poprvé
1. 6. 1950. Oslavy svéatku jsou riizné, v nékterych rodinach davaji pfednost domaci oslavé. V Ceské
republice je tento svatek tradice. Skoro v kazdém mésté miizeme najit vefejnou oslavu. Je to den plny her
a soutézi. A vy vite, proc se tento den slavi? Tento den ma upozornit vSechny lidi na prava a potteby déti!
Svatek se slavi po celém svété. Celym timto ¢islem mési¢niku vas proto budou provazet obrazky déti (a
také naseho sikovného ilustratora Jarina © samoziejmé).
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Den Matek v Domové Dolni zamek

redaktorka: Vérka =

Tak jako jsou v mésici M3ji louky, sady a zahrady rozkvetlé, rozkvetly
snimi i nase drahé uzivatelky. Stejné jako pfi setkani Damského
klubu, ktery tu mame jednou za dva tydny, jsme zorganizovali s
aktiviza¢nimi pracovnicemi 11.5. pfijemné dopoledne vSem Zenam
naseho domova. Hrdla hudba, stoly zaplnilo obcerstveni, sladké -
slané, linula se viiné kavy....

Konec¢né se nam, po dlouhém covidovém obdobi, podafilo splnit
nasim damam dlouho ocekavany sen... ve stfedu 11.5. jsme ve
spolecenské mistnosti uvitali milou navstévu. V rannich hodinach k
nam do Domova Dolni zamek pfijely studentky Stfedni pramyslové
skoly Otty Wichterleho oboru Kadefnice. S tismévem ve tvafi,
kuftikem v ruce, se jedna za druhou ujimaly nasich uzivatelek a plnily
jim jejich pfedstavy a touhy. V jednu chvili se stfihalo, foukalo,

1 Tomas 7 let
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natacelo, upravovalo, mylo a cesalo, v koutku dekorativni
kosmetiky se lic¢ilo, lakovalo a zdobilo.
S vysledkem a vyhradné pozitivnimi dojmy nasich uzivatelek byly
spokojeny obé strany. Urcité maji byt uc¢nice z Hronova na co
hrdé - presto, Ze se svému budoucimu oboru teprve udi, i tak
jejich prace a hlavné mily a profesionalni pfistup, predcil nase
ocekavani.
Moc dékujeme pani Bc. Simoné Sedlackové, ze si se studentkami
udélaly cas a pfijely k nam, a vedeni Stfedni primyslové skoly
Otty Wichterleho, které ucast svych kadefnic u nas, v Domové
Dolni zdmek, posvétilo.
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Magdaléna 5 let

Joga a zdravotni cviceni

Redaktor: Marinek, aktiviza¢ni pracovnice

5 O b
V mésici kvétnu se vam vSem postupné predstavila nase ;i/ové aktiviza¢ni
pracovnice Milena B. BéZzné ji mtizete zastihnout v ru¢ni dilné, v druhém patte '5
hospodaiské budovy, ale také se s ni potkavate v jeji pracovni dobé (po-pa &
6:30-15 hod) na svych oddélenich a jezdite v jejim doprovodu na vylety.
Na nasténkach naleznete rozpis jejich aktivit, podobné, jako jste na néj zvykli
u keramické dilny. Mezi pravidelné kluby, které nova aktiviza¢ni pracovnice
nabizi, patfi mimo jiné tyto pohybové aktivity:

PONDELI |od830hod |ZDRAVOTNI CVICENI
CTVRTEK |od8:30hod |JOGA

Pfi zdravotnim cvicCeni je pozornost zaméfena na problematické oblasti, jako |
je bederni patef, kréni patef, panevni dno a diastaza (rozestup bfisni stény). Je
dtlezité zejména pro ty, ktefi maji potiZze s urCitymi partiemi, prevazné se
zady.

Jednoduché a nendro¢né cviky jsou zaméiené piedeviim na rozhybani |
ztuhlého téla a posili svaly potfebné ke spravnému drzeni téla. Efektivita se|
projevuje pouze pii pravidelném cviceni. Dtlezité je mit na sobé pohodlné
obleCeni a odhodlani pomoci ulevit svému télu od bolesti, ktera vznika
prevazné ztuhlosti nepouzivanych svald a kloubti. Pokud je pater
nerovhomérné zatézovana del$i dobu, dochazi k degenerativhimu procesu,
ktery mtiZe byt nevratny. Je potieba brat signaly naseho téla zoodpovédné.
CviCeni bude probihat vétsinou v télocvi¢né, pokud bude teplé a slunecné
pocasi, mtZete cvicit i v zahradach.

Joga je styl zivota. Odrazi se i ve zpiisobu jednani a mysleni. Cviky jsou
zaméiené na harmonizaci nejen téla ale i duse. DileZité je dychani a to stejnou
mirou, jako piti vody. Podstatou tohoto cviceni je naucit se pracovat s vlastni
energii. Odménou je pak pro nas lehkost a vnitini sila zvladat zivotni tikoly a
vyzvy beze strachu a s virou sama v sebe. Pro predstavu jak asi cviceni probiha:
cvici se dle moznosti jedince, cviky pracovnice prizptisobi, neni nutné vzdy si
sedat ¢i lehat na podlozku. S sebou je nutnosti pohodlné obleceni a rucnik.
Ten budete potiebovat jako pomiticku (napt. pii podepieni). Samoziejmosti a bramoréky 1b
podminkou je také dobra nalada ©

>
alaéinky

rvr

A co na to nas ilustrator Jarin? Sam si Sel jégu vyzkouset. Pfinasi Vam tento
¢lanek:

Mistr pravil : Jéga je cesta, jak poznat sam sebe, jak ziskat télesné i dusevni
zdravi, jak Zit v miru s celym svétem i saim se sebou, jak dosdhnout sStésti.
Zamyslel se nad touto definici Zdk a pak se zeptal: Mistre, co je to vlastné ta
cesta, nemdme my na mysli to, co leZi pfed ndmi? A mistr mu odpovédeél: Cesta,
synu, to je tviij kazdodenni Zivot.

Samotné cviceni se zaméruje na zklidnéni mysli a téla skrze rytmicky pohyb a
uvolnéni napéti v oblasti Sije, beder a hrudniku. A to predevsim diky uklontim,
rotacim a mirnym zdklontum. Napriklad jsou to cviky: snéhovy andélicek,
vzpazeni paze, ptilmésic vleze, cvik kocka ...
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M¢sic Resoc. odd. Syndrom dem. Odd. se zvySenou p. Radi bychom timto
unor + 15 bodi + 24 bodi + 9 bodu podékovali
biezen + 38 bodu + 16 bodu + 6 bodil Stredni
duben + 3 body + 6 bodil + 16 bodl ¥ 8 .
kvéten T 7 bodi + 7 bodi T 11 bodi uméleckopriimyslove
celkem 63 bodil 53 bodil 42 bods Skole sklafske
poradi 1 2 3 v Zelezném brodé

za pomoc pri zpracovani
putovniho poharu, o ktery
letos  poprvé jednotliva
oddéleni soutézi!

redaktor: Marinek

Celoro¢ni soutéz tri oddéleni

V mésici kvétnu znélo zadani soutéZe ,Slozte basnicku ze slov
zacinajicich na pismeno ,M” o ¢tyfech verSich a dvou slokach”.
I pfesto, ze zadani vypadalo zpocatku velice slozité, uZzivatelé
predvedli sviyj basnicky um a poradili si s basnickami hravé.

Vedouci pracovnici rozdélili své body a vitézem mésice kvéten se stalo
oddéleni se zvysenou péci, které ziskalo 11 bod@. Moc gratulujeme,
v celkovém stavu bodtl si zac¢inate vést moc dobte.

,,Moje milovand maminko, mame mdjové miminko,
Marusku mame malou, moc milou malovanou!
Motivuje meé, malinko. Mlaska, mruci, mnoukad, mrka.
Mavrenka mi metlou mava!l”

Zadani mésice ¢ervna zni: SBER BYLIN. Jak si se sbérem a sugenim
plodt ptirody poradi Vase oddéleni? Originalita a zptisob spoluprace,
jak se tukolu zhostite, Vam opét pfinese ptisti mésic body. Detaily, rady
a informace visi na Vasich nasténkach.

V minulém cisle jste mohli vypliovat soutezni
sudoku — spravné zadani odevzdali dva uzivatelé
resoc. oddeleni a zapojily se i dvé pracovnice
kuchyne. Redaktorka Verka vylosovala vyherce,
kterym se stal pan S. Hurdalek. Moc gratulujeme!
Vyhrou je tentokrat paradni plazova osuska, ktera
se bude v parnych dnech, at u reky ¢i koupaliste,
hodit. Nebot vyherce byl v den uzaverky na
vychdzce, bude mu vyhra predana hned, jakmile
bude opét k zastizeni. Fotografii zverejnime tedy az
pristi ¢islo ©

NAPOJ DETI

PERLIVA VODA

ITALSKA KAVA

NAPOJ Z KAKAOVYCH BOBU

RUZOVY PERLIVY NAPO)J

VODA BEZ BUBLINEK

STAVA Z OVOCE

Pravidla: Chcete-li se ucastnit soutéze, vylustete
krizovku a i s vasim jménem ji vhodte do
pripravené schranky v prizemi zamku (u
napojového automatu). Jen tak budete zarazeni do
slosovani. Soutezime o pékné vecné ceny. Své
odpovedi vhazujte do 7.7.2022 — pred uzdaverkou
dalstho cisla. Losovat bude nahodny clen redakce.
Jméno vyherce uvedeme v nasledujicim vydani

Vv rubrice ,, Soutéz . Drzime vam palce!

ROZSIRENY NAPO)

TEPLY NAPOJ K SNiDANI

BiLY NAPOJ

OVOCNY SIRUP

PRO ZIVOT DULEZITA TEKUTINA

BYLINKOVY NAPOJ

A KDYZ JSME U TECH NAPOJU, NASE REDAKTORKA HANKA VAM PRINASI RECEPT
NA OSVEZUJICI AMERICKOU LIMONADU, IDEALNI PRO NASTAVAJICI HORKE DNY: ?

-

- Suroviny: 3 cl malinové §tavy, 50 g ananasového sirupu, 2 cl citronové $tavy, 3 cl pomeranco-
vé stavy, 15 cl sodové vody. Smichanim ziskame chladivy osvézujici napoj lakavého vzhledu, =
sladkokyselé chuti. Dozdobime ho platky citronti a ledem.
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Pta se maminka Jenicka: " Pro¢ krmis slepice ¢okoladou?"
On odpovida: "Aby mi snesly kinder vajicka maminko."
redaktor: JuraK

Ucitel spatftil Zaka, ktery se vozil po zledovatélé cesté z kopce jen po kalhotach.
"Neni ti lito téch péknych kalhot?"

"Prosim neni, ja mam pod sebou ¢itanku." Krizova linka
CDZ RIAPS Trutnov

. 702 256 762
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V sobotu 21.5.2022 se na Stachelbergu potadala prehlidka vojenskych vozidel, tankd a rtznych
zbrani. Délostfelecka tvrz Stachelberg byla v letech 1937 a 1938 budovdna jako soucast stilého
ceskoslovenského opevnéni. Nachazi se na vychodnim vybézku Krkono$ v blizkosti Rychorského
pralesa nad obci Babi mezi mésty Trutnov a Zacléf. A tak jsme vzali ty nejvétsi nad$ence a vyrazili za
zazitky. Sledovali jsme bojové pancéfované vozidla BVP jak se celkem slusnou rychlosti pohybuji po
tamni strani. Vozili déti i dospélaky nahoru i dola. Dale jsme navstivili i misto, které stalo opodal a
tam se stfilelo z paintballové pistole na ter¢. U stanku s obcerstvenim jsme si dali kavu a parek v rohliku
a Cekali na slibovany souboj letadel Jak a Messerschmitt, ktery nakonec kvili vétru museli posunout az
na 14.00 hodinu. To uZ jsme byli zpatky v DDz, vSichni vcelkuy, zdravi a plni zazitkd.

Redaktor: Vérka  Ilustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1.

22.6.-22.7.

Muze i zeny Kozorohy ¢eka velmi
prijemné obdobi plné radostnych
zprav a udalosti. At jiz je to
prirastek do rodiny nebo navazani
noveho vztahu.

21.1.-20.2

Pozitivni energii pfenesete nejen na
vSechny své blizké a okoli. Zajdéte
urcité na néjaky kulturni program -

'( ‘ budete zarit a citit se skvéle!

23.7.-22.8.

UZivejte si i naddle pfiznivého
postaveni hvézd co se
partnerského Zivota tyce. Pokuste
se i nadale vytrvat v aktivitach.

21.2.-20.3.

Necitite se v posledni dobé dobre,
muiZe to signalizovat prichazejici
zdravotni komplikace. Nepromeskali

S ) jste planovanou kontrolu u Dr.?

23.8.-22.9.

N‘ Béhem cervna budete fesit

. éf_‘ zejména oblast lasky a partner-

yp stvi. Ocekavejte nové zacatky,

neb staré a nefunké¢ni nahradi

nové navazané vztahy.
21.3.-20.4.

V poli lasky necekejte prevratné
udalosti. Vy, kdo partnera/ku mate, se
ho/ji snazte udrzet. Vy, ktefi svijj
protéjsek hledate, vyrazte do velkomésta!

23.9.-23.10.

5 I tento mésic doporucuji hvézdy
' nasadit pomalejsi tempo. Idedlni
? pro vas bude zajit na zmrzlinu,
prohlédnout novinky ve mésté
nebo novy den zacit hodinou jégy..?
21.4.-21.5

" Nebudete piekypovat nadmérnou
\ energii a urdité vas necekaji zlomové
" okamziky v osobnim, ani pracovnim
Zivoté, zato ve finan¢ni strance se
zaCne necekané dafit.

24.10.-22.11.

Na byky ceka v ¢ervnu zejména
 poradna porce lasky, milostnych
s pletek a novych vztahd.

22.5.-21.0.

Nic neodkladejte a dlouhodobé
pretrvavajici problémy zacnéte fesit
hned zpocatku cervna! Hvézdy vam

7% 7, budou pratalespoii ve hie ©

23.11.-21.12.

=} Prozijete poklidny mésic, ve kterém
/by vas nemélo zaskocit Zddné nepfi-
+» jemné piekvapeni. Lze o¢ekavat
pouze prijemné zpravy z domova.

Ocekava vas velmi psychicky narocné
.. obdobi a zejména co se vztahti tyka -
// budete si ptipadat jak na horské

™ drdze - nahoru dolu.
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Sportovni okénko

redaktor: 1i¢

Protoze v Teplicich n./Met. se fotbalové ¢innosti
ucastni také druzstvo nejmladsich borct, a sice v
okresnim pfeboru starSich pripravek, je zde
uveden prehled jeho jarniho ucinkovani: 1o0.
dubna zajeli mladici do Ceské Skalice a ramci 10.
kola prohrali s Broumovem 4:7, pro zapasy 11. kola
utkani proti druzstvu Machov/Hronov vyhrali 6:5
po penaltdich a na zavér turnaje podlehli
domacim skalickym 9:5. Za tyden se v ramci 12.
kola konal 16.4. turnaj v Teplicich, v némz
podlehli Nachodu 6:11 a Rasosky porazili 10:5. Za
tyden zajizdéli do Broumova ke 13. kolu a po
uvodni prohfe s domacimi 9:3 porazili pak
Velichovky 8:7. Pak se teplickym zdafril vylet do
Velichovek, kde ve 14. kole 8. kvétna porazili
Nachod 9:5 a druzstvo Babi/Zabrodi 11:5. Dalsi
turnaj byl pristi sobotu v Nachodé (15. kolo), kdyz
tepli¢ti podlehli Broumovu 4:5 a Velké Pofici
porazili 9:1. Zatim poslednim hracim dnem byl 21.
kvéten, kdy turnaj probéhl v Teplicich. V
dohravce 10. kola porazili domaci hosty
Police/Nachod B 3:2 a v ramci 16. kola jesté
jednou a to 53, a pak podlehli druzstvu
Machov/Hronov 2:9. Zatim nejlepSimi stfelci
branek jsou Patrik Kalas s 9 a Jan Poldak s 8
brankami.

V okresnim pifeboru mladsich zakd se po
skonceni jarni ¢asti soutéze 2021/2022 hraji dalsi
faze, ato"O postup” a "O umisténi". V Sestikolové
he "O postup" jsou Zabrodi/Babi, Hronov, Police
n/M a Nové Mésto B. Po tfech kolech na prvnim
misté zatim Zabrodi/Babi. Tepli¢ti mladi
fotbalisté hraji "O umisténi" a po tfech kolech
jsou s dvéma vyhrami a 6 body na druhém misté.
Doma v prvnim kole porazili Nachod 5:4 (¢tyfi
branky Roman Zheliuk, jedna Jan Poldk), ve
druhém kole méli volno a 21. kvétna (opét doma)
vyhrali nad Meziméstim dvéma goly Romana
Zheliuka 2:1.

Teplicti dospéli fotbalisté v ramci okresniho
nachodského preboru zajizdéli po domaci prohfe
s Velkym Pofi¢im B (0:3) k tézkému utkani 22.
kola k lidrovi tabulky Velké Jesenici. Zde pak
vedeni touhou napravit nepovedeny predchozi
zapas domaciho soupefe herné predcili a skvély
polocasovy vysledek o:2 uhdjili do konce mace.
Odvezli si tak cenné tii body brankami Denise a
Dominika Kretschmerovych. Nasledujici utkani
23. kola se hrdlo 21. kvétna v Teplicich, kdyz

ZAMECKY

MESICNIK

piijelo muzstvo Machova tésné sousedici domacimi
v tabulce soutéze. Divacky pohledny fotbal se
nehrdl, mezi soupefi dochazelo k nefotbalovym
vystuptim, které se rozhod¢imu nedafilo spravné a
objektivné posoudit. Prvni polocas sice pfinesl tfi
branky, kdyz po 20 minutach brankami Kalase a
Reha¢ka domaci vedli 2:0 a hosté tésné pied
prestavkou snizili, zbytek zdpasu nic ke koukani
neptinesl. [ kdyz hosté dohravali skoro ptil hodiny v
deseti, a domaci tak mohli soupefe herné predcit,
nestalo se. Vylozené gélové prilezitosti byly tak po
dvou tfech na obou stranach, chvilemi to mélo spise
obrat k remize nez ke zvySeni vedeni domacich a tak
lze tici, Ze tepli¢ti vyhru 21 skutecné utrpéli. V
tabulce vedou Velichovky s 41 body, druhé Babi a
tieti Velka Jesenice se 40 body, Teplice paté s 32

body.

Druzstvo nejmladsich fotbalovych borct zajizdélo v
nedéli 29.5. na zatim posledni turnaj, a to do
Zabrodi. V ramci 17. kola nastoupili k prvnimu
zapasu domaci a hosté z Ceské Skalice a utkani po
remize 8:8 vyhrali skalic¢ti na penalty 6:7. Potom na
travnik vyrazili také teplic¢ti a brankami R. Zheliuka
(2), V. Kishe (4) a J. Janaka (1) smetli Ceskou Skalici
7:1. Ve svém druhém vystoupeni ale nestacili na
domaci Zabrodi/Babi, kterému podlehli vysoko 10:2
(teplické branky M. Bayer a R. Zheliuk). V celkové
statistice  stfelcG figuruje "teplicky" talent
Volodymyr Kish na 9. misté se 49 goly.

Teplicti hosi v okresnim pieboru mladsich zakt v
ramci boje "O umisténi" zajeli 28.5. do Mezimésti k
lidrovi tabulky k utkani 6. kola, kde se vSak nedafilo
a prohrdli 5:0. Za tyden 4.6. méli tepli¢ti volno (s.
kolo), konal se zapas 5. kola Nachod - Mezimésti s
vysledkem 3:3 (na penalty 5:6). Posledni zapas této
soutéze (4. kolo) se odehraje 12.6. v Bélovsi na umélé
travé mezi Nachodem a Teplicemi. Protoze na
prvnim misté tficlenné tabulky je Mezimésti se 14
body, bude to utkdni o druhé misto (Nachod 7 b.,
Teplice 6 b.). Zatim vede tabulku stielct teplicky
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Roman Zheliuk se 6 gdly.

Tepli¢ti muzi zajeli ve 24. kole 29. kvétna do Babi,
k druhému tymu tabulky. Hosté se soupefe
nezalekli, herné ho pfedcili a tak uz po 60
minutach nad nim vedli 4:0 tfemi brankami R.
Lauryna a jedné M. Moravce. Domaci pak jenom
snizili na konecnych 2:4. Za tyden 4.6. tepli¢ti v
25. kole na domacim hfisti pfivitali muzstvo
Provodova, které je se 6 body v tabulce
beznadéjné posledni. Kdyz divaci zjistili, Ze pfijel
posledni tym tabulky dokonce v deseti lidech,
ocekavali ze strany domacich pohledné fotbalové
akce, zakonCené po hernim rozebrani soupefe
hezkymi brankami. I kdyz nakonec domaci
brankami Kohla (2), Kretschmera, Lauryna,
Rehacka a Kalase vyhrali 6:0, na souboj favorita s
outsiderem to viibec nevypadalo. Hosté se dostali
i v oslabeni do dvou tfech golovych sanci, které
vSak nevyuzili, a domaci svym hernim projevem
oCekavajici divaky pfili§ neoslnili, a vibec
nenadchli. Tabulku vede Jesenice se 47 body,
druhé Babi (43), treti Starkov (40). Teplice jsou s
38 body paté, a tak bude zavér soutéze jesté
divacky velmi zajimavy - 11.6. zajizdéji Teplice do
Starkova (26. kolo) a v poslednim zapase v ramci
odlozeného 14. kola budou doma hostit v "derby"
14. Cervna ve 14.00 muzstvo Police n./M., aby
oplatily podzimni prohru na jeho padé (s:0).

Vpravo: Nejuspésnéjsi cesky MMA zdpasnik
Jiti Prochdzka ziskal titul v~ polotézké  vdze
organizace UFC. V naprosto strhujici pétikolové
bitvé dokdzal 28 vterin pred koncem zdpasu
utdhnout jiz byvalého sampiona Glovera Teixeiru
na rear-naked chok.

ZAMECKY

MESICNIK

Mladi hrac¢i v okresnim pieboru mladsich zaka
(zavérecna faze - "O umisténi") zajeli 12.6. do Bélovsi
na umeélou travu, kde sehrali v rdmci 4. kola utkani
proti druzstvu Nachod. Protoze se domacim, za
které nastoupily pouze divky (!), podafilo diky Sesti
brankdm vyhrat 6:3 (za hosty dva gdly R. Zheliuk,
jeden J. Polak), skoncil Nachod na druhém misté s
10 body a Teplice na tietim s 6 body. Roman Zheliuk
s osmi goly vyhral tabulku o nejlepsiho stielce této
faze soutéze.

Teplicti muzi zajeli 11.6. ve 26. kole okresniho
pieboru do Starkova. Po bezbrankovém polocase
domaci vstrelili 2 branky a hosté uz jen 10 minut
pfed koncem brankou D. Kretschmera snizili na 2:1.
V tabulce, kterou vedou Velichovky se 48 body, jsou
Teplice s 38 body Sesti a tak v "derby", které se
odehraje 18. ¢ervna ve 14.00 na domdcim hfisti proti
Polici n.M., budou bojovat o navrat na 5. misto.

Sport z trochu jiného soudku, ktery stoji za zminku:

Dne 7.6.2022 byla avizovéna odstavka elektrické energie. Diky vedoucimu PSS ndm klub vojenské historie zaptijcil
polni kuchyni, kterd ndm po cely den zajistovala zasobu horké kdvy a v kotlicich se skvifila cibule jako zaklad
hovéziho gulédse, ktery vafil nd$ kuchaf ve spolupraci s uZivateli. Moc dékujeme vSem za organizaci a paradni,
netradi¢ni, zaZitek na cely den!!!

4
,  Zal ol ‘«
P - e s i |

\

Hnedka poté, co jsme sporadali gulas z eSusti, se dostalo

b A Z M7z b4 v . Z 4 £ - l/‘\\

i na prekvapeni ¢islo dvé. Uzivatelé Domova Dolni zdmek ~Nedn - \

maji nové na nadvofi umistény venkovni sttl na ping-pong, L :Za——-———“_x*"‘

Lojzik 7 let

kde si mohou kdykoliv v prtibéhu dne zahrét. Nevahejte,

trénujte - urcité brzy zorganizujeme turnaj!
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Kapacita volnych mist na vylet do Jaromére dne 17.6.2022, kde
navstivime mistni podzemi, je jiZ plné obsazena.

; Planujeme pro vas dalsi vylet:
zamek KUKS a DOUDLEBY

NAD ORLICI. Pfesny termin _
najdete brzy na nasténkach. 7 pin o

Planujeme jiz brzy dalsi BAZAREK OBLECENI. Chcete-li si vybrat
néjaké kousky do svého satniku, které stale dobte poslouzi, sledujte
nasténky - brzy bude vyvésen termin jeho konani ©
Zamecky jarmark, vystava vyrobkt uzivatelt Domova Dolni zamelk,
tvofenych v ramci ruc¢ni a keramické dilny,
se kona ve dnech 25.-26.8.2022,

v dobé konani Mezinarodniho horolezeckého filmového festivalu.
Dékujeme vSem, kdo tvori radi a do dilen dochazeji.
Ve dnech 23.-24.9.2022 probihaji ve vasich obcich KOMUNALNI
VOLBY. Blizsi informace k volbam se dozvite pfi setkani planovaného
VOLEBNIHO KLUBU.

= SUATOJANSKY
“ JARMARK eo

ve Zdiru nad Metuji

Kostel Tlejsv@@jsi Trojice ve Zdofiove-
Spolek Trinitas pro Uds pripravuje:

0.6.2022 Noe knslelu
2 $ 13.30-15.00
900 , ,,POCTA WALDOVI”
zahajeni ’ revival
trhd Waldemara Matusky

17.7.2022 / / Jarmark

// /,u
14 ﬁr

,~/

1d

0 15.30-16.30 LyIN € do Poljce
14.30-15.3 VOJTA NEDVED '/"Oban(k 8o
L KUZELNIK S KAPELOU d shoy,
A MAG” . o 18.00-19.30
WVZPOMINKY NA TATU INFLAGRANTI
A

JOSEF VOJTEK

Na naysj.

myslive &
ckd kuchyne Ukovarny  «od9.00 ukizky tradicnich reme. sel
klobésy 5 grilovéng .k) o
avarna
® prohlidky star € kovdrny
® zahraji SLAVENACI

0790y,  Nelvet Unices
S mantrnnmcl

Podilejte se na zachirané nejstarsiho
Rostela Broumunska 1 Uy!

VSTUPNE DOBROVOLNE JE POUZITO NA ZACHRANU TOHOTO KOSTELA

Ezum IS :
B0 e Bohdaneé Teplice
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redaktor: juraK

HOLICE V CECHACH
Holice jsou mistem, kde bydlel nas kulturni referent a vypravél nam o tom, kdo ze znamych osobnosti
z Holic v Cechdch také pochazi:

Z Holic pochazi herec Vaclav Lohnisky, ktery se narodil 5. 11. 1920. V Holicich vyrtstal, ale pak se
musel prestéhovat do Upice, kam byl jeho otec za trest prelozen. Odmaturoval na gymnaziu v Upici
a mél se stat knézem na bohosloveckém seminati v Hradci Kralové. Byl ale vyloucen kviili svému
levicovému smysleni, a proto odesel na dramatické oddéleni prazské Statni konzervatore. Ve vSech
svych profesionalnich pasobistich reziroval (v Plzni i nékolik oper). Byl vysoky, pohubly, mél vysoké
Celo a pronikavy pohled. Byl obdafen démonickym tismévem, byl to mistr mimiky, gest, vyborné

hral iskoc¢né, podlézavé postavy. Stejné tak ale dokazal do svych postav vnést humor. Hral ve 129
filmech. Naptiklad Jachyme, hod ho do stroje!, Tti chlapi na cestach, Marecku, podejte mi pero!,
Datrbujan a Pandrhola, Vyssi princip, Vrazda v hotelu Excelsior, Kladivo na ¢arodéjnice, VSichni dobfti
rodaci, Alibi na vodé, Kdyby tisic klarinetd a Krakonos a lyznici. Posledni film byl pro toho herce
osudnym. Zemfel piimo na "place" béhem nataceni 18. 2. 1980 na infarkt. Nebylo mu ani 60 let.
Dalsim roddkem z Holic byl znamy cestovatel Emil Holub. Narodil se 7. 10. 1847 v rodiné 1ékare.
Potom, v roce 1857, se rodina piestéhovala do Patku u Loun. Navstévoval malostranské gymnazium v
Praze, pak odesel na némecké gymndazium v Zatci. Zaujaly ho ptirodni védy, historie, geologie a
archeologie. Uz ve tfindcti letech védél, ze chce byt prirodovédec a cestovatel.
Jeho otec chtél, aby byl Iékafem. Ve své dobé se pratelil s Jiraskem,

Alsem a Vrchlickym. Po vystudovani v roce 1872 si splnil sviij sen a vydal

se do jizni Afriky, kde se usadil a 1é¢il zde hledace diamantt.

V jeho rodnych Holicich byl v roce 1964 otevien velky pamatnik Dr. Emila
Holuba - Africké muzeum.

Znamy rodak z Holic je do tietice také herec a rezisér Jan Kacer. Narodil

se 3.10.1936. M4 tfi dcery. Roku 1960 vystudoval DAMU v Praze (obor rezie).
Uz béhem studia ptisobil v Divadle P. Bezruce v Ostravé. Jan Kacer ptisobil
nejen v divadle, ale také v televizi. Jako rezisér spolupracoval na filmech,

jako jsou : Jsem nebe, Mésto mé nadéje. Ale jako herec se objevil

v mnoha filmech a televiznich inscenacich, naptiklad Navrat ztraceného syna,
Udoli véel, Vinobrani, Operace mé dcery, Vychova divek v Cechach. Také

si zahral v serialu Rodinna pouta.

ey e
S

Sice nas novy uzivatel sluzby Domov Dolni zamek neni ¢lenem redakce Zameckého mési¢niku, ale
podéli-li se s nami o své postiehy a fotografie ze svych cest, radi Vam je opét v dalsim ¢isle piineseme.
Na fotkach mtizete vidét (zleva): piskovnu v Adrs$pachu, zdmecek Bischofstein v Jirdskovych skalach
a sousedni Cerné jezirko, které se rozprostird pod zficeninou hradu v Jiraskovych skalach. Tato mista
jsou dobfe znama ¢lentim Turistického klubu © nebot pravé okoli Jiraskovych skal bylo nedavno jejich
cilem.
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Slunce bylo stdle vice a vice piivétivéjsi a tak jsme za doprovodu aktiviza¢ni pracovnice naplanovali
maly vylet do broumovské Zoo farmy Wenet. Farma byla oteviena jiz v roce 1995 a od té doby se
pomalu rozristala. Zacalo to pstrosem a k nému bylo potteba portidit dalsiho do paru. Poté prisli na
fadu velbloudi a lamy (v sou¢asné dobé je farma jeden z nejvétsich chovatelii v lam v Ceské republice).
Jinak k vidéni byla i domaci klasicka zviratka - rtzné druhy slepic a kraliki, husy, kachny a
samoziejmé také ovecky, kozy a prasatka. Na cestu ndm majitelé rozdali granule na krmeni
zvitatek. Na oplatku jsme pripravili darek, keramické krmitko, vyrobené v nasi dilné, které jsme
pozdéji osobné piedali. Velbloudi a lamy vypadali velmi spokojené a zvédavé. Prosli jsme celou
vyznacenou trasu, nejdéle jsme se zdrzeli u pavi a velbloudt. Pavi, jejich neskute¢na krasa a elegance,
upoutala nasi pozornost na delsi dobu. Jeden z nich byl cely bily. Zda-li je to samice, jsme netusili, ale
nazvali jsme ho pro sebe princeznou. Vylétl na strechu pristfesku a ukazal se nam v plné paradé. Byl
tak vzneSeny a tak pysny! Zato velbloudi byli piesny opak. Svoje dlouhé krky natahovali pies ohrady
a zadonili o granulky. Nutno fici, Ze jim ohromné chutnaly. Nechali se hladit
a krmeni z ruky si brali opatrné, ¢lovék by fekl, az vychované.
Prochazka po farmé byla velmi milym a osvézujicim
zazitkem.

Dékujeme timto sousedni socialni sluzbé za pozvani na
tradi¢ni SIPKOVANOU dne 9.6.2022. Velice radi jsme se

redaktor:; fi¢

V sobotu 14. kvétna se naplanovaly dvé vypravy. Prvni, ve slozeni dvou pracovnikli a osmi uzivatel
vyrazila k Magdalené. Obrazek této slicné zamecké pani je stvofen a umistén ve skale asi 4 km od
naseho zamku. Povést o této krasce fika, ze zamecky pan svou vlastni Zenu podezfival z nevéry, a tak i
kdyz casto vyjizdél na delsi dobu pry¢, jednou si ¢as udélal a svou pani sledoval a také v jednom zakouti
nachytal, a to pfimo s lesnim spravcem. Kdyz v navalu vzteku a zarlivosti Magdalenu zasttelil, spravce
mu, neZ stacil opét nabit, uprchl. Tot z kroniky. - Druha vyprava, opét s osmi uzivateli a dvéma
pracovniky, se odebrala se do parku, aby tam stravila néjaky ¢as pohybem pro zdravi, a to jizdou na
kole. Sice doslo ke dvéma malinkym poranénickam, ale dobra nalada s humorem pfevladala.

Nedélni dopoledne 15. kvétna byla vymyslena mensi tura, a to kolem elektrarny po panelové cesté k
Novym Dvortm, pak podél lesa k rekonstruovanému vodojemu. Nakonec pies luka, kdyz byly k vidéni
pasouci se i prchajici srnky, si skupinka ¢ty uzivatel a pracovnice Gabiny prohlédla televizni vysilac i
boudu na cvicCeni dravcd, pres ohradu s ovcemi dosla az k zahradkarské kolonii, k teplické vlakové
zastavce a tak po asi pétikilometrové prochazce téméf na minutu dorazila zpét do naseho zamkuy,
presné k obédu. Odpoledne si potom jesté pani Gabina vyjela nasi redaktorkou Hankou na kole do
Hornich Teplic, Sddova mlyna smérem Adrspach a zpét pak pies Bu¢nici kolem hotelu Orlik po silnici
a zpét. Takze v nohach 5 km a pohyb pro zdravi je na svété.

Zamecky mésicnik je periodikum, které vydava vzdy do 15. dne v mésici Zamecka redakce. Ta se setkava 1x tydné v ramci klubu , Fiktivni
firma“. Citd osm ¢lenti, redaktory, referenty, fotografy a ilustratora. Organiza¢ni podporu tvofi dvé pracovnice pfimé péce, pani Jitka L. a
Gabina F. a asistentka Martina M. Brzy vam pfineseme ptispévek, kde se s ¢leny redakce blize seznamite ©

Redakci mizete kontaktovat e-mailem: zameckaredakce@gmail.com, kam lze zaslat spravné feseni soutézni kiiZzovky. Dalsi zptsob je
vhozeni spravné odpovédi do schranky v pfizemi zamku umisténé ve vyklenku naproti napojovému automatu. Slosovani kfizovky probiha
cca tyden pied uzavérkou cisla. Do rubriky ,Slavime® vas zvefejnime pouze s vasim souhlasem.
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