DUBEN 2022 — PRVNi VYDANI MESICNIKU

ZAMECKY
MESICNIK

Nova redakce, nové rubriky, novy kabat
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[lustrace: Jarin

Velikonoce 2022

Redaktor: Vérka

Svdtky jara ... pucici stromy nabité
energii, zelinkavé louky, modra obloha
a slunicko, které zacina silit a zarit po
zimnim odpecinku.

"Hody, hody doprovody ..."
Znama to koleda, ktera patti
kolednik@im, co chodi s pomlazkou,
ozdobenou pentlemi a kosiky plné
vykoledovanych kraslic a dobrot.

Chlapi se na pondélni koledovdni peclivé pripravili a Rozkvetlé bledulisté v zameckych zahraddch je symbolem jara prichdzejicicho zase
nachystali si pomldazky z vrbového prouti. po roce do Domova Dolni zdmek. Foto: dik

= . i

»Upletl jsem pomldzku,
je hez¢i nez z obrdzku,
vsechny holky, které zndm,
navstivim a vymrskdm,
nez mi daji vajicko,
vyplatim je malicko.“
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Klub pratel ¢tyinohych kamarada
Rozhovor s pani Eliskou a pesanem Kubou

Redaktor: Jirka

Pani Eliska je pracovnici naseho
zamku a bez doprovodu
vérnaka Kuby si ji nedovedeme
prredstavit.
Kuba je psik plny energie, elanu
a hlavné nas spole¢ny kamarad.
Poprosil jsem pani Elisku o
kratky rozhovor: Hnédocerny
obranaf naseho bydleni se
narodil na Ranc¢i Cihadlo, je to
Cesky Dub, Liberec. Narodil se
31.12.2020 , pied jednim rokem
a ¢tyfmi mésici. Maji tam jesté
13 koni a par dalsich krysafikd.
Ve dvou mésicich vazil 76 dkg.
Co basti nejradéji - mlsa
piskoty. Oblibena hracka -
plysaci, pomerance a balének.
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[lustrace: Jarin

Rozjelo se mnoho klubti, pro muze i Zeny,
mlad$i i stars$i, akéni i pohodafe... zde je
fotografie od pracovnice Moniky, ktera vede
Klub pleteni, $iti a hackovdni... to mame pékné
polstarky, ze? Vsichni jste zvani! Ptijd'te tvorit!

KLUBY

Nabidka socio-
terapeutickych a
volnocasovych aktivit

Redaktor: Marinek

Konic¢ek, hobby, zaliba... urcité
kazdy z nas najde alespori jednu
véc, kterou délaval nebo déla stale
rad. Uz od raného détstvi jsme
navstévovali krouzky - tanec, zpév,
rybarské, modelaiské, dramatickeé,
sportovni, jezdilo se na zavody,
chodili jsme na Skauta atd.
Abychom rozsitili nabidku
takovych aktivit i u nds, v prvnim
ctvrtleti roku 2022 zacali nasi
pracovnici zakladat kluby. V tuto
chvili mame 13 pravidelnych klubt,
které se opakuji a pravidelné vas o
nich formou letac¢kt na nasténkach
informujeme. Mrknéte se na
soucasnou nabidku:

e (tenafsky klub,

o kutilsky klub,

e klub zahradkar,

e klub pleteni, $iti a hackovani,

o klub pratel ¢tyfnohych

kamaradu,

e damsky klub,

o klub spolecenskych her,

e ,Modry kiiz

e klub vareni,

o Sipkatsky klub,

e hudebni a tane¢ni klub,

e turisticky klub,

e relaxac¢ni cviceni s balony.
Zaroven je moznost libovolné, dle
vasich c¢asovych a chutovych
moznosti, navstivit nasi aktiviza¢ni
pracovnici v Keramické dilné. Jeji
tydenni nabidku ¢innosti najdete
na obvyklych mistech. Mtizete
dochazet tedy jen tehdy, kdy je pro
vas téma zajimavé. Chystame
obnovit Sportovni hodinku - brzy
vas budeme informovat.

Zleva:

peceni pizzy klubu
vareni dne 17.3.2022,
| tréning Sipkaiského

klubu dne 22.3.2022,

vylet turistického
klubu dne 17.3.2022
za bunkry v okoli.
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ZAVISLOSTI

Adiktologické a podptirné
skupiny vdomové Dolni zamek

PONDELI 15:00 hod
Podptirna skupina

Mediator: Jan Jilek

UTERY 13:00 hod
Adiktologicka skupina

Adiktolog: Bc. Zuzana Prochazkova

CTVRTEK 14:30 hod
Adiktologicka skupina

Adiktolog: Mgr. Olga Truneckova

Cas individualniho rozhovoru urcuje adiktolog. Setkani
jsou nové na pokoji ¢. 1 na Resocializa¢nim oddéleni.

SOUBOJ O PUTOVNI POHAR
M¢sic Resoc. odd. | Syndrom dem. ij o8
zvysenou p.
unor +15 bodu +24 bodu +9 bodu
brezen +38 bodu +16 bodu +6 bodu
celkem 53 bodu 40 bodi 15 bodu
poradi 1. 2. 3.

Celoro¢ni soutéz tii oddéleni

redaktor: Marinek

V mésici tnoru bylo vyhldSeno prvni kolo nové a
v domové jesté nevidané soutéze, do které jsou zapojena
vSechna oddéleni Domova Dolni zdmek a trva cely rok.
Unorové téma bylo ,Koronavirus” - vtipné ho
pojmenovat a znazornit. Vitézem se tehdy stalo
oddéleni syndromu demence v nizsim véku (foto
vlevo). Zadani pro mésic biezen bylo vedoucimi
pracovniky urceno jako Velikono¢ni dekorace a
vyzdoby. Podivejte se, jak se =zadani chopilo
Resocializa¢ni oddéleni, které tentokrat vyhralo.

Vitézem unorového kola se stalo oddéleni syndromu
demence v niz$im véku.

Putovni pohér, ktery bude vzdy zdobit
vitézné oddéleni po dobu jednoho roku, je
jiz ve vyrobé. Pravé se mu vénuji sklafi
z okresu Jablonec nad Nisou - urcité znate
pojem ,Jabloneckd bizuterie” nebo moédni
navrharku Blanku Matraggi, kterd na SUSS
v Zelezném Brodé studovala obor brusi¢/ka
skla.

Tak drzime palce v dalsim mésici - zadani
na duben je vyroba ¢arodéjnice (min. 100
cm), termin vyjimecné jiz 29.4.2022!

& ol | ] K. \J

Vsadili na jednoduchost a ptirodni materidly. A to se vyplatilo!
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SPORTOVNI OKENKO - JAK TO VYPADA S FOTBALEM V TEPLICICH NAD METUJi

redaktor: fic Okresni pfebor mladsich Zakd s ucasti 7 tyma

teplickym hochtim prili§ nevychazi. Po podzimni
Fotbalovy okresni pfebor muzi hraje 13 tymt. Po  x15¢j soutéze skonéili chlapci bez jediného bodu
odehrané podzimni ¢asti soutéZe a prvnim jarnim  pj hoslednim misté tabulky, kterou vede druzstvo
kole je muzstvo Slavoj Teplice nad Metuji na 7. Zabrodi/Babi bez ztraty bodu s 24 body. Ve 12.
misté s 20 body, prvni tym Velka Jesenice s 28body e je derby Police - Teplice dne 9.4., poté 13. kolo
a druhy Starkov s 27 body. Pr,\zni jarni Utkén}: dne 16.4. Mezimésti - Teplice, aby se pak odehrdl
Teplice venku na hristi Cerveného Kostelce "B prvni jarni domdci zapas teplickych dne 23.4. ve

vyhrdly 0:2, v 17. kole 8.4. hosti Teplice Hronov, v | 4. kole, a to proti silnému soupefi (lidrovi
16. kole hosti doma v odlozeném utkdni muzZstvo tabulky) - Zabrodi/Babi.

Velichovek a v 18. kole dne 16.4. zajizdéji Teplice
do Dolan.

KULTURNI OKENKO - VITANI JARA, VYNASENI MORANY w-s

¥ { S .
Foto: fic¢ « 8 S i' v

Uzivatelé resocializacniho oddéleni ve spolupraci
s pracovnicemi ztélesnili Moranu/smrtku, symbol
zimy. V utery 5.4. jsme ji vynesli a vitali jaro. Nikdo
ji nefekl jinak, nez Mana nebo Muréna. Sviij konec
nasla u hasi¢ské zbrojnice, v toku feky Metuje. Byla
podpalena a utopena. Zimo, tahni uz pryc!
T WERETERSES

Za slunicko, bez pomldzky,
neuplétej dlouhé copdnky,
obcas se ti vrdti, i s oprati, ,

ne na sebe, nevymeni za koné, /"f{g
miiZe si hrdt treba na ,kouboje”.

Vpravo: Momentky ze cvi¢eni v nové télocvicné na hospodarské
budové, z tréningu Sipkového klubu a z vyroby kozenych naramka

.....

SOUTEZNI KRIiZOVKA REDAKTORKY VERKY
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Oslavy Velikonoc maji velmi starou tradici. Vsichni vime, Ze jsou spojeny s barvenim vajicek, pecenim
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TRADICE

Masopustni pravod

redaktor: Vérka

Posledni zachvévy zimy a dlouho ocekavané jaro a s tim pékny, sluncem zality den 16.3.2022.
Trochu chladna nikomu nic neudéld a tak i my jsme se vystrojili do ulic s velkou paradou!
Vymodénych ucastnikd byla spousta.

2%

ANKETA O NEJLEPSI MASKU SSCaNSR s

Q0N '

YT

redaktor: Vérka

JAK SE U NAS HLASOVALO?
I P LLINETTL (1L Podoba certa, to k panu Petrovi patfi, asi nic lepsiho neslo vymyslet!
Petr je rarach a maska mu patfi¢né Sikla a sedla.
Pofadi:
. CERT Poprosili jsme naseho dablika o chvilku ¢asu, zda by pro nas Zamecky
> MANZELE mési¢nik neposkytl kratky rozhovor. Certik souhlasil, parada...
3. PACIENT Petr pry vylezl z potoka (Labe) v Jaroméri (soutok Labe a Metuje). Narodil
4. TRESTANEC se ve znameni vah v ddavném roce.
5. CERTICE Meéri 158 cm a vazi 6o kg. Barva o¢i - hnédd, vlasy husté, samé stribro.
6. PIKA-PIKA Jeho masku vymyslela vedouci dilny pani Sdrka. Déti nemd - nevi o nich.
7- KOVBOJKA . . : , . ,
3. AMERICAN Zdajmy: malovdni, stolni hry, prochdzky prirodou, hrdl na trumpetu v

9. KVETINARKA kapele "Skupina pana Hlavatého".
10. OPRAVAR Vzdélani: Ucilisté Hradec Krdlové, vyuceny zednik.

Jak jsi tu dlouho: uz chvilku jo, asi 3 roky.
Jak se Ti tu libi: obcas jo, kdyZ je tu hodnd sestricka a Honzik.

Vtip pro zasmdni redaktora JurakK:
Jdou dvé susenky pres cestu. V tom jednu prejede auto. Ta druhd susenka ji povida: "Prosim té, pojd a
nedrob!”
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HOROSKOP PRO OBDOBI 15.4.-15.5.2022

Redaktor: Vérka
[lustrator: Jarin

Kozoroh 22.12.-20.1.

22.6.-22.7.

Finan¢ni situace by méla byt ustaleni. Vas
vnitini hlas ma velkou silu, proto ho
pouzivejte moudie. Nabada Vias také
K poznani a zazitky — pro¢ ne — co takhle vyjet
_ vlakem do mé&sta?

21.1.-20.2.

Pravdépodobnost, Ze se dostanete do
finan¢ni tisn¢, je téméf mizivd. Vase
uspory vam k tomu pomtizou. Vyrazte si
Z kopytka a zajdéte za kulturou — tieba do
divadla ¢i kina.

23.7.-22.8.

Dokud si nebudete kupovat drahé véci,
které jsou k ni¢emu, budete financné
prosperovat. Kdyz uz investovat, tak do
kvalitnich slune¢nich bryli a opalovaku —
S pfichazejicim sluni¢kem bude potieba!

21.2.-20.3.

Jako lvi Zijete radi dobry Zivot a chlubite
se svym bohatstvim. 12. dubna bude na
vas ucet smutny pohled, velmi utracite.
Utahnéte opasky a do penéZenky Supinku!

23.8.-22.9.

Uplavali jste kontaktu se svymi ptateli, a ti
31 . vas postradaji — kupte jednu Teplickou
77 cumkartu a poslete jim pohled. Mistni
krasy ptirody mliZzete objevovat i Vy — €0
takhle odpoledni prochazka?

21.3.-20.4.

Pokud nevite, jak penize investovat, 22.4.
je idedlni ¢as koupit si nové jarni boty a
vyrazit na prochdzku do nejbliz§iho okoli.
Chce to vice pohybu! Budete se urcité€ citit
1épe.

23.9.-23.10.

% Z finan¢ni stranky se Beranlim bude letos
2) 8 velmi dafit. Pokud se chystate nékomu pijéit,

s, pofadné to promyslete. Pravdépodobnost, Ze
se vam penize vrati, je tentokrat miziva.

21.4.-21.5.

Vydaje zruinovaly vaSi penézZenku. Co
/ 1\ takhle najit si vedlej$i pfijem a rozpocet si
=E» mésicné obohatit? Volného ¢asu maji Vahy
letos vice nez je obvyklé. Zeptejte se
nejbliz§ich na moznost ptivydélku.
24.10.-22.11.

Pokud funite tak, jako opravdovy byk, at’ pii
cest¢ do konce ¢i na roviné, je na Case
zamyslet se nad svou fyzickou. T¢lo Vam to
Stédie oplati. Zkuste tyden bez cukru,
cigaret a ptidat trochu zdravého pohybu.

22.5.-21.6.

Pokud date na svou intuici, budete moci
ziskat velké ¢astky a zajet na péknou letni
dovolenou. Divérujte svym pocitim!
Teplotam pod nulou odzvonilo — kupte si
M, novy letni outfit, at’ jste pfipraveni!
23.11.-21.12.

=9 Iy Tento mésic se dostanou do popfedi vase
// dluhy. Pokud najdete feSeni, jak své dluhy
/[\\ splacet, bude lépe. 17. duben je Cas na rande,
~usetiete si pro tuto piilezitost penize a udélejte
své polovicce radost.

.\

Narozeniny brzy oslavi:

pan Jifi Smida (64)
pan Zdenék Vachek (77)
pani Véra Varikova (75)
pan Jifi Stépanek (62)

Pfejeme Vam svézest a zdravi,
at Vas Zivot stale bavi.
Splnéni vSech tajnych préani,
krasné sny az do svitani.
Preje vase redakce.

Vase finan¢ni situace bude stabilni,
nemusite se niceho obavat. Ovsem chtélo by
to zamyslet se vice nad svym zdravim a
doprat télu zaslouZenou péci. Potfebovali
byste si vice mazat ruce krémem.

Redakce Zameckého mésic¢niku, ktera ma sedm
redaktori a ilustratora, se schazi 1x tydné,
v ramci klubu Fiktivni firma.

anket, muiizete predavat redakci osobné,
vhazovat je do schranky umisténé v ptizemi
hlavni budovy a nebo nam je zaslat e-mailem
na adresu: zameckaredakce@gmail.com.
Uzéavérka dalsiho Cisla je 11.5.2022.

Do rubriky ,slavime* vas uvedeme pouze
S vasim souhlasem. A6
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Aprilové Zertiky

redaktor: Vérka

Jedine¢na Sance, kdy si muzete znékoho
vystrelit. To se muZe stat jednou ro¢né - 1.
dubna. Tento den je v Ceské republice spojen
sraznymi  Zertiky a  také s malymi
zlomyslnostmi. Neni to pfimo nas, cesky svatek,
i kdyz ndm humor viibec neni cizi. Tyto
zvyklosti uz se tahnou nékdy od 16. stoleti.

ZAMECKY

MESICNIK

Tento zvyk k ndm dorazil z Francie, tam tato
tradice vznikla uz roku 1564. I ted’ je ve Francii
velmi oblibend. Tam si déti vysttihnou rybu a
nékomu ji pfipevni na zada, doty¢ny o tom
nevi. U nés jsme velmi vynalézavi, dokazeme si
vymyslet rtizné véci, co nékoho poskadli.
MitiZeme napiiklad manzelovi pfenastavit o
hodinu budik dopfedu a nechat ho vyrazit do
préce drive © Misto cukru do cukienky néktefi
davaji stil © Nékdo doma vypne teplou vodu,
kdyz se druhy sprchuje. © Takovych Zertiki je
cela fada, zaleZi na nasi napaditosti.

POZVANKY NA AKCE DOMOVA A MESTA TEPLICE NAD METUJI

Paleni ¢arodéjnic 2022

.-j‘

e

v bodvecernich h nach
y 30 4 2022 W

2

e

dne lgod u bna od 14:30 hod
r 4 N S
MODRY KRIZ
TEMA: DENTALNI HYGIENA, OSETRENI RAN V DOMACNOSTI

V pribé&hu setkdni se dozvite to nejdlleZitéjsi:
® 0 péci o dutinu ustni, v
* 0 pouzivani zubniho kartacku a dalich pomudCldiie. = == 2
* 0 odetfeni ran vdomacnosti.

PRO KAZDEHO UCASTNIKA MAME PRIPRAVENY DAREK!
Soutdasti budou i ndzorné ukazky, pfedani vlastnich zku$enosti, videoprojekce a prostor pro Vase dotazy.
Klub pro Vs pfipravuje a tésf se na Vasi ucast pracovnik Jiff Habart a host Martina Mald ve spolecenské mistnosti.

KLUB SPOLECENSKYCH HER

oc!_2:45 ve spolecenské ml'stnosti

utery 19. dubna

DAMA - CLOVECE, NEZLOB SE! - KRALOVSKE

SACHY - KARTY (ZOLiKY, PRSI) - Kvizy
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21. dubna 2022

Umeélecka kovarna Sonov
prohlidka s moznosti vlastniho kovani-

*(pripl. 100,-) Kapacita je jiz obsazena. Lze se prihlasit jako nahradnik.

kvéten 2022
700 Farma Wenet Broumov

Zajemci, prihlaste se u aktiviza¢ni pracovnice Sarky. Pocet mist omezen.

Pripravujeme pro Vas
Pevnost Stachlberg Zaclér

Hlaste se u aktiviza¢ni pracovnice. Kapacita omezena.

- Projekt jede dél a lze vkladat nova piani.
(.) Pro koho je projekt urcen?
> Pro seniory v zafizenich socialni péce (starsi 55 let).
> _ < Treba i Vy mdte néjaké své tajné prdni, sviij pribéh, ktery JeZiskovo vnouce,

' ddrce, zaujme a rozhodne se Vam jej splnit i mimo vdnocni cas...
JEZISKOVA VNDUCATA

INFORMACNI STREDISKO VE
m SPOLUPRACI SE Zz§, MS, DDZ A
SKAUTSKYM ODDILEM TEPLICE NAD ,
w METUJI PORADA ®
7 b 4 »
V E I F I I‘() N () C N I (nékdo to rad horké)

VYSTAVU

INFORMACNI STREDISKO
TEPLICE NAD METUJI
11.4. - 24.4. 2022

_a 9
soohaslhoss

TESIT SE MUZETE PRAVE NA VYROBKY ZAKU ZS§ I
MS, SKOLNI DRUZINY, MISTNICH SKAUTU A TAKE

KLIENTU Z DOMOVA DOLNI ZAMEK : y o

Meésto Teplice n/M porada zajezd na

muzikalovou komedii do Nachoda dne

26.4.2022 0od 19.00 hodin.

Autobus je zdarma,

odjezd je ze zastavky v 17:45 hodin.

Vstupenky v hodnoté 440 K¢ a 308 K¢ k
zakoupeni v informacnim stredisku.

vice informaci na tel.: 721 748 519



